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Abstract 
Introduction: Traffic noise annoyance is one of the consequences of urban life which can have adverse 

effects on human health including sleep quality. The present study intends to investigate the extent of noise 

annoyance and its relationship with sleep quality of residents adjacent to high- and low-traffic roads in Yazd 

city in 2019. 

Methods: This was a cross-sectional study conducted in 2019 in Yazd. Data were collected using two 

standard questionnaires of assessing noise annoyance and Pittsburgh sleep quality. Responses were collected 

from residents around 10 high- and low-traffic roads, and a total of 200 samples were obtained randomly. 
Results: The mean score of sleep quality for all participants was 11.5 ± 35.25, and the mean score of noise 

annoyance was 3.73± 1.9. There was a significant difference between the average quality of sleep and the 

score of noise annoyance in terms the type of road (P/00.001). In general, there was also a significant and 

direct correlation between noise annoyance and sleep quality (r = 0.569, P = 0.001). But, the correlation 

between these two variables was not significant with the separation of the types of roads. 

Conclusion: Based on the results of the present study, the quality of sleep of residents around high traffic 

roads is moderate, which suggests that noise annoyance caused by traffic affects the quality of sleep. In other 

words, the noise annoyance caused by traffic has reduced the quality of sleep in people living adjacent to 

high-traffic roads. 
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بررسی اکًلًشیکی يضعیت آزردگی صًتی ي ارتباط آن با کیفیت خًاب 

 1399ساکىیه مجاير معابر پرترافیک ي کم ترافیک شُر یسد در سال
 4، فریماٌ شمسی3، غلامحسیه حلًاوی2، محمدحسه احرامپًش1زادییدرضا فرحوًیسىدگان: حم

 سیضْ یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساضت ی،زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ فلَم پعضىاوَلَغی اًسبًیاضضس یوبضضٌبس یزاًطجَ.1

 طاىیا عز،ی ،یغسٍل

زاًطىسُ  ظ،یثْساضت هح یهٌْسس گطٍُ ست،یظ ظیهح یّب یفلَم ٍ فٌبٍض مبتیاستبز هطوع تحم. ًَیسٌسُ هسئَل: 2

 .طاىیا عز،ی ،یسغسٍلیضْ یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساضت یثْساضت، زاًطگبُ فلَم پعضى

                                                         Email:ehrampoush@ssu.ac.ir 09131518917تلفي توبؼ:      

 ایطاى یعز، ضْیس غسٍلی، زضهبًی ثْساضتی ذسهبت ٍ پعضىی فلَم اًطگبُز ثْساضت، . استبزیبضگطٍُ اضگًََهی، زاًطىس3ُ

ضْیس  زضهبًی ثْساضتی ذسهبت ٍ پعضىی فلَم زاًطگبُ ثْساضت، . استبزیبض گطٍُ آهبض ظیستی ٍ اپیسهیَلَغی،زاًطىس4ُ

 ایطاى یعز، غسٍلی،
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 چکیدٌ

تَاًس اثطات آظضزگی غَتی ًبضی اظ تطافیه یىی اظ پیبهسّبی ظًسگی ضْطًطیٌی است وِ هی مقدمٍ:

ٍ  یغَت یآظضزگ عاىیهضتِ ثبضس. پػٍّص حبضط ًبهغلَثی ثط سلاهتی اًسبى اظ جولِ ویفیت ذَاة افطاز زا

ضا هَضز   1399زض سبل  عزیضْط  هیٍ ون تطاف هیهجبٍض هقبثط پطتطاف يیذَاة سبوٌ تیفیاضتجبط آى ثب و

 ثطضسی لطاض هی زّس.

زض ضْط یعز اًجبم ضسُ است.  1399تحلیلی است وِ زض سبل –ایي هغبلقِ اظ ًَؿ همغقی  ريش بررسی:

بزُ اظ زٍ پطسطٌبهِ استبًساضز اضظیبثی آظاضزگی غَت ٍ ویفیت ذَاة پیتعثَضي، اظ سبوٌبى ّب ثب استفزازُ

ًوًَِ  ثػَضت   200آٍضی ضس وِ جوقبً تقساز  تطافیه  ضْط یعز جوـهقجط پطتطافیه ٍ ون 10اعطاف 

 تػبزفی ثسست آهس.

ٍ هتَسظ ًوطُ  53/11 ± 25/5هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة زض ول افطاز ضطوت وٌٌسُ ثطاثط  :یافتٍ َا

زاضی ثیي هیبًگیي ویفیت ذَاة ثطحست ًَؿ ثَزُ است.  اذتلاف هقٌی 73/3 ± 9/1آظضزگی غَتی ثطاثط 

ّوجستگی هقٌی زاض ٍ  (. ≥P 001/0هقجط ٍ ّوچٌیي ًوطُ آظضزگی غَتی ثطحست ًَؿ هقجط ٍجَز زاضز )

( اهب =r=  ،001/0 p 569/0ضس ) هستمیوی ًیع ثیي آظضزگی غَتی ٍ ویفیت ذَاة ثغَض ولی هطبّسُ

 زاض ًجَز.ّوجستگی ایي زٍ هتغیط ثب تفىیه ًَؿ هقجط هقٌی

 حس زض پطتطافیه ّبی ذیبثبى ثط اسبؼ ًتبیج هغبلقِ حبضط ویفیت ذَاة سبوٌیي اعطاف وتیجٍ گیری:

 گصاض طتبثی افطاز ویفیت ذَاة  ثط تطافیه اظ ًبضی غَتی آظضزگی ضَز هی وِ استٌجبط ثبضس هی هتَسظ

ثِ فجبضتی، آظضزگی غَتی تَلیس ضسُ ًبضی اظ تطافیه سجت وبّص ویفیت ذَاة زض افطاز سبوي   .است

  هقبثط پط تطافیه ضسُ است.

 هقبثط تطافیىی، آظضزگی غَتی، ویفیت ذَاة. َای کلیدی:ياشٌ
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 

 مقدمٍ 

زض زًیبی اهطٍظ افعایص جوقیت ٍ تقساز اتَهجیل ّب سجت   

پیسایص هطىل جسیسی ثِ ًبم آلَزگی غَتی زض ظًسگی ضْطی 

اظ آلَزگی آة ٍ َّا، ثِ فٌَاى سَهیي فبهل ضسُ است وِ ثقس 

 (.  1)زذغطًبن ثطای سلاهتی اًسبى ثِ ضوبض هی ضٍ

زض ٍالـ، ثِ ّط غسای ًبذَاستِ ای وِ تَسظ فقبلیت ّبی اًسبى 

 ایجبز ضسُ ٍ ثطای سلاهتی ٍویفیت ظًسگی اًسبى هضط ٍ

ضَز؛ وِ هْن تطیي هٌبثـ آلَزگی غَتی گفتِ هیسذغطًبن ثبض

 هحیظ ّبیٍ  ییَّا بی یلی، ضایجبزُمل ّبی حول ٍ ً آى

 (. 2)سثبضٌهی یغٌقت

وٌٌس تطیي هطىلاتی وِ غساّبی ًبذَاستِ ایجبز هیاظ فوسُ

ثبضس. آظضزگی، هطثَط ثِ ٍاوٌص ثِ سط ٍ آظضزگی غَتی هی

زّس وِ سط ٍ غسا ثب غسای ًبذَاستِ است  ٍ ظهبًی ضخ هی

ًجبم آى است ای وِ ضرع زض حبل اتفىط اغلی یب ٍؽیفِ

 ثِ فٌَاى آظضزگی غَتی هی تَاًس (. ّوچٌیي3)ستساذل وٌ

 غسا ثِ ٍاوٌص ًبهغلَة یب ٍ ًبضضبیتی اظ فوَهی یه احسبؼ

 ٍ اعویٌبى فسم تطؼ، هی تَاًس ثِ غَضت وِ ضَز تقطیف

 (.  4)سزّ ًطبى ذَز ضا ذفیف ذطن

 یغیهح ستیذغطات ظ يیاظ هْوتط یىی یغیهح یسط ٍ غسا

(. زض 5)سثبضهی ٍ زض حبل تَسقِ بفتِیَسقِ ت یزض وطَضّب

زض  ٍیػُ عَض ثِ جْبى سطاسط زض ضسُ اًجبم هغبلقبت اظ ثسیبضی

غسای  یه فٌَاى ثِ تطافیه غسای یبفتِ،تَسقِ وطَضّبی

ثِ آظضزگی  هٌجط ثبضس وِ هی تَجِ هَضز هعاحن هحیغی

 .(7،6،1)زضَهی جبهقِ ٍ سلاهتی ضفبُ زض اذتلال غَتی ٍ

ضٍیِ  تَلیس ٍسبیل ًملیِ ٍ ٍضٍز آًْب ثِ افعایص ثی ثسٍى ضه،

ضجىِ حول ٍ ًمل ضْطی هسجت افعایص سبفبت پط سط ٍ غسا زض 

تطیي فَاهل هَثط زض تَاى آى ضا اظ هْنوِ هیهی ثبضس عَل ضت 

 یثطذلاف ثطذ (.8)تافعایص هیعاى  هَاجِْ ثب سط ٍ غسا زاًس

ضٍ ثِ  ّوچٌبى یغَت ی، آلَزگیغیاظ هطىلات هح گطیز

 یاظ سَ یبزیظ بتیاست ٍ ثِ زًجبل آى تقساز ضىب صیافعا

 (.9)زَضیهطبّسُ ه آى سبوٌبى زض هقطؼ

 یه فٌَاى ثِ ضٌَایی سیستن سَء ثط اثط ثط فلاٍُ غسا ٍ سط 

سجت ضًجص ٍ آظضزگی،  است فوَهی هوىي ظایاستطؼ فبهل

ّبی للجی ٍ استطؼ، فػجبًیت، سطزضز، اذتلال زض گفتبض، ثیوبضی

ّبی شٌّی ٍ حطوتی، سطزضز ٍ فطٍلی، اظ ثیي ضفتي هْبضت

 .(6،9)زحبلت تَْؿ ًیع ضَ

 یب هتحطن اجسبم ٍسیلِ ثِ وِ است آوَستیىی اًطغی غسا،

 (noise)عیًَهٌطب ولوِ  (.10)زضَ هی ایجبز فضب زض ًَسبى وٌٌسُ

ثِ   nausea يیهقتمسًس وِ اظ ولوِ لات یًبهطرع است. ثطذ

 آى ضا ثطگطفتِ گطیز یثطذ .گطفتِ ضسُ است تَْؿ ٍ اًعجبضهقٌی 

اًس. ثط ایي زاًستِ تیآسغسهِ ٍ  یثِ هقٌ noxia يیاظ ولوِ لات

 هیثِ فٌَاى  ، آى ضاسط ٍ غساّبی هطتجظ ثب اسبؼ، پػٍّص

ثط اثطات هضط وٌٌس ٍ ی هیآظاضزٌّسُ تلم ٍ سبظتجطثِ هطىل

 اًس.توطوع وطزُسلاهت ثط  ثلٌسهست سط ٍ غسا

اًسبى  ضٍاًی ٍ جسوی سلاهت حفؼ زض هْوی قیبضه ذَاة،

 آى، فلاٍُ عجیقی جطیبى زض اذتلال ّطگًَِ ٍ ضَزهی هحسَة

 ضا ًیع وبّص فطز وبضآیی تَاًس هی ، ضٍاًی هطىلات ایجبز ثط

 42 تب 15 ثیي ضیَفی ولی جوقیت زض ذَاة زّس. اذتلالات

 ٍ هٌفی ًتبیج ثِ ثطٍظ هٌجط اذتلالات (. ایي11زاضز) زضغس

 ضَز. ون هی فولىطز افطاز ٍ ظًسگی زضویفیت ًبهغلَة

 ضٍاًی، جسن، ظًسگی، سلاهت ویفیت وبّص ثب ذَاثی

 ذَاة ویفیت ٍ اًساظزهی ثِ هربعطُ ضا فطز فبعفی ٍ اجتوبفی
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 
 عَض ثِ ٍ افسطزگی پصیطی، افعایص تٌص، تحطیه ثب ًبهٌبست

 (. ثسیبضی اظ12)ززاض اضتجبط اظ ظًسگی ووتط ضضبیت ثب ولی

پػٍّطگطاى زض ایي ظهیٌِ، اذتلال ذَاة ًبضی اظ سط ٍ غسای 

 .(13،14)سزاًٌهحیظ ظیست ضا هضطتطیي اثط سَء ثط سلاهتی هی

 یآلَزگ یساضیضٌ طیاثط غ يیاذتلال ذَاة ، هضطتط متیزض حم

-یوبضیاظ ث یگستطزُ ا فیثب ع طایظ ؛ضَز یهحسَة ه یغَت

اذتلال ذَاة  طی(. زض هٌبعك ض15ْ)تّوطاُ اس طیٍاگ طیغ یّب

ضَز، ًبضی اظ سط ٍ غسا ثبفث وبّص ویفیت ظًسگی هی

ثٌبثطایي اظ زیسگبُ ثْساضت فوَهی اظ اٍلَیت ثبلایی ثطذَضزاض 

است. زض عی چْبض زِّ گصضتِ ثٌب ثِ زلایلی اظ جولِ: افعایص 

جوقیت، افعایص تطافیه )ذیبثبى ّب، جبزُ ّب، َّایی(، افعایص 

ُ اظ اًَاؿ هرتلف تَلیس وٌٌسُ ّبی هىبى ّبی غٌقتی ٍ استفبز

غسا، هیعاى آلَزگی غَتی ثِ غَضت ًوبیی افعایص پیسا وطزُ 

 است. 

هطىل تَاى گفت وِ ثب تَجِ ثِ هغبلت فَق هی زض هجوَؿ

است وِ ّوِ هطزم ثِ  یهسئلِ ا يیتط یجس یغَتآظضزگی 

. لصا ثب تَجِ ثِ آى توبؼ زاضًس یثب سغَح ثبلا یغَضت فوَه

یه زض هقبثط فوَهی ٍ سط ٍ غسای ًبضی اظ آى ٍ ٍجَز تطاف

فَاضضی وِ هی تَاًس ثط ضٍی سلاهتی اًسبى اظجولِ ویفیت 

ذَاة افطاز زاضتِ ثبضس، ّسف اظ ایي هغبلقِ ثطضسی اوَلَغیىی 

آظضزگی غَتی ًبضی اظ تطافیه ٍ اضتجبط آى ثب ویفیت ذَاة 

سبوٌیي هجبٍض هقبثط پطتطافیه ٍ ون تطافیه ضْط یعز زض 

 ثبضس.هی 1399سبل

 بررسی ريش

زض تحلیلی ثَزُ ٍ  -ایي هغبلقِ اظ ًَؿ همغقی ٍ تَغیفی

زض ضْط یعز اًجبم ضسُ است. جْت اًجبم هغبلقِ، اثتسا  1399سبل

هقجط  5ثِ هطوع تطافیه ضْطی ٍالـ زض ضْطزاضی یعز هطاجقِ ٍ 

 20هقجط ون تطافیه اًتربة ضس. اظ ّط هقجط ًیع  5پطتطافیه ٍ 

ًوًَِ زضًؾط  200ثِ غَضت تػبزفی اًتربة ٍ جوقب ًوًَِ 

ثب زض ًؾط گطفتي سغح اعویٌبى  ضس وِ ایي حجن ًوًَِ گطفتِ

ثیي  4/0% ٍ ثب زض ًؾطگطفتي ضطیت ّوجستگی 80% ٍ تَاى 95

 ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ ًوطُ آظضزگی غَتی ثسست هی آیس.

 1ضاثغِ

   
(         )

 

(
 

 
  
   

   
)
    

ثِ هٌؾَض ثطضسی ویفیت ذَاة اظ پطسطٌبهِ استبًساضز  زض ازاهِ

پیتعثَضي استفبزُ ضس وـِ ٍضـقیت ویفیت ذَاة افطاز ضا هَضز 

زّس. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض سبل سٌجص لطاض هی

ىبضاى هَضز تأییس لطاض گطفتِ تَسظ حسي ظازُ ٍ ّو 1386

اضای سَالاتی زض ّفت ظهیٌِ ضبهل (. ایي پطسطٌبهِ ز16)است

ًؾطات ضرػی فطز اظ ویفیت ذَاة، هست ذَاة، تأذیط زض 

ذَاة، وبضایی فبزت ثِ ذَاة هفیس ٍ هَثط، ذَاة ًبآضام، 

     آٍض ٍ تحول ثسٍى فولىطز ضٍظاًِاستفبزُ اظ زاضٍی ذَاة

تَسظ افطاز هَضز پػٍّص ًوطُ  3تب  0هی ثبضس. ایي هَاضز ثیي

آیس. ثِ زست هی 21تب  0ٍ ًتیجِ ًوطُ افطاز ثیي  زازُ هی ضًَس

ًوطات ثبلاتط هطثَط ثِ ویفیت ذَاة ثستط هی ثبضس ٍ ًوطُ 

 (. 11)تًوبیبًگط ویفیت ذَاة ًبهغلَة اس 5ثعضگتط اظ 

ثِ هٌؾَض سٌجص آظضزگی غَتی ًیع اظ پطسطٌبهِ استبًساضز 

 ِپطسطٌبه يیثط عجك ااضظیبثی آظاضزٌّسگی غَت استفبزُ ضس.  

 اظ افطاز هَضز (16)تعطاحی ضسُ اس 15666 ایعٍوِ هغبثك 

 ظیهح یغسا یآظاضزٌّسگ عاىیثِ ه ضَزیذَاستِ هی ثطضس

اذتػبظ زٌّس. زض  پطسطٌبهِ، سَال ایٌگًَِ  10تب 0 يیث یفسز
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 

هبُ گصضتِ یب ٌّگبهی وِ زض ذبًِ ّستیس  12هغطح ضَز وِ عی 

پبسد زض  غسا چمسض هَجت هعاحوت یب آظاض ضوب هی گطزز.

ًساضز غفط ضا  لطاض ظیهح یغسا یآظضزگ طیتأث تحتی اگط فطز

 یس فسزّآظاض ز یضا وو فطز ظیهح یغسا عاىیه اگط اًتربة ٍ

 یغسا عاىیاگط ه يی. ّوچٌوٌسیضا اًتربة ه  5/2 تب 0 يیث

ضا  5تب  5/2یي ث یس فسزّآظاض زضا زض حس هتَسظ  افطاز ظیهح

 یسجت آظاضزٌّسگ یلیذ ظیهحی اًتربة ًوَزُ ٍ اگط غسا

 ًْبیتیث ظیهح یٍ اگط غسا 5/7 تب 5 يیث یفسز ضَزافطاز 

  .(17)سوٌٌهی ضا اًتربة  10تب  5/7 يیث یآظاضزٌّسُ ثبضس فسز

ٌبهِ هصوَض ٍ افوبل پطسطٌبهِ پػٍّص حبضط ثب ازغبم زٍ پطسط

 هٌبعك تقییي ضسُ تَظیـ ضس.  تْیِ ٍ زض تٌؾیوبت لاظم

، هقیبض ٍضٍز ًساضتي سبثمِ ثیوبضی ّبی زض پػٍّص حبضط ضوٌب

ضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ غطؿ ٍ غص ٍ ضطة زیسگی ثِ ًبحیِ سط زض 

زاًطىسُ  ًؾط گطفتِ ضس.  ایي هغبلقِ تَسظ وویتِ اذلاق

ثب ضٌبسِ  یعز گبُ فلَم پعضىی ضْیس غسٍلیـثْساضت زاًط

IR.SSU.SPH.REC.1399.223 تبییس ضس. 

 َایافتٍ

ًطبى  1هَضز هغبلقِ زض جسٍل ىپبسد زٌّسگب یهطرػبت فطز

ضَز تَظیـ زازُ ضسُ است. ّوبى عَض وِ زض جسٍل هطبّسُ هی

تطافیه ٍ پطتطافیه ٍ زض زٍ گطٍُ پبسرگَیبى زض زٍ هٌغمِ ون

ظًبى ٍ هطزاى تمطیجب ثطاثط ثَزُ است. اظ ًؾط تحػیلات ثیص اظ سِ 

 چْبضم ضطوت وٌٌسگبى هسضن ثبلاتط اظ زیپلن ضا زاضتٌس.

 اًس. زاضتي سبثمِ ثیوبضیافطاز ضطوت وٌٌسُ هتبّل ثَزُ اوثطیت

وٌٌسگبى سبثمِ هػطف سیگبض تٌْب زض تقساز هقسٍزی اظ ضطوتٍ

 گعاضش ضس. 

زازًسوِ ثیص اظ ًیوی ضطوت وٌٌسگبى ضاوبضهٌساى تطىیل هی

اًس. تمطیجب یه سَم سبل زاضتِ 15فوستب سبثمِ وبض ووتط اظ 

ٍ زٍ سَم زاضای هٌعل جٌَثی زضغس افطاز زاضای هٌعل ضوبلی 

وٌٌسگبى زض عجمِ ّوىف ٍ اًس ٍ ثیص اظ سِ چْبضم ضطوتثَزُ

وطزًس ٍ حسٍز تمطیجب یه چْبضم آًبى زض عجمِ اٍل ظًسگی هی

 سِ چْبضم هٌبظل ثب پٌجطُ زٍجساضُ گعاضش ضس. 

ای، هیبًگیي هتغیطّبی زض ثطضسی هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ ظهیٌِ

سجِ ضس. هیبًگیي سٌی افطاز ضطوت وٌٌسُ سي، ٍظى ٍ لس ًیع هحب

ٍ  20سبل، حسالل  38ثَزُ است؛ ثب هیبًِ  46/38±88/8ثطاثط ثب 

 ± 68/10سبل. هیبًگیي ٍظى ٍ لس افطاز ّن ثِ تطتیت  75حساوثط 

ّبی ایي لسوت ًطبى ثسست آهس. زازُ 69/174 ± 82/6ٍ  34/82

ُ ٍ زّس وِ تَظیـ پبسرگَیبى فوستب زض گطٍُ جَاى ثَزهی

 پبسرگَیبى اظ لس ٍ ٍظى ًسجتب هغلَة ثطذَضزاض ثَزًس.

تقییي هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی زض جبهقِ 

وٌٌسگبى، هیبًگیي ولی هَضز ثطضسی ًطبى زاز وِ زض ول ضطوت

( ٍ  21اظ ضًج غفط تب  12ًوطُ ویفیت ذَاة ) ثب هیبًگیي تمطیجب 

( زض حس هتَسظ  ثَزُ 5تب  5/2ًیع هیعاى آظضزگی غَتی )ثیي 

 لبثل هطبّسُ است.  2است. جعئیبت ثیطتط زض جسٍل 

ّبی پػٍّص، زض ازاهِ ضتجبط ثیي هیبًگیي ًوطُ زض تحلیل یبفتِ

ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی ثب سبیط هتغیطّبی پػٍّص هَضز 

ثِ ثطضسی تقییي هیبًگیي ٍ  3ثطضسی لطاض گطفت. زض جسٍل 

ظضزگی غَتی ثط حست هقبثط پط همبیسِ ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ آ

بًغَض وِ ًتبیج تطافیه ٍ ون تطافیه پطزاذتِ ضسُ است. ّو

زاضی ثیي هیبًگیي ویفیت اضتجبط هقٌی جسٍل ًطبى هی زّس

 ذَاة ٍ ًوطُ آظضزگی غَتی ثب ًَؿ تطافیه ٍجَز زاضز؛ ثسیي 
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 
غَضت وِ، هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی زض 

زاضی ط تطافیه سبوي ّستٌس ثِ عَض هقٌیافطازی وِ زض هقبثط پ

ثبضٌس ثیطتط اظ افطازی است وِ زض هقبثط ون تطافیه سبوي هی

(001/0 ≥P.) 

 گبىزٌّس پبسد یفطز هطرػبت یفطاٍاً ـیتَظ جسٍل: 1جسٍل

 زضغس فطاٍاًی همبزیط پبضاهتط 

 5/49 99 ون تطافیه ٍضقیت تطافیه

 5/50 101 پطتطافیه

 56 112 هطز جٌسیت

 44 88 ظى

 8 16 ووتطاظ زیپلن تحػیلات

 5/16 33 زیپلن

 5/75 151 ثبلاتط اظ زیپلن

 5/7 15 هجطز ٍضقیت تبّل

 5/92 185 هتبّل

 61 122 وبضهٌس ًَؿ ضغل

 16 32 ثبظًطستِ

 23 46 آظاز

 5/84 169 ثسٍى سبثمِ ثیوبضی سبثمِ ثیوبضی

 5/15 31 ثب سبثمِ ثیوبضی

 34 68 ضوبلی هٌغمِ سىًَت

 66 132 جٌَثی

 5/0 1 ظیطظهیي عجمِ سىًَت

 5/76 153 ّوىف

 5/22 45 عجمِ اٍل

 9/86 173 زٍجساضُ ًَؿ پٌجطُ

 1/13 26 فلعی

 
 : تقییي هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی2جسٍل

 حساوثط حسالل هیبًِ اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  پبضاهتط

 21 4 10 53/11 ± 25/5 ًوطُ ویفیت ذَاة

 9 1 3 73/3 ± 9/1 ًوطُ آظضزگی غَتی

 

 : ثطضسی ضاثغِ هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی ثب سبیط هتغیطّب3جسٍل 

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  ٍضقیت تطافیه پبضاهتط

 /001 42/7± 59/1 ون تطافیه ًوطُ ویفیت ذَاة

 /001 55/15± 4/4 پطتطافیه
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 
 

 /001 36/2± 11/1 ون تطافیه آظضزگی غَتیًوطُ 

 /001 07/5± 6/1 پطتطافیه

 

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  ًَؿ پٌجطُ پبضاهتط

 /056 8/11± 32/5 زٍجساضُ ًوطُ ویفیت ذَاة

 /056 88/9± 51/4 فلعی

 ًوطُ آظضزگی غَتی

 

 /224   31/3± 69/1 زٍجساضُ

 /224 8/3± 96/1 فلعی

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  جمِع پبضاهتط

 /017 6±.  ظیطظهیي ًوطُ ویفیت ذَاة

 /017 1/11± 08/5 ّوىف

 /017 22/13± 53/5 عجمِ اٍل

 /015 3± 0 ظیطظهیي ًوطُ آظضزگی غَتی

 /015 56/3± 84/1 ّوىف

 /015 36/4± 13/2 عجمِ اٍل

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  هَلقیت هٌعل پبضاهتط

 /933 57/11± 31/5 ضوبلی ًوطُ ویفیت ذَاة

 /933 51/11± 24/5 جٌَثی

 /737 79/3± 91/1 ضوبلی ًوطُ آظضزگی غَتی

 /737 7/3± 95/1 جٌَثی

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  هػطف سیگبض پبضاهتط

 /038 67/11± 34/5 ذیط ًوطُ ویفیت ذَاة

 /038 54/9± 12/3 ثلِ

 /942 73/3± 94/1 ذیط َتیًوطُ آظضزگی غ

 /942 69/3± 797/1 ثلِ

 p-Value اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي  سبثمِ ثیوبضی پبضاهتط

 /699 59/11± 14/5 ذیط ًوطُ ویفیت ذَاة

 /699 19/11± 86/5 ثلِ

 /734 71/3± 96/1 ذیط ًوطُ آظضزگی غَتی

 /734 84/3± 79/1 ثلِ

 p-Value بضاًحطاف هقی ±هیبًگیي  جٌسیت پبضاهتط

 /639 38/11± 35/5 هطز ًوطُ ویفیت ذَاة

 /639 73/11± 14/5 ظى

 /647 79/3± 95/1 هطز ًوطُ آظضزگی غَتی

 /647   66/3± 91/1 ظى

 يیبًگیه يیث ≥ T-Test ٍ001/0pٍ آظهَى  3ثب تَجِ ثِ جسٍل 

 یغَت یًوطُ آظضزگ يیبًگیه يیث  عیذَاة ٍ ً تیفیًوطُ و

 زاضی یاذتلاف هقٌ هیٍ ون تطاف هیتطافهقبثط پط يیسبوٌ

 یغَت یًوطُ ذَاة ٍ آظضزگ يیبًگیه يیث اهب ٍجَز زاضز
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 
  =p=  ٍ224/0p 056/0ثب   تیثطحست ًَؿ پٌجطُ هٌبظل ثِ تطت

 یزض ثطضس گطیز یٍجَز ًساضت. اظ سَ زاضی یاذتلاف هقٌ

هَضز ًؾط ثب عجمِ سبذتوبى هلاحؾِ ضس وِ  یطّبیهتغ يیضاثغِ ث

 یغَت یًوطُ آظضزگ يیبًگیًوطُ ذَاة ٍ ه يیگبًیه يیث

اذتلاف  =033/0p=   ٍ049/0p ثب تیثطحست عجمِ هٌعل ثِ تطت

ًوطُ ذَاة ٍ  يیبًگیه يیث  وِ یٍجَز زاضز. زض حبل یزاض یهقٌ

 زاضی یهٌعل اذتلاف هقٌ تیثطحست هَلق یغَت یًوطُ آظضزگ

زض  (.p= ٍ 737/0;p 933/0 طیثب همبز تیٍجَز ًساضت) ثِ تطت

 گبضیذَاة ثب هػطف س تیفیًوطُ و يیبًگیه يیضاثغِ ث یثطضس

هطبّسُ ضس، اهب اذتلاف ًوطُ  =038/0pثب   زاضی یاذتلاف هقٌ

 (.p; 942/0ًجَز ) زاض یزٍ گطٍُ هقٌ يیزض ث یغَت یآظضزگ

ثطحست  یغَت یذَاة ٍ ًوطُ آظضزگ تیفیًوطُ و يیبًگیه يیث

ثب  تیّسُ ًطس)ثِ تطتهطب زاضی یاذتلاف هقٌ عیً یوبضیسبثمِ ث

 عیً تیتفبٍت زض جٌس ٍ ثبلاذطُ(  =p=  ٍ734/0 p /699 طیهمبز

 طیثب همبز یهَضز ثطضس یطّبیهتغ يیث یزاض یاذتلاف هقٌ

639/0p= 647/0ذَاة ٍ  تیفیو یثطاp= یآظضزگ یثطا 

ّبی پػٍّص، ّوچٌیي ثِ تقییي زض تىویل یبفتِ ًطبى ًساز. یغَت

ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی ثِ اضتجبط ّوجستگی ثیي ًوطُ 

(. 4عَض ولی ٍ ثِ تفىیه ًَؿ تطافیه پطزاذتِ ضس )جسٍل 

ضَز، ّوجستگی ثیي آظضزگی ّوبًگًَِ وِ زض جسٍل هطبّسُ هی

غَتی ٍ ویفیت ذَاة ثسٍى زضًؾط گطفتي ٍضقیت تطافیه 

-وِ ًطبى زٌّسُ اضتجبط هقٌی ≥001/0pثب  =569/0r ثطاثط ضس ثب 

آظضزگی غَتی ٍ ویفیت ذَاة است ٍ ثب زاض ٍ هستمین ثیي 

افعایص ًوطُ آظضزگی غَتی ًوطُ ویفیت ذَاة ّن افعایص 

ضَز وِ ثبلا ثَزى ًوطُ ویفیت ذَاة ثِ یبفتِ است )یبزآٍضی هی

هقٌی ًبهغلَة ثَزى ذَاة است(. زض حبلیىِ، زض  ثطضسی 

ّوجستگی ثیي ًوطُ آظضزگی غَتی ٍ ویفیت ذَاة ثِ تفىیه 

-َجِ ثِ ون تطافیه ٍ پطتطافیه ثَزى  اضتجبط هقٌیًَؿ هقجط ثب ت

 زاضی هطبّسُ ًطس.

ذَاة ثِ  تیفیٍ و یغَت یآظضزگ يیث 4ثب  تَجِ ثِ جسٍل  

 يیث يیٍجَز ًساضز. ّوچٌ زاضی یًَؿ هقجط اضتجبط هقٌ هیتفى

 یّب طیذَاة ثب هتغ تیفیٍ ًوطُ و  یغَت یًوطُ آظضزگ

( هتطافی¬ونٍ  هیپطتطاف هیهحل سىًَت )ثِ تفى تیٍضق

 س.هطبّسُ ًط زاضی یهقٌ یّوجستگ

:  تقییي ٍ همبیسِ ّوجستگی ثیي آظضزگی غَتی ٍ ویفیت ذَاة ثِ عَض ولی ٍ ثِ تفىیه ًَؿ هقجط4جسٍل 

 وتیجٍ گیریي بحث 

 هؤثط فَاهل اظ یىی فٌَاى ثِ اذیط ّبیسبل زض آظضزگی غَتی

 ثِ جْبى سطاسط ضْطی هٌبعك ظًسگی اًسبًْب زض ثط ویفیت

ثب توطوع ثط  یهغبلقبت تجطث .(18)تضٌبذتِ ضسُ اس ضسویت

 ایبزُج هیفگط ایي ّستٌس وِ تطابًیث فوَهب سىًَت تیفیو

ثرص  تیضضب یهحل ظیهح هی ی زاضتيثطا یچبلص اغل

 ًَؿ پٌجطُ عجمِ ٍضقیت هٌعل ویفیت ذَاة آظضزگی غَتی ًَؿ هقجط پبضاهتط

 =r= 065/0- r 1 ون تطافیه آظضزگی غَتی

524/0 p= 

066/0- r= 

518/0 p= 

176/0 r= 

083/0 p= 

047/0 r= 

646/0 p= 

 =r= 088/0 r 1 پطتطافیه

381/0 p= 

045/0 r= 

653/0 p= 

026/0 r= 

795/0 p= 

086/0 r= 

393/0 p= 

 =r= 076/0 r 1 - ون تطافیه ویفیت ذَاة

456/0 p= 

005/0- r= 

965/0 p= 

111/0 r= 

277/0 p= 

 =r= 023/0 r 1 - پطتطافیه

816/0 p= 

071/0r= 

48/0 p= 

001/0r= 

992/0 p= 
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 

تطیي یىی اظ هْنزض ٍالـ سط ٍ غسای ًبضی اظ تطافیه  (.19)است

هٌبثـ آلَزگی ٍ آظضزگی غَتی است وِ ثط سلاهتی اًسبى 

ثِ فٌَاى یه ذغط جسی ثطای سلاهتی گصاضز ٌٍفی هیتأثیطات ه

 (. 10)زضَهحسَة هی

تَاى ثِ اذتلال هَاجِْ ثب غسا هیاظ جولِ هطىلات ًبضی اظ 

اضتجبط هستمین ثیي ویفیت ذَاة . ٍجَز (20)زذَاة اضبضُ وط

زض هغبلقبت هرتلف هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ  ثب آظضزگی غَتی

 (. 7)تاس

زض حبل  یزض وطَضّب َستِیثِ عَض پ ٌىِیطغن ایهطىل فل يیا 

زازُ  عیتطر یثِ زضست ؛  اهب ٌَّظتَسقِ زض حبل ضضس است

 (.21)زٍ جبی وبض ثسیبض زاض ًطسُ

ثطضسی هطىل ثَجَز آهسُ  حبضط ثب ّسف هغبلقِضٍ،  اظ ایي

اضتجبط آى ثب  ٍ حبغل اظ تطافیه ًبضی اظ آظضزگی غَتی

تطافیه ویفیت ذَاة زض سبوٌبى هجبٍض هقبثط پطتطافیه ٍ ون

 زّسّبی پػٍّص ًطبى هیًگبّی ثِ یبفتِ ضْط یعز، ضىل گطفت.

ثب فبوتَضّبیی زض جبهقِ هَضز هغبلقِ ت اذتلال ذَاة وِ ٍضقی

جٌسیت اضتجبط ٍ  ٌعل، سبثمِ ثیوبضیًَؿ پٌجطُ، هَلقیت هًؾیط 

وِ ثیي ایي هتغیط ثب عجمِ سبذتوبى، ٍ  ؛ زض حبلیزاض ًساضزهقٌی

زاض هطبّسُ ضس. اظ سَی زیگط هػطف سیگبض اضتجبط هقٌی

ًَؿ پٌجطُ،  زاضی ثب هتغیطّبیآظضزگی غَتی اضتجبط هقٌی

ٍ جٌسیت ًطبى  هٌعل، هػطف سیگبض، سبثمِ ثیوبضی هَلقیت

 زاض زاضت. ًساز؛ اهب ثب هتغیط عجمِ سبذتوبى اضتجبط هقٌی

زّس وِ ًوطُ ّط ّبی ایي ثرص ًطبى هیتط ثِ یبفتًِگبّی زلیك

زٍ هتغیط ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی ثب تغییط عجمِ سبذتوبى 

فعایص زاضتِ ٍ ثِ فجبضتی ثب ثبلا ضفتي اظ ظیطظهیي ثِ سوت ثبلا ا

عجمبت هحل سىًَت، آظضزگی غَتی ثیطتط ٍ ویفیت ذَاة 

 تط ضسُ است.ًبهغلَة

زض ضاثغِ ثب ویفیت ذَاة ٍ هػطف سیگبض، اگط چِ اضتجبط  

وٌٌسگبى زاض هطبّسُ ضسُ است، لىي تقساز ووی اظ ضطوتهقٌی

اضتجبط ٍجَز  ضٍ ایي%(؛ اظ 5/6زض پػٍّص حبضط سیگبضی ثَزًس )

 ثیطتط زض هغبلقبت ثقسی زاضز.  ّبیثطضسیثیي ایي هتغیطّب ًیبظ ثِ 

ثط اسبؼ ًتبیج هغبلقِ حبضط ویفیت ذَاة سبوٌیي  زض هجوَؿ

وِ  گعاضش ضس هتَسظ حس زض پطتطافیه ّبی ذیبثبى اعطاف

ویفیت  ثط تطافیه اظ ًبضی غَتی آلَزگی ضَز هی استٌجبط

آظضزگی ًبضی اظ آى سجت است ٍ  تبثیطگصاض افطاز ذَاة

وبّص ویفیت ذَاة زض افطاز سبوي هقبثط پطتطافیه ضسُ است. 

ثِ عَض ولی ًتبیج هغبلقِ ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ ویفیت 

ذَاة ٍ آظضزگی غَتی زض افطازی وِ زض هقبثط پطتطافیه 

زاضی ثیطتط اظ افطازی است وِ زض سبوي ّستٌس ثِ عَض هقٌی

 (. >p 05/0)هی ثبضٌستطافیه سبوي هقبثط ون

زاضی ثیي ویفیت ذَاة ٍ آظضزگی غَتی ّوچٌیي اضتجبط هقٌی 

زض افطاز ثسٍى تَجِ ثِ هحل سىًَت هطبّسُ ضس ثسیي غَضت 

وِ ثب افعایص آظضزگی غَتی، ویفیت ذَاة افطاز زچبض اذتلال 

 ضسُ ٍ وبّص یبفتِ است. 

زض یه هغبلقِ وِ تَسظ اهیسٍاضی ٍ ّوىبضاى زض ثطضسی هیعاى 

ّب زض وطهبًطبُ آلَزگی غَتی ًبضی اظ تطافیه ٍ تطزز اتَهجیل

 هی سجت سبظیضْط ٍ ثبض تطافیىی ضس هطرع اًجبم گطفت

 ضْط اغلی ّبی ذیبثبى زض هجبٍضت وِ هٌبظلی سبوٌبى ضَز

ثجطًس؛ وِ  ضًج تطافیه اظ آظضزگی غَتی ًبضی اظ زاضًس، لطاض

 (.22)تثب یبفتِ ّبی هغبلقِ حبضط ّوسَ ثَزُ اس
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 
ای وِ ثْطتی ٍ ّوىبضاى ثِ هٌؾَض ثطضسی ضاثغِ ثیي زض هغبلقِ

هیعاى غسا ٍ ویفیت ذَاة وبضگطاى غٌقتی لن اًجبم زازًس ًیع 

زاضی ثیي هتغیطّبی آظضزگی غَتی ٍ اضتجبط هستمین ٍ هقٌی

 ویفیت ذَاة هطبّسُ ضس. 

ضا  50% اظ وبضگطاى آظضزگی غَتی ثبلای 72زض ایي پػٍّص 

گعاضش وطزًس ٍ هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة زض هحیظ وبض 

 (.7ثسست آهس ) 15.6±615/0ثطاثط ثب 

ثطضسی تبثیط ( زض یه هغبلقِ ثِ  1386اٍیسی ٍ ّوىبضى )

آلَزگی غَتی ًبضی اظ تطافیه ثط سلاهت فوَهی ٍ ضٍاًی 

 پطزاذتٌس.  ضْطًٍساى یعز

تحلیل ًتبیج ًطبى زاز وِ اظ لحبػ هیعاى ضست غسای تطافیه ٍ 

ضؼ آلَزگی غَتی زض ولیِ گطٍُ ّبی پطسص ضًَسُ، فَا

هبهَضاى ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی ثیطتطیي گطٍُ هتبثط اظ غسای 

تطافیه ٍ زاًطگبّیبى ووتطیي افطاز اظ لحبػ تبثیط غسای 

تطافیه ثَزًس ٍ ّوچٌیي اظ لحبػ ٍضقیت سلاهت فوَهی زض 

هَضز افسطزگی ٍ ًوطُ ولی ثیي گطٍُ ّبی هرتلف تفبٍت 

سٌجی ولیِ هطبّسُ ضس. زض ًؾط 05/0اض زض سغح احتوبل زهقٌی

تطیي غسای ّب، غسای هَتَض سیىلت، ثِ فٌَاى آظاض زٌّسُگطٍُ

  (.23تطافیه زض ایي ضْطهقطفی ضس )

وِ زض  2007ل سبًتَؼ ٍ ّوىبضاى ًیع زض هغبلقِ ذَز زض سب

 ظیست ّبی ًطبى زازًس وِ  آلَزگی ضْط پَضتَ اًجبم ضس

 ویفیت ثط تبثیطگصاض فَاهل اظ غسا ٍ سط لجیل اظ هحیغی

 ّبی یبفتِ هی ثبضٌس وِ ثب  ضْطًٍساى ظًسگی ٍ ویفیت ذَاة

 ذَاة ی ویفیت زٌّسُ ًطبى ٍ زاضز حبضط ّورَاًی هغبلقِ

 .(24ثبضس) هی پبییي

 سط ٍ غسا وِ ًطبى زاز تجطیع زض 2012زض هغبلقِ سبل  هسبفطی

 تحطیه ٍ تٌصثبفث  ٍ ضَز هی ضٌیسُ ًیع ذَاة ٌّگبم ثِ

 (.25)سظًّن هی ثط ضا ذَاة اظ حبغل آضاهص ٍ ضسُ پصیطی

زض هغبلقِ ی اًجبم ضسُ زض وطَض هبلعی ًیع ًتبیجی هطبثِ ٍ 

آلَزگی  اثطات ّوسَ ثِ زست آهسُ است. زض ایي هغبلقِ 

 ضس. ثطضسی ضْطی ّبی ثعضگطاُ زض غَتی

 زض اذتلال سجت تَاًس هی غَتی وِ آلَزگی زاز ًطبى ًتبیج 

 ثِ آسیت اٍلبت گبّی ٍ ایجبز اضغطاة هىبلوِ، ٍ ذَاة

 (.26ضَز) ضٌَایی

 هطوع زض یه هغبلقِ هطبثِ ٍ ّوسَ، فطیسهي ٍ ّوىبضاى زض

 ویفیت اظ ثیوبضاى زضن زض ثطضسی ًیع پٌسیلَاًیب زاًطگبُ عجی

 ثب وِ ایي اذتلالات زازًس ذَاة ًطبى اذتلال فلت ٍ ذَاة

 هی غسا هطتجظ ٍ سط ثرػَظ هحیغی ّبی هحطن

 (.27ثبضٌس)

ّبی حبضط هغبلقِ ظهبًیبى  ٍ ّوىبضاى ًیع ًتبیجی ّوسَ ثب یبفتِ 

وِ هقبثط پطتطافیه ثبفث ایجبز غسا ٍ ضا ًطبى زاز هجٌی ثط ایي

ّبی ًعزیه ایي هقبثط ضسُ افعایص اذتلال ذَاة زض ذبًَازُ

 (. 17)تاس

 ّبی پیطیي زض همبیسًِتبیج حبغل اظ پػٍّص زض هجوَؿ

 زاز ًطبى تطافیه ون ثب هٌبعك پطتطافیه زض ذَاة اذتلالات

 پطتطافیه هٌبعك زض فطبض غَت تطاظ ایٌىِ ثِ تَجِ ثب وِ

 ذَاة سبوٌبى اذتلالات ًوطُ ی زلیل ّویي ثِ ثبضسهی ثیطتط

اظ ایٌطٍ، ٍجَز ضاثغِ  .ثبضس هی تطافیه ون هٌبعك اظ ثیطتط آًْب

ٍ ویفیت ذَاة زض زاض ثیي زٍ هتغیط آظضزگی غَتی هقٌی

 هغبلقِ حبضط لبثل تَجیِ است. 
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 

 تضاد مىافع

زض ایي پػٍّص ّیچگًَِ تضبز هٌبفقی تَسظ ًَیسٌسگبى 

 گعاضش ًطسُ است.

  تقدیر ي تشکر

 فلَم ّبی زاًطىسُ ثْساضت زاًطگبُ تیاظ حوب لِیٍس يیسث

 .نیضا زاض یووبل تطىط ٍ لسضزاً یغسٍل سیضْ یپعضى
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