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Abstract 
Introduction: Chemerin and pentraxin 3 are involved in age-related metabolic disorders such as type 2 

diabetes. The purpose of this study was to investigate the effect of  8 weeks of combined exercises (aerobic 

and resistance) along with the consumption of mulberry leaf extract supplement on the serum levels of 

chemerin and pentraxin 3 in elderly men with type 2 diabetes. 

Methods: In a clinical trial with a single-blind design, 40 elderly men with type 2 diabetes were randomly 

assigned to five groups: control, placebo, extract, exercise, and extract + exercise (8 people in each group). 

The exercises were done for eight weeks and three sessions for 90 minutes. 3000 ml of mulberry leaf extract 

per day was prescribed along with three main meals. Camerin and pentraxin 3 values were measured before 

the intervention and 48 hours after the last training session. 
Results: In the exercise, extract and exercise+extract groups, a significant decrease in the levels of chemerin 

(4/33%) and glucose (12/9%) and a significant increase in pentraxin 3 (4/12%) were observed (P<0/05). The 

results between groups showed a significant difference in the level of glucose (P=0/001), Chemerin 

(P=0/001) and Pentraxin 3 (P=0/001) and these changes in the extract + training group compared to the 

training groups And the extract isbigger. 

Conclusion: It seems that the administration of a combined program along with the consumption of 

mulberry leaf extract in diabetic elderly can have a positive effect on the improvement of cardiovascular 

inflammatory indicators affecting type 2 diabetes 
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Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Hajiforoosh Mohammad, Abedi Bahram, Fatolahi Hossein. The effect of 8 

weeks of combined exercises (aerobic and resistance) along with supplemental 

consumption of mulberry …..…….Tolooebehdasht Journal. 2023;22(3)16-32.[Persian] 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i3
.1

36
83

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                             1 / 17

mailto:Bahram.Abedi@iau.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i3.13683
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3485-fa.html


    17 
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 چکیدٌ

٘مف زاض٘س. ٞسف  2زض اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٔطتجٍ ثب ؾٗ ٔب٘ٙس ز٤بثت ٘ٛٔ  3وٕط٤ٗ ٚ پٙتطاوؿ٥ٗ  :مقدمٍ

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ )ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣( ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ  8اظ ُٔبِٗٝ حبيط ثطضؾ٣ تبث٥ط 

 .زٚ ثٛز زض ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ 3ثطي قبتٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ وٕط٤ٗ ٚ پٙتطاوؿ٥ٗ 

ثٝ َٛض  2ٔطز ؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ  40 ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثبَطح ٤ه ؾٛوٛض : زضبررسیريش 

٘فط( لطاض ٌطفتٙس.  8تهبزف٣ زض پٙح ٌطٜٚ وٙتطَ، زاضٕٚ٘ب، ٖهبضٜ، تٕط٤ٗ ٚ ٖهبضٜ + تٕط٤ٗ )ٞط ٌطٜٚ 

٣ّ٥ٔ ٖهبضٜ ثطي قبتٛت زض  3000زل٥مٝ ا٘دبْ قس. ضٚظ٢  90تٕط٤ٙبت ٞكت ٞفتٝ ٚ ؾٝ خّؿٝ ثٝ ٔست 

ؾبٖت پؽ اظ  48پ٥ف اظ ٔساذّٝ ٚ  3ٔمبز٤ط وٕط٤ٗ ٚ پٙتطاوؿ٥ٗ  وٙبض ؾٝ ٖٚسٜ غصا٣٤ ان٣ّ تد٤ٛع قس.

 .٥ٌط٢ قسآذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٤ٗ ا٘ساظٜ

( ٚ سزضن 33/4زض ٌطٟٚٞب٢ تٕط٤ٗ، ٖهبضٜ ٚ تٕط٤ٗ+ٖهبضٜ وبٞف ٔٗٙبزاض ؾُٛح وٕط٤ٗ ) :یافتٍ َا

٘تب٤ح ث٥ٗ (. >05/0Pزضنس( ٔكبٞسٜ قس ) 12/4) 3( ٚ افعا٤ف ٔٗٙبزاض پٙتطاوؿ٥ٗ سزضن 9/12ٌّٛوع )

( =001/0P) 3ٚ پٙتطاوؿ٥ٗ( =001/0Pوٕط٤ٗ ) (،=001/0Pٌط٣ٞٚ اذتلاف ٔٗٙبزاض٢ ضا زض ؾُح ٌّٛوع)

 .٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ تغ٥٥طات زض ٌطٜٚ ٖهبضٜ + تٕط٤ٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ تٕط٤ٗ ٚ ٖهبضٜ ثعضٌتط اؾت

ي قبتٛت زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس تد٤ٛع ٤ه ثط٘بٔٝ تطو٥ج٣ زض وٙبض ٔهطف ٖهبضٜ ثط گیری:وتیجٍ

 .زاقتٝ ثبقس 2تٛا٘س تأث٥ط ٔثجت٣ ثط ثٟجٛز قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ ٔٛثط ثط ز٤بثت ٘ٛٔ ز٤بثت٣ ٣ٔ

 2 وٕط٤ٗ، پٙتطاوؿ٥ٗ، ؾبِٕٙساٖ، ز٤بثت ٘ٛٔ قبتٛت ،ٖهبضٜ ثطي  : تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣،َای کلیدیياژٌ
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 ...تٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ثطي قب ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ ٔمبٚٔت٣ -ٞٛاظ٢  ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 8تبث٥ط 

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 مقدمٍ 

 ثٝ تغ٥٥طات ٔٙدط وٝ اؾت ظٔبٖ َج٣ٗ٥ ؾ٥ط ٘ت٥د١ ؾبِٕٙس٢

 ؾٗ، ضفتٗ ثبلا قٛز. ثب٣ٔ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚا٣٘ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه،

٤بثس. زضنس ثبلا٣٤ اظ افعا٤ف ٣ٔ ٔعٔٗ ٞب٢٘بتٛا٣٘ ٚ ٞب٢ث٥ٕبض

 ز٤بثتحسالُ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ زاض٘س.  (زضنس 86ؾبِٕٙساٖ )

 آٖ ثب ثكط٢ خٛإٔ أطٚظٜ وٝ اؾت ٞب٢ ٔع٢٣ٙٔث٥ٕبض اظ ٤ى٣

  .(1)ٌط٤جبٖ اؾت ثٝ زؾت

 ؾبِٕٙساٖ زض ٥ّٔتٛؼ زٞس ز٤بثتٌعاضـ ٞب٢ ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔ

 ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زضنس 50 اؾت ٚ حسٚز قب٤ٕ ثؿ٥بض

 تٗساز ز٤بثت ا٣ِّّٕ ث٥ٗ زاض٘س. ا٘دٕٗ ؾبَ ؾٗ 65 اظ ث٥ف

 ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 285، 2010ؾبَ  زض ضا 2 ٘ٛٔ ز٤بثت ٔجتلا ثٝ افطاز

 438ثٝ  2030ؾبَ  تب وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ وطز ز٥٘ب ٌعاضـ زض

 تب 5 حسٚز قسٜ اضائٝ ٞب٥٢ٗاؾبؼ ترٕ ثط .(1)ثطؾس ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط

ٞؿتٙس، وٝ ٚلٛٔ ٚ  ٔجتلا ز٤بثتثٝ  ز٥٘ب ثعضٌؿبَ افطاز زضنس 8

 ٔؿتم٥ٓ ٞع٤ٙٝ ز٥٘ب ٤بثس. زضق٥ٛٔ آٖ، ثب افعا٤ف ؾٗ افعا٤ف ٣ٔ

 ٌعاضـ ؾبَ زض زلاض ث٥ّ٥ٖٛ 174ز٤بثت،  ث٥ٕبض٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ

 . (2)اؾت قسٜ

وٝ زض  اؾت ٥س٥ٔهاپ ٔتبث٥ِٛى٣ ث٥ٕبض٢ ٤ه 2 ٘ٛٔ ز٤بثت

      ٘ت٥دٝ ٘مم ّٖٕىطز ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٥ٌط٘سٜ ؾ٣ِّٛ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضخ

تٛا٘س قبُٔ زٞس. ٖٛاضو ٘بق٣ اظ ٌّٛوع ذٖٛ ثبلا، ٣ٔ٣ٔ

ٞب، ضت٥ٙٛپبت٣ ز٤بثت٣، ٘بضؾب٣٤ و٢ٛ٥ّ ٖطٚل٣، ؾىتٝ-ث٥ٕبض٢ لّج٣

ز٥ُِ تغ٥٥طات قطا٤ٍ اِتٟبث٣ ٚ ثٝ ثبقس وٝ ث٥كتط ا٤ٗ ٖٛأُ... ٚ

٥ٍِٟٙب٢ ِٔٛى٣ِٛ اظ َط٤ك فبوتٛضٞب٢ اِتٟبث٣ ترط٤ت ؾ٥ٍٙب

 ٘بث٥ٙب٣٤ ٚ ظٚزضؼ، ٘ٛضٚز٤بثت٣ ٚ ٥ٔط ٔطي قٛز. ذُطا٤دبز ٣ٔ

. اضتجبٌ ث٥ٗ (3)اؾت غ٥طز٤بثت٣ افطاز ثطاثط زٚ افطاز ز٤بثت٣ زض

 ثٝ ٖطٚل٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ 2افعا٤ف ؾٗ ٚ ز٤بثت ٘ٛٔ 

اؾت.  افعا٤ف حبَ زض تٛؾٗٝ حبَ زض زضوكٛضٞب٢ ؾطٖت

 ٞؿتٙس ٖطٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ ٔؿتٗس زض٥ٌط٢ ثؿ٥بض ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ

 ٚ ٔطي ُّٖ ٟٕٔتط٤ٗ ٖٙٛاٖ ٖطٚق ثٝ -لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ

قٛز. ٕٞعٔبٖ ثب افعا٤ف ؾٗ ٔحؿٛة ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٥ٔط

     بٞفـ٣ وـٓ ا٤ٕٙـِٛٛغ٢ ثسٖ ٚ ؾ٥ؿتـٞب٢ ف٥ع٤ ٓـطز ؾ٥ؿتـّٖٕى

 . (2)٣ٔ ٤بثس

اِتٟبة ؾ٥ؿت٣ٕ ٔعٔٗ اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ضا٤ح زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ اؾت. 

ثطاثط  4تب  2 ؾُٛح ؾب٤تٛوب٤ٟٙب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ٖ زض ؾبِٕٙسا

افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ وٙٙس وٝ ثب افعا٤ف ذُط اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ 

ٚ ٖطٚل٣، يٗف ّٖٕىطز زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔطي ٥ٔٚط ٕٞطاٜ 

  ٥ٌط٢ غّٓت ؾط٣ٔ ا٤ٗ ٔبضوطٞب ثٝ َٛض ثبِمٜٛ ا٘ساظٜ .اؾت

ضْٚ ٔتبث٥ِٛه ثٙس٢ ذُط اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾٙستٛا٘س ثطا٢ َجم٣ٔٝ

ٚ  لّت ٚ ٖطٚق  2ٞب٢ ٔطتجٍ ثب آٖ اظ خّٕٝ ز٤بثت ٘ٛٔ ٚ ث٥ٕبض٢

ٞب  زٞس وٝ پپت٥س ٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔپػٚٞف. (4)زثٝ وبضٌطفتٝ قٛ

٢ آتطٚاؾىّطٚظ تحت تبث٥ط  ٘س. تٛؾٗٝزض آتطٚغ٘ع ٘مف ٣ٕٟٔ زاض

ٔبوطٚفبغٞب٢ ظ٤طا٘سٚت٥ّبَ  ٞٛٔئٛؾتبظ غ٥ط٘طٔبَ وّؿتطَٚ زض 

ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ اؾت. زض ٚالٕ، پ٥ط٢ ثب افعا٤ف ؾُح ِٔٛىَٛ

 . (5)ٕٞطاٜ اؾت ؾطْ ٚوٕط٤ٗ 3-طاوؿ٥ٗتپٙ

  سـٟبث٣ چٙـِتٛپطٚتئ٥ٗ اـوٝ ٤ه ٥ٌّى (PTX3) 3طاوؿ٥ٗـپٙت

 ٔبوطٚفبغٞب ٞب٢ ا٘سٚت٥ّْٛ،ؾَّٛتٛؾٍ  فبظ حبز اؾت ظ٤طٚاحس٢

اظ ٘ٛتطٚف٥ُ  3-پٙتطاوؿ٥ٗ .(6)زؾٙتع ٣ٔ قٛؾَّٛ ٞب٢ ٥ّٔٛئ٥س٢ ٚ 

ٞب٢ فٗبَ قسٜ تٛؾٍ پلاوت ٞب زض ث٥ٕبض٢ قط٤بٖ وطٚ٘ط٢ آظاز 

ٚ اظ َط٤ك فطآ٤ٙسٞب٢ اِتٟبث٣ زض ث٥ٕبض٢ قط٤بٖ  (6)٣ٔ قٛز

 ٘ىتٝ خبِت آٖ اؾت وٝ ت٥ِٛس. سوٙا٤فب٢ ٘مف ٣ٔ وطٚ٘ط٢

PTX3   زض ثبفت يب٤ٗبت آتطٚاؾىّطٚت٥ى٣ ٖطٚق قط٤ب٣٘ ٥٘ع

 . زض ث٣ًٗ ُٔبِٗبت ٔمبز٤ط ثبلا٢(7)اؾت ٌعاضـ ٌطز٤سٜ
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 
PTX3 پ٥بٔسٞب٢ ؾٛء ثٗس اظ ا٘فبضوتٛؼ  (8)ثب آ٘ػ٤ٗ ٘بپب٤ساض ٚ

زض پبؾد ثٝ PTX3 .(9)٥ٔٛوبضز٢ ٔطتجٍ زا٘ؿتٝ قسٜ اؾت

اِتٟبة تٛؾٍ چٙس٤ٗ ٘ٛٔ ؾَّٛ ت٥ِٛس ٣ٔ قٛز وٝ ثطخؿتٝ تط٤ٗ 

ثٝ   PTX3 آٟ٘ب ؾَّٛ ٞب٢ ا٘سٚت٥ّبَ ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت ٞب ٞؿتٙس.

-ٖٙٛاٖ ٘بٔعز ٘كبٍ٘ط اِتٟبة ٖطٚل٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٖٛاضو لّج٣

ٖطٚل٣ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز. ؾُٛح پلاؾٕب٣٤ تغ٥٥ط ٤بفتٝ 

PTX3 (10)تثب تٛؾٗٝ ز٤بثت ٕٞطاٜ اؾ . 

أب ثب ؾُح  ضاثُٝ ٔٗىٛؼ زاضز eGFRپلاؾٕب ثب  PTX3ؾُح 

آِج٥ٔٛٙٛض٢/پطٚتئ٥ٙٛض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت اضتجبٌ ٔثجت 

ؾٗٝ ز٤بثت زذ٥ُ ثبقس. ٕٔىٗ اؾت زض تٛ PTX3زاضز. ثٙبثطا٤ٗ 

ٚ  ٥ٞPTX3چ اَلاٖبت٣ زض ٔٛضز اضتجبٌ چٙسقى٣ّ  ثب ا٤ٗ حبَ

ز٤بثت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت زض زؾتطؼ ٥٘ؿت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ 

٤ه ٘كبٍ٘ط ذبل ث٥ٕبض٢  PTX3ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 

ثبقس. ٌعاضـ ٣ٔ (11)٤ب آضتط٤ت تبوب٤بؾٛ (8)ا٤ؿى٥ٕه لّت

ثب ٘كبٍ٘طٞب٢ آتطٚاؾىّطٚت٥ه زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  PTX3قس وٝ 

اضتجبٌ ٔٙف٣ زاضز. وٕط٤ٗ  (12)٤ب ز٤بثت ثبضزاض٢  (11)ثٝ چبل٣

ٞبؾت وٝ ثٝ قىُ پطٚوٕط٤ٗ اظ چطث٣  ٤ى٣ اظ ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ٗ

احكب٣٤، وجس، ثبفت چطث٣ اَطاف ٖطٚق، آئٛضت ٚ ز٤ٛاضٜ 

. غّٓت پلاؾٕب٣٤ وٕط٤ٗ (13)قٛز قط٤بٖ وطٚ٘ط٢ ت٥ِٛس ٣ٔ

ضاثُٝ ٔثجت٣ ثب قبذم تٛزٜ ثسٖ، فكبضذٖٛ ٚ تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س 

 . (14)ذٖٛ زاضز

تٛا٘س  زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛه، افعا٤ف وٕط٤ٗ ؾطْ ٣ٔ

ٖطٚل٣ زض  -خٛز ث٥ٕبض٢ لّج٣ ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٚ ٖٙٛاٖ ٔبضوط پ٥ف ثٝ

. ت٥ِٛس وٕط٤ٗ ثب حدٓ ثبفت چطث٣ اضتجبٌ (13)ز٘ٓط ٌطفتٝ قٛ

َٛض٢ وٝ ٞط چٝ ثبفت چطث٣ ث٥كتط ثبقس تطقح وٕط٤ٗ  زاضز، ثٝ

٥٘ع ث٥كتط اؾت وٝ ا٤ٗ تطقح ظ٤بز وٕط٤ٗ زض ؾُح ٥ِپٛغ٘ع ٕٞطاٜ 

ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اؾت. ٘كبٖ زازٜ قس وٝ وٕط٤ٗ ٥ٔعاٖ ث٥بٖ 

٥سٞب زض ٥پؾِّٟٛب٢ چطث٣ غٟ٘ب٣٤ ضا وٝ زض ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ٚ ِ

وبٞف ٣ٔ زٞس. وٕط٤ٗ ثب اتهبَ ثٝ  ؾِّٟٛب٢ چطث٣ ٘مك٣ زاض٘س

٥ٌط٘سٜ ذبضج ؾ٣ِّٛ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٘بْ ت٥طٚظ٤ٗ و٥ٙبظ زض ثبفت 

ٔح٣ُ٥ ٥ٔعاٖ اتٛفؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ آثكبض زاذُ 

زٞس؛ ٕٞچ٥ٙٗ وٕط٤ٗ، فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ  ؾ٣ِّٛ ضا وبٞف ٣ٔ

طا٢ ؾبذت ٚ شذ٥طٜ ٥ٌّىٛغٖ ؾٙتبظ ضا وٝ ٤ه آ٘ع٤ٓ ٟٔٓ ث

وٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔبٕ٘ اظ خصة ٚ  ٥ٌّىٛغٖ اؾت ضا ٟٔبض ٣ٔ

وبِط٢ ٚ زاقتٗ فٗب٥ِت  ٣ وٓقٛز. ضغ٤ٓ غصا٤ شذ٥طٜ ٌّٛوع ٣ٔ

تٛا٘س ؾُح وٕط٤ٗ ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا  ٣ٔ ٚضظق٣

 . (15)وبٞف زٞس

 ،زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ افعا٤ف لٙس ذٖٛ ثٝ افعا٤ف اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ

ٞب ٚ  اِتٟبة ٚ زض ٘ت٥دٝ تغ٥٥ط زض ؾبذتبض ٚ ّٖٕىطز چطث٣

قٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٛخت پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ  ٞب ٔٙدط ٣ٔ پطٚتئ٥ٗ

بضٜ قٛاٞس٢ زضثٌطزز. ٞب٢ ؾ٣ٕ ٣ٔ ٞب ٚ ا٤دبز آِسئ٥س ٥ِپ٥س

زض حبَ  2ا٥ٕٞت ٖهبضٜ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ زض ٔس٤ط٤ت ز٤بثت ٘ٛٔ

ٞب٢ قبتٛت  ض٢ٚ ثطي. ُٔبِٗبت پعقى٣ ثط (16)تْٟٛض اؾ

 ، يس اوؿ٥سات٥ٛ(18) ٣، يس چبل(17) اثطات  يس فكبضذٖٛ ثبلا

ضا ٌعاضـ وطزٜ  (21)ٚ ٔحبفٓت اظ وجس (20)، يس ز٤بثت(19)

ٖٙٛاٖ ٖهبضٜ ٥ٌب٣ٞ وبٞٙس٠ لٙس اؾت. ٖهبض٠ ثطي قبتٛت ثٝ 

تٛت  . ثطي قبٜ(22)تاؾ  قسٜ ذٖٛ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ز٤بثت ثطضؾ٣

ثطا٢ تحط٤ه ت٥ِٛس ا٘ؿ٥ِٛٗ زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ اؾتفبزٜ 

ثطي ٞب٢ قبتٛت اذ٥طاً ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه  . زض ٘ت٥دٝ(23)قٛز ٣ٔ

ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ ثٝ ٤ٚػٜ ثطا٢ افطاز ٔجتلا ثٝ پ٥ف ز٤بثت ٔٛضز تٛخٝ 

زٞس ٔهطف ٖهبضٜ ثطي  لطاض ٌطفتٝ اؾت.ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ

                     ٖ ز٤بثت٣ قبتٛت ثبٖث ثٟجٛز ٌّٛوع ذٖٛ زض ؾبِٕٙسا
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 ...تٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ثطي قب ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ ٔمبٚٔت٣ -ٞٛاظ٢  ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 8تبث٥ط 

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

ت آ٘ت٣ اوؿ٥سا٣٘، يساِتٟبث٣ ٚ . ثب تٛخٝ ثٝ آثبض ٔثج(22)٣ٔ قٛز

ٔحبفٓت٣ ٖهبضٜ ثطي قبتٛت  ٔهطف ا٤ٗ ٖهبضٜ ٣ٔ تٛا٘س  اظ 

پ٥كطفت ٖبُٔ پ٥كجط٘سٜ  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  خ٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ آٖ ضا 

 . (24)سٔس٤ط٤ت وٙ

بت ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔهطف ٖهبضٜ ثطي قبتٛت ثبٖث ٘تب٤ح ُٔبِٗ

وٙتطَ ٥ٞپط ٥ٌّؿ٣ٕ ثٗس اظ غصا ٣ٔ قٛز ٚ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

اؾتئبتٛظ وجس٢ وٝ زض حبَ تجس٤ُ قسٖ ثٝ ٤ه ٔكىُ اختٕب٣ٖ 

ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ  . افعا٤ف ؾب٤تٛو٥ٗ(25)ثبقس اؾت ٔٛثط ٣ٔ

ٖ آثكبض اِتٟبث٣ ٚ اوؿ٥سات٥ٛ اؾتطؼ، ٖٛأُ ٣ٕٟٔ زض فٗبَ قس

قٛز؛  ٌؿتطـ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثت ٘ٛٔ زٚ ٔحؿٛة ٣ٔ

اظ ا٤ٙطٚ تٗس٤ُ ٤ب ٟٔبض اِتٟبة ض٤ٚىطز خس٤س٢ زض وٙتطَ ز٤بثت 

ضٚز ٚ اظ َطف٣ اَلاٖبت٣ زض ٔٛضز تغ٥٥طات  ٘ٛٔ زٚ ثٝ قٕبض ٣ٔ

ٖهبضٜ قبٜ تٛت  ٘بق٣ اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ

ا٢ ثٝ ا٤ٗ ٚ وٕط٤ٗ ٚخٛز ٘ساضز ٚ تبوٖٙٛ ُٔبِٗٝ 3ثط پٙتطاوؿ٥ٗ

 8ثطضؾ٣  تبث٥ط ٞسف اظ تحم٥ك حبيط  قىُ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. 

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣)ٞٛاظ٢+ٔمبٚٔت٣( ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ 

ٚ وٕط٤ٗ زض ٔطزاٖ  3ٖهبضٜ قبتٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ پٙتطاوؿ٥ٗ

 ثٛز. 2٘ٛٔ  ؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ ز٤بثت

 بررسی ريش

ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ تدطث٣، ٤ه ؾٛ وٛض، ثب َطح پ٥ف 

٢ آٔبض٢ ُٔبِٗٝ حبيط قبُٔ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٛز. خبٔٗٝ

ثٛز٘س  2ؾبَ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ  70ا٣ِ  65تٕبْ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس 

وٝ ثٝ ٔطوع ز٤بثت قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ٔطاخٗٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زاضا٢ 

 40 تٗسازٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ تحم٥ك آٔبض٢ قبُٔ   ثٛز٘س.پطٚ٘سٜ پعقى٣ 

ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٚ ثب  ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك،٘فط اظ 

تٛخٝ ثٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ ؾبزٜ ا٘تربة 

قس٘س. زاَّٚجبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ َطح ثب ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ، 

ب ٚ ثب وؿت اٞساف ٚ ضٚـ اخطا، فٛا٤س ٚ ذُطات احتٕب٣ِ آقٙ

  ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. اظ آٖ ٞب ضيب٤ت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ

ؾبَ ثٝ ثبلا،  65وٙٙسٌبٖ  ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ قبُٔ قطوت

ث٥ٗ ٤ه تب  2، زاقتٗ ز٤بثت ٘ٛٔ 19ٖسْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس 

 يس ذٛضاو٣ لطل ٘ٛٔ ٤ه اظ ث٥ف ٘ىطزٖ زٜ ؾبَ، ٔهطف

 ٤ىؿبٖ ٥ٔعاٖ ثٝ ٔتفٛض٥ٔٗ ٞبآظٔٛز٣٘ ضٚظ )ٕٞٝقجب٘ٝ زض ز٤بثت٣

 ٣ٔ وطز٘س(، ٖسْ تحت زضٔبٖ ثب ا٘ؿ٥ِٛٗ، زاقتٗ ؾُح ٔهطف

 زضنس، ٌّٛوع 9/9 تب 6/6 ث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّٝ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ پب٤ٝ

-٥ِتط، ٘ساقتٗ ث٥ٕبض٢زؾ٣ ثط ٌط٣ّ٥ْٔ 250تب  160 ٘بقتب٢ ذٖٛ

 ٖٛاضو ٞطٌٛ٘ٝ ٖطٚل٣، و٢ٛ٥ّ ٚ چك٣ٕ، ٘ساقتٗ -ٞب٢ لّج٣

 زذب٥٘بت، ٔهطف ضت٥ٙٛپبت٣(، ٖسْ ٘فطٚپبت٣، ضٚپبت٣،ٛز٤بثت )٘

تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ حطوبت ٚضظق٣، قطوت ٘ىطزٖ زض ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ 

 ٔبٜ پ٥ف اظ قطٚٔ اخطا٢ ُٔبِٗٝ ثٛز. ٥ٗٔبضٞب٢ 6ٔٙٓٓ حسالُ 

 آظٔٛز٣٘ ٞب قطوت ٚ تٕب٤ُ ٖسْ قبُٔ ٞٓ پػٚٞف اظ ذطٚج

غصا٣٤،ٖسْ ٔهطف ٔٙٓٓ  ٞب٢ ٔىُٕ ٔهطف پػٚٞف، زض

تٕط٣ٙ٤، تغ٥٥ط زض  خّؿبت زض ٘بٔٙٓٓ حًٛض ٕ٘ب ،ٖهبضٜ ٚ زاضٚ

زضٔبٖ ضٚت٥ٗ ث٥ٕبض َجك ٘ٓط پعقه )تغ٥٥ط زض زٚظ ٚ ٘ٛٔ 

 آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ثٛز.ٚزاضٚٞب٢ ٔهطف٣(

ظ٤طا  سٌبٖ زض ث٥ٗ افطاز غ٥طفٗبَ ثٛز٘سوٙٙ قطوت ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ

 (IPAQ) ا٣ِّّٕ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٔست ث٥ٗ ٞب٢ وٛتبٜ َجك پطؾكٙبٔٝ

تب قس٤س ؾبٖت زض ٞفتٝ زض ٥ٞچ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٔتٛؾٍ  2ث٥ف اظ 

 قطوت ٘ساقتٙس. 

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾبِٕٙساٖ 

ٚ زض ٔٗطو ذُط افتبزٖ ٚ ٔؿتٗس ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ثٛزٜ  ز٤بثت٣ 

، ٔدٛظ پعقه ٔترهم لّت ٚ ٖطٚق ٚ لطاض زاقتٙس ٖطٚل٣ 
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 ٔحٕس حبخ٣ فطٚـ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 َّٛٔ ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ  زٚ

 

 

 
ٕط٤ٙبت، ثطا٢ ا٤ٗ زؾتٝ اظ افطاز نبزض اضتٛپس خٟت قطوت زض ت

قس. پؽ اظ اذص ٔدٛظ پعقى٣، ٤ه لطاض ٔلالبت ثطا٢ اضظ٤بث٣ 

 .پب٤ٝ زازٜ قس

-1٘فط٢، قبُٔ  8ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض پٙح ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘

ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت  -2ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ )ٞٛاظ٢ +ٔمبٚٔت٣(،

ٌطٜٚ  -3تطو٥ج٣ )ٞٛاظ٢ + ٔمبٚٔت٣(+ ٖهبضٜ ثطي قبتٛت،

ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض  -5ٚ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب -4ٖهبضٜ ثطي قبتٛت، 

ٌطفتٙس. ثٝ  قطوت وٙٙسٌبٖ زض پٙح ٌطٜٚ ُٔبِٗٝ تٛن٥ٝ قس وٝ 

ثط٘بٔٝ زاض٣٤ٚ ٚ غصا٣٤ ذٛز ضا ازأٝ زٞٙس. ثٝ ّٖت ق٥ٛٔ پب٘س٣ٔ 

ٕ٘ٛزٖ ٕٞٝ السأبت پ٥ك٥ٍط٢ اظ لج٥ُ يس ٖف٣٘ٛ 19و٤ٚٛس 

تت ؾٙد٣ ضٚظا٘ٝ، ضٖب٤ت  اثعاض، ت٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ٔحُ تٕط٤ٗ،

فبنّٝ اختٕب٣ٖ ا٘دبْ قس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٌطٜٚ وٙتطَ  ٥ٞچ 

ا٢ زض٤بفت ٘ىطز٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب آٔٛظـ زازٜ قس وٝ َجك ٔساذّٝ

 َٕٔٗٛ ثٝ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ذٛز ازأٝ زٞٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ 

-آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ پعقىبٖ زضذٛاؾت قس تب ٔب ضا اظ تغ٥٥طات ثط٘بٔٝ

 .ُّٕٔ ؾبظ٘سٞب ٞب٢ زضٔب٣٘ آٖ

پ٥ف اظ قطٚٔ ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ زض خّؿبت پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤:

ثٝ ضٚـ تىطاضٞب٢  (1RM)آقٙب٣٤، ٔمبز٤ط ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ 

اثتسا٢  زض ظ٤ط ث٥ك٥ٙٝ تب ؾط حس ذؿت٣ٍ ت٥٥ٗٗ قس. ٕٞچ٥ٙٗ

تىطاض ٌطز٤س تب افعا٤ف   1RMٔدسزاً چٟبض ٞفتٝ زْٚ تٕط٤ٗ

ط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط٘بٔٝ تٕ .(26)سٞب ٥٘ع ِحبِ قلسضت آظٔٛز٣٘

ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ تٕط٤ٗ ٚ  8)ٞٛاظ٢+ٔمبٚٔت٣(، ثٝ ٔست 

 ث٥ٗ اؾتطاحت ضٚظ ٤ه حسالُ زل٥مٝ ٚ ثب 90ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست 

ا٢ زل٥مٝ 10خّؿٝ ثٛز. ٞط خّؿٝ تٕط٣ٙ٤ قبُٔ ٤ه زٚضٜ  ٞط

ٌطْ قسٖ )قبُٔ وكف ًٖلات، پ٥بزٜ ض٢ٚ( ٚ تٕط٤ٙبت 

زضنس  70تب  50ث٥ٗ زل٥مٝ ثب قست  30ا٣ِ  10ٞٛاظ٢ ثٝ ٔست 

، 220-ٚ اظ َط٤ك فطَٔٛ ؾٗ (27)لّت ث٥ك٥ٙٝ يطثبٖ  حساوثط 

زل٥مٝ  5ا٣ِ  3ٗس اظ ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، ث٥ٗ ٌطز٤س. ث

اؾتطاحت نٛضت ٌطفت ٚ زض ازأٝ، تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ضا ثٝ 

زضنس ٤ه تىطاض  70تب  40زل٥مٝ ثب قست ث٥ٗ  40ا٣ِ  30ٔست 

 ث٥ك٥ٙٝ تٛؾٍ آظٔٛز٣٘ ٞب ا٘دبْ قس. 

تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣  ثطا٢ ٞط قطوت وٙٙسٜ زض ثط٥ٌط٘سٜ ًٖلات 

تٛا٘ؿت زض ٞط ا٢ وٝ ٣ٔپب٥٤ٗ تٙٝ ثٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝثعضي ثبلا تٙٝ ٚ 

ثطا٢  ثبض تىطاض وٙس. زض پب٤بٖ 8-12ضا ا٤ؿتٍبٜ ٞط حطوت 

زل٥مٝ  10ثبظٌطزا٘سٖ ثسٖ ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ٚ ؾطز وطزٖ ثسٖ، 

ٞب٢ ًٖلا٣٘ تٛؾٍ آظٔٛز٣٘ ٞب ا٘دبْ قس. ض٢ٚ  ٚ وكفپ٥بزٜ

زض ٘ٓط زل٥مٝ  2زل٥مٝ ٚ ث٥ٗ ا٤ؿتٍبٜ ٞب  1اؾتطاحت ث٥ٗ ؾتٟب 

 . (28)( 1ٌطفتٝ قس )خسَٚ 

خّؿبت تٕط٣ٙ٤ تحت ٘ٓبضت ٔطث٥بٖ ّْٖٛ ٚضظق٣، پطؾتبض و٥ّٝ 

ٚ ٔحمم٥ٗ ا٘دبْ ٌطفت. ٤ه زفتطچٝ ٌعاضـ ٥٘ع ثطا٢ اٞساف 

٘ٓبضت اضائٝ قس. اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ؾُح 

زقٛاض٢ تٕط٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٞطٌٛ٘ٝ ٖٛاضو ٤ب ٖٛاضو خب٘ج٣ 

 وٝ ٕٔىٗ اؾت ضخ زازٜ ثبقس ضا ثجت وٙٙس. 

 ٞب٢زازٜ ٚ ٞفتٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت.زفتطچٝ ٌعاضـ ٞط ز

٤بزآٚض  اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب آظٔٛز٣٘ غصا٣٤ زض٤بفت ظ١ٙ٥ٔ زض لاظْ

 ت٥ُُٗ ضٚظ ٤ه ٚ ت٥ُُٗ غ٥ط ضٚظ ذٛضان )زٚ ؾبٖتٝ 24

ثٝ  ٞبآظٔٛز٣٘ زض٤بفت٣( ٔغص٢ ٔٛاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٥٥ٗٗ خٟت ٞفتٝ،

 ٚ ذٛضز٣٘ ٞب تٕبْ قس ذٛاؾتٝ افطاز اظ تٕب٣ٔ آٔس. زؾت

ٔهطف وطزٜ  ٌصقتٝ ؾبٖت 2 ٣َ زض وٝ ضا ٞب٣٤آقب٥ٔس٣٘

 ثٛز٘س شوط وٙٙس. ثطا٢ وٕه ثٝ افطاز ثطا٢ ٤بزآٚض٢ زل٥ك تط

 ذب٣ٍ٘ ٞب٢ٚ پ٥ٕب٘ٝ ْطٚف اظ قسٜ، ذٛضزٜ غصا٣٤ ٔٛاز ٔمبز٤ط

 .قس اؾتفبزٜ
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 ...تٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ثطي قب ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ ٔمبٚٔت٣ -ٞٛاظ٢  ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 8تبث٥ط 

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 ثط٘بٔٝ تٕط٤ٙبت  تطو٥ج٣ )ٞٛاظ٢+ٔمبٚٔت٣( :1خسَٚ 

  غ٥ط ٛثتـ٘ 20 زض ٞبٛز٣٘ـآظٔ اظ ٞط٤ه ثطا٢ بٔٝـپطؾكٙ ا٤ٗ

 .(29)قس تى٥ُٕ تحم٥ك( زٚض٠ ََٛ زض ثبض 3ٔتٛا٣ِ )ٞفتٝ ا٢ 

 ٞب٢ٔم٥بؼ ضإٞٙب٢ اظ اؾتفبزٜ ثب غصاٞب شوطقس٠ ٔمبز٤ط

 قس.  تجس٤ُ ٌطْ ذب٣ٍ٘ ثٝ

 وبٔپ٥ٛتط٢ ٘طْ افعاض ثط٘ب١ٔ زؾتٛضإُِٗ َجك غصا ٞط ؾپؽ

ثٝ  ٚ قس ( وسٌصاضFood Processor 2٢) FP2غصا  پطزاظـ

 وبضقٙبؼ تٛؾٍ آٟ٘ب، ٔغص٢ ٔٛاز ٚ ا٘طغ٢ اضظ٤بث٣ ٔٙٓٛض

ٞب٢ تٕط٤ٗ+ٖهبضٜ ٚ ٌطٜٚ ٌطٌٜٚطز٤س. ٚتح٥ُّتدع٤ٝ  تغص٤ٝ

 ٌط٣ٔ(٣ّ٥ٔ 500َٛ ـٌطْ )زٚ ٖسز وپؿ٣ـ٥ّٔ 1000بضٜ ـٖه

ثطي قبتٛت ؾبذت قطوت ٘ب٘د٥ًٙ ٘ٛتط٢ ٖهبضٜ 

 (  ؾبذت وكٛض Nanjing NutriHerb BioTech Co)ٞطة

 ( DNG٘ٛغ٤ط٤ٕب٤ؿ٥ٗ ) ٛوؿ٣ـٌطْ ز٤ ٣ّ٥ٔ 10ب٢ٚ ـچ٥ٗ وٝ ح

ثبض زض ضٚظ ٕٞطاٜ ثب ٖٚسٜ ٞب٢ غصا٣٤ )زضٔدٕٛٔ  3ثبقس ضا ٣ٔ

ٞفتٝ تحت ٘ٓبضت پعقه  8ثطا٢ ٔست  ٌطْ(٣ّ٥ٔ  3000

 ٔترهم ز٤بثت ٔهطف وطز٘س. 

قسٜ ثطا٢ تد٤ٛع ٥ٔعاٖ زٚظ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطٌطفتٝ   ضٚـ اؾتفبزٜ

. ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٥٘ع (22)ز( ث2017ٛاظ پػٚٞف ض٤چ ٚ ٕٞىبضاٖ )

)لطل حب٢ٚ آضز ٌٙسْ( ضٚظا٘ٝ ؾٝ ثبض زض ضٚظ، وپؿَٛ زاضٕٚ٘ب 

. ثٝ ٔٙٓٛض ٘ٓبضت ثط ٔهطف (30)سزض٤بفت وطز٘ ٔكبثٝ ٖهبضٜ

ٞب تٕبؼ ٌطفتٝ ٚ ٔمبز٤ط  وپؿَٛ ٞب ثٝ َٛض ضٚظا٘ٝ  ثب آظٔٛز٣٘

ٔهطف٣ ٔٛضز  ٘ٓط  پ٥ٍ٥ط٢  ٣ٔ قس. ٕٞٝ وپؿَٛ ٞب غ٥ط قفبف 

ؾبٖت لجُ اظ ٚضظـ خٟت  1-2ثٝ افطاز زض ٔٛضز ٔهطف  ثٛز٘س.

خ٥ٌّٛط٢ اظ افت لٙس ذٖٛ، حفّ ؾُح آثطؾب٣٘، ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٚضٜ ٤ىؿبٖ زض  (27)ٞب٢ افت لٙس ذٖٛ تٛن٥ٝ قس

  .ٔٛضز ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٝ ٕٞٝ ث٥ٕبضاٖ اضائٝ قس

زض ٔطحّٝ اَٚ، خٟت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قبذم ٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ه 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتط( آظٔٛز٣٘)و٥ٌّٛطْ( ٚ لس )ؾب٘ت٣ ٚظٖ

ؾبذت وكٛض إِٓبٖ، ثٝ تطت٥ت ثب زلت  SECAتطاظ٢ٚ ٔسَ 

( ثط BMI) ٔتط، قبذم تٛزٜ ثسٖؾب٘ت٣ 1/0و٥ٌّٛطْ ٚ  1/0

٥ٌط٢ ( ا٘ساظٜو٥ٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثٕٚظٖ تمؿ٥ٓ ثط ٔدصٚض لس ) حؿت

وكٛض قس. زضنس چطث٣ ثسٖ تٛؾٍ وب٥ِپط ٞبضپٙسٖ ؾبذت 

ا٢ خىؿٖٛ ٚ پٛلان اٍّ٘ؿتبٖ اظ َط٤ك ٔٗبزِٝ ٞفت ٘مُٝ

٥ٌط٢ زض زٚ ذٖٛ: ٥ٌط٢ پبضأتطٞبا٘ساظٜ .(31)ساضظ٤بث٣ ٚ ثجت ق

 48ٔطحّٝ، ٤ه ضٚظ لجُ اظ ا٥ِٚٗ خّؿٝ تٕط٤ٗ )پ٥ف آظٖٔٛ( ٚ 

تب  10(، ثٗس اظ )پؽ آظٖٔٛ ؾبٖت پؽ اظ پب٤بٖ ٞفتٝ ٞكتٓ تٕط٤ٗ

ا٘دبْ قس. لجُ اظ ٞط ٘ٛثت ذ٥ٍ٘ٛط٢،  ؾبٖت ٘بقتب٣٤ 12

آظٔٛز٣٘ ٞب چٙس زل٥مٝ زض حبِت ٘كؿتٝ ثٝ اؾتطاحت پطزاذتٝ ٚ 

ؾپؽ ثٝ تطت٥ت زض وٕتط٤ٗ ظٔبٖ اظ ٚض٤س وٛث٥تبَ آض٘ح زؾت 

  8ٞفتٝ 7ٞفتٝ 6ٞفتٝ 5ٞفتٝ 4ٞفتٝ 3ٞفتٝ 2ٞفتٝ  1ٞفتٝ  ٘ٛٔ تٕط٤ٗ ٌطٜٚ 

 ٞٛاظ٢

 

تٕط٤ٗ 

تطو٥ج٣ 

 ٞٛاظ٢

 20 15 10 10 ٔست )زل٥مٝ( 

 

20 25 30 30 

قست 

)يطثبٖ لّت 

 ث٥ك٥ٙٝ(

50% 60-50% 60- 50% 70-60% 70-60% 70-60% 70-60% 70-60% 

ٔمبٚٔت٣ )٤ه تىطاض  

 ث٥ك٥ٙٝ(

 % ٤ه تىطاض ث٥ك40ٝٙ٥-60قست  ث٥ك٥ٙٝ% ٤ه تىطاض 40-60قست 
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 ٔحٕس حبخ٣ فطٚـ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 َّٛٔ ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ  زٚ

 

 

 
نجح،  9 ا٣ِ 8 ؾبٖت ؾ٣ ذٖٛ، ٔبث٥ٗؾ٣ 10زؾت چپ آٟ٘ب 

كٍب٣ٞ زض٤بفت قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ تٛؾٍ ٔترهم ّْٖٛ آظٔب٤

خٕٕ آٚض٢ قسٜ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ 

ٞب٢ پعقى٣ ٔٗتجط اضؾبَ قس. زض ٟ٘ب٤ت پؽ اظ اتٕبْ ذ٥ٍ٘ٛط٢، 

زل٥مٝ زض زٔب٢ اتبق خٟت ِرتٝ قسٖ  20ٞب٢ ذٖٛ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 10لطاض زازٜ قس٘س ٚ ؾپؽ ِِٛٝ ٞب٢ حب٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٔست 

ؾب٘تط٤فٛغ ٌطز٤سٜ ٚ ؾطْ خسا  3000-3500طٖت ؾ زل٥مٝ ثب

ٍٟ٘ساض٢  - 20ؾبظ٢ قسٜ زض چٟبض ٥ٔىطٚتٛة ٔدعا زض زٔب٢ 

ثٝ ضٚـ الا٤عا ٚ  3زض ا٤ٗ تحم٥ك ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ پٙتطاوؿ٥ٗ  قس٘س.

ثب اؾتفبزٜ اظو٥ت ظَ ثب٤ٛ ؾبذت وكٛض إِٓبٖ، ثب  ٔحسٚزٜ 

٣ ٥ِتط ثب ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٥ّٔ 32٘ب٘ٛ ٌطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِتط تب  1/0ؾٙدف 

 ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِتط ا٘دبْ قس.  039/0حؿبؾ٥ت 

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ وٕط٤ٗ ثٝ ضٚـ الا٤عا ٚ ثب اؾتفبزٜ اظو٥ت ا٘ؿب٣٘ 

 16/0ثب حؿبؾ٥ت  ؾبذت وكٛض چ٥ٗ WUHAوٕط٤ٗ قطوت  

( ٚ زضنس تغ٥٥طات زضٖٚ آظ٣٘ٛٔ ٥ِng/mlتط )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ 

ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت  HbA1Cزضنس ا٘دبْ قس. اضظ٤بث٣  8/6

ث٥ٛؾ٥ؿتٓ ؾبذت وكٛض اؾپب٥٘ب ٚ ضٚـ ضً٘ ؾٙد٣ آ٘ع٣ٕ٤ 

 ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت. 

غّٓت ؾط٣ٔ ٌّٛوع ٘بقتب ثٝ ضٚـ ٌّٛوع اوؿ٥ساظ ٚ ثب اؾتفبزٜ 

( Instruments, Irvine, CA) Beckmanاظ آ٘ب٥ِعٚض ٌّٛوع

زض ا٤ٗ پػٚٞف تٕب٣ٔ زازٜ ٞب ثٝ نٛضت  ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٌطز٤س.

 ٥ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض اضائٝ قسٜ اؾت. ٥ٔبٍ٘

 ٤ّٚه -ٞب اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ زازٜ

ٚ ثطا٢ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس ٚ ثب تٛخٝ 

                    ٞب   ثٝ تبئ٥س آٖ؛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 1ته ضاٞٝ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞب اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ

Test t Samples Independent  ٗٞب ٘ؿجت  ٚ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘

اؾتفبزٜ  قس. ثب تٛخٝ ثٝ  ظٚخ٣ t آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ثٝ پ٥ف

تفبٚت ٞب٢ پ٥ف آظٖٔٛ، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ 

  Bonferroniتفبٚت  ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب  ٚ آظٖٔٛ تٗم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ

 آٔبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢اؾتفبزٜ قس. و٥ّٝ ٔحبؾجبت   

SPSS  ٝ05/0زاض٢ زض ؾُح ٣ٙٗٔ 23٘ؿرP< ا٘دبْ قس. 

ضٖب٤ت قس. زض ضٚظ اٖلا٥ٔٝ ّٞؿ٥ٙى٣ تٕبْ ٔفبز ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زض 

ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاضا  وٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز  ٣٤آظٔٛز٣٘ ٞبٔهبحجٝ 

ضٚـ اخطا، فٛا٤س ٚ ذُطات احتٕب٣ِ ٚ  ُٔبِٗٝثٛز٘س ثب اٞساف 

 قس٘س.  آقٙب 

زض پب٤بٖ خّؿٝ ٔهبحجٝ، ثٝ ٞط ٤ه اظ افطاز٢ وٝ ثب قطوت 

ٚ   ٔٛافمت وطز٘س، ٤ه ثطٌٝ ضيب٤ت ٘بٔٝ ثطا٢ أًب زازٜ قس

 ا٤ٗ افطاز ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. 

آظاز زض و٥ٕتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ حبيط اظ ِحبِ اذلال٣ ُٔبِٗٝ  

ٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت ٚ زاضا٢ وس ٔ اؾلا٣ٔ ٚاحس ٔطٚزقت

 ٣ٔ ثبقس. IR.IAU.M.REC.1400.039اذلاق 

 َایافتٍ

ؾبِٕٙس  ثٝ تطت٥ت زض تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤ ٚاضز قس٘س.  40زض ٔدٕٛٔ 

ٞب لجُ  اظ   ٞب٢ فطز٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ آظٔٛز٣٘ ٤ٚػ٣ٌ 2خسَٚ 

ٔساذلات ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ 

ُٔبِٗٝ زض تٕبْ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٞب٢ پب٤ٝ قبُٔ ؾٗ، ٚظٖ، لس، 

(، زضنس چطث٣، ٌّٛوع ٘بقتب، BMI)قبذم تٛزٜ ثسٖ 

HbA1c ( ٔست ظٔبٖ ز٤بثت ٚخٛز  ٘ساقت ٚp>0/05 )

ض ٌطٟٚٞب٢ تٕط٤ٗ، ٖهبضٜ ٚ تٕط٤ٗ+ٖهبضٜ  زض ز. (2)خسَٚ

ؾُٛح ٌّٛوع، وٕط٤ٗ  ََٛ آظٖٔٛ ت٣ ظٚخ٣  وبٞف  ٔٗٙبزاض 

 (. 3)خسَٚ  (>05/0P،  ٔكبٞسٜ قس )3ٚ  افعا٤ف پٙتطاوؿ٥ٗ 
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 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 ٌطٜٚ ٖهبضٜ + تٕط٤ٗ وبٞف ث٥كتط٢ زض ٔمبز٤ط  ٌّٛوع ذٖٛ

زضنس( ٚ افعا٤ف ث٥كتط٢ زض  43/4زضنس( ٚ وٕط٤ٗ ) 9/12) 

  زضنس ( ٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ زاقت 12/4پٙتطاوؿ٥ٗ ) ٔمساض

  (.3)خسَٚ 

 

(، P،44/11;F ;001/0اذتلاف ٔٗٙبزاض٢ ضا زض ؾُٛح وٕط٤ٗ )

 (P،46/32;F;001/0ٌّٛوع )،(P،80/28;F;001/0) 3پٙتطاوؿ٥ٗ

 بٞسٜ قسـطٜٚ ٞب ٔكـب٘ؽ ث٥ٗ ٌــ٥ُّ وٛٚاض٤ـٖٛ تحـثب ا٘دبْ آظٔ

  (.  3)خسَٚ 

 تفبٚت زازٜ ٞب٢ پب٤ٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ُٔبِٗٝ-2خسَٚ 

 تٕط٤ٗ + ٖهبضٜ تٕط٤ٗ ٖهبضٜ وٙتطَ زاضٕٚ٘ب ٔتغ٥ط

 

زاض٢ ؾُح ٣ٙٗٔ  

 

00/67 ± 30/1 ؾٗ )ؾبَ(  45/1 ± 87/67  66/1 ± 25/67  41/1 ± 50/66  66/1 ± 75/66 434/0  

95/0 12/175±47/2 87/174±31/3 00/174±69/4 12/174±18/3 87/174±52/3 ٔتط(لس )ؾب٘ت٣  

21/0 37/73±20/3 62/73±87/2 87/72±13/3 75/71±05/3 00/72±56/2 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(  

 قبذم تٛزٜ ثسٖ

 )و٥ٌّٛطْ/ٔتطٔطثٕ(
88/0±52/23 67/0±66/23 74/0±01/24 89/0±10/24 80/0±86/23 55/0  

81/0 87/24±64/1 12/24±55/1 25 ±72/2 50/25±97/2 50/24±44/2 چطث٣ )زضنس(  

ٌّٛوع ٘بقتب )٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط 

 زؾ٣ ٥ِتط(
09/7±20/185 41/7±93/185 82/7±96/186 31/6±75/185 93/6±79/185 98/0 

HbA1c)20/7±50/0 20/7±46/0 )زضنس  38/0±16/7 32/0±15/7 54/0±18/7 99/0 

ٔست ظٔبٖ ز٤بثت 

 )ؾبَ(
31/1±66/7 59/1±62/7 55/1±87/7 60/1±50/7 43/1±32/7 95/0  

 

 ٌط٣ٞٚ ٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ظٚخ٣ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ اثطات زضٖٚ t: ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٚ   3خسَٚ 

 t P F P پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞب ٔتغ٥ط

 وٕط٤ٗ

 )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِتط(

13/203± 48/14 08/203 ± 85/14 زاضٕٚ٘ب  91/0 107/0- 

44/11 

 
†001/0 

 294/0 13/1 18/203 ± 71/14 77/203 ± 95/13 وٙتطَ

46/202 ± 97/12 ٖهبضٜ  75/12 ± 11/199 81/7 001/0 

46/202 ± 16/14 تٕط٤ٗ  29/12 ± 52/197 67/2 032/0 

81/202 ±73/9 ٖهبضٜ+تٕط٤ٗ  20/8 ± 82/193 24/6 003/0 

 3 ٥ٗپٙتطاوؿ

 (تط٥ِ ٥ّ٣)٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔ

25/1128 ± 02/14 زاضٕٚ٘ب  14± 37/1127  59/1 155/0 

80/28 †001/0 

37/1128 ±63/7 وٙتطَ  89/6 ± 12/1127  13/1 292/0 

12/1130 ± 22/6 ٖهبضٜ  21/8 ± 00/1137  04/5- 001/0 

87/1129 ± 68/6 تٕط٤ٗ  89/8 ± 41/1141  02/12- 001/0 

37/1129 ± 31/5 ٤ٗطٖهبضٜ+تٕ  52/14 ± 00/1176  36/6- 001/0 

 ٌطٜٚ ٞب ٘تب٤ح آظٖٔٛ تٗم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ  ثٝ نٛضت اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ث٥ٗ 

 

.(4زض تٕب٣ٔ قبذم ٞب ثٝ نٛضت زٚ ثٝ زٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت)خسَٚ
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 ٔحٕس حبخ٣ فطٚـ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 َّٛٔ ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ  زٚ

 

 

 

 ٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ  ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ُٔبِٗ ف اذتلا :4خسَٚ 

 وٕط٤ٗ ٌّٛوع ٌطٜٚ ٞب

 

 3پٙتطاوؿ٥ٗ 

 

-796/0 وٙتطَ زاضٕٚ٘ب  589/0  392/0  

40/5 ٖهبضٜ زاضٕٚ٘ب  37/4  87/7-  

89/19 تٕط٤ٗ زاضٕٚ٘ب  03/5  40/12-  

71/23 تٕط٤ٗ+ ٖهبضٜ زاضٕٚ٘ب  06/9  14/23-  

19/6 ٖهبضٜ وٙتطَ  78/3  26/8-  

66/20 تٕط٤ٗ وٙتطَ  44/4  79/12-  

51/24 تٕط٤ٗ+ ٖهبضٜ وٙتطَ  47/8  54/23-  

49/14 تٕط٤ٗ ٖهبضٜ  663/0  53/4-  

31/18 تٕط٤ٗ +ٖهبضٜ ٖهبضٜ  68/4  27/15-  

82/3 تٕط٤ٗ + ٖهبضٜ تٕط٤ٗ  02/4  74/10-  

 تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض  ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب 

ُّٔٛة زض ؾُح وٕط٤ٗ ٚ ثٟجٛز قبذم تٛزٜ ثس٣٘ افطاز ؾبِٕٙس وتیجٍ گیریي بحث 

ا٤ٗ ا٥ِٚٗ ُٔبِٗٝ وٙتطَ قسٜ اؾت وٝ تبث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت 

تطو٥ج٣ )ٔمبٚٔت٣+ ٞٛاظ٢( ضا ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٖهبضٜ ثطي 

وٙس. اضظ٤بث٣ ٣ٔ 2قبتٛت زض ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ 

٢ ان٣ّ ُٔبِٗٝ حبيط ا٤ٗ ثٛز وٝ ٞكت ٞفتٝ  ٔساذّٝ ٞب ٤بفتٝ

ٚ افعا٤ف ٣ٙٗٔ  وٕط٤ٗ  ٌّٚٛوع  ثبٖث وبٞف ٣ٙٗٔ زاض ٔمبز٤ط

قسٜ اؾت. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٌطٜٚ ٖهبضٜ  3زاض زض ٔمساض پٙتطاوؿ٥ٗ 

+ تٕط٤ٗ  تغ٥٥طات ثعضٌتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ تٕط٤ٗ ٚ ٖهبضٜ 

ٌّٛوع ٘بقتب ٘كبٖ زاز. ٚ  3پٙتطاوؿ٥ٗ ، وٕط٤ٗزض  ثٟجٛز 

ضا  3پٙتطاوؿ٥ٗ  ٚ  وٕط٤ُٗٔبِٗبت٣ وٝ تأث٥ط ٚضظـ ثط ؾُٛح 

ٞب٢ ٔتفبٚت ثٛزٜ  ٚ ٘تب٤ح ا٤ٗ  ا٘س زض خ٥ٕٗت ثطضؾ٣ وطزٜ

ُٔبِٗبت تب حسٚز٢ ٔتٙبلى ثٛزٜ اؾت. ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ حبيط ثب 

٤بفتٝ ٞب٢ ضحٕت ا٣ِٟ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، نبض٣ٔ ٚ 

ٕٞؿٛ اؾت. ضحٕت ا٣ِٟ ٚ ٕٞىبضاٖ  اشٖبٖ  (32)ٕٞىبضاٖ  

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تغ٥٥طات زاقتٙس تٕط٤ٙبت ٔمبٚت٣ ثب ٚظٖ ثسٖ ٣ٔ 

 تٕط٤ٗ ٞفتٝ ٌعاضـ وطز٘س ٞكت (33) ٥ٔط ٚ ٕٞىبضاٖ .قٛز

  وٕط٤ٗ زض ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ؾط٣ٔ ؾُح وبٞف ثبٖث تطو٥ج٣

قٛز. نبض٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٞف وٕط٤ٗ پلاؾٕب ضا پؽ اظ ٣ٔ

ٔتبث٥ِٛه ٞفتٝ تٕط٤ٙبت لسضت٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ  12

 . (32)ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س

ؾُٛح  ( ٥٘ع وبٞف2013فسا٣٤ ض٤حبٖ آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)

اؾتطاحت٣ وٕط٤ٗ، وبٞف ٚظٖ ٚ زضنس چطث٣ ضا ٌعاضـ 

ثب ٤بفتٝ ُٔبِٗٝ حبيط  (. ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ُٔبِٗبت13)سوطز٘

ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٚ آٖ ضا تبئ٥س ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ٔحممبٖ وبٞف 

ٞب٢ ضا ثٝ وبٞف ؾُٛح چطث٣ ٔٗٙبزاض ؾُح وٕط٤ٗ زض آظٔٛز٣٘

. وبٞف زض غّٓت  (34،36) سثسٖ ٚ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٘ؿجت زاز٘

زٞس وٝ تغ٥٥طات زض ٚظٖ، زضنس چطث٣ ثسٖ ٚ وٕط٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ

تٛا٘س ٣ٔ تطو٥ج٣قبذم تٛزٜ ثس٣٘، ثٗس اظ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ 

٘مف ٣ّٕٟٔ زض ثٟجٛز تطقح ٔبوطٚفبغٞب ثٝ ثبفت چطث٣ ٚ 

ٞب٢ ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه ٘كبٍ٘طٞب٢ اِتٟبث٣ ٔب٘ٙس وٕط٤ٗ ٚ قبذم

٘ع ثٝ . اظ آ٘دب٣٤ وٝ وٕط٤ٗ زض ضٚ٘س آز٤پٛغ(35)زاقتٝ ثبقس
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 ...تٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ثطي قب ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ ٔمبٚٔت٣ -ٞٛاظ٢  ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 8تبث٥ط 

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 قٛز ٕٔىٗ اؾت وبٞف تطقح آٖٔمبز٤ط ث٥كتط٢ تطقح ٣ٔ

ٝ ٞب ٚ ٚضٚز آٖ ثٝ چطذ٘بق٣ اظ وبٞف ؾطٖت ؾٙتع چطث٣

افعا٤ف  ثب ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٙبت ا٤ٗ ثط ٖلاٜٚ .(36)ٔتبث٥ِٛؿ٣ٕ ثبقس

ثٝ  تٛخٝ ثب ٚ قٛ٘س٣ٔ چطث٣ ؾٙتع وبٞف ٔٛخت ا٘طغ٢ ٢ٞع٤ٙٝ

وٝ  وٕط٤ٗ ؾُٛح چطث٣، ؾٙتع افعا٤ف ثب وٕط٤ٗ ٔؿتم٥ٓ اضتجبٌ

 طٚل٣ ـٖ لّج٣ بض٢ـث٥ٕ ثٝ سـٔؿتٗ طازـاف ثطا٢ ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض بُٔـٖ

ض٢ٚ  وٕط٤ٗ ضا تبث٥ط وٝ زل٥م٣ ٤بثس. ٔؿ٥ط٣ٔ وبٞفسثبق٣ٔ

اؾت.  ٘كسٜ قٙبذتٝ ثٝ ذٛث٣ ٞٙٛظ زٞس ٘كبٖ چطث٣ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ

 قسٖ، اؾ٥س٢ پبؾد ثٝ زض ٚضظق٣ فٗب٥ِتٟب٢ ثطا٤ٗ، ٖلاٜٚ

 فـثبٖث افعا٤ ٥ٌّىٛغٖ، تر٥ّٝ ٚ ا٘طغ٢ ٢ٞع٤ٙٝ افعا٤ف

آٖ  ز٘جبَ ثٝ ٚ قسٜ ٔرتّف ثبفتٟب٢ تٛؾٍ ٌّٛوع ثطزاقت

وبٞف  ثبٖث تٛا٘ٙس٣ٔ ٚ ٤بثس٣ٔ افعا٤ف ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت

  .(37)ٌطز٘س ؾط٣ٔ وٕط٤ٗ

، اظ آ٘دب٣٤ وٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ٕٞطاٜ ثب افعا٤ف ٞع٤ٙٝ وبِط٤ى٣

ا٤ٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ  ؾجت وبٞف ٔؿ٥ط آز٤پٛغ٘ع ٣ٔ قٛز

وبٞف ٔمبز٤ط وٕط٤ٗ اظ َط٤ك وبٞف ثبفت چطث٣ ٕٞطاٜ 

. اظ َطف٣، ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٤بفتٝ ٞب٢ شٚاِفمبض٢ ٚ (38)ثبقس

ضز ٚ ثب آٖ ٕٞؿٛ ٣ٕ٘ ثبقس. اذتلاف ث٥ٗ ٕٞىبضاٖ، ٔغب٤طت زا

تٛا٘س ثٝ ز٥ُِ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٘ٛٔ ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

ثبقس. زض تحم٥ك شٚاِفمبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٝ ض٢ٚ ظ٘بٖ ثب زأٙٝ 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ  12ؾبَ ا٘دبْ قس ٔمبز٤ط وٕط٤ٗ ثٗس اظ  40تب  30ؾٗ 

 وٝ ٕٔىٗ اؾت ٥ٔعاٖ وٕط٤ٗ آٟ٘ب ٘ساقت وبٞف ٔٗٙبزاض٢

ٞب ٚالٕ قسٜ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبِٗٝ تحت تبث٥ط ؾٗ آظٔٛز٣٘

زض حب٣ِ وٝ ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ  اِفمبض٢ اظ ٘ٛٔ تٙبٚث٣ پطقست ثٛزشٚ

ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ تطو٥ج٣ ٕٞطا ثب ٔهطف ٖهبضٜ ثطي 

قبتٛت ا٘دبْ قس. اظ َطف٣ تحم٥ك پ٥ك٥ٗ ثب ٔهطف ٖهبضٜ چب٢ 

ُ زض ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔىٕؾجع ٕٞطاٜ ثٛز وٝ ٣ٔ

ٝ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ . ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙى(39)تبث٥ط ثٍصاضز

ز٥ُِ ز٤ٍط  احتٕبلا ثبقس٘مف اِتٟبث٣ آٖ ٣ٔ٘مكٟب٢ وٕط٤ٗ، 

وبٞف وٕط٤ٗ زض ا٤ٗ تحم٥ك، وبٞف ٖٛأُ اِتٟبث٣ زض پبؾد 

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ پطٚتىُ  8 ثٝ

. اظ َطف٣ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٔكبٞسٜ قس ٔهطف (40)ٚضظق٣ ثبقس

ٖهبضٜ زض وٙبض  تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبٖث العا٤ف ؾُح پٙتطاوؿ٥ٗ 

زض حٛظٜ  3قسٜ اؾت. ُٔبِٗبت زض ضاثُٝ ثب قبذم پٙتطاوؿ٥ٗ  3

ؾبِٕٙس٢ ثؿ٥بض ٔحسٚز اؾت. ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ؾُح  ز٤بثت ٚ

PTX3  ٝؾطْ ثب ٘كبٍ٘طٞب٢ آتطٚاؾىّطٚت٥ه زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ث

ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت  .(41)ضاثُٝ ٔثجت زاضز 2ز٤بثت ٘ٛٔ 

ثبٖث افعا٤ف حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٔسَ ٔٛـ  PTX3وٝ 

 . (42)ٞب٢ چبق ٣ٔ قٛز

، ضي ظا٣٤ ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙس، ثبٖث ت٣ٍٙ ٔدسز 3پٙتطاوؿ٥ٗ 

قٛز ٚ تكى٥ُ يب٤ٗبت پ٥كطفتٝ آتطٚاؾىّطٚت٥ه ضا ٖطٚق ٣ٔ

ٚ ٚخٛز  PTX3اضتجبٌ ٣ٙٗٔ زاض ٔثجت٣  ث٥ٗ  .افعا٤ف ٣ٔ زٞس

( ٔكبٞسٜ 2018زض ُٔبِٗٝ ٤ٛچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )  HbA1cز٤بثت ٚ 

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ثب تط٢  PTX3، قس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ

زاض٢ زاقت. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞپط٥ٌّؿ٣ٕ ٥ٌّؿ٥ط٤س اضتجبٌ ٣ٙٗٔ

ا٥ٕٞت ٚ  . ثٙبثطا٤ٗ(43)ؾطْ ضا افعا٤ف زاز PTX3ٔعٔٗ ؾُح 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط اِتٟبة ٖطٚل٣ ٞٙٛظ ٔٛضز  PTX3ّٖٕىطز 

ثحث اؾت. اثطٞب٢ ٔثجت فٗب٥ِتٟب٢ ٚضظق٣ زض وٙتطَ ز٤بثت 

ٚCAD  اثطات ٔثجت فٗب٥ِت ، ثٝ ذٛث٣ قٙبذتٝ قسٜ ا٘س. ٖلاٜٚ ثط

ٚضظق٣ زض وٙتطَ ٖٛأُ ذُطظا، وبٞف ٥ٔعاٖ ٔطي ٥ٔٚط، 

فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٛثٟجٛز ْطف٥ت ّٖٕىطز٢ ٚ ّٖٕىطز لّت ٚ ٖطٚل

٣ٔ تٛا٘س زض وبٞف ٥ٔعاٖ اِتٟبة ٘ٓبْ ٔٙس اثطات ؾبظ٘سٜ ٚ 
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 
اظ َطف٣ وبٞف وٕط٤ٗ ٚ افعا٤ف  .(43) ٔف٥س٢ زاقتٝ ثبقس

زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ+ٖهبضٜ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ٌطٟٚٞب ث٥كتط  3پٙتطاوؿ٥ٗ

( زض ٤ه ُٔبِٗٝ آظٔب٤ك٣ تهبزف٣ ٚ 2017اٖ )ثٛز. ض٤چ ٚ ٕٞىبض

هبضٜ ثطي ٌطْ ٖ ٣ّ٥ٔ 1000قسٜ ٌعاضـ وطز٘س ٔهطف  وٙتطَ

تٛا٘س ٌع٤ٙٝ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  ٣ٔ قبتٛت زض ٔمبثُ زاضٕٚ٘ب

 . (22)ثبقس 2ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ 

ٌطْ  5ٚ  5/2(  ٌعاضـ وطز٘س ٔهطف 2013ٚ ٕٞىبضاٖ) چبً٘

ٖهبضٜ ثطي قبتٛت ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز وٙتطَ لٙس ذٖٛ پؽ اظ غصا 

ضؾس وٛئطؾت٥ٗ ٔٛخٛز زض . ثٝ ٘ٓط ٣ٔ(44)زض افطاز ؾبِٓ قس

تٛت زض ثٟجٛز ٔؿ٥ط يساِتٟبث٣ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ٖهبضٜ ثطي قب

ٔهطف ٖهبضٜ ثطي  زض ُٔبِٗٝ ا٢ ز٤ٍط ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔٛثط اؾت.

قسٜ ثبٖث وبٞف لٙس ذٖٛ حبز  غ٣ٙ DNJقبتٛت ثب ٔحتٛا٢ 

 .(45)قسپؽ اظ ٔهطف غصا ثٝ ضٚق٣ ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ 

 DNJ  ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٟٔبضوٙٙسٜ ضلبثت٣ آِفب ٌّٛوٛظ٤ساظ

ٌصاضز ٚ زض  ٞب تأث٥ط ٣ٔ ا٢، ثط ًٞٓ ٚ خصة وطث٥ٞٛسضات ضٚزٜ

قٛز. ثٝ َٛض  ٘ت٥دٝ ثبٖث ؾطوٛة ٥ٞپط٥ٌّؿ٣ٕ پؽ اظ غصا ٣ٔ

(  ٥ٌّα-glycosidaseىٛظ٤ساظ )-ثبٖث ٟٔبض آِفبDNJ ذبل، 

قٛز ٚ ٌعاضـ قسٜ وٝ اظ افعا٤ف ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ  ٣ٔ

. قٛاٞس ٔحسٚز زض ٔٛضز اثطثرك٣ (24)وٙس ٥ٌط٢ ٣ٔخّٛ

٥ٌبٞبٖ ٔرتّف ثط وٙتطَ لٙس ذٖٛ ثط اضظـ ثبِمٜٛ ٔهطف 

ٖهبضٜ ثطي قبتٛت  ثطا٢ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٔكبٞسٜ قسٜ زض 

 . وٙس ُٔبِٗٝ ٔب تأو٥س ٣ٔ

زٞس وٝ  ٍٞٙبْ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٖٛاضو خب٘ج٣، ٘تب٤ح ٔب ٘كبٖ ٣ٔ

 2اؾتفبزٜ اظ ٖهبضٜ ثطي قبتٛت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛٔ 

ُٔبِٗبت لج٣ّ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ذُط اؾت. ثب ا٤ٗ حبَ ٘ؿجتبً ث٣

ٔهطف ٖهبضٜ  ثطي قبتٛت زض وٙتطَ لٙس ذٖٛ پؽ اظ تؿت 

ؾف٥س پرتٝ( ٔٛثط  ٌطْ ثط٘ح 200تحُٕ وطث٥ٞٛسضات )

تٛخٝ زض تٕط٤ٙبت  . ؾبظٌبض٢ ٞب٢ افعا٤ك٣ لبثُ(24)اؾت

زٞس وٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت ثطا٢  تطو٥ج٣  ٘كبٖ ٣ٔ

ط٤ٗ ٚضظق٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ؾبِٕٙس اضخح ثبقس ٚ ا٤ٗ ٘ٛٔ تٕ

وٙبض ٔهطف ٖهبضٜ ثطي قبتٛت ٕٔىٗ اؾت ٔٛضز تأو٥س لطاض 

 ٥ٌطز. 

ٞب٢ پػٚٞك٣ زض  ٘مبٌ لٛت ُٔبِٗٝ حبيط ٣ٍٕٙٞ ث٥ٗ ٌطٜٚ

وٙٙسٌبٖ اظ تحم٥ك ٚ  اثتسا٢ ُٔبِٗٝ ٚ ٖسْ ا٘هطاف قطوت

ٞب زض تٕب٣ٔ خّؿبت آٔٛظق٣ اظ اثتسا تب ا٘تٟب٢ ُٔبِٗٝ  حًٛض آٖ

ٗ ُٔبِٗٝ قبُٔ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اؾبؾ٣ ا٤ ثٛز. ٔحسٚز٤ت

پص٤ط٢ آٖ ضا  وٛچه ٚ ٘ٛٔ خٙؿ٥ت ثٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ت٥ٕٗٓ

 وبٞف زٞس. 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔعا٤ب٢ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ زض ثٟجٛز لسضت ٚ ّٖٕىطز 

ًٖلات ثطا٢ افطاز ؾبِٕٙس، تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣  زض وٙبض ٔهطف 

تٛا٘ٙس ٤ه اؾتطاتػ٢ ٔساذّٝ ا٢ وبضآٔس ثطا٢ افعا٤ف ٖهبضٜ ٣ٔ

ٚ وبٞف وٕط٤ٗ پلاؾٕب زض ٌطزـ زض خ٥ٕٗت  3طاوؿ٥ٗ پٙت

اظ آ٘دب٣٤ وٝ اَلاٖبت ا٘سن ٚ  .ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ثبقٙس

زض پبؾد ثٝ  3ٔىب٥٘ؿٓ ّٖٕىطزٞب٢ وٕط٤ٗ ٚ پٙتطاوؿ٥ٗ 

تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٚ ٞٛاظ٢ ثٝ ذٛث٣ ٔكرم ٘كسٜ اؾت ٚ 

ُٔبِٗبت ثؿ٥بض و٣ٕ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبِٕٙس٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، 

٥ح ٘تب٤ح ٔتٙبلى تحم٥مبت ثٝ زضؾت٣ أىبٖ پص٤ط ٥٘ؿت ٚ ثٝ تٛي

 كتط٢ ٥٘بظ زاضز.  ُٔبِٗبت ث٥

ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  ٕٞطاٜ ثب ٔهطف  8ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

ٖهبضٜ ثطي قبتٛت ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ثبٖث وبٞف ٌّٛوع، 

ٖهبضٜ ٚ   ،زض ٌطٜٚ ٞب٢ تٕط٤ٗ 3وٕط٤ٗ ٚ افعا٤ف پٙتطاوؿ٥ٗ 

٤ٗ  قس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٞسف ٔب اضظ٤بث٣ اثطثرك٣ ٖهبضٜ + تٕط
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 ...تٛت ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ثطي قب ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٖهبضٜ ٔمبٚٔت٣ -ٞٛاظ٢  ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 8تبث٥ط 

 1402قٕبضٜ ؾْٛ، ٔطزاز ٚ قٟط٤ٛض   ث٥ؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 طي قبتٛت ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝثب٣ٙ٥ِ ٔهطف ٖهبضٜ ث

  اظ ٘ٓط وبضثطز ٣ّٕٖ ثٛز. 2ز٤بثت ٘ٛٔ 

پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز ٔهطف ٖهبضٜ ثطي قبتٛت ظ٤ط ٘ٓط پعقه 

ٔترهم ز٤بثت زض وٙبض فٗب٥ِت ثس٣٘ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ 

  قٛز.تد٤ٛع  2ز٤بثت ٘ٛٔ

ٛت تٞب٢ ٔب ٔعا٤ب٢ ثبِمٜٛ ٔهطف ٖهبضٜ ثطي قب اٌطچٝ زازٜ

أب تب ظٔب٣٘ وٝ  زٞس ضا زض وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٘كبٖ ٣ٌٔطْ(   3)زٚظ

ٔبٞٝ زض  12تب  6تط  ٞب٢ ثعضي قٛاٞس ث٥كتط٢ اظ وبضآظٔب٣٤

٥ٌط٢ ل٣ُٗ زض ٔٛضز اثطثرك٣  تٛاٖ ٘ت٥دٝ زؾتطؼ ٘جبقس، ٣ٕ٘

 .ٌطفت

 تضاد مىافع

لاْ ٣ٔ زاض٘س زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، ٥ٞچٍٛ٘ٝ تًبز ٔٙبفٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اٖ

 ٚٔٙبث٣ٗ ٚخٛز ٘ساضز.

  تقدیر ي تشکر

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ اظ و٥ّٝ قطوت 

 وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف تكىط ٚلسض زا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس.
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