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Abstract 
Introduction:Lung cancer is the leading cause of cancer mortality worldwide. In recent years, the role of 

psychological factors in adherence to medication in patients with lung cancer has attracted more attention. 

This study aimed to investigate the prediction of medication adherence based on dispositional resilience, 

tolerance for ambiguity and perceived social support in patients with lung cancer in Yazd.  

Method: This descriptive-correlational study was conducted using a cross-sectional design. The statistical 

population consisted of all patients with lung cancer visiting Shahid Ramezan Zadeh Radiation Therapy 

Center in Yazd in 2020-2021, and 120 male patients were selected using convenience sampling. Data were 

collected using Medication Adherence Report Scale (MARS-8), Dispositional Resilience Scale (HARDY), 

Ambiguity Tolerance Scale-I (MSTAT-I) and Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS), whose validity and reliability were confirmed. Then, they were analyzed in SPSS 23 using 

Pearson correlation coefficient and multiple regression. 

Results:Results suggested a significant positive correlation between dispositional resilience and medication 

adherence (R=0/47), ambiguity tolerance and medication adherence (R=0/61), as well as perceived social 

support and medication adherence (R=0/68) (P<0/001). According to the results, the predictor variables 

generally explained 46.3% of the variance of medication adherence.  

Conclusion: Based on the results, medication adherence in patients with lung cancer is predictable using 

dispositional resilience, ambiguity tolerance and perceived social support. 

Keywords: Medication Adherence, Dispositional Resilience, Ambiguity Tolerance, Perceived Social 

Support, Lung Cancer 
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 چکیذه

ّبی اذیط ًمف تطیي ػَاهل هطي ٍ هیط زض رْبى اؾت. زض ؾبلثیوبضی ؾطعبى ضیِ یىی اظ هْن هقذهه:

قٌبذتی زض هیعاى پبیجٌسی ثِ زضهبى ایي ثیوبضاى پیف اظ پیف هَضز تَرِ لطاض گطفتِ اؾت. ػَاهل ضٍاى

ل اثْبم ٍ ثیٌی پبیجٌسی ثِ زضهبى ثط اؾبؼ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحوثٌبثطایي ّسف پػٍّف حبضط پیف

  ثَز.حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ قْط یعز 

ثیوبضاى ولیِ ّوجؿتگی ثَز. ربهؼِ آهبضی  -پػٍّف حبضط اظ ًَع همغؼی ثب ضٍـ تَنیفی  روش بررسی:

ثَزًس  1400-1399زض ؾبل  ظازُ قْط یعزوٌٌسُ ثِ هطوع پطتَزضهبًی قْیس ضهضبىهجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ هطارؼِ

ّب؛ ثیوبض هطز هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس. اثعاض گطزآٍضی زازُ 120گیطی زض زؾتطؼ تؼساز وِ ثب ضٍـ ًوًَِ

ثَز قٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ پبیجٌسی ثِ زضهبى، ؾطؾرتی ضٍاىّبی پطؾكٌبهِ

ضطیت ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  23ًؿرِ  SPSSافعاض ثب ووه ًطم اعلاػبت وِ ضٍایی ٍ پبیبیی آًْب تبییس قسُ ثَز. 

 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. 

تحول اثْبم ثب  ،(=47/0Rثیي ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى )ًتبیذ ًكبى زاز وِ  ها:یافته

ّوجؿتگی  (=68/0Rپبیجٌسی ثِ زضهبى )ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ ثب  (=61/0R) پبیجٌسی ثِ زضهبى

زضنس اظ  3/46ثیي (. ًتبیذ ًكبى زاز وِ هتغیطّبی پیف>001/0P)زاضی ٍرَز زاقت هخجت ٍ هؼٌی

  .وٌٌسٍاضیبًؽ پبیجٌسی ثِ زضهبى زض آًْب ضا تجییي هی

ثِ زضهبى زض  ثیٌیگیطی وطز وِ پیفتَاى ایٌگًَِ ًتیزِآهسُ هی ّبی ثِ زؾت: ثط اؾبؼ یبفتِگیرینتیجه

ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ تَؾظ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ لبثل 

 ثیٌی اؾت.پیف

پبیجٌسی ثِ زضهبى، ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم، حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ،  کلیذی: ه هایواژ

 ؾطعبى ضیِ

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i2
.1

32
65

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             2 / 15

mailto:abakhshayesh@yazd.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i2.13265 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3478-fa.html


    61 

 ... پیف ثیٌی پبیجٌسی ثِ زضهبى ثط اؾبؼ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی

 1402قوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط  ثیؿت ٍ زٍم،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 

 
 هقذهه 

ؾطعبى یىی اظ هكىلات ثْساقتی قبیغ زض ؾطاؾط رْبى 

(. ایي ثیوبضی غًتیىی، اپی غًتیىی ٍ هحیغی زاضای اًَاع 1اؾت)

هرتلفی زض ؾغَح ثبفتی ٍ ؾلَلی اؾت ٍ یه انغلاح ولی 

ثبقس وِ ثب ضقس  ّب هی ثطای تَنیف گطٍُ ثعضگی اظ ثیوبضی

ت ّبی هَضؼی ثسى ثِ نَض ّبی ثسى ٍ تْبرن ثِ ثبفت ؾلَل

تحمیك (. 2قَز) وٌتطل ًكسُ ٍ هتبؾتبظ ؾیؿتوبتیه هكرم هی

هٌغمِ اظ رْبى ًكبى زاز وِ ؾطعبى ضیِ  20آهبضی ؾطعبى زض 

ثیكتطیي ًؿجت ول هَضز رسیس ؾطعبى ٍ هطي ٍ هیط ثؿیبض ثیكتط 

زض ؾبل (. 3زّس) ضا تكىیل هی 2018ّب زض ؾبل  اظ ؾبیط ؾطعبى

هطي ٍ هیط زض هیبى ّوِ ؾطعبى ضیِ ثِ ػٌَاى  ػبهل انلی  2020

(. ؾطعبى ضیِ 4ّب قٌبذتِ )تكریم زازُ( قسُ هؼطفی قس) ؾطعبى

زضنس اظ ثیوبضاى زض هطحلِ پیكطفتِ  75پیف آگْی ثسی زاضز ٍ 

(. ؾطعبى ضیِ ؾلَل وَچه ٍ 5قًَس) ثیوبضی تكریم زازُ هی

ؾطعبى ضیِ غیط ؾلَل وَچه اًَاع انلی ؾطعبى ضیِ ّؿتٌس 

(. 6ظ ّوِ هَاضز تكریم زازُ قسُ ّؿتٌس)زضنس ا 85وِ تمطیجب 

، تْبرن ظٍزٌّگبم ٍ همبٍهت زاضٍیی تَهَضثِ زلیل هتبؾتبظ 

ثطاًگیع  ّبی تَهَض، زضهبى ؾطعبى ضیِ ّوچٌبى چبلف ؾلَل

 (.7اؾت)

ّبی اذیط هیعاى ثطٍظ ٍ هطي ٍ هیط ًبقی اظ ؾطعبى زض  زض ؾبل

زضنس اظ  13رْبى زض حبل افعایف ثَزُ اؾت، ثِ عَضی وِ تٌْب 

هجتلایبى ثِ ؾطعبى ضیِ عی پٌذ ؾبل پؽ اظ تكریم ظًسُ 

ّبی ؾیٌِ،  زّس وِ لطثبًیبى ؾطعبى (. آهبضّب ًكبى هی8)هبًٌس هی

پطٍؾتبت ٍ ضٍزُ زض هزوَع ون تط اظ تؼساز لطثبًیبى ؾطعبى ضیِ 

 1396 هغبثك گعاضـ حجت ؾطعبى ایطاى زض ؾبل(. 10،9ّؿتٌس)

. آهبض ؾطعبى ض ایطاى قٌبؾبیی قسهَضز ؾطعبى ضیِ ز 7582تؼساز 

زض اؾتبى یعز ًؿجت ثِ هتَؾظ وكَضی ثبلا اؾت. ثِ عَضی وِ اظ 

ًفط هجتلا ثِ ؾطعبى ّؿتٌس. زض هَضز  202ّط  نس ّعاض ًفط یعزی، 

قیَع ثیوبضی ؾطعبى ضیِ زض اؾتبى یعز تحمیك هؿتٌسی اًزبم 

 (.11)اؾتثط اؾبؼ آهبض پبتَلَغی ًگطفتِ اؾت ٍ آهبضّبی هَرَز 

ثطای هجتلایبى ثِ ؾطعبى ضیِ، فكبض ؾٌگیي ػبعفی، ارتوبػی ٍ 

زضنس  12/6تب  9/2التهبزی، اظ یه ؾَ ٍ قیَع فعایٌسُ ؾبلاًِ 

زض روؼیت ػوَهی ثبػج قسُ اؾت وِ تَرِ ثِ ایي اذتلال زض 

(. ثب پیكطفت ثیوبضی ؾطعبى، 12)افطاز هجتلا ثیكتط اظ گصقتِ قَز

گیطًس  ّب لطاض هی گًَبگًَی اظ ًبضاحتیثیوبضاى زض هؼطو اًَاع 

وِ ایي هكىلات اغلت ثِ نَضت افؿطزگی، اضغطاة ٍ 

ّبی ظیبزی  ضغن پیكطفت ػلی(.15،14،13قَز) ًباهیسی ًوبیبى هی

وِ زض زِّ گصقتِ زض ظهیٌِ هساذلات پبیٌجسی ثِ زضهبى نَضت 

ی ضؾس هیعاى پبیجٌسی ثِ زضهبى ثسٍى تغییط ثبل گطفتِ، اهب ثِ ًظط هی

(. ثب ٍرَز هكىلات ثؿیبضی وِ زض ظهیٌِ پیطٍی 16هبًسُ اؾت)

اظ زضهبى ٍرَز زاضز، تؼساز لبثل تَرْی اظ ثیوبضاى اظ هساذلات 

ثطًس. ایي ػبهل هٌزط ثِ ًتبیذ  پعقىی حساوخط اؾتفبزُ ضا ًوی

ّبی هطالجت  ضؼیف زضهبًی، ویفیت پبییي ظًسگی، افعایف ّعیٌِ

سم پبیجٌسی ثِ زضهبى ثط زٍـ ذَز (. تبحیط ػ17قَز) ثْساقتی هی

تط قسى ثیوبضی زض ؾطاؾط  ثیوبضاى اؾت ٍ ثبػج پیكطفت ٍ هعهي

رْبى ذَاّس قس. ثِ ًحَی وِ ثیوبضاى هعهي ًیبظ ثیكتطی ثِ 

ثط اؾبؼ ثطآٍضزّبی هَرَز ّوِ (. 16پیطٍی اظ زضهبى زاضًس)

ضٍظُ ًین زضنس ًیطٍی اًؿبًی ثطای ثیكتط اظ قف هبُ ثط احط 

ّبی پعقىی  ثطآٍضز ّعیٌِ(. 18)ضًٍس ضیِ اظ وبض وٌبض هیؾطعبى 

هؿتمین هبًٌس حك ٍیعیت، رطاحی، ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ٍ رجطاى 

هبلی زض ظهیٌِ ًبتَاًی ثؿیبض ظیبز اؾت. ّوچٌیي ثطآٍضز 

ّبی پعقىی غیط هؿتمین ؾطعبى ضیِ هبًٌس غیجت اظ وبض ٍ  ّعیٌِ
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 

ایي ثیوبضاى ثؿیبض  ٍضی ًیع زض پبیجٌسی ثِ زضهبى فمساى ثْطُ

(. ثطذی هغبلؼبت ذبضری ًكبى زاز وِ 19تبحیطگصاض اؾت)

قٌبذتی،  ّبی ضٍاًی ارتوبػی اظ رولِ، ؾطؾرتی ضٍاى ٍیػگی

تَاًس ػبهل  تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ هی

هْوی زض پبیجٌسی ثِ زضهبى ٍ ًبتَاًی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى 

 (.2220)ثبقس

ضؾس وِ یىی اظ هتغیطّبی هْن ٍ هَضز تَرِ  ًظط هیایي گًَِ ثِ 

(. تحول 23الؼلاد ٍ هعهي تحول اثْبم اؾت) زض ثیوبضاى نؼت

تَاى ثِ ػٌَاى  ضا هی( Intolerance of Uncertaintyاثْبم )

ّبی ذبل هَلؼیت  زضیبفت اعلاػبت ًبوبفی ًبقی اظ ٍیػگی

ج اذتلال ثٌبثطایي اثْبم هبًؼی اؾت وِ ثبػ (.24، 25)تؼطیف وطز

افطازی وِ زاضای تزول اثْبم ثبلایی قَز.  زض تهوین گیطی هی

ّؿتٌس زض حل هؿبئل هتؼبضو، ثِ زلیل ایي وِ زض یه ظهبى 

ّبی  حل ّبی ظیبزی ضا زض شّي زاضًس ٍ اظ ثْتطیي ضاُ حل ضاُ

وٌٌس، ووتط زچبض تٌف ٍ ًگطاًی  هوىي ثْتطیي اؾتفبزُ ضا هی

ؿبئل هتؼبضو ثْتط ػول قًَس ٍ زض حل ه افىبض هٌفی هی

فلاحی ٍ هطازی زض ثطضؾی ذَز ثط ضٍی ثیوبضاى  (.26وٌٌس) هی

هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ گعاضـ وطزًس وِ تحول اثْبم ثب اضغطاة 

ّبی آى اضتجبط هٌفی ٍ  هطي، حؿبؾیت اضغطاثی ٍ هَلفِ

 (.27هؼٌبزاض زاضز)

 ضٍز زض پبیجٌسی ثِ زضهبى یىی اظ هتغیطّبی پػٍّف وِ اًتظبض هی

ثبقس.  قٌبذتی هی ثیوبضاى ًمف زاقتِ ثبقس ؾطؾرتی ضٍاى

( ثِ Psychological stubbornnessؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی )

نَضت تلاـ هخجت ٍ آگبّبًِ ٍ ّوطاُ ثب ؾطؾرتی ثطای ثْطُ 

رؿوی زض پبیجٌسی ثِ زضهبى  –گیطی ثْیٌِ اظ تَاًبیی ّبی شٌّی 

ط ایي، ثِ ًظط (. افعٍى ث28)ٍ غلجِ ثط ثیوبضی تؼطیف قسُ اؾت

وفبیتی ٍ  ضؾس ثیوبضی ؾطعبى ثِ زلیل ایزبز حؽ تطؼ، ثی هی

قٌبذتی اضتجبط  ّبیی هبًٌس ؾطؾرتی ضٍاى ًباهیسی، ثب ٍیػگی

ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی ذَز ثط ضٍی  Gori (.30،29زاقتِ ثبقس)

ثیوبضاى ؾطعبًی گعاضـ وطزًس وِ تبة آٍضی ٍ ؾطؾرتی ثب 

 (. 31)تًگطـ هخجت ًؿجت ثِ زضهبى زض ایي ثیوبضاى ّوطاُ اؾ

ثیٌی پبیجٌسی ثِ  تَاًس زض پیف یىی زیگط اظ هتغیطّبیی وِ هی

زضهبى زض ثیوبضاى ؾطعبًی ًمف زاقتِ ثبقس حوبیت ارتوبػی 

 (.32)اؾت ازضان قسُ

( perceived social supportحوبیت ارتوبػی ازضان قسُ )

حوبیت هخجت، ثْیٌِ ٍ هغلَة اعطافیبى اظ فطز ثیوبض زض  ثِ نَضت

ثبقس ثِ ًحَی وِ ثطای فطز اثؼبز ضٍحی، ػبعفی، هبلی ٍ غیطُ هی

ّب لبثل زضن ثبقٌس ٍ ثِ هَفمیت ثیوبض حوبیتثیوبض ایي ًَع 

(. 18،33)ووه وٌس، تؼطیف قسُ اؾتثطای غلجِ ثط ثیوبضی 

اًس وِ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ  هغبلؼبت لجلی ًكبى زازُ

ثیوبضاى ثط ضًٍس زضهبى ؾطعبى ٍ پیف آگْی آى تبحیط زاضز. 

ّطچِ حوبیت ارتوبػی ازاضن قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى 

(. حوبیت 25ثبلاتط ثبقس، ؾبظگبضی آًْب ثب ثیوبضی ثْتط اؾت)

ّب ٍ  وٌس تب ثب تطؼ ی اظ ؾبیط افطاز ثِ ثیوبضاى ووه هیارتوبػ

اثْبهبت هطثَط ثِ ؾطعبى ٍ زضهبى آى وٌبض ثیبیٌس ٍ تبحیط هٌفی 

(. ػلاٍُ ثط ایي حوبیت ارتوبػی ازضان 34آى ضا اظ ثیي ثجطًس)

تط زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  قسُ ثب ػَزّبی ووتط ٍ ًطخ ثمبی عَلاًی

 . (25ؾطعبى پؿتبى اضتجبط زاضز)

پبیجٌسی ثِ زضهبى ثِ ػٌَاى یه ػبهل تبحیطگصاض زض ؾیؿتن 

تَاًس  قَز. اظ ّویي ضٍ هی زضهبًی ثیوبضاى ؾطعبًی للوساز هی

تبحیط ظیبزی ثط ضًٍس زضهبًی ٍ ثِ تجغ آى ویفیت ظًسگی ذَز ٍ 

هطالجبى آًْب زاقتِ ثبقس. ثب تَرِ ثِ ثطضؾی ؾَاثك پػٍّكی ٍ 
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 
ّبی ووی  بضاى ؾطعبًی، پػٍّفاّویت پبیجٌسی ثِ زضهبى زض ثیو

قٌبذتی هطتجظ ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى زض ایي  زض ظهیٌِ ػَاهل ضٍاى

ثیوبضاى نَضت گطفتِ اؾت. ثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثِ زًجبل 

پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال اؾت وِ آیب ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، 

ثیٌی  تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ زض پیف

 ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ ًمف زاضًس؟ پبیجٌسی ثِ زضهبى

 بررسی روش

. ثَز ّوجؿتگی – یفیثب ضٍـ تَن یپػٍّف حبضط اظ ًَع همغؼ

هجتلا ثِ  یوبضاىث یِپػٍّف ول یيهَضز هغبلؼِ ا یربهؼِ آهبض

ظازُ  ضهضبى یسقْ یوٌٌسُ ثِ هطوع پطتَزضهبً هطارؼِ یِؾطعبى ض

زض  یطیگ ثَزًس وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 1399-1400زض ؾبل  یعزقْط 

 یّب ضٍـ یثطا طایوِ ث یكیيزؾتطؼ ٍ ًظط ثِ هغبلؼبت پ

(، زض 35)سق یًفط هحبؾجِ ه 30 یطًؿجت ثِ ّط هتغ یّوجؿتگ

 & Tabachnick) یسلٍ ف یهثب اؾتفبزُ اظ فطهَل تبثبچٌ یتًْب

Fidell هطز هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس.  یوبضث 120( تؼساز 

N ≥50+8M 

 ثیي­ یفپ یطّبیتؼساز هتغ Mحزن ًوًَِ ٍ  Nفطهَل  یيا زض

ٍرَز  ثیي یفپ یطهتغ 5پػٍّف  یه)هؿتمل( اؾت. اگط زض 

فطهَل  یيًفط ثبقس. ا 90اظ  یكتطث یسزاقتِ ثبقس حزن ًوًَِ ثب

 وبضثطز زاضز. قَز یاًزبم ه یَىوِ ثب ضگطؾ یپػٍّك یثطا

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل اثتلا ثِ ّط زٍ ًَع ؾطعبى  هؼیبضّبی

 یّب اظ ًَع ؾلَل یِوَچه ٍ ؾطعبى ض ّبی یبذتِثب  یِ)ؾطعبى ض

هصوط، زاضا ثَزى حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ  یتوَچه(، رٌؿ یطغ

ؾبل اظ قطٍع زضهبى آًْب ثَز.  1ًَقتي،  ٍ گصقت حسالل 

اظ  یمر)تك  یٌیذطٍد اظ هغبلؼِ ٍرَز اذتلالات ثبل یبضّبیهؼ

تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ٍ ضٍاًپعقه هطوع(،  یٌیههبحجِ ثبل یكعط

(، ػسم یوبضهكبّسُ ذلانِ پطًٍسُ ث یكهعهي )اظ عط ّبی یوبضیث

ثَز. ثؼس اظ آًْب  یوبضزضنس اظ ول پطؾكٌبهِ ٍ فَت ث 20 یلتىو

 یثِ زضهبى، ؾطؾرت یجٌسیپب یّب زضذَاؾت قس ثِ پطؾكٌبهِ

ازضان قسُ پبؾد  یارتوبػ یتحوب ٍتحول اثْبم  ی،ضٍاًكٌبذت

 .زٌّس

زٍ  یّب  هغبلؼِ پطؾكٌبهِ یياعلاػبت زض ا یآٍض روغ اثعاض

قبهل:  قٌبذتی یتثَز. لؿوت اٍل، فطم اعلاػبت روؼ یلؿوت

ٍ لؿوت زٍم ؾَالات  یوبضی،ث یرچِتبّل ٍ تبض یتؾي، ٍضؼ

تَؾظ  2006ثِ زضهبى زض ؾبل  یجٌسیّب ثَز. پطؾكٌبهِ پب پطؾكٌبهِ

Morisky  ثبقس ین هیتآ 8ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ قس ٍ قبهل .

( ٍ 1) "ثلِ" یّب ثطاؾبؼ  تؼساز پبؾد یبؼهم یيا 7تب  1ؾَالات 

 یثطا یبؼهم یيا 5. ؾَال قَز یه یگصاض ( ًوطُ 0) "یطذ"

وٌٌسگبى ثِ زازى  قطوت یلٍ توب یطیاظ ؾَگ یطیرلَگ

 "یطذ"( ٍ ثِ پبؾد 0ًوطُ ) "ثلِ"ثِ پبؾد  ی،تىطاض یّب پبؾد

اظ  یىطتل یبؼثط اؾبؼ هم ىآ 8 یتن. آگیطز ی( تؼلك ه1ًوطُ )

 یبظ. اهتقَز یه یگصاض ( ًوط4ُهَافمن ) یلی( تب ذ0هربلفن ) یلیذ

نَضت اؾت وِ ووتط  یيٍ ثس ثبقس یه 8تب  0پطؾكٌبهِ اظ  یول

هتَؾظ ٍ  یجٌسیپب 7تب  6ًوطُ  یف،ضؼ یجٌسیزٌّسُ پب ًكبى 6اظ 

 (.36)سثبق یثبلا ه یجٌسیزٌّسُ پب ًكبى 8ًوطُ 

 یعطاحKobasa (1990 )تَؾظ  یضٍاًكٌبذت یؾطؾرت پطؾكٌبهِ

پطؾكٌبهِ،  یيا یاؾت. ّسف اظ عطاح یِگَ 50 یقس ٍ زاضا

پطؾكٌبهِ  یيافطاز اؾت؛ ا یضٍاًكٌبذت یؾطؾرت یعاىه یبثیاضظ

 ییرَ وٌتطل، تؼْس ٍ هجبضظُ یبؼهبزُ ٍ ؾِ ذطزُ هم 50 یزاضا

 یبؼهم یهزض  اًظط ذَز ض یسثب ییپبؾرگَ یثطا یاؾت. آظهَزً

اؾت،  یحنح یجبًتمط یؿت،ً یح)انلا نح یا زضرِ 4 یىطتل

 وٌس.  یبىاؾت( ث یحاؾت ٍ وبهلاً نح یحغبلجبً نح
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   ٍ ّوىبضاى رَاز اضزقیطپی
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 

زٌّسُ  اظ نفط تب ؾِ اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبى یبؼهم یگصاض ًوطُ

 اؾت.  یكتطث یؾطؾرت

Jameson یپطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفب یيا یبییپب 

 یيا یبییپب یٍ ػبقَض ی(. ؾَض37زاز ) عاضـگ 78/0وطًٍجبخ 

گعاضـ  83/0وطًٍجبخ  یپطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفب

ثب اؾتفبزُ اظ  یبؼهم یبییپب یع(. زض هغبلؼِ حبضط 38ًاًس) وطزُ

 گعاضـ قس. 74/0وطًٍجبخ  یضٍـ آلفب

تحول اثْبم  یبثیاضظ یثطا McLainبم تَؾظ تحول اثْ پطؾكٌبهِ

زاضز ٍ ثب ػٌَاى پطؾكٌبهِ  یتنآ 13پطؾكٌبهِ  یي(. ا39وطز) یِتْ

. پبؾد ثِ قَز ی( قٌبذتِ هMSTAT-IIتحول اثْبم ًَع زٍم )

تب 1هربلفن; یبضاظ ثؿ ای یٌِگع 5 یىطتل یفثط اؾبؼ ع یتنّط آ

 قَز.   یه گصاضی ًوطُ 5هَافمن  یبضثؿ

:  45تب  30 یياؾت. ًوطُ ث ییي: تحول اثْبم پب30تب  15  یيًوطُ ث

: تحول اثْبم ثبلا 45تحول اثْبم هتَؾظ اؾت. ًوطُ ثبلاتط اظ 

 22ّط زٍ فطم  یضا ثطا یهٌبؾج یزضًٍ یبییپب یياؾت. هه ل

وطًٍجبخ  یگعاضـ وطز )ثِ ػٌَاى هخبل آلفب یتویآ 13ٍ  یتویآ

 ثبقس(.  یه 86/0: یتویآ 22 فطم؛ ٍ 82/0: یتویآ 13فطم 

اثعاض ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  یيا یبییٍ ّوىبضاى پب یاثَالمبؾو

 (. 40اًس ) گعاضـ وطزُ 82/0وطًٍجبخ  یآلفب

 یثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفب یبؼهم یبییپب یعزض هغبلؼِ حبضط ً

ازضان  یارتوبػ یتحوب پطؾكٌبهِ گعاضـ قس. 80/0وطًٍجبخ 

( ثِ هٌظَض ؾٌزف 1998ٍ ّوىبضاى ) Zimetقسُ تَؾظ 

ازضان قسُ اظ عطف ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ افطاز  یارتوبػ یتحوب

 (. 41فطز ؾبذتِ قسُ اؾت ) یهْن ظًسگ

 یاؾت ٍ ازضان ثؿٌسگ ای یٌِگع 7ؾَال   12اثعاض قبهل  یيا

 یگطاىٍ ز ٍؾتبىضا زض ؾِ هٌجغ ذبًَازُ، ز یارتوبػ یتحوب

( تب وبهلا هَافمن 1اظ وبهلاً هربلفن ) یزّ پبؾد یف. عؾٌزس یه

 یهاثعاض ضا زض  یيا یزضًٍ یبیی( اؾت. ثطاٍض ٍ ّوىبضاًف پب7)

 یثب اؾتفبزُ اظ آلفب یطؾتبىاظ رَاًبى زث یًفط 788ًوًَِ 

 86/0اثعاض ٍ  یيا ّبی یبؼذطزُ هم یثطا 86/0تب  90/0وطًٍجبخ، 

وطًٍجبخ  یآلفب یتضط یياًس. ّوچٌ ًوَزُ ضگعاضـول اثعا یثطا

ذبًَازُ، زٍؾتبى  یقسُ اظ ؾَ یبفتزض یارتوبػ یتؾِ ثؼس حوب

شوط  82/0ٍ  86/0، 89/0 یتضا ثِ تطت یٍ افطاز هْن ظًسگ

 اًس.  ًوَزُ

اثعاض ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  یيا یبییٍ ّوىبضاى پب یاثَالمبؾو

 یع(. زض هغبلؼِ حبضط 40ً)اًس گعاضـ وطزُ 79/0وطًٍجبخ  یآلفب

گعاضـ  92/0وطًٍجبخ  یثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفب ؼیبهم یبییپب

ًوًَِ ٍ لجل  یپػٍّف، پؽ اظ هكرم قسى اػضب یيا ثطایقس.

وؿت  ی،هلاحظبت اذلال یتّب ثِ هٌظَض ضػب پطؾكٌبهِ یلاظ تىو

وبهل زض هَضز  یحوٌٌسگبى ٍ تَض آگبّبًِ اظ قطوت یتضضب

 ِیتبهزازُ قس )ضضب یٌبىاعو یوبضاىّسف ٍ ضٍـ پػٍّف، ثِ ث

هبًس  ذَاّس ی( وِ اعلاػبت آًْب هحطهبًِ ثبلیوبضاىاظ ث یوتج

اذلاق اظ  یتِوو ییسیِپػٍّف تب یيا یثطا یيّوچٌگطفتِ قس. 

نبزض  ی،پعقى یّب اذلاق زض پػٍّف یزاًكگبّ یتِوو یطذبًِزث

( IR.YAZD.REC.1398.003ٍ ثب قوبضُ هزَظ ) یسگطز

ّب اظ ًطم افعاض  زازُ یلٍ تحل یِلطاض گطفت. رْت تزع ییسهَضز تب

SPSS-23  .اظ اعلاػبت  یفیتَن هبضزض ؾغح آاؾتفبزُ قس

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍ زض ؾغح  یبًگیيه ی،قٌبذت یتروؼ

چٌسگبًِ  یَىٍ ضگطؾ Pearson یاظ آظهَى آهبض یاؾتٌجبع

 ّوعهبى اؾتفبزُ قس. 
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 
 .  زضنس ًوًَِ هتبّل ثَزًس 5/77ًظط ٍضؼیت تبّل اظ اظ ٍ  05/0حسالل  یآهبض ّبی یلزض تحل یؾغح هؼٌبزاض یيّوچٌ

 زض ًظط گطفتِ قس. 001/0حساوخط 

 یافته ها

ّب اظ آظهَى  زض اثتسا ثِ هٌغَض ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ ًكبى زاز هتغیطّب  -وَلوَگطٍف

ثِ ایي زلیل وِ ؾغَح هؼٌبزاضای زاضای تَظیغ ًطهبل ثَزًس 

همساض ػبهل ّوچٌیي اؾت.  P)>05/0(ثسؾت آهسُ ثبلاتط اظ 

ثیي تمطیجب ثطاثط ثب  ( ثطای ّوِ هتغیطّبی پیفVIFتَضم ٍاضیبًؽ )

فبنلِ ظیبزی زاضز، لصا فطو ّن ذغی ثَزى  10یه ثَز وِ اظ 

ٍاتؿَى -ػلاٍُ ثط ایي همساض آظهَى زٍضثیيقَز.  چٌسگبًِ ضز هی

ثب تَرِ ثِ ًىبتی  .فبنلِ زاضز 4ٍ  0ثبقس وِ اظ  هی 817/1ثطاثط ثب 

ؾیَى چٌسگبًِ ثطلطاض ّبی اؾتفبزُ اظ ضگط وِ شوط قس پیف فطو

ًفط اظ روؼیت هَضز  120اعلاػبت روؼیت قٌبذتی ثبقس. هی

 اضائِ قسُ اؾت.  1هغبلؼِ زض رسٍل 

ثیكتطیي فطاٍاًی ًوًَِ هَضز هغبلؼِ زض زاهٌِ ؾٌی ثیي اظ ًظطؾي 

زضنس ٍ ّوچٌیي ثیكتطیي فطاٍاًی ًوًَِ هَضز  5/37ثب  55-46

زضنس  25هغبلؼِ ثطای ظهبى تكریم ثیوبضی زض ؾبل پٌزن ثب 

 لطاض زاقت. 

ًكبى زازُ قسُ اؾت هیبًگیي ٍ اًحطاف  2ّوبًغَض وِ زضرسٍل 

 تحول (؛25/55±12/7كٌبذتی)ضٍاًؾطؾرتی اؾتبًساضز هتغیطّبی 

سُ ـی ازضان قـتوبػـبیت ارـحو(؛ 00/4±07/23)م اثْب 

 ( هی ثبقس.10/18±60/73( ٍ پبیجٌسی ثِ زضهبى )17/42±11/6)

؛ ثیي ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی ثب 3ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی رسٍل 

؛ ثیي تحول اثْبم ثب پبیجٌسی ثِ (=47/0R)پبیجٌسی ثِ زضهبى 

ٍ  ثیي حوبیت ارتوبػی ازضان  (=61/0R)زضهبى ثب ّوجؿتگی 

زض ؾغح  (=68/0R)قسُ ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى ثب ّوجؿتگی 

ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌی زاضی ٍرَز زاضز. P<001/0هؼٌبزاضی 
 

 : اعلاػبت روؼیت قٌبذتی ًوًَِ هَضز هغبلؼ1ِرسٍل
 

 زضنس فطاٍاًی هتغیط

 5/22 27 هزطز ٍضؼیت تبّل
 5/77 93 هتبّل

 
 ؾي

25-18 2 7/1 
35-26 17 2/14 

45-36 28 3/23 
55-46 45 5/37 
 3/23 28 ثِ ثبلا 55

 
 

 هست ظهبى تكریم 

 2/24 29 ؾبل اٍل
 2/14 17 ؾبل زٍم
 3/18 22 ؾبل ؾَم

 5/17 21 ؾبل چْبضم

 25 30 ؾبل پٌزن
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 

تحول  ی،ضٍاًكٌبذت یؾطؾرت یطّبیهتغ یٌىِا یثِ هٌظَض ثطضؾ

ثِ  یجٌسیوٌٌسُ پب ثیٌی یفازضان قسُ پ یارتوبػ یتاثْبم ٍ حوب

 یفپ یطّبیاظ هتغ یهؾْن ّط  ییيزضهبى ّؿتٌس ٍ ثِ هٌظَض تؼ

چٌسگبًِ  یَىضگطؾ یلثِ زضهبى اظ تحل یجٌسیپب یعاىزض ه ثیي

گعاضـ قسُ اؾت.  4آى زض رسٍل  یّب-یبفتِاؾتفبزُ قس وِ 

R یتاؾبؼ همساض ضط یيثط ّو
 . ثبقس یه463/0ثطاثط ثب   2

 ی،ضٍاًكٌبذت یؾطؾرت یطّبیهؼٌبؾت وِ هتغ یيثس یيزض ٍالغ ا

زضنس اظ  3/46ازضان قسُ  یارتوبػ یتتحول اثْبم ٍ حوب

ّط ؾِ  یي. ّوچٌوٌٌس یه ییيثِ زضهبى ضا تج یجٌسیپب یبًؽٍاض

 یارتوبػ یتاثْبم، حوب حولت ی،ضٍاًكٌبذت یؾطؾرت یطهتغ

ثِ زضهبى  یجٌسیپب ثیٌی یفزض پ یازضان قسُ ؾْن هؼٌبزاض

 زاضًس.
 

 : قبذم ّبی تَنیفی هتغیطّبی هَضز هغبلؼ2ِرسٍل

 هتغیط هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ووتطیي ثیكتطیي

70 25 12/7  25/52  ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی 

62 14 00/4  07/23  تحول اثْبم 

80 14 11/6  17/42  حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ 

112 28 10/18  60/73  پبیجٌسی ثِ زضهبى 

 

 : هبتطیؽ ضطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی پػٍّف3رسٍل

 4 3 2 1 هتغیطّب

 47/0** 18/0* 33/0** - ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی -1

 61/0** 39/0** -  تحول اثْبم -2

 68/0** -   حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ -3

 -    پبیجٌسی ثِ زضهبى -4

 زضهبى: ضگطؾیَى چٌسگبًِ ّوعهبى ثیي ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم، حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ ٍ پبیجٌسی ثِ 4رسٍل 

B SE Beta t P R R ثیيهتغیط پیف
2 

 463/0 680/0 002/0 524/3 528/0 242/0 058/1 ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی

 001/0 789/5 449/0 470/0 718/2 تحول اثْبم

 001/0 028/5 382/0 487/0 451/2 حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ
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 
 نتیجه گیریو بحث 

ثیٌی پبیجٌسی ثِ زضهبى ثط  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی پیف

اؾبؼ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی 

ازضان قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ اًزبم گطفت. ًتبیذ 

ضطیت ّوجؿتگی ًكبى زاز وِ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی، تحول 

عَض هؼٌی تَاًٌس ثِ  اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ هی

 زاضی پبیجٌسی ثِ زضهبى ضا پیف ثیٌی وٌٌس. 

ًتبیذ ًكبى زاز ثیي ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى 

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاضی ٍرَز 

زاضز. ّوؿَ ثب ًتبیذ پػٍّف حبضط، آلبربًی ٍ ّوىبضاى زض 

ٍ اهیس ثِ  پػٍّكی ثِ ثطضؾی ضاثغِ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی

ظًسگی زض ؾلاهت ضٍاًی ثیوبضاى ؾطعبًی پطزاذتٌس، ًتبیذ 

ًكبى زاز ثیي ؾطؾرتی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثب ؾلاهت ضٍاًی 

ثیوبضاى ؾطعبًی ضاثغِ هخجت ٍرَز زاضز ٍ ؾلاهت ضٍاًی ثبلای 

( ثَز. زض 42ایي ثیوبضاى ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى آًْب ّوطاُ ثَز)

وِ ؾطؾرتی ضٍاى قٌبذتی یه  تَاى گفت تجییي ایي یبفتِ هی

ٍیػگی قرهیتی اؾت وِ زض ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب حَازث 

ظای ظًسگی، ثِ ػٌَاى یه هٌجغ همبٍهت ٍ ؾپط هحبفظ  تٌف

(. غبلجب پؽ اظ ثطٍظ ثیوبضی ثِ زلیل ایٌىِ اهیس 30وٌس) ػول هی

قَز  یبثس، ّویي ػبهل ثبػج هی ثِ ظًسگی ثیوبضاى وبّف هی

َز تَرِ وبفی ًساقتِ ثبقٌس ٍ زؾتَض آًْب ًؿجت ثِ زضهبى ذ

پعقىبى ضا چٌساى رسی ًگیطًس. آًبى ثطای ثْجَزی تلاـ 

(. 43وٌٌس) ظیبزی ًىطزُ ٍ زض حمیمت اظ زضهبى پیطٍی ًوی

ّبی ؾطؾرتی  احؿبؼ تؼْس ثِ ػٌَاى یىی اظ هَلفِ

قَز.  ضٍاًكٌبذتی ثبػج حجبت فطز زض پبیجٌسی ثِ زضهبى هی

ًمغِ همبثل ثسثیٌی ٍ قىؿت اؾت  ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی زلیمب

قَز افطاز  ّبیی اؾت وِ ثبػج هی ٍ ثسثیٌی یىی اظ ٍیػگی

ّبی هرتلف  هجتلا ثِ  ؾطعبى زچبض ًَػی زضهبًسگی زض ظهیٌِ

ثَیػُ ظهیٌِ زضهبًی قًَس. پؽ وبهلا هكرم اؾت افطازی وِ 

اظ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی پبییٌی ثطذَضزاضًس، ثِ زلیل ثسثیٌی وِ 

تطیي ؾغح اظ  َفمیت ثطای زضهبى زاضًس، زاضای پبییيًؿجت ثِ ه

(. زض ٍالغ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی 44پبیجٌسی ثِ زضهبى ّؿتٌس)

ای ثِ  گیطی هحىن ٍ ذَقجیٌبًِ قَز قرم رْت ثبػج هی

ّبی زقَاض ضا ثب زیسی هخجت آیٌسُ زاقتِ ثبقس، هَلؼیت

گصض اظ وٌس ٍ ثط ایي ثبٍض اؾت وِ تَاًبیی اضظیبثی هی

قَز فطز  ت ضا زاضز وِ ّویي ثبٍض هحىن ثبػج هیهكىلا

ّبی ذَز ضا زؾت ون ًگیطز ٍ ثتَاًس ثطای زضهبى ٍ  تَاًبیی

 (.45غلجِ ثط ثیوبضی ثؿیبض هحىن ٍ اؾتَاض ثبقس)

ّوچٌیي ًتبیذ حبوی اظ ضاثغِ هخجت هؼٌبزاض ثیي تحول اثْبم ثب 

ثب پبیجٌسی ثِ زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ ثَز. ّوؿَ 

ًتبیذ پػٍّف حبظط، وبهطاى حمیمی ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی 

ثِ ثطضؾی ًمف تحول اثْبم زض ضاثغِ ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ 

پیطٍی اظ زضهبى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ّپبتیت پطزاذتٌس، ًتبیذ 

پػٍّف ًكبى زاز ثیي حوبیت ارتوبػی ٍ تحول اثْبم ثب پیطٍی 

زض  (.46اض ٍرَز زاضز)اظ زضهبى زض ثیوبى ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبز

تَاى گفت ٍاوٌف فطز ثِ ٍرَز اثْبم زض  هی  تجییي ایي یبفتِ

ّبی هرتلف، ثط ثؿیبضی  ّب ٍ حبلت ّبی ظًسگی ثِ قىل ظهیٌِ

گصاضز. زض هیساى ػول،  ّبی شٌّی ٍ ضفتبضی اٍ احط هی اظ رٌجِ

تلمی افطاز اظ اثْبم، ذَز ضا زض زٍ هفَْم هعیت ٍ تْسیس ًكبى 

ات ایي تؼبثیط ثِ زٍ قىل تحول ٍ ػسم تحول زازُ ٍ احط

قَز. تحول اثْبم ثِ توبیل افطاز ثطای تفؿیط  پسیساض هی

ّبی هجْن وِ هٌؼی ثطای ذغط ٍ ًبضاحتی ثَزُ، اقبضُ  هَلؼیت
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 

ّبی زًیبی هب وِ اظ  (. اظ عطف زیگط یىی اظ ٍالؼیت47زاضز)

آٍضی گطفتِ،  گصقتِ ٍرَز زاقتِ ٍ اهطٍظُ ؾطػت ؾطؾبم

 ثِ تغییط اؾت.  گطایف

اظ رولِ ًىبت هْوی وِ زض گطایف ثِ تغییط ثبیس هسًظط لطاض 

(. ثسیي هؼٌی وِ فطز زض 48گیطز لسضت تحول اثْبم اؾت)

اًغجبق ذَز ثب هحیظ تب چِ اًساظُ احؿبؼ تْسیس ٍ هكىل 

وٌس. ٌّگبهی وِ تغییطات ثِ نَضت ؾطیغ ٍ غیط لبثل  هی

ٍ غیطقفبف اؾت. زض  زّس، اعلاػبت ًبوبفی ثیٌی ضخ هی پیف

 (. 49گصاضز) ایٌزب تفبٍت افطاز زض ًَع ٍاوٌف آًْب احط هی

ای اظ  فطز زاضای تحول اثْبم ثیكتط، هؼوَلا زضن پیچیسُ

ضٍیسازّب زاضز ٍ زض تفؿیطّبی ذَز اظ ؾجه قٌبذتی ازضاوی 

وٌٌس ٍ  وٌس. چٌیي افطازی اعلاػبت ضا ثْتط هٌتمل هی پیطٍی هی

ّبی  (. اظ یبفت50ِیظ وبض حؿبؼ ّؿتٌس)ولا ثِ زیگطاى زض هح

تَاى ثِ ًمف حوبیت ارتوبػی زض  زیگط ایي پػٍّف هی

وبّف تٌیسگی ٍ پبیجٌسی ثیكتط ثِ زضهبى اقبضُ وطز. الساهبت 

حوبیتی، ًحَُ همبثلِ ثب تٌیسگی ًبقی اظ ثیوبضی ضا ثْجَز 

قَز  ّبی هَرَز ثبػج هی ثركس. ٍ زضن حوبیت هی

ظا اضظیبثی  ع هخل ؾطعبى ووتط تٌیسگیآهی ّبی تْسیس هَلؼیت

قًَس. زض ٍالغ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ ثِ ثیوبض هجتلا ثِ 

وٌس ظٍزتط ثِ تغییطات هخجت زؾت یبثس ظیطا  ؾطعبى ووه هی

تَاًس ثبػج تغییط زض ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ  ایي تغییطات هخجت هی

 (. 45لسضقٌبؾی ثیكتط اظ اػضبی ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى قَز)

َریِ ثطای ایي یبفتِ پػٍّكی ایي اؾت وِ ٍلتی افطاز یه ت

هجتلا ثِ ؾطعبى ثساًٌس هٌجؼی اظ لسضت ٍ اًطغی ٍرَز زاضز وِ 

تَاًٌس ثِ آى تىیِ وٌٌس ٍ ووتط زچبض  آًْب ضا زٍؾت زاضز ٍ هی

تطؼ ٍ ًگطاًی ًبقی اظ ػَالت ثیوبضی قًَس، ثب ثیوبضی ذَز 

ّبی  ٍ ّیزبىتط وٌبض آهسُ ٍ ووتط زؾترَـ افىبض  ضاحت

قًَس ٍ ثِ تجغ زض فطآیٌس زضهبى پبیجٌسی ثیكتطی  هٌفی هی

 ذَاٌّس زاقت.

زاض ؾطؾرتی  ثِ عَض ولی ًتبیذ، حبوی اظ اضتجبط هؼٌی

ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ ثب 

پبیجٌسی ثِ زضهبى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ ثَز. ثٌبثطایي 

ّبی آهَظقی ثتَاى هیعاى ؾطؾرتی  ُ اظ ضٍـچٌبًچِ ثب اؾتفبز

ضٍاًكٌبذتی، تحول اثْبم ٍ حوبیت ارتوبػی ازضان قسُ زض 

تَاى ؾغح  ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ ضا افعایف زاز هی

 ای اضتمب زاز.  پبیجٌسی ثِ زضهبى ضا ثِ هیعاى لبثل هلاحظِ

ّبی ثْسقتی ٍ زضهبًی ثبیس زض تبهیي  ّوچٌیي ؾیؿتن

ضیعی ثْتطی زاقتِ ٍ  ّبی ایي گطٍُ اظ ثیوبضاى ثطًبهِ ًیبظهٌسی

هٌبثغ هبلی ٍ حوبیتی ضا ًیع اذهبل زٌّس تب ثب وبّف 

هكىلات ضٍاًی ایي ثیوبضاى، ػَاضو ٍ هكىلات ووتطی 

 هتَرِ ذَز افطاز ٍ ؾیؿتن زضهبًی وكَض قَز. 

ّبیی ضٍثِ ّب ثب هحسٍزیتیع ّوبًٌس ؾبیط پػٍّفایي هغبلؼِ ً

ضٍ ثَز. هْوتطیي هحسٍزیت هغبلؼِ حبضط ایي ثَزُ وِ ًوًَِ 

اًس ٍ لصا تٌْب اظ ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضیِ اًتربة قسُ

ّب ثبیس ثب احتیبط  ّب ٍ ؾطعبى تؼوین ًتبیذ ثِ ؾبیط ثیوبضی

 نَضت گیطز. 

ثِ ؾطعبى ضیِ اًزبم قس،  ایي هغبلؼِ ثط ضٍی هطزاى هجتلا

قَز وِ زض تحمیمبت آیٌسُ ثِ ثطضؾی هَضَع پیكٌْبز هی

هطثَعِ ثب اػوبل ًمف رٌؿیت پطزاذتِ قَز. ّوچٌیي ثب تَرِ 

وِ پبیجٌسی ثِ زضهبى یه ؾبظُ پَیب ٍ تغییطپصیط اؾت، ثِ ایي

قَز وِ زض هغبلؼبت آیٌسُ ثِ تبحیط ؾبیط هتغیطّب پیكٌْبز هی

 ثب  وٌتطل   هٌجغ تی ثیوبضاى، ویفیت ظًسگی ٍ هبًٌس تیپ قرهی
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 
 تقذیر و تطکر  پبیجٌسی ثِ زضهبى ثطضؾی قَز.

 تضاد هنافع

زاضًس وِ زض ایي همبلِ ّیچگًَِ تؼبضو  ًَیؿٌسگبى اػلام هی

 هٌبفؼی ٍرَز ًساضز.

 ثسیي ٍؾیلِ اظ هسیطیت هحتطم ٍ پطؾٌل هطوع پطتَزضهبًی قْیس

ضهضبى ظازُ ٍ توبهی قطوت وٌٌسگبى وِ زض ارطای ایي 

 .قَز پػٍّف ّوىبضی ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًی هی
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