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Abstract 
Introduction: Iran has the highest annual fatality rate in traffic accidents among countries in the world.  This 

study is designed to predict the protective behaviors of intra-urban traffic accidents based on the constructs 

of the theory of planned behavior (TPB). 

Methods: This descriptive-analytic study was conducted in 2022 in Yazd city on 140 people with driver's 

license using stratified random sampling method. Data were collected through a questionnaire with three 

parts including demographic variables, evaluation of the TPB constructs, and assessment of socio-cultural 

factors of driving behaviors.  Data analysis was performed by SPSS version 26 using one-sample t-test, Chi-

square, and univariate linear regression tests. 

Results: In this study, the mean age of subjects was 39/1 with a standard deviation of 11. Based on the 

results of the study, 33% of the variance related to protective driving behavior could be predicted with the 

variables included in the model. The constructs of behavioral intention (β=0/414, p<0/0001) and perceived 

behavioral control (β= 0/246 p= 0/003) were the determinants of protective behaviors in Yazd city drivers. 

Conclusion: In the present study, the perceived behavioral control was the strongest predictor of protective 

behavioral intention in intra-urban driving. Sometimes, performing a behavior necessitates the acquisition of 

skills that a person lacks, and increasing perceived behavioral control can lead to improved driving skills. 

Therefore, TPB offers an effective theoretical framework for increasing the efficacy of traffic accident 

prevention initiatives. 
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 چکیده

حَازث تطافیىی زض هیبى وطَضّبی رْبى ضا زاضا  ًبضی اظایطاى یىی اظ ثبلاتطیي ًطخ هطي ٍ هیط مقدمه: 

ّبی ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض پیطگَیی ضفتبضّبی هحبفظتی اظ حَازث تطافیىی زضٍى ضْطی هجتٌی ثط سبظُ است.

 هسل ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ عطاحی ضسُ است.

افطاز زاضای ًفط اظ  140زض ضْط یعز ثط ضٍی  1401تحلیلی زض سبل -تَغیفیایي هغبلؼِ روش بررسی: 

ای زاضای اثعاض روغ آٍضی زازُ ّب پطسطٌبهِ .اًزبم ضسضسُ ثٌسیعجمِتػبزفی ثِ ضٍش گَاّیٌبهِ ضاًٌسگی 

سِ ثرص: ٍیژگیْبی روؼیت ضٌبذتی؛ سٌزص سبظُ ّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ؛ اضظیبثی ػَاهل 

ّبی ٍ ثب استفبزُ اظ آظهَى SPSSّب زض ًطم افعاض فطٌّگی ضفتبضّبی ضاًٌسگی ثَز. تحلیل زازُ -ارتوبػی 

 هتغیطُ غَضت گطفت.ای، هزصٍض وبی، ٍ ضگطسیَى ذغی تهًوًَِیهتیآهبضی 

%  33 ثَز. ثط اسبس ًتبیذ هغبلؼِ، 11ثب اًحطاف هؼیبض  1/39هیبًگیي سٌی افطاز  زض ایي هغبلؼِ: یافته ها

است. سبظُ ّبی  ثیٌیپیصضاًٌسگی ثب هتغیطّبی ٍاضزُ ثط هسل لبثل هحبفظتی ٍاضیبًس هطثَط ثِ ضفتبضّبی 

 تؼییي ػبهل( p=،246/0;β 003/0)  ضسُ زضن ضفتبضی وٌتطل ٍ( p=  ،414/0;β <0001/0لػس ضفتبضی )

 ّستٌس.  زض ضاًٌسگبى زضٍى ضْطی یعز هحبفظتی ضفتبضّبی وٌٌسُ

هحبفظتی  وٌٌسُ لػس ضفتبض ّبی ثیٌیپیصتطیي وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ  لَیزض ایي هغبلؼِ گیری: نتیجه

وِ ثب  گبّی اًزبم ضفتبض ًیبظهٌس هْبضتْبیی است وِ فطز زاضا ًوی ثبضسهی ثبضس. ضاًٌسگی زضٍى ضْطی  زض

افعایص وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ هی تَاًس هٌزط ثِ هْبضت زض ضاًٌسگی ضَز. ثٌبثطایي، ضفتبض ثطًبهِ ضیعی 

 یطی اظ حَازث تطافیىیّبی پیطگای ضا ثطای ثْجَز احطثرطی تلاشچبضچَة ًظطی اهیسٍاضوٌٌسُضسُ 

 تطسین هی وٌس.

 ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ، حَازث تطافیىی، تػبزفبت، ضفتبض هحبفظی، ضاًٌسگی واشه های کلیدی:
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 مقدمه 

 تطافیىی ٍ (sali illCCdc farrdRdaoR) یا ربزُ تػبزفبت

 غسهبت وِ ّستٌس حَازحی ٍ سَاًح تطیي ضبیغ اظ یىی

 ثحطاى تَسؼِ هَرت ٍ زاضتِ لطثبًیبى ٍ وطَضّب ثطای سٌگیٌی

 سبل زض رْبًی ثْساضت سبظهبى آهبض هجٌبی . ثط(2،1)گطزز هی

 هی وطتِ رْبى ّبی ربزُ زض ًفط یه حبًیِ 24 ّط ،2018

هیلیَى هطي ٍ هیط زض رْبى زض ًتیزِ  35/1سبلاًِ  .(3،4)ضَز

 تػبزفبت ًطخ . هتَسظ(5)تػبزفبت ربزُ ای ضخ هی زّس

 ًفط غس ّعاض ّط اظای ثِ هطي 20 رْبى زض هطگجبض ضاًٌسگی

 ثب ثطاثط ثبلا، زضآهس ثب اضٍپبیی وطَضّبی زض وِ ایي ضلن ؛است

 8/26ٍ آفطیمب، ٍ ضطلی هسیتطاًِ زض ٍ ًفط،  غس ّعاض ّط زض 11

 .(6)است ًفط غس ّعاض ّط زض 3/28

 ًفط یىػسّعاض ثطحست ایطاى زض ای زُرب تلفبت هیعاى

ثِ عَضی وِ  ،است زازُ ًسجت ذَز ثِ ضا 5/20 ػسز روؼیت،

 سبلْبی ػلت اٍلیي ٍ هیط ٍ هطي ػلت حَازث تطافیىی زٍهیي

 ػلت ضبیؼتطیي ٍ ظٍزضس هطي زلیل ثِ ػوط ضفتِ اظزست

 حَازث هػسٍهیي زضغس 15 ایطاى زض. (8،7)است هػسٍهیت

 هیعاى ایي وِزضحبلی زٌّس؛ هی زست اظ ضا ذَز ربى تطافیىی

 ثط .(8)سثبض هی زضغس زٍ حسٍز یبفتِ تَسؼِ وطَضّبی زض

 1442201 تؼساز 1399 سبل زض ایطاى آهبض هطوع گعاضش اسبس

 حَازث احط ًفطزض 15396 تؼساز وِ زازُ ضخ ای ربزُ فتػبز ،

  .(9)اًس ضسُ وطتِ ایطاى ّبی ربزُ زض

 هطاوع ضاًٌسگی حَازث اظ ًبضی هػسٍهیي ٍ هتَفیبت آهبض

 ّب فَتی تؼساز یعز، ضْط زض1400سبل زض وطَض لبًًَی پعضىی

 ٍ ظى ًفط 53 ٍ هطز ًفط 182 تؼساز ایي اظ وِ ثَزًس ًفط 235

 .(10)است ضسُ گعاضش ًفط 5419 هػسٍهیي تؼساز

 ثطای فطاٍاًی ای ّعیٌِ ثبض ایزبز ثبػج تػبزفبت ثبلای حزن

 ثبػج آى وٌبض زض ٍ گطزیسُ ربهؼِ ٍ ّبیطبى ذبًَازُ افطاز،

 ّویي ثب هَرَز ضًٍس اگط .گطزز هی وطَض التػبز ثط فطبض

 ای ربزُ تػبزفبت آیٌسُ زِّ زٍ عی ضٍز، رلَ ثِ ضٍ ٍضؼیت

 ثیي سغح زض ارتوبػی رَاهغ ثسًِ ثِ ضا ظیبزی فطبض تَاًس هی

 غیط یب هستمین عَض ثِ ضا ضْطًٍس ّط تمطیجب ٍ وطزُ ٍاضز الوللی

 اظ ًبضی ّعیٌِ .(11)ًوبیس ذَز رَاًت ٍ ػَاضؼ زضگیط هستمین

 ون زضآهس ثب وطَضّبی زض ٍ رْبى سغح زض ای ربزُ ثحَاز

 ًبذبلع تَلیس پٌذ زضغس ٍ سِ زضغس تطتیت ثِ هتَسظ ٍ

 ًبذبلع تَلیسضص زضغس  ایطاى زض ضلن ایي وِ است زاذلی

 .(12)ثبضس هی زاذلی

تَسظ  ّب فؼبلیت ثطذی ثطای زستیبثی ثِ وبّص حَازث تطافیىی

 ربزُ هحبفظتی سبظهبى ثْساضت رْبًی ثط پٌذ هحَض: هسیطیت

استفبزُ  تط، هحبفظتی ًملیِ ٍسبیل تط، هحبفظتی ّبی ربزُ ّب،

اظ تػبزف پیطٌْبز ضسُ  پس هطالجت ٍ ،ّب ربزُوٌٌسگبى اظ 

 ضاًٌسگی، ٍ ضاٌّوبیی لَاًیي ارطای افعایص ثب. (13،5)است

 ووطثٌس اظ استفبزُ هَضز زض ربزُ وبضثطاى آهَظش ٍ آگبّی

 سطػت اظ ارتٌبة وَزن، غٌسلی ،هحبفظتی ولاُ هحبفظتی،

الىل،  ٍ هرسض هَاز هػطف حبلت زض ضاًٌسگیػسم  ٍ غیطهزبظ

هغبلؼبت  زض وبّص حَازث تطافیىی ًمص هَحطی زاضًس. زض

 ولی وبّص زض ولیسی ًمص هرسض هَاز ٍ الىل هتؼسزی،

 ربزُ وبضثطاى ّوِ هیط ٍ هطي ٍ ای ربزُ تطافیىی غسهبت

 استفبزُ اظ هَاز هرسض زض وِ ثِ عَضی. (14)است وطزُ ایفب

 رولِ اظ ای ربزُ تػبزفبت اغلی ذغط ػَاهل سبیط ثب ضاًٌسگی

 اظ استفبزُ ٍ هحبفظتی ولاُ اظ استفبزُ ، غیطهزبظ سطػت

 .(14)است هطتجظ هحبفظتی ووطثٌس
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 ذغبّبی اظ ًبضی ضاًٌسگی، سَاًح اظ زضغس 80 ثِ ًعزیه

 لَاًیي ضػبیت وطزى ًْبزیٌِثب  وِ هی ثبضس ضاًٌسگبى فطزی

 هی تَاى حَازث ضاًٌسگی ضا وبّص ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی

 ثِ ضْطی ثطٍى ٍ ضْطی زضٍى اًٌسگیض تػبزفبت .(15)زاز

وِ  عَضی ثِ .(16)ثبضٌس هی ثْساضتی ػوسُ هطىل یه غَضت

 ضْطی ثیي ّبی ربزُ اظزضغس  25 زض تٌْب تػبزفبت زضغس  75

 هی غَضت وِ تػبزفی ّط .(17)زّس هی ضخ استبًی ثیي ٍ

 هحیظ ٍ ًملیِ ٍسیلِ ربزُ، اًسبى، ػبهل چْبض احط ثط گیطز

 ًسجت اًسبًی ػبهلْبی ثِ تطافیىی تػبزفبت ثیطتط .(18)است

 ضفتبضی ػبزات اًسبًی، ّبی ػبهل ایي اظ یىی ضَز؛ هی زازُ

 ربزُ سَاًح پٌزن سِ ضسُ، اًزبم هغبلؼبت عجك. (19)است افطاز

 ٍ زضن ثطای. (20)افتس هی اتفبق یضفتبض ػَاهل زلیل ثِ ای

زض هغبلؼبت هتؼسزی  افطاز، ضفتبض ّبی وٌٌسُ ثیٌی پیص ضٌبذت

 ثب هطتجظ ضفتبضّبی ظهیٌِ زض ضسُ یعیض ثطًبهِ ضفتبض هسل

 ضیعی ثطًبهِ ضفتبض هسل .(19)است ضسُ ثطزُ وبض ثِ ضاًٌسگی

 ثط هططٍط وٌس؛ هی ثیٌی پیص ضا ٍیژُ ضفتبض یه ٍلَع ضسُ،

 لػس ًظطیِ، ایي عجك .ثبضس زاضتِ ضا آى اًزبم لػس فطز ایٌىِ

 ضفتبض، ثِ ًسجت ًگطش ) ػبهل سِ تَسظ ضفتبض یه اًزبم

 هی ثیٌی پیص (ضسُ زضن ضفتبضی وٌتطل ٍ شٌّی ٌّزبضّبی

ضفتبض  یهسل زض اضتمب يیاظ ا یبزیزض هغبلؼبت ظ .(21)زضَ

ضاًٌسگبى ٍ وبّص تػبزفبت استفبزُ ضسُ است ٍ وبضثطز آى ضا 

  .(22،19)وطزُ اًس یبثیهخجت اضظ

هحبفظت  یزض ثٌسضػجبس ثطا 2013زض سبل  ییزض هغبلؼِ آلبهلا

هسل استفبزُ ضسُ ٍ وبضثطز آى  يیّب اظ ا َىیاظ ضاًٌسگبى وبه

استفبزُ  عیزض هغبلؼِ ٍاضًط ً يیّوچٌ .(19)ضساحطثرص گعاضش 

 یىیوٌتطل سطػت ضاًٌسگبى زض حَازث تطاف یهسل ثطا يیاظ ا

زض هغبلؼِ ذَز  عی. لئًَبضزٍ ً(23)ٍ احطثرص ًطبى زازُ ضس سیهف

ٍ  یهحبفظت یوٌتطل ضفتبضّب یهسل ثطا يیاظ ا 2012زض سبل 

 ثرصضا احط تطل سطػت ضاًٌسگبى رَاى استفبزُ ًوَز ٍ آىوٌ

ضفتبضّبی  ثیٌی پیصلصا ایي هغبلؼِ ثب ّسف  .(22)وطز یبثیاضظ

هجتٌی ثط هسل ضفتبض ثطًبهِ  هحبفظتی اظ حَازث تطافیىی ضْطی

 .ضیعی ضسُ عطاحی ٍ ثطًبهِ ضیعی ضسُ است

 بررسی روش

 هحبفظتی ضفتبضّبی ثیٌی پیصثب ّسف تحلیلی -تَغیفیایي هغبلؼِ 

زض ضْط  1401اظ حَازث تطافیىی ضْطی زضٍى ضْطی زض سبل 

هزَظ ٍ وس اذلاق ثطای هغبلؼِ حبضط  پس اظ اذص یعز اًزبم ضس.

ثب ّوبٌّگی ازاضُ ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی ضْطستبى یعز، لیست 

سپس توبهی توسیس گَاّی ًبهِ ضاًٌسگی اذص گطزیس. هطاوع 

هطاوع تؼییي ضسُ ثِ غَضت تػبزفی ثِ سِ ثرص تمسین ضسًس ٍ 

ثِ ػٌَاى یه  هطوعضا اًتربة ًوَز. ّط  هطوعّط پطسطگط یه 

افطاز زاضای تؼسازی اظ زض ّط هطوع ع گطزیس عجمِ هطر

ثِ ػٌَاى هطبضوت وٌٌسُ ٍ ثطاسبس هؼیبضّبی ٍضٍز  گَاّیٌبهِ

ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. پطسطگطی ثِ غَضت حضَضی زض هطاوع ٍ 

هؼیبضّبی ٍضٍز  اظ ثیي فطاگیطاى حبضط زض هطوع غَضت گطفت.

س ثِ هغبلؼِ افطاز زاضای گَاّیٌبهِ ضاًٌسگی ثَز ٍ افطاز فبل

حزن ًوًَِ ثط اسبس هغبلؼبت گَاّیٌبهِ اظ هغبلؼِ ذبضد ضسًس.

ٍ ثط اسبس  (21)هطبثِ اًزبم ضسُ زض ظهیٌِ حَازث تطافیىی

 .ًفط هطرع ضس 140فطهَل حزن ًوًَِ 

  
    

  
  

 لجل اظ السام ثِ پط وطزى پطسطٌبهِ ّب ضضبیت ضطوت وٌٌسگبى

اذص ٍ ثِ آًْب اعویٌبى زازُ ضس وِ اعلاػبت ثِ  ثِ غَضت وتجی

اثعاض روغ آٍضی زازُ ّب غَضت هحطهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس. 
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 

ای زاضای سِ ثرص: ثرص اٍل ٍیژگیْبی روؼیت  پطسطٌبهِ

ضٌبذتی اظ رولِ: سي، تحػیلات، تزطثِ ضاًٌسگی، هػطف هَاز 

هرسض، تؼساز رطیوِ ّب ٍ تػبزفبت زض سِ سبل گصضتِ ٍ...؛ 

پطسطٌبهِ سٌزص سبظُ ّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی  ص زٍم،ثر

فطٌّگی  -ضسُ؛ ثرص سَم پطسطٌبهِ اضظیبثی ػَاهل ارتوبػی 

 ضفتبضّبی ضاًٌسگی ثَز.

پطسطٌبهِ سبظُ ّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ: ایي الف(

ثرص اظ پطسطٌبهِ، تَسظ آلبهلایی ٍ ّوىبضاى ثطای پیص ثیٌی 

. زض (19)ضاًٌسگی ضٍایی ٍ پبیبیی ضسُ استضفتبضّبی هحبفظتی 

، ثِ 0)ّطگع;  یىطتیل فیثِ غَضت عسَالات  ایي پطسطٌبهِ

، 4، ثِ زفؼبت ; 3، اغلت اٍلبت ; 2اٍلبت ;  ی، ثؼض1ًسضت ; 

سؤال، ٌّزبضیْبی  12ًگطش ضبهل  وِ ثَز (5;  طِیّو جبیتمط

سؤال ٍ لػس  6سؤال، وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ  8اًتعاػی 

، 60ٍ حساوخط آى  0سؤال ثَز. حسالل ًوطُ ًگطش  8ضفتبضی 

حسالل ًوطُ  ،40ٍ حساوخط آى  0حسالل ًوطُ ٌّزبضّبی اًتعاػی 

ٍ حسالل ًوطُ  30ٍ حساوخط آى  0وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ 

ثَز. اهتیبظ ثبلاتط ثیبًگط ًگطش  40ٍ حساوخط آى  0لػس ضفتبضی 

هخجت تط، ٌّزبضّبی اًتعاػی ثیطتط، وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ 

ثطای اًزبم ضفتبضّبی هحبفظتی ضاًٌسگی  ثبلاتط ٍ لػس ثیطتط

  است.

رْت تؼییي پبیبیی هزسز اثعاض زض روؼیت ضطوت وٌٌسُ اظ 

ضٍش آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضس. ثسیي هٌظَض پطسطٌبهِ تَسظ 

ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  ًفط اظ  ضطوت وٌٌسگبى تىویل ضس 30

   زضغس هَضز تبئیس لطاض گطفت. 86ثب 

فطٌّگی ضفتبض ضاًٌسگی: ثطای  -رتوبػیػَاهل ا پطسطٌبهِة(

 اضظیبثی ػَاهل هَحط ثط پیص ثیٌی ٍلَع تػبزفبت زض ضاًٌسگی اظ

 است. سؤال27استفبزُ ضس وِ زاضای ّوىبضاى   پطسطٌبهِ ػجبزی ٍ

ثِ  چَلت،یّ سؤالات ایي پطسطٌبهِ ثط اسبس همیبس لیىطت  

 عطاحی ضسُ ٍ ًوطُ طِیاٍلبت، اغلت اٍلبت، ّو یًسضت، گبّ

است. زض ایي پطسطٌبهِ، ضبذع ضٍایی هحتَای  5تب  0آًْب اظ 

 اهگب تتب، وطًٍجبخ، آلفبی ثب همیبس زضغس ثَز. پبیبیی 92همیبس 

 ،زضغس 82 تطتیت ثِ عجمبتی زضٍى ّوجستگی ضطایت ٍ

  .(24)آهس زست ثِزضغس  80 ٍزضغس  73 ،زضغس96

ًفط اظ افطاز  30، پطسطٌبهِ تَسظ رْت تؼییي پبیبیی هزسز اثعاض

اظ ضٍش آلفبی  از هغبلؼِ ًجَزًسزاضای گَاّیٌبهِ وِ رعء افط

زضغس هَضز  83ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثب  وطًٍجبخ استفبزُ ضس

)ًسرِ  SPSSّب ًیع زض ًطم افعاض تحلیل زازُ تبئیس لطاض گطفت.

ای، هزصٍض ًوًَِیهّبی آهبضی تیٍ ثب استفبزُ اظ آظهَى( 26

 هتغیطُ غَضت گطفت.وبی، ٍ ضگطسیَى ذغی ته

 بضُـلاق ثِ ضوـاذ ســؼِ زاضای وـبلـت ایي هغـاسط ـلاظم ثِ شو

 IR-SSU.SPH.REC.1401.042  اظ زاًطگبُ ػلَم پعضىی

 یعز هی ثبضس.

 هایافته

ثب اًحطاف  9/31زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي سٌی افطاز هَضز ثطضسی 

 زاًطگبّیتحػیلات ضطوت وٌٌسگبى  زضغس 1/82ثَز.  11هؼیبض 

ٍ ثِ عَض هیبًگیي تزطثِ ضاًٌسگی افطاز ضطوت وٌٌسُ زض  زاضتٌس

زضغس افطاز سیگبض استفبزُ  9/22سبل ثَز. ّوچٌیي  2/9هغبلؼِ 

  (.1)رسٍل سوطزً هی

زضغس اظ ضاًٌسگبى زض ٌّگبم ضاًٌسگی اظ  3/54زض ایي هغبلؼِ 

زضغس اظ ضاًٌسگبى  7/30.ووطثٌس هحبفظتی استفبزُ هی وٌٌس

 ضاًٌسگبى اظزضغس  6/38ٍ سطػت هزبظ ضا زاضتٌسضفتبض ضاًٌسگی ثب 

 1/12 ّوچٌیي. ثِ لَاًیي ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی احتطام هی گصاضًس
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 
 .وٌٌس ثب هَثبیل غحجت ًوی زضغس زض ٌّگبم ضاًٌسگی

آظهَى ّوجستگی پیطسَى ثیي سبظُ ّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی 

ٍ وٌتطل ضفتبضی ( =034/0r)ًگطش ضسُ ًطبى زاز وِ ثیي لػس ثب 

تطی ًسجت ثِ زیگط سبظُ  ّوجستگی  لَی (=000/0r)زضن ضسُ 

ضاًٌسگی ثب هحبفظتی ضفتبض ثیي ّب ٍرَز زاضت ٍ ّوچٌیي 

( =049/0r)لػس ضفتبضی ( ٍ =048/0r) ٌّزبضّبی اًتعاػی

 ضت زیگطّوجستگی هخجت ٍ هؼٌی زاضی ٍرَز زاضت. ثِ ػجب

ّطچِ ٌّزبضّبی اًتعاػی افطاز ثبلاتط ثبضس، احتوبل لػس ٍ اًزبم 

ضفتبضّبی هحبفظتی ضاًٌسگی اظ عطف آًْب ثیطتط هی ضَز ٍ 

ثبلاتط ثبضس، احتوبل اًزبم ضفتبضّبی هحبفظتی  لػس ضفتبضیّطچِ 

 (.2ضاًٌسگی ًیع ثیطتط هی ضَز)رسٍل

َط % ٍاضیبًس هطث 33ثط اسبس ًتبیذ حبغل اظ ضگطسیَى ذغی، 

ثِ ضفتبضّبی حفبظتی ضاًٌسگی ثب هتغیطّبی ٍاضزُ ثط هسل لبثل 

، p<0001/0لػس ضفتبضی) ّبی ٍ سبظُ است ثیٌی پیص

414/0;β )  ٍ( ُ003/0وٌتطل ضفتبضی زضن ضس p=،246/0;β ) 

 (.3س )رسٍلزًوٌٌسُ ضفتبض ضاًٌسگی ثَ ثیٌی پیص

ضفتبض ثطًبهِ  ًظطیًِتبیذ حبغل اظ ضگطسیَى ذغی سبظُ ّبی 

 ثیي هتغیطّبی سي ای ًطبى زاز ظهیٌِ ضیعی ضسُ ثب هتغیطّبی

(028/0p= ) ٍرٌس (020/0p=)  ثب لػس ضفتبضی اضتجبط هؼٌی

ّوچٌیي ثیي ٍضؼیت (. =β،028/0p=263/0ت)زاضی ٍرَز زاض

ضاثغِ ٍرَز ( =β ،044/0p=251/0)اظزٍاد ثب ٌّزبضّبی شٌّی

 (.4)رسٍلززاض

هغبلؼِ، سبظُ ّبی لػس ضفتبضی ٍ وٌتطل ضفتبضی ثط اسبس ًتبیذ 

زضن ضسُ زض ضاًٌسگبى زضٍى ضْطی یعز ػبهل تؼییي وٌٌسُ 

 . ضفتبضّبی ضاًٌسگی ّستٌس

ًتبیذ هغبلؼِ ًطبى زاز ثیي سبظُ ّبی لبثل پیص ثیٌی وٌٌسگی 

تئَضی ضفتبض ثطًبهِ (  لػس ضفتبضی ٍ وٌتطل ضفتبض زضن ضسُ)

ضغل، هحل سىًَت ٍ هػطف ) ای ضیعی ضسُ ثب هتغیطّبی ظهیٌِ

 (=085/0p= ،879/0pت)اضتجبط هؼٌی زاضی ٍرَز ًساض( سیگبض

 (.5رسٍل )
 

 هطرػبت زهَگطافیه  ضطوت وٌٌسگبى زض هغبلؼِ :1رسٍل 

 p           

 
 هتغیطّب =n)29(ى ظ n);111 (هطز n);140 (روغ

 تؼساز )زضغس( تؼساز )زضغس( تؼساز )زضغس(

 

56/0 

  ثی سَاز/ اثتسایی 1(4/3) 4(6/3) 5(6/3)

 سغح تحػیلات
 

 زثیطستبى / زیپلن 2(9/6) 18(2/16) 20(3/14)

 زاًطگبُ 26(7/89) 89(2/80) 115(1/82)

 

 

01/0 

  ضاًٌسُ 1(4/3) 9(1/8) 10(1/7)

 

 ضغل

 ضغل زائن 13(0/45) 15(5/13) 28(0/20)

 ثیىبض 3(3/10) 25(5/22) 28(0/20)

 ثبظًطستِ 1(4/3) 9(1/8) 10(1/7)

 سبیط )ضغل هَلت( 11(9/37) 53( 7/47) 64(7/45)

 

22/0 

 ٍضؼیت اظزٍاد هتبّل 20(0/69) 50( 0/45) 70(0/50)
 هزطز 9(0/31) 61( 0/55) 70(0/50) 
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 
 

03/0 

 هحل سىًَت ضْطی 27( 1/93) 79( 2/71) 106( 7/75)

 
 

 حَهِ ضْط 2( 9/6) 12( 8/10) 14( 0/10)

 ضٍستبیی 0( 0/0) 20( 0/18) 20( 3/14)

 

22/0 

 گَاّیٌبهِ ضاًٌسگی پبیِ یه 1( 4/3) 12( 8/10) 13( 3/9)

 پبیِ زٍ 28( 6/96) 99( 2/89) 127( 7/90)

 

005/0 

هػطف سیگبض زض  ثلِ 1( 4/3) 31( 9/27) 32( 9/22)

 ذیط 28( 6/96) 80( 1/72) 108( 1/77) عَل ػوط

 

45/0 

سَء هػطف هَاز  ثلِ 2( 7/11) 13( 9/6) 15( 7/10)

 ذیط 27( 3/88) 98( 1/93) 125( 3/89) هرسض

 

75/0 

ضاًٌسگی ثب حبلت  ثلِ 2( 9/6) 6( 4/5) 8( 7/5)

 ذیط 27( 1/93) 105( 6/94) 132( 3/94) هستی

p            هتغیطّب هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف 

 سي)سبل( 24/34( 52/9) 37/31( 38/11) 97/31( 11.05) 21/0

 تزطثِ ضاًٌسگی )سبل( 82/7( 40/4) 58/9( 92/7) 21/9( 34/7) 25/0

 رطیوِ ضاًٌسگی) زض سِ سبل گصضتِ( 59( 44/2) 279( 29/3) 338( 13/3) 65/0

 تػبزفبت ضاًٌسگی )زض سِ سبل گصضتِ( 7 (57/0) 75( 34/1) 82( 23/1) 09/0

 ًتبیذ ّوجستگی هیبى سبظُ ّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ ثب لػس ٍ ضفتبضّبی هحبفظتی ضاًٌسگی :2رسٍل 

 هحبفظتی ضاًٌسگی ضفتبضّبی لػس ضفتبضی  هتغیط ّب

 139/0 034/0 ًگطش

 048/0 563/0 ٌّزبضّبی اًتعاػی

 436/0 000/0 وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ

 049/0 000/0 لػس ضفتبضی
 

 : پیص ثیٌی وٌٌسُ ّبی ضفتبض ضطوت وٌٌسگبى هغبلؼِ زض چبضچَة ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضس3ُرسٍل

β p R هتغیطّب
2 

  224/0 -067/0 ًگطش

 522/0 -034/0 ٌّزبضّبی اًتعاػی 337/0

 003/0 246/0 وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ

 000/0 414/0 لػس ضفتبضی
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 
 ٍ هتغیطّبی زهَگطافیه زض ثیي ضطوت وٌٌسگبى هغبلؼِ ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ: اضتجبط ثیي سبظُ ّبی  4رسٍل 

 

 هطرػبت

 ضگطسیَى ذغی سبزُ

 لػس وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ ٌّزبضّبی شٌّی ًگطش

β p β p β p β p 
180/0 121/0 193/0 سي  152/0 098/0 434/0 263/0 028/0 

821/0 -20/0 رٌسیت  49/0- 594/0 007/0 937/0 203/0 020/0 

ٍضؼیت 

 اظزٍاد

132/0- 302/0  251/0 044/0 171/0 188/0 010/0- 937/0 

ٍضؼیت 

 سىًَت

171/0 068/0 10/0- 914/0 003/0- 937/0 076/0 396/0 

سغح 

 تحػیلات

026/0- 785/0  065/0 508/0 041/0 674/0 013/0- 886/0 

221/0 123/0 ضغل  034/0 737/0 091/0- 368/0 050/0- 606/0 

گَاّیٌبهِ 

 ضاًٌسگی

019/0 828/0  040/0 655/0 137/0 127/0 162/0- 059/0 

 

 زض ثیي ضطوت وٌٌسگبى هغبلؼِ ظهیٌِ ای ٍ هتغیطّبی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُاضتجبط ثیي سبظُ ّبی پیص ثیٌی وٌٌسُ : 5رسٍل 

 هػطف سیگبض هحل سىًَت ضغل هتغیطّب

           β p β  p β p 

 085/0 211/0 280/0 137/0 805/0 024/0 لػس ضفتبضی

وٌتطل ضفتبضی 

 زضن ضسُ

115/0 268/0 048/0 718/0 020/0 879/0 

 نتیجه گیریو بحج 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي پیطگَیی ضفتبضّبی هحبفظتی اظ 

یعز هجتٌی ثط هسل ضفتبض ثطًبهِ حَازث تطافیىی زضٍى ضْطی 

زض ایي هغبلؼِ ثیي ضفتبضهحبفظتی ٍ اًزـبم گطزیـس. ضیعی ضسُ 

ّوجستگی هخجت ٍ هؼٌی زاضی ٍرَز زاضت.  ٌّزبضّبی اًتعاػی

، احتوبل لػس ٍ اًزبم ّطچِ ٌّزبضّبی اًتعاػی افطاز ثبلاتط ثبضس

زض  .ضفتبضّبی هحبفظتی ضاًٌسگی اظ عطف آًْب ثیطتط هی ضَز

پیص ثیٌی ضفتبضّبی ثب ّسف  (19)هغبلؼِ آضَؽ ٍ ّوىبضاى

هحبفظتی ضاًٌسگبى ًطبى زاز وِ ثیي ًگطش ثب لػس اًزبم 

ضفتبضّبی هحبفظتی ّوجستگی لَیتطی ًسجت ثِ زیگط سبظُ ّب 

 ٍرَز زاضز وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضط هغبثمت ًساضت.

% ٍاضیبًس هطثَط ثِ ضفتبضّبی حفبظتی  33ثط اسبس ًتبیذ، 

 است. ٍ سبظُ ثیٌی پیصضاًٌسگی ثب هتغیطّبی ٍاضزُ ثط هسل لبثل 

 وٌٌسُ ثیٌی پیصوٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ  ٍ لػس ضفتبضی ّبی

  .سزًضفتبض ضاًٌسگی ثَ ّبی

ضسُ ٍ ٌّزبض شٌّی احط  وٌتطل ضفتبضی زضنزض هغبلؼِ اهیطوبفی 

هَتَضسَاضاى ثطای اًزبم ترلفبت زاضی ثط لػس ضفتبض  هؼٌی

ثیبى وطز وٌتطل ضفتبضی زضن  (26). آرعى(25)ضاًٌسگی زاضز

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
42

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14142
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3469-fa.html


36 

  ... ضفتبضّبی هحبفظتی اظ ثیٌی پیصزض  وبضثطز هسل ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ

 1402ضوبضُ چْبضم،هْط ٍ آثبى   ثیست ٍزٍم ،سبل                                                        علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

 

ضسُ یه ػبهل هْن ٍ هؤحط ثط اًزبم ضفتبض است. ظهبًی وِ افطاز 

ز تَاًبیطبى اظ اًزبم ضفتبضّبی ذبظ هغوئي ًیستٌس، زض هَض

ثیٌی ایي  تَاًس ثِ پیص اضظیبثی وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ هی

 . (26)ضفتبضّب ووه وٌس

غَضت هستمین ٍغیطهستمین اظ عطیك  وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ ثِ

 وٌٌسگی پیطگَییي است ثط ضفتبض تأحیط ثگصاضز. لسضت لػس هوى

ضسُ زض هغبلؼبت هرتلف ضفتبضّبی  ضیعی ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ

  .(27)ثْساضتی گعاضش ضسُ است

زض ثبة وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ، ثبیس زاًست گبّی اًزبم ضفتبض 

ضا ًوی ثبضس. هخلا سجمت ضاًٌسُ ًیبظهٌس هْبضتْبیی است وِ فطز زا

هترلف اظ ٍسیلِ ًملیِ سٌگیٌی وِ زض لایي سطػت لطاض زاضز، 

چَى هْبضت وبفی ًساضز ثبػج ذسبضت ثِ ذَز ٍ ضاًٌسُ هی 

گطزز. ّوچیي سبیط ػَاهل زضًٍی ضبهل اعلاػبت ًبوبفی، 

احسبس تطس، ػسم تَاًبیی هی ثبضٌس. ضٍی زیگط سىِ زض وٌتطل 

ػَاهل هحیغی ٍ ػَاهل هَلؼیتی هبًٌس ظهبى  ضفتبضی زضن ضسُ،

 حبزحِ ذَاّس ثَز.

وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ ضا تبثغ ذَزوبضآهسی ٍ  (26)آرعى 

لبثل وٌتطل ثَزى ضفتبض هی زاًس وِ وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ ّن 

غَضت غیطهستمین اظ عطیك لػس  ثِغَضت هستمین ٍ ّن  ثِ

 هوىي است ثط ضفتبض تأحیط ثگصاضز. 

زض هغبلؼِ عجیجی ٍ ّبضویبى هتغیطّبی اضظیبثی ضسُ تئَضی ضفتبض 

% اظ ٍاضیبًس لػس ضا تَضیح 38ثطًبهِ ضیعی ضسُ تَاًستٌس 

زٌّس؛ ٍ هتغیطّبی ًگطش ٍ ٌّزبض اًتعاػی لَی تطیي پیص ثیٌی 

وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساضز.  (28)وٌٌسُ ّبی لػس ثَزًس

وٌٌسُ لػس  زض ایي پژٍّص، هتغیط ٌّزبضّبی اًتعاػی، پیص ثیٌی

ٌسگی ًجَز. ّوچٌیي هغبلؼِ ضفتبضّبی اًزبم ضفتبضّبی ضاً

 (29)ضسُ پلَتط ضاًٌسگی زض چبضچَة ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی

بی لَی ثطای ّ وٌٌسُ ًطبى زاز وِ ٌّزبضّبی اًتعاػی پیص ثیٌی

اًزبم ضفتبضّبی ضاًٌسگی ًیست. زض هغبلؼِ ثبظضگبى حزبظی ٍ 

وٌٌسُ لػس  ثیٌی تطیي پیص ّوىبضاى ًتبیذ ًطبى زاز ًگطش لَی

ستمین ثِ اضسبل است. ػلاٍُ ثط ایي، اضتجبط لػس ثِ غَضت غیط ه

ع ـبضی زضن ضسُ هطرـسگی ثط وٌتطل ضفتـبم حیي ضاًٌـپی

  .(30)ضس

لػس ضفتبضی لَی تطیي پیطگَیی  ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز

ّط چِ لػس ضاًٌسگبى ثطای اًزبم  وٌٌسُ ضفتبض ضاًٌسگی ثَز.

ضفتبضی ثیطتط ثبضس، هٌزط ثِ اًزبم ثیطتط آى ضفتبض هی ضَز. ًتبیذ 

هغبلؼِ آلبهلایی ٍ ّوىبضاى ًطبى زاز لػس ضفتبضی پیص 

وِ ثب هغبلؼِ  (19)وٌٌسُ اًزبم ضفتبضّبی ایوي ضاًٌسگی است ثیٌی

ثیبى وطزًس وِ لػس، ضفتبض ٍالؼی  (31)هب ّورَاًی زاضز. فیطجي

  .وٌس ثیٌی هی ضا پیص

 ثیي هتغیطّبی سي ٍ رٌس ثب لػس ضفتبضیزض هغبلؼِ حبضط 

اضتجبط هؼٌی زاضی ٍرَز زاضت. ّوچٌیي ثیي ٍضؼیت اظزٍاد ثب 

زض هغبلؼِ عجیجی ٍ  .ٌّزبضّبی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز

( ثیي هتغیط سي ٍ ّوِ سبظُ ّبی هسل ضفتبض ثطًبهِ 27ّوىبضاى)

 ضیعی ضسُ اضتجبط ٍرَز زاضت. 

ثب ّسف ضاًٌسگی ثب سطػت غیط  (32)زض هغبلؼِ وبًط ٍ ّوىبضاى

ًگطش ٍ هزبظ ثط اسبس هسل ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ سبظُ ّبی 

ضاًٌسگی ثب سطػت غیطهزبظ ثیي ظًبى ٍ هطزاى تفبٍت  ضفتبض لػس

هطزاى زض همبیسِ ثب ظًبى ثِ عَض لبثل  ٍرَز زاضت؛هؼٌی زاضی 

تَرْی فطبض ٌّزبضی ثیطتطی ضا ثطای سطػت، وٌتطل ووتطی ثط 

ػسم سطػت ٍ ٌّزبضّبی اذلالی ووتطی ثطای ػسم سطػت 

 . (32)گعاضش وطزًس
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 
ًمص رٌسیت هَضز اضظیبثی  (33)ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ فَضٍاضز

لطاض گطفت ٍ ًتبیذ ًطبى زاز وِ سبثمِ ضاًٌسگی ٍ سي ػَاهل 

. زٌّس هْوی ّستٌس وِ توبیل ووتط ظًبى ثِ ترلف ضا تَضیح هی

لػس ظى ٍ هطز ثِ عَض  ثیٌی ثِ پیص ػلاٍُ ثط ایي، ایي هسل لبزض

ّبی هرتلف زض ضفتبض  هسبٍی ثَز ٍ تأحیط هٌحػط ثِ فطز سبظُ

 .(33)ثطًبهِ ضیعی ضسُ ًیع ثسیبض هطبثِ ثَز

 روغ آٍضی اعلاػبتثَز وِ  اظ هحسٍزیت ّبی ایي هغبلؼِ ایي 

ثِ غَضت ذَزگعاضضی غَضت گطفتِ ٍ هىبى ّبیی وِ ثطای 

توسیس گَاّیٌبهِ اًتربة گطٍُ ّسف هطرع ضسًس هطاوع 

اًزبم  ثَز وِ احتوبل سَگیطی ضا ًجبیس ًبزیسُ گطفت. ضاًٌسگی

 . هغبلؼِ ثَز گطیز تیهحسٍز یغَضت همغؼِ هغبلؼِ ث

اًزبم هغبلؼبت ٍ  ثبلاتط ًوًَِ حزن آیٌسُ، پژٍّطی ّبی تَغیِ

زض هساذلِ ای ثب ّوىبضی ازاضُ ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی ٍ پلیس ضاُ 

ّبی هغبلؼِ  یبفتِظهیٌِ وبّص حَازث تطافیىی غَضت گیطز. 

ثیٌی لػس  ضسُ ثطای پیص ضیعی زّس وِ ًظطیِ ضفتبض ثطًبهِ ًطبى هی

ت ضفتبض ضاًٌسگی زض ثیي ضاًٌسگبى ٍ ّوچٌیي ثطای زضن تأحیطا

 اًگیعضی ثط ضاًٌسگی هفیس هی ثبضس.

 ثیٌی پیصتطیي  وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ  لَیزض ایي هغبلؼِ 

هی ضاًٌسگی زضٍى ضْطی  هحبفظتی زض وٌٌسُ لػس ضفتبض ّبی

 ثبضس.

 گبّی اًزبم ضفتبض ًیبظهٌس هْبضتْبیی است وِ فطز زاضا ًوی ثبضس

وِ ثب افعایص وٌتطل ضفتبضی زضن ضسُ هی تَاًس هٌزط ثِ هْبضت 

چبضچَة زض ضاًٌسگی هی ضَز. ثٌبثطایي، ضفتبض ثطًبهِ ضیعی ضسُ 

ّبی  ای ضا ثطای ثْجَز احطثرطی تلاش ًظطی اهیسٍاضوٌٌسُ

 تطسین هی وٌس. پیطگیطی اظ حَازث تطافیىی

 تضاد منافع

ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی وِ ًَیسٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس 

 .زض ایي هغبلؼِ ٍرَ ًساضز

  تقدیر و تطکر

 ثسیي ٍسیلِ اظ هؼبًٍت هحتطم پژٍّطی زاًطگبُ ضْیس غسٍلی

 یعز وِ زض ارطا، ایي عطح ضا هَضز حوبیت هبلی لطاض زازُ است،

 توسیس گَاّیٌبهِازاضُ ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی ضْطستبى یعز، هطاوع 

زض اًزبم ایي پژٍّص هب ضا یبضی  ی وٍِ توبهی ضطوت وٌٌسگبً

 ز.غویوبًِ تطىط ٍ لسضزضاًی هی ضَ ًوَزُ اًس،
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