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Abstract 
Introduction: One of the factors affecting adolescent aggression is the use of violent computer games. 

Computer games as a social phenomenon, along with other audio and video media in today's world, are the 

main audiences of children and adolescents because of their stunning growth and attraction, but the question 

is whether computer games, especially the type Their violent and combat effects have harmful effects on 

children and adolescents or have been magnified. Therefore, this study was aimed at determining the impact 

of using computer games on aggression in adolescents. 

Methods: In this descriptive study, the first high school male students were selected by 100 people by 

random clustered. The method of gathering field information and the data collection tool was the aggressive 

and fairy questionnaire. The confidence level of these tests was 95%. The analysis was performed by the 23 

SPSS statistical software. 

Results: The average age of students was 0/82 and 13/82 years old and most interest in fighting and violent 

games. The results showed that there was a significant difference between aggression and students' grade 

point average (p=0/013), the Anova statistical test found that the relationship between the aggression 

questionnaire score and the type of games and the birth rate of the meaning is significant. The highest 

frequency of games was reported in rough fighting games with 45 abundance and the lowest in the creative 

computer game with 15 abundance. 

Conclusion: The results of the present study showed that the most popular game as well as the highest rate 

of adolescent aggression in relation to combat games and the lowest aggression in the creative intellectual 

game group. Students and adolescents with average academic status had the most aggressive impact on 

computer games. 
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 نبررسی تاثیر استفادٌ از بازی َای رایاوٍ ای بر پرخاشگری دروًجًاوا

، 5، عارفٍ اکابری4 حقاوی وژاد حسه،  3جًکار ، مىصًر2ٌاحمد معصًمی ،1روًیسىدگان: مجتبی جًکا

 6ردیانَید آوا

 ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ ثْساقت، زاًكکسُ ؾلاهت، ثط هَثط اختوبػی ػَاهل تحمیمبت . هترهم للت ٍ ػطٍق ، هطکع1

 .ایطاى یعز، یعز، نسٍلی قْیس زضهبًی ثْساقتی ذسهبت

 اؾلاهی، لن، ایطاى آظاز ، زاًكگبُ لن پعقکی پعقکی، زاًكگبُ ػلَم ضٍاًپعقکی، زاًكکسُ . زاًكیبض گط2ٍُ

 .ایطاى کطهبى، کطهبى، ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ ، پعقکی زاًكکسُ ضٍاًپعقکی، . پعقک ػوَهی، گط3ٍُ

نسٍلی  قْیس زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ پعقکی، زاًكکسُ ػطٍق، ٍ للت تحمیمبت . زاًكیبض هطکع4

 .ایطاى یعز، یعز،

 .ایطاى یعز، یعز، نسٍلی قْیس زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ پعقکی، . پعقک ػوَهی، زاًكکس5ُ

 ثْساقت، زاًكکسُ ثْساقت، آهَظـ گطٍُ ؾلاهت، ثط هَثط اختوبػی ػَاهل تحمیمبت . ًَیؿٌسُ هؿئَل: اؾتبزیبض هطکع6

 ایطاى   یعز، یعز، نسٍلی قْیس  زضهبًی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ

 Email: n_ardian1382@hotmail.com             09132506563تلفي توبؼ:   

.

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و دوم

 شماره سوم

 مرداد و شهريور

  99:شماره مسلسل
 

 17/07/1401تبضید ٍنَل: 

 14/12/1401تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

یکی اظ ػَاهل تبثیط گصاض ثط پطذبقگطی ًَخَاًبى اؾتفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ذكًَت آهیع  مقدمٍ:

اؾت. ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثِ ػٌَاى یک پسیسُ اختوبػی زض کٌبض ؾبیط ضؾبًِ ّبی نَتی ٍ تهَیطی زض 

اًبى هی ثبقٌس اهب زًیبی اهطٍظ ثسلیل ضقس ٍ خبشثِ ای حیطت اًگیع، ػوسُ تطیي هربعجبًكبى کَزکبى ٍ ًَخَ

ثبض  ظیبى آثبضی آًْب خٌگی ٍ ذكي ًَع ذهَنبً ای ضایبًِ ّبی ثبظی آیب لبثل تبهل ایي اؾت کِ  هؿألِ

ّسف  تؼییي تبثیط اؾتفبزُ اظ لصا ایي هغبلؼِ ثب . ضخ زازُ اؾت زاضز یب ثعضگ ًوبیی ًَخَاًبى ٍ ثطکَزکبى

 اًدبم قسُ اؾت.ثبظی ّبی   ضایبًِ ای ثط پطذبقگطی زضًَخَاًبى 

 100زض ایي هغبلؼِ تَنیفی تحلیلی زاًف آهَظاى پؿط  همغغ اٍل هتَؾغِ قْطلن ثِ تؼساز ريش بررسی: 

 آٍضی گطز اعلاػبت هیساًی ٍ اثعاض گطزآٍضی اًتربة ُ قسًس. ضٍـ ذَقِ ای  ًفط ثِ ضٍـ تهبزفی

آًبلیع  % زض ًظط گطفتِ قس.95ّب ، پطی ثَز. ؾغح اعویٌبى ایي آظهَى  ٍ ثبؼ پطذبقگطی اعلاػبت پطؾكٌبهِ

  اًدبم قس.   SPSS 23تَؾظ ًطم افعاض آهبضی 

ثیكتطیي ػلالِ هٌسی هطثَط ثِ ثبظی ّبی هجبضظُ ؾبل ٍ  2/13+82/0هیبًگیي ؾٌی زاًف آهَظاى یافتٍ َا: 

 ٍخَز آهَظاى زاًف هؼسل ثب افطاز پطذبقگطی ثیي زاضی هؼٌی ایی ٍ ذكي ثَز. ًتبیح ًكبى زاز تفبٍت

هكرم کطز کِ اضتجبط ثیي اهتیبظ پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ٍ  ANOVAآظهَى آهبضی  ،(p;013/0)زاقت

 45ثب  هجبضظُ ای ذكي  ثبظی ّبی فطاٍاًی ًَع ثبظی زض ثیكتطیيًَع ثبظی ّب ٍ ضتجِ تَلس هؼٌبزاض اؾت. 

 .قس گعاضـ فطاٍاًی 15 ثب فکطی ذلاق  ثبظی ضایبًِ ای زض فطاٍاًی کوتطیي ٍ فطاٍاًی

ًَع ثبظی هَضز ػلالِ  ٍ ّوچٌیي ثیكتطیي هیعاى ثیكتطیي  ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِوتیجٍ گیری:  

وتطیي هیعاى پطذبقگطی زض گطٍُ ثبظی ّبی زض اضتجبط ثب ثبظی ّبی هجبضظُ خَیبًِ ٍ ک پطذبقگطی ًَخَاًبى

زاًف آهَظاى ٍ ًَخَاًبى ثب ٍضؼیت تحهیلی هتَؾظ ثیكتطیي تبثیط پطذبقگطی ضا اظ  .فکطی ذلاق ثَز

   ثبظی ّبی ضایبًِ ای زاقتٌس.

 پطذبقگطی، ًَخَاًبى، ثبظی ّبی ضایبًِ ای ياژٌ َای کلیدی:
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 نای ثط پطذبقگطی زضًَخَاًبثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ  
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 

 مقدمٍ 

 نحٌِ ِئاضا ثبذَز  ییطایگ ٍ تیخصاث ثبای  بًِیضا ّبی یثبظ

 یذبن هكکلات ِئاضا ٌِیظه كتط،یث ثط ؾطػت سیتبک ذكي، ّبی

 ّب ذهَنبً ی ثبظ گًَِ ایي آٍضًس. یه فطاّن ًَخَاًبى ثطای ضا

 گؿتطـ کوی ٍ ضقس .ّؿتٌس خسیسی ًؿجتبً پسیسُ آًْب ذكي ًَع

 پػٍّف ًتبیح کِ اؾت ؾطیغ چٌبى آى ّب ثبظی گًَِ ایي کیفی ٍ

 ثِ ؾَْلت ثِ تَاى ًوی ضا گصقتِ ؾبل چٌس زض حَظُ ایي ّبی

 ، ثیكتطیي فطگَؾي گفتِ ثِ زاز. تؼوین اهطٍظی خسیس ّبی ثبظی

 2002 ّبی ؾبل اظ ای ضایبًِ ّبی ثبظی گطافیک ٍ هحتَا زض تغییط

 .(1زازًس) ضخ ثؼس ثِ هیلازی 2003 ٍ

ٌظَض اظ پطذبقگطی زض ایي هغبلؼِ ضفتبضّبیی اؾت کِ لهس آى ه

کطیک زیگط ٍ ًبثَز کطزى زاضایی اٍؾت. نسهِ ظزى ثِ فطز

پطذبقگطی ضا قبهل توبم ضفتبضّبیی هی زاًس کِ ثِ لهس نسهِ 

ظزى یب آؾیت ضؾبًسى ثِ زیگطاى اًدبم هی قَز. زض ایي تؼطیف 

بت ضٍاًی، پطذبقگطی هحؿَة ّن نسهبت فیعیکی ٍ ّن نسه

ّیدبًی  هی قَز. ذكن احؿبؾی اؾت کِ ثِ نَضت خؿوبًی ٍ

اثطاظ هی قَز ٍ ٍاکٌف عجیؼی اضگبًیؿن ًؿجت ثِ قطایغی اؾت 

 کِ فطز زچبض ًبکبهی هی قَز.

آًچِ کِ ثبػث تَخِ پػٍّكگطاى ثِ پطذبقگطی قسُ اؾت 

 هی ثبقسِ ضفتبضّب ثطای ًَخَاًبى پیبهسّب ٍ آؾیت ّبی ایي گًَ

هبًٌس ایدبز تهَیطی هٌفی زض هیبى ّوؿبلاى ٍ آهَظگبضاى، عطز 

 ثعّکبضیقسى اظ ؾَی ّوؿبلاى، افت تحهیلی، ههطف هَاز ٍ 

.اظ ثْتطیي ضاُ حل ّبی هؿبلِ پطذبقگطی، قٌبذت ػَاهل (1)

یکی اظ اؾت. ثط عجك تحمیمبت اًدبم قسُ، ایدبز کٌٌسُ آى 

تفبزُ اظ ًَخَاًبى هی تَاًس اؾ پطذبقگطیػَاهل تبثیط گصاض ثط 

 ثِ بًِ ایـثبظی ّبی ضای ًَت آهیع ثبقس.ـبًِ ای ذكـضای ّبی ثبظی

ػٌَاى یک پسیسُ اختوبػی زض کٌبض ؾبیط ضؾبًِ ّبی نَتی ٍ  

زلیل ضقس ٍ خبشثِ ای حیطت اًگیع، ِ تهَیطی زض زًیبی اهطٍظ ث

ػوسُ تطیي هربعجبى ذَز ضا اظ هیبى کَزکبى ٍ ًَخَاًبى اًتربة 

ثرف لبثل تَخْی اظ اٍلبت فطاغت ایي لكط  هی کٌٌس ٍ ًِ تٌْب

ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ ثلکِ ثٌظط هی ضؾس حتی اٍلبتی ضا کِ 

آًبى ثبیس ثِ اًدبم تکبلیف زضؾی یب حضَض زض خوغ ذبًَازُ 

 .(2)اذتهبل زٌّس ًیع پَقف زازُ اؾت

 هتغیطّبیی ثط ّب ثبظی گًَِ ایي تأثیط هَضز زض کِ ّبیی پػٍّف

 اًعٍای ضؾبًی، کوک ضفتبض ذكًَت، پطذبقگطی، چَى

 ثؼضبً ًتبیح ،گطفتِ اًدبم فیعیَلَغیکی ّبی پبؾد اختوبػی ٍ

 ًكبى  هغبلؼبت ظیبزیاًس. زُ زا زؾت ثِ ذَاًی ًبّن ٍ هتفبٍت

 ٍ پطذبقگطاًِاحؿبؾبت  ذكي، ای ضایبًِ ّبی ثبظی کِ زازًس

 حبلی زض(4 ,3) زٌّس هی افعایف ضا فیعیَلَغیکی ثطاًگیرتگی

 (7-5).ًکطزًس تأییس ضا ًتبیح ایيثطذی هغبلؼبت اذیط  کِ

 ذكن ذهَهت، ای، ضایبًِ - ٍیسیَیی ّبی ثبظی پطزاذتي ثِ 

 ّبی ثبظی تأثیط زض هیعاى ٍلی زّس هی افعایف ضا فیعیکی ٍ کلاهی

 ًکطزًس زاضی گعاضـ هؼٌی اضتجبط پطذبقگطی اًَاع زض ای ضایبًِ

 ّوکبضاى ٍ اًگلْبضت ،(8)ّوکبضاى ٍ  ثبضلت تَؾظ هكبثْی ًتبیح 

 اؾت.  قسُ گعاضـ ًیع (9)

گطچِ ثؿیبضی اظ هحممبى ثب زلت زض ضٍـ قٌبؾی پػٍّف ّبی 

ذَز هیعاى اػتجبض ثیطًٍی ثبلایی ضا ثطای یبفتِ ّبی ذَز ازػب کطزُ 

اًس. اهب تبکٌَى ضاثغِ پطزاذتي ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ٍ ٍیسئَیی 

 .(10)اؾت سُكذكي ثب الساهبت ذكًَت آهیع ٍ هدطهبًِ تبییس ً

حبزثِ تیطاًساظی، ضطة  15ثیف اظ  (12)ٍ ازاچی (11)فطگَؾي

طح، ذكًَت زض ًَخَاًبى ضا گعاضـ کطزُ اًس کِ ازػب قسُ خٍ 

اهب زض ازاهِ  ّبی ضایبًِ ای ذكي اضتجبط زاقتِ ثب اًدبم ثبظی
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 
ّكی ٍخَز یک ضاثغِ ػلی زض ایي آٍض هی قًَس کِ ّیچ پػٍیبز

ثلکِ نطفب یک ؾطی تفؿیطّب زض  ُ اؾتذهَل ضا تبییس ًکطز

 .(13)هحبفل ػوَهی ٍ ضؾبًِ ای ثَزُ اؾت

 ّبی ذكن، حبلت ثطٍظ خولِ اظ ضٍاًی اثطات هَضز زض تحمیك

 ًَخَاًبى ٍ زضکَزکبى فیعیَلَغیکی ثطاًگیرتگی ٍ پطذبقگطی

 قٌبؾبى ضٍاى ، ّؿتٌس ّب ثبظی گًَِ انلی ایي ّبی هربعت کِ

ایي  ثب ثطذَضز ًحَُ زض ضا تطثیت ٍ تؼلین اًسضکبضاى زؾت ٍ

 ایي زض زلیك ٍ نحیح ضیعی ثطًبهِ ؾجت ٍ ضؾبًس هی یبضی پسیسُ

 ثبظی آیب کِ اؾت هْوی هؿألِ ضؾس هی ًظط ثِ .گطزز هی ػطنِ

 ظیبى آثبضی آى ّب خٌگی ٍ ذكي ًَع ٍذهَنبً ای ضایبًِ ّبی

 گیطی ًتیدِ گًَِ ایي زض یب زاضز ًَخَاًبى ٍ ثبض ثط ضفتبضکَزکبى

 اؾت. قسُ ًوبیی ثعضگ ّب

 بررسی ريش

 آهَظاى اظ ثیي زاًفچٌس هطحلِ زض تَنیفی تحلیلی زض ایي هغبلؼِ 

ثِ ضٍـ   ی زاًف آهَظلن تؼساز پؿط  همغغ اٍل هتَؾغِ قْط 

تهبزفی ذَقِ ای ثطگعیسُ قسًس. اثتساء اظ ثیي هساضؼ همغغ 

ثِ نَضت تهبزفی  1396 -97اٍل هتَؾغِ زض ؾبل تحهیلی

 7کلاؼ ٍ زض ّط کلاؼ  4ٍ ؾپؽ اظ ّط هسضؾِ چْبض هسضؾِ 

اًتربة قسًس. زض ایي هساضؼ زاًف آهَظ ثِ نَضت تهبزفی 

زاًف آهَظ هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس کِ ثِ نَضت  998حسٍز 

زاًف  100زاًف آهَظ اًتربة ٍ پؽ اظ ضیعـ  112تهبزفی 

 ؾبل  ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  12-15آهَظ زض  ثیي زاهٌِ ؾٌی 

، كتَضیحبت لاظم زض ذهَل چگًَگی اًدبم تحمیپؽ اظ ثیبى 

پطؾكٌبهِ ّبی هطثَط ثِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی ٍ پطؾكٌبهِ 

کِ هحَض اٍل هطثَط ثِ اعلاػبت زض زٍ هحَض خوؼیت قٌبذتی

خوؼیت قٌبذتی اػن اظ ؾي، ثؼس ذبًَاض، ضتجِ تَلس ٍ هحَض زٍم 

)هست ظهبى ٍ ًَع ثبظی(   زض ذهَل ثبظی ّبی ضایبًِ ای

 ل قس. تکوی

زاًف آهَظاى پؿط  همغغ اٍل هتَؾغِ کِ  :هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبض

 ٍ 12 ؾي آى ّب پطؾكٌبهِ زاقتٌس حسالل پبؾرگَیی ثِ توبیل

 آؾیت ثِ هٌدط حبزثِ یب ثیوبضی فمساىؾبل،  15 ؾي حساکثط

 هكکلات ؾبثمِ گصقتِ ٍ ًساقتي هبُ ؾِ زض خؿوی ٍ ضٍحی قسیس

 ثبظی ّبی اًدبم ذطٍج: ػسم هؼیبضخؿوبًی ثَز.  ثیوبضی ٍ ضٍاًی

ای ٍػسم ضضبیت ثِ ازاهِ ّوکبضی زض هغبلؼِ زض ًظط  ضایبًِ

 آٍضی گطز اعلاػبت هیساًی ٍ اثعاض گطزآٍضی گطفتِ قس. ضٍـ

 خسیس ًؿرِ پطی ثَز. ٍ ثبؼ پطذبقگطی اعلاػبت پطؾكٌبهِ

 (The Aggression Questionnaire- AQ)پطذبقگطی پطؾكٌبهِ

 تَؾظ ثَز ذهَهت پطؾكٌبهِ ػٌَاى تحت آى لجلی ًؿرِ کِ

 . گطفت لطاض ثبظًگطی هَضز (14) پطی ٍ ثبؼ

 ػجبضت 29 قبهل کِ اؾت گعاضقی ذَز اثعاض یک پطؾكٌبهِ ایي

 ،ثسًی پطذبقگطی اظ اؾت ػجبضت کِ ثَزُ همیبؼ ظیط چْبض ٍ

 اظ یک ّط ثِ ّب ذهَهت. آظهَزًی ٍ ذكن کلاهی، پطذبقگطی

 تب ،(5)اؾت هي قجیِ کبهلاً: اظ ای زضخِ 5 عیف یک زض ػجبضات

 هي قجیِ ًِ اؾت هي قجیِ ًِ ،(4)اؾت هي قجیِ حسٍزی

 هي قجیِ قست ثِ تب ،(2)ًیؿت هي قجیِ حسٍزی تب ،(3)ًیؿت

 هؼکَؼ نَضت ثِ 16 ٍ 9 ػجبضت زٍ پبؾد زازًس.، (1)ًیؿت

 ًوطات هدوَع ثب پطذبقگطی ثطای کل ًوطُ قسُ ٍ گصاضی ًوطُ

 .آهس ثسؾت ّب ظیطهمیبؼ

 -5 -2: ػجبضت 9 قبهل ثسًی، پطذبقگطی :گصاضی ًوطُ کلیس

 5 قبهل کلاهی، پطذبقگطی .29 -25 -22 -16 -13 -11 -8

 -12 -9 -1 ػجبضت  7 ذكن قبهل .27 -21 -14 -6 -4: ػجبضت

 -7 -3: ػجبضت 8 ٍ ًْبیتبً ذهَهت قبهل .28 -23 -19 -18
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 

 زاضای پطذبقگطی ثَز. پطؾكٌبهِ .26 -24 -20 -17 -15 -10

ض هغبلؼِ ؾبهبًی کِ ثِ ثطضؾی ز .اؾت لجَلی لبثل ضٍایی ٍ اػتجبض

پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی پطزاذتِ اؾت  ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ

چْبض ػبهل ضفتبضی ذكن، پطذبقگطی  ثِ کوک تحلیل ػبهلی،

ثسًی ٍ کلاهی، ضًدیسگی ٍ ثسگوبًی اظ آى اؾترطاج کطزُ ٍ 

ثَزُ ٍ  78/0ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثِ قیَُ ثبظآظهبیی ثطاثط 

ایي پطؾكٌبهِ ضا ثب کفبیت ٍ کبضایی ٍ پبیبیی ٍ ضٍایی هٌبؾت 

ثؼس اظ خوغ آٍضی زازُ ّب، آًبلیع تَؾظ ًطم .(15)اػلام کطزُ اًس

تَنیفی ٍ  تحلیل اًدبم قس. خْت SPSS 23افعاض آهبضی 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض   هغلك، ٍ ًؿجی فطاٍاًی اظ ّب زازُ تحلیلی

اؾتفبزُ قسُ ٍ  ANOVAآظهَى ّبی آهبضی تَنیفی ٍ اظ 

 % زض ًظط گطفتِ قس. 95ؾغح اعویٌبى ایي آظهَى ّب ، 

قطکت کٌٌسگبى ثب ضضبیت قرهی ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ضوٌب ثِ 

هٌظَض خلت اػتوبز ٍ حفظ اهبًتساضی ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت 

 ایي عطح زض کویتِپطؾكٌبهِ ثسٍى شکط ًبم عطاحی قسُ اؾت. 

اذلاق زض پػٍّف ّبی ظیؿت پعقکی ٍاحس لن ثِ کس 

IR.IAU.Qom.REC.1395.39 .تهَیت قس 

 َایافتٍ

ؾبل  ٍ  2/13+82/0زض ایي پػٍّف هیبًگیي ؾٌی زاًف آهَظاى 

ؾبل ثَزُ اؾت.  13ثیكتطیي فطاٍاًی ؾٌی هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

 7/17+33/1 ٍ هیبًگیي هؼسل پبیِ تحهیلیکَزکبى فطظًس اٍل % 41

ثیكتطیي ػلالِ  ( 20ٍٍ ثبلاتطیي هؼسل  5/15ٍ )کوتطیي هؼسل  

ًتبیح ثَز.  42هٌسی هطثَط ثِ ثبظی ّبی هجبضظُ ایی ٍ ذكي %

ضایبًِ ثطذی ٍیػگی ّبی هطتجظ ثب ػلالِ ًَخَاًبى ثِ ثبظی ّبی 

ثب تَخِ آهسُ اؾت. 1ای ثِ نَضت زضنس ٍ فطاٍاًی زضخسٍل 

 پطذبقگطی ثیي  بهِ ًوطاتثِ حسالل ٍ حساکثط اهتیبظ ایي پطؾكٌ

ّبی پطذبقگطی ثَزُ اؾت کِ هیبًگیي ًوطُ کل هتغیط 145تب  29

ٍ هحسٍزُ ًوطات ثِ زؾت  38/66 ±30/32قطکت کٌٌسگبى 

ثط اؾبؼ ًطهبلیتِ زازُ ّب آظهَى آهبضی  ثَز. 130تب  30آهسُ 

ANOVA  پطذبقگطی فیعیکی هكرم کطز کِ اضتجبط هتغیط

ضلبثتی ٍضظقی ٍ ضلبثتی غیط گطٍُ فکطی ٍ ذلاق ٍ 4ثیي 

گطٍُ ثبظی هجبضظُ ای ٍضظقی ٍ هجبضظُ ای ٍ ذكي هؼٌبزاض اؾت.

فکطی ٍ ذلاق ٍ ضلبثتی ٍضظقی ٍ ضلبثتی ٍ ذكي ثب ؾِ گطٍُ  

اذتلاف هؼٌی زاضی زاضز کِ ثیكتطیي اذتلاف ثب غیط ٍضظقی  

خٌجِ  4. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثَزگطٍُ ثبظیْبی فکطی ذلاق 

آهسُ  2ثبؼ ٍ پطی  ثب اًَاع پطذبقگطی زض خسٍل  پطؾكٌبهِ

عجك یبفتِ ّب، زاًف آهَظاًی کِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثِ  اؾت.

ؾبػت زض ضٍظ اًدبم هی زازًس هیبًگیي اهتیبظ هتغیط  3-5هست 

 5پطذبقگطی فیعیکی ثبلاتطی زاضًس.ّوچٌیي افطازی کِ ثیكتط اظ 

بقگطی کلاهی ٍ ؾبػت ثبظی کطزًس هیبًگیي اهتیبظ هتغیط پطذ

هؼیبض  اًحطاف ٍ ذكن ٍ ذهَهت ثبلاتطی زاقتٌس. هیبًگیي

ى ثبظی زاًف بپطذبقگطی ثط حؿت هست ظه اًَاع  ًوطات

 .اؾت آهسُ 3 خسٍل آهَظاى زض

گطٍُ پبیِ  3ثیي  ذكن هتغیط  ANOVAآظهَى آهبضی اؾبؼ ثط 

قكن ٍ ّفتن ٍ ّكتن هؼٌبزاضثَز. ذكن زض پبیِ ّفتن ثب پبیِ ّكتن 

ًْن اذتلاف هؼٌبزاضی زاقت. ثیي ذهَهت ٍ پطذبقگطی ٍ 

 کلاهی ٍ فیعیکی  اضتجبط هؼٌبزاضی ثب پبیِ تحهیلی هكبّسُ ًكس.

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اًَاع پطذبقگطی ثط حؿت پبیِ 

 آهسُ اؾت. 4تحهیلی زاًف آهَظاى زض خسٍل 

 پطذبقگطی  ثب عجك یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ، تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي

 (، ؾغح اهتیبظp;007/0ضتجِ تَلس زاًف آهَظاى ٍخَز زاقت) ثب

 ٍ چْبضم پطذبقگطی زض زاًف آهَظاًی کِ زاضای ضتجِ تَلس اٍل
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 هدتجی خَکبض ٍ ّوکبضاى

 1402  هطزاز ٍ قْطیَضَم، ؾقوبضُ  ثیؿت ٍ زٍم ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 
 آهسُ اؾت. 5خسٍل  ثیكتط ثَز. .هیبًگیي ًوطُ پطذبقگطی ثطحؿت ضتجِ تَلس زض

ًَخَاًبى ػلالِ هَضز ای ضایبًِ ّبی ثبظی ًَع ٍ زضنس فطاٍاًی ضتجِ فطظًسی، هست ظهبى ثبظی ٍ تَظیغ : همبیؿ1ِخسٍل 
 زضنس فطاٍاًی ضتجِ تَلس

 %41 41 فطظًس اٍل

 %39 39 فطظًس زٍم

 %14 14 فطظًس ؾَم

 %6 6 فطظًس چْبضم

 هست اذتهبل ظهبى ثِ ثبظی )ؾبػت(

≥1 27 27% 

<1-3 34 34% 

<3 - 5  21 21% 

< 5  18 18% 

 ًَع ثبظی

ذلاق-فکطی  15 15%  

%25 25 ضلبثتی غیط ٍضظقی  

%18 18 ضلبثتی ٍضظقی  

%42 42 هجبضظُ ای ٍ ذكي  

:  همبیؿِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات هتغیطّبی پطذبقگطی) فیعیکی، پطذبقگطی کلاهی، ذكن ٍ ذهَهت( ثطحؿت ًَع ثبظی زض ثیي  2خسٍل
 زاًف آهَظاى

 ًَع ثبظی     

 

هتغیطّبی 

 پطذبقگطی 

  هجبضظُ ای ذكي ضلبثتی ٍضظقی ضلبثتی غیط ٍضظقی ذلاق-فکطی

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

   

 هیبًگیي

اًحطاف    

 هؼیبض     

اًحطاف  یبًگیيه

 یبضهؼ

پطذبقگطی 

 فیعیکی

6/13  02/6  80/18  77/7  5/18  31/10  33/29  04/9  001/0  

پطذبقگطی 

 کلاهی

26/7  83/1  60/12  49/4  77/8  45/3  11/16  46/4  001/0  

33/11 ذكن  79/2  08/19  05/6  88/13  38/5  11/23  64/6  001/0  

46/14 ذهَهت  09/5  92/32  35/7  50/18  42/5  19/27  18/8  001/0  
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 
فیعیکی، پطذبقگطی کلاهی، ذكن ٍ ذهَهت( ثطحؿت هست اًدبم ثبظی زض  (: همبیؿِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات هتغیطّبی پطذبقگطی3خسٍل

 ثیي زاًف آهَظاى

 ظهبى ثبظی کطزى

 

هتغیطّبی 

 پطذبقگطی

کمتر از یکساعت در 

 روز

ساعت در  5بیش از  ساعت در روز 3-5 ساعت در روز 3-1

 روز

 

 

سطح 

 معناداری

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

  انحراف           میانگین   

 معیار  

انحراف  یانگینم

 یارمع

 001/0 35/10 5/26 22/9 28/30 32/8 73/18 86/9 01/18 پرخاشگری فیسیکی

 001/0 03/5 22/17 02/4 90/15 60/3 4/11 06/4 33/8 پرخاشگری کلامی

 001/0 67/6 88/24 34/6 28/22 28/5 67/17 34/5 13 خشم

 001/0 39/8 66/29 65/7 57/26 52/6 17/22  12/6 55/17 خصومت

 

 پبیِ تحهیلی زاًف آهَظاىهمبیؿِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات هتغیطّبی پطذبقگطی )فیعیکی، پطذبقگطی کلاهی، ذكن ٍ ذهَهت( ثطحؿت  :4خسٍل

 پبیِ تحهیلی        

 

 اًَاع پطذبقگطی

  پبیِ ًْن پبیِ ّكتن پبیِ ّفتن

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

 هؼیبض    اًحطاف         هیبًگیي    اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 581/0 79/9 10/21 41/10 83/22 58/11 66/23 پطذبقگطی فیعیکی

 245/0 33/5 20/13 13/5 13/13 28/5 23/11 پطذبقگطی کلاهی

  015/0 67/6 17/20 36/7 90/19 40/7 46/15 ذكن

 078/0 60/7 02/25 34/8 40/23 40/8 58/20 ذهَهت

 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ  پطذبقگطی ثطاؾبؼ ضتجِ تَلس زاًف آهَظاى :5خسٍل 

 ؾغح هؼٌی زاضی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي   ضتجِ تَلس

95/76 فطظًس اٍل  07/32   

007/0 30/59 فطظًس زٍم   68/28  

5/50 فطظًس ؾَم  61/23  

16/77 فطظًس چْبضم  74/10  

 هربعجبى تطیي ػوسُ اًگیع، حیطت ای خبشثِ ٍ ضقس زلیلِ ثاهطٍظ  وتیجٍ گیریي بحث 

 ػَاهلی کِ هی تَاًس ثط اظ یکی قسُ اًدبم تحمیمبت عجك ثط

 ضایبًِ ّبی ثبظی اظ اؾتفبزُ تبثیطگصاض ثبقس ًَخَاًبى پطذبقگطی

 پسیسُ یک ػٌَاى ثِ ای ضایبًِ ّبی ثبظی. اؾت آهیع ذكًَت ای

 زًیبی زض تهَیطی ٍ نَتی ّبی ضؾبًِ ؾبیط کٌبض زض اختوبػی

 تٌْب ًِ ٍ کٌٌس هی اًتربة ًَخَاًبى ٍ کَزکبى هیبى اظ ضا ذَز

 ذَز ثِ ضا لكط ایي فطاغت اٍلبت اظ تَخْی لبثل ثرف

 ثِ ثبیس آًبى کِ ضا اٍلبتی حتی ضؾس هی ثٌظط ثلکِ زازُ اذتهبل

 زٌّس اذتهبل ذبًَازُ خوغ زض حضَض یب زضؾی تکبلیف اًدبم
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 
 .(2 ،16)اؾت زازُ پَقف ًیع 

ًَع ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثط توبم هَلفِ  کبظوی ثطاؾبؼ هغبلؼِ

ٍ  ّبی پطذبقگطی ثِ خع ذهَهت زاضای تفبٍت هؼٌبزاض ثَزُ

توبم هَلفِ ّبی ثیي زض هغبلؼِ حبضط ًیع . (17)تبثیط زاقتِ اؾت

ٍ ًَع ثبظی ّبی ضایبًِ ای اضتجبط هؼٌب زاضی ٍخَز  پطذبقگطی

افطازی کِ هكغَل ثبظی ّبی  زاقت ٍ ثیكتطیي پطذبقگطی زض

کوتطیي هیعاى پطذبقگطی زاقت ٍٍخَز  ذكي ثَزًس هجبضظُ ای

ای زض  ؼِ.  ًتبیح هغبلّن زض گطٍُ ثبظی فکطی ذلاق ثَزُ اؾت

یي ًتبیح ثَزُ ٍ ثیي زاًف آهَظاى پؿط همغغ ضاٌّوبیی ّن ؾَ ثب ا

 پطذبقگطیذكي ثط غیطذكي ٍ ثیي تبثیط ثبظی ّبی ضاثغِ هؼٌبزاضی 

 .(18)زیسُ قس 

 پطذبقگطی ثطٍ غیطذكي  ّبی ذكيتبثیط ثبظی ػیي ثیگی  هغبلؼِزض 

فکطی ٍ  گطٍُ 4اهب زض هغبلؼِ حبضط ثبظی ّب زض   (19)زیسُ ًكس 

ذلاق، ضلبثتی غیط ٍضظقی، ضلبثتی ٍضظقی ، هجبضظُ ای ذكي 

 پطذبقگطیٍ اذتلاف هؼٌی زاضی ثیي هیبًگیي اهتیبظ تمؿین قسًس

ثیي زاًف آهَظاًی کِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای هجبضظُ ای ٍ ذكي  

اًدبم هی زازًس ٍ آًْبیی کِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای هجبضظُ ای ٍ 

 ٍخَز زاقت. ًدبم ًوی زازًسذكي ا

ثیي پیكطفت تحهیلی ٍ  زض هغبلؼِ ای هغبثك ثب ًتبیح حبضط

از زض کبضثطاى ثبظی ضایبًِ ای، ضاثغِ هؼٌی زاض ًكبى زپطذبقگطی 

ٍ زاًف آهَظاى ضؼیف اظ ًظط زضؾی هیبًگیي ًوطُ پطذبقگطی 

. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ ثبلاظازُ ًكبى زاز کِ (20)سثبلاتطی زاقتٌ

پطذبقگطی حتی ثط ؾغح اؾتطؼ زاًف ػلاٍُ ثط افعایف ؾغح 

 .(21)سآهَظاى ًیع اؾتفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ ای هَثط هی ثبق

اًبًی کِ ؾغح پطذبقگط قبیس ثتَاى چٌیي تحلیل ًوَز کِ ًَخَ

 ثبظی ّبی  اؾتفبزُ اظ  ثِ  توبیل  هرتلف  ثبلاتطی زاضًس ثِ زلایل 

ضایبًِ ای ذكي ّن زاقتِ ٍ زض ًتیدِ ایي ػَاهل ؾغح اؾتطؼ 

 ثبلاتطی ضا ًیع تدطثِ هی ًوبیٌس.

 ثیي آهبضی آًبلیع ٍ پطذبقگطی اهتیبظ هیبًگیي هب هغبلؼِ زض

 اضتجبط ای ضایبًِ ثبظی ًَع ٍ ثبظی اًدبم عَلاًی هست  هؼسل،

زاز. زض هغبلؼِ تیطگط  ًكبى پطذبقگطی قست ثب ضا  هؼٌی زاضی

ّن اضتجبط ثبظی ضایبًِ ای ثب پطذبقگطی ٍ هیعاى پیكطفت 

ایي هؿبلِ هی تَاًس ًكبى زّس کِ زاًف  .(20)تحهیلی زیسُ قس

آهَظاًی کِ هست عَلاًی تطی ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای هكغَلٌس 

احتوبلاً ظهبى کوتطی ثطای زضؼ ذَاًسى نطف هی کٌٌس. 

اضتجبط هؼٌی زاض ًكبى زٌّسُ اضتجبط هٌفی هیعاى ظهبى ثبظی ٍ 

آهَظاى ثَزُ  هیعاى اذتهبل ٍلت ثطای زضؼ ذَاًسى زاًف

 اؾت.

تفبٍت هؼٌی  (20)طّن ؾَ ثب هغبلؼِ تیطگ  ًتبیح ًكبى زاز کِ

زاضی ثیي پطذبقگطی ثب ضتجِ تَلس زاًف آهَظاى ٍخَز زاقت، 

پطذبقگطی زض زاًف آهَظاًی کِ ضتجِ تَلس اٍل ٍ چْبضم  ؾغح 

ثیكتط ثَز. فطظًساى ثب ضتجِ تَلس زٍم ٍ ؾَم هیعاى  ضا زاقتٌس

پطذبقگطی کوتطی ضا زض اضتجبط ثب ثبظی ّبی ضایبًِ ای ًكبى 

زازًس. قبیس ثتَاى گفت فطظًساى اٍل احتوبلاً ثیكتط اظ فطنت 

ضفتبض ًوَزُ، ّوچٌیي  ّبیی ثطذَضزاض هی قًَس کِ آظازاًِ تط

ؾي ثیكتط آى ّب ٍ فبنلِ ؾٌی کوتط ثب ٍالسیي ّن احتوبلاً هی 

 تَاًس ؾغح پطذبقگطی ثیكتط آى ّب ضا تَخیِ ًوبیس. 

فطظًساى ثب ضتجِ تَلس چْبضم ًیع کِ هؼوَلاً آذطیي فطظًساى 

ذبًَازُ ثب آظازی ّبی ٍ ؾغح تَلؼبت ثبلاتط ثَزُ ٍ احتوبلاً ثبظم 

طح قسُ هی تَاًس ظهیٌِ ؾبظ ضفتبض پطذبقگطاًِ تط ّویي ًکبت هغ

اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ هی تَاى ثیبى کطز کِ زض آى ّب ثبقس. 

 )پؿطاى همغغ  هتَؾغِ( ؾٌی زض ًظط گطفتِ قسُهحسٍزیت  ٍ خٌؿیت
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 

ثب تَخِ ثِ ثطضؾی ّب ی اًدبم  اظ تؼوین ًتبیح خلَگیطی هی کٌس. 

ّبی ضایبًِ ای اظ  هحتَی ثبظیقسُ هی تَاى ثیبى ًوَز کِ ّط چِ 

ذكًَت آهیع ثَزى ثِ ؾوت ػلوی ٍ آهَظقی ثَزى ؾَق زازُ 

قَز،  ثطای کَزکبى ٍ ًَخَاًبى پطذبقگطی کوتطی ضا ثِ ّوطاُ 

 زاضز.

ّوچٌیي هست ظهبًی ّن کِ نطف ثبظی ّبی ضایبًِ ای هی قَز 

ثبیس کٌتطل قَز .آهَظـ هی تَاًس ًمف هْوی ضا زض ایي ظهیٌِ 

  کٌس.ایفب 

 تضاد مىافع

ًَیؿٌسگبى همبلِ اػلام هی زاضًس کِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی زض 

 ایي هغبلؼِ ٍخَز ًساضز.

  تقدیر ي تشکر

ثسیي ٍؾیلِ اظ توبهی زاًف آهَظاى ٍ اٍلیبء هساضؼ زذیل زض 

هغبلؼِ اظ قْط لن ٍ ّویٌغَض هؿئَلیي زاًكگبُ ػلَم پعقکی لن 

ي هغبلؼِ لسضزاًی ٍ ثطا ی حوبیت ٍ ّوکبضی زض اًدبم ای

 ؾپبؾگعاضی هی گطزز.
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