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Abstract 
Introduction: Being away from anything familiar, stable, comfortable, or positive can lead to a 

sense of homesickness. This study aims to predict homesickness based on maladaptive schemas, 

psychological flexibility, and social desirability in female students residing in dormitories of Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences.  

Methods: This was a cross-sectional and descriptive-correlational study. The statistical population 

comprised all the female students residing in dormitories of Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences in 2022. The sample included 125 students selected using convenience sampling method. 

The students filled out the following questionnaires: the Utrecht Homesickness Scale, the Young 

Schema Questionnaire, the Cognitive Flexibility Inventory, and the Marlowe Crowne Social 

Desirability Scale. Data were analyzed using Pearson's correlation test and multiple regression. 

Results: According to the findings, psychological flexibility and social desirability significantly and 

negatively (p<0.05) predicted homesickness. Furthermore, schema of mistrust, social isolation, 

defectiveness, emotional deprivation, dependence, vulnerability, an underdeveloped self, failure, 

entitlement, insufficient self-control, subjugation, emotional inhibition, and unrelenting standards 

significantly and positively predicted homesickness in the students (p<0.05). 

Conclusion: It can be concluded that homesickness among dormitory students can be predicted 

through their maladaptive schemas, and perception of social desirability. 

Keywords: Homesickness, Maladaptive Schemas, Psychological Flexibility, Social Desirability, 

Students 
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 یزیانعطاف پذی ناساسگار، احساس غزبت بزاساس طزحواره ها ینیب صیپ

 یدختز خوابگاه پیزاپشضکی و پشضکی اىیدر دانطجو یاجتواع زشیو پذ یروانطناخت

 1401 سال در یشد صدوقی ضهید یعلوم پشضک دانطگاه
 3جلایز هزین ،2ابویی آساده ،1دههزی فزنگیس: نویسندگاى

 .ا٤طاٖ ٤عز، ٤عز، ٞٙط ٚ ػّٓ زا٘طٍبٜ ا٘سب٣٘، ػّْٛزا٘طىسٜ  ضٚا٘طٙبس٣،ٌطٜٚ  استبز٤بضٔسئَٛ:  .٤ٛ٘سٙس1ٜ

 Email: demehri @ sau.ac.ir        09014728762تٕبس:  تّفٗ 

 .٤طاٖا ٤عز، ٤عز،زا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ ٞٙط  ٣،ٔطبٚضٜ، زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘ ٌطٜٚ استبز٤بض.2

 .ا٤طاٖ ٤عز، ٤عز، ٞٙط ٚ ػّٓ زا٘طٍبٜ ا٘سب٣٘، ػّْٛ زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس٣، اضضس وبضضٙبس٣ زا٘طج٢ٛ.3
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  96:شماره مسلسل
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 چکیده

 اظ ٞسف. ضٛز غطثت احسبس ثطٚظ ثبػث تٛا٘س٣ٔ ٔثجت٣ ٤ب ضاحت پب٤ساض، آضٙب، چ٥ع ٞط اظ زٚض٢ :هقدهه

 ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼغبف ٘بسبظٌبض، ٞب٢ عطحٛاضٜ ثطاسبس غطثت احسبس ث٣ٙ٥ پ٥ص حبضط ٔغبِؼٝ

 .ثٛز غسٚل٣ ض٥ٟس پعضى٣ ػّْٛ زا٘طٍبٜ ذٛاثٍب٣ٞ زذتط زا٘طج٤ٛبٖ زض اجتٕبػ٣ پص٤طش

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٔبض٢ جبٔؼٝ. ثٛز ٕٞجست٣ٍ -تٛغ٥ف٣ ضٚش ثب ٔمغؼ٣ ٘ٛع اظ حبضط پژٚٞص :بزرسی روش

 ثب وٝ ثٛز٘س 1401 سبَ زض ٤عز غسٚل٣ ض٥ٟس پعضى٣ ػّْٛ زا٘طٍبٜ ذٛاثٍب٣ٞ زا٘طج٤ٛبٖ و٥ّٝ پژٚٞص ا٤ٗ

 سٛالات ثٝ زا٘طج٤ٛبٖ. ٌطفتٙس لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٟ٘ب اظ ٘فط 125 زستطس زض غٛضت ثٝ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش

 پص٤ط٢ ا٘ؼغبف ٤بً٘، پطسطٙبٔٝ ٘بسبظٌبض ٞب٢ عطحٛاضٜ پطسطٙبٔٝ ٤ّٚت، ٖٚ غطثت احسبس پطسطٙبٔٝ

 اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. زاز٘س وطاٖ پبسد _ٔبضِٛ اجتٕبػ٣ پص٤طش پطسطٙبٔٝ ٚاَ ٚ ٚ٘سض ٚ ز٥٘س ضٙبذت٣

 .ٌطفت لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٔتغ٥طٜ چٙس ضٌطس٥ٖٛ ٚ پ٥طسٖٛ ٕٞجست٣ٍ آظٖٔٛ

 ثٝ ضا غطثت احسبس تٛا٘س ٣ٔ اجتٕبػ٣ پص٤طش ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼغبف زاز، ٘طبٖ ٘تب٤ج: ها یافته

 اجتٕبػ٣، ا٘عٚا٢ اػتٕبز٢، ث٣ ٞب٢ عطحٛاضٜ ٕٞچ٥ٙٗ(. p<05/0) وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥ص ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙف٣ غٛضت

 ذ٤ٛطتٙساض٢ استحمبق، ضىست، ٥٘بفتٝ، ذٛزتحَٛ پص٤ط٢، آس٥ت ٚاثست٣ٍ، ٥ٞجب٣٘، ٔحط٥ٔٚت ٘مع،

 ثٝ زا٘طج٤ٛبٖ زض ضا غطثت احسبس تٛا٘س ٣ٔ سطسرتب٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚ ٥ٞجب٣٘ ثبظزاض٢ اعبػت، ٘بوبف٣،

 (.>05/0p) ٕ٘ب٤ٙس ث٣ٙ٥ پ٥ص ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت غٛضت

 زض غطثت احسبس وٝ وطز ٥ٌط٢ ٘ت٥جٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٛاٖ ٣ٔ آٔسٜ ثسست ٞب٢ ٤بفتٝ اسبس ثط: گیزی نتیجه

 ث٣ٙ٥ پ٥ص لبثُ اجتٕبػ٣ پص٤طش اظ آٟ٘ب ازضان ٚ آٟ٘ب ٘بسبظٌبض ٞب٢ عطحٛاٜ تٛسظ ذٛاثٍب٣ٞ زا٘طج٤ٛبٖ

 .است

 طش٤پص٣، ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض، عطحٛاضٜ ٞب، احسبس غطثت: واصه های کلیدی

 ٣، زا٘طج٤ٛبٖاجتٕبػ
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 ... ٚ ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض، احسبس غطثت ثطاسبس عطحٛاضٜ ٞب ٥ٙ٣ث ص٥پ

 1401ضٕبضٜ ضطٓ، ثٟٕٗ ٚ اسفٙس   ث٥ست ٚ ٤ىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

 هقدهه

٣ حسبس زض ظ٘سٌ بض٥ٟٔٓ ٚ ثس ساز٤ضٚ ه٤ٚضٚز ثٝ زا٘طٍبٜ 

. ضٚز٣ وبضآٔس ٚ فؼبَ جٛاٖ زض ٞط وطٛض٢ ثٝ ضٕبض ٔ طٚٞب٥٢٘

 جب٥ٖٚ ٞ س٤تجطثٝ ٔثجت جس ه٤ تٛا٘س٣ ا٘تمبَ ثٝ زا٘طٍبٜ ٔ

 ٣٤جبثجب ٤ٗا ٣ثطذ ٢أب ثطا اظ جٛا٘بٖ ثبضس ٢بض٥ثس ٢ثطا ع٥اٍ٘

اظ  ٣٤ٚ جسا ٣٤جبثجب .تحُٕ است طلبث٥ُغ ٣ثٛزٜ ٚ حت زضٛاض

 تٛا٘س ٣أب ٔ ست،٥٘ ٣ٔٙف طات٥تأث ٢ذٛز زاضا ٢ذب٘ٝ ثٝ ذٛز

ثبضسوٝ ٕٔىٗ است  ط٤پص ت٥افطاز آس ٢ثطا ٢ػبُٔ ذغط

اضغطاة ذٛز ضا  ب٤ ٣افسطزٌ ػلائٓثػٛضت استطس، ٕٞطاٜ ثب 

ثٝ ٘بْ احسبس  ٢ا س٤ٜپس ػلائٓ ٤ٗ٘طبٖ زٞس. ثٝ ز٘جبَ ثطٚظ ا

 (.1) افتس ٣ٔ اتفبق غطثت

اتفبق  ا٢ است وٝ غبِجبً ٕٞطاٜ ثب جبثجب٣٤ احسبس غطثت پس٤سٜ

ٔطثٛط ثٝ تغج٥ك ثب ٔح٥ظ جس٤س ٚ  ٔطىلاتثب ٔؼٕٛلاً افتس ٚ  ٣ٔ

است ثٝ  جس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ ثٛزٜ سلأتٔطثٛط ثٝ  ٔطىلات

 ٣عض٥اٍ٘ ،٣ضٙبذت س٥ٜچ٥پ ت٥احسبس غطثت، ٚضؼ ػجبضت ز٤ٍط

فطاٚاٖ زضثبض٠  ٣وٝ ثب اضتغبَ ٞب٢ شٞٙاست ذبظ  ٣جب٥٘ٚ ٞ

ثٝ ثبظٌطت ثٝ سٕت آٖ ٕٞطاٜ ٚ اغّت،  ٤ُٚ تٕب ٥ٗط٥پ ظ٥ٔح

غٓ ٚ زضٛاض٢ زض سبظٌبض٢  ،٣٤ٔب٘ٙس تٟٙب ٣زاضا٢ آثبض٢ ٔٙف

 ٥ٓزض تػٕ ؼفض ط٥٘ظ ٣٤ٞب ٣ژ٤ٌافطاز غطثت ظزٜ ثب ٚ(. 2) است

ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٘طبٖ  ٣ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ٔغبِؼٝ، اضتجبط زائٕ ط٥٢ٌ

اظ  ط٥٢ٚ وٙبضٜ ٌ ٣ٞب٢ اجتٕبػ ت٥زازٖ اضغطاة زض ٔٛلؼ

٣ٕ٥٘ اظ ظ٘بٖ زض  (.3) ضٛ٘س ٣ٞب٢ ِصت ثرص ضٙبذتٝ ٔ ت٥فؼبِ

ظ٘س٣ٌ ذٛز ٌعاضض٣ اظ احسبس غطثت زاضتٝ ا٘س وٝ زض اضتجبط 

اجتٕبػ٣ ثب سبثمٝ تجبضة ٘بٔغّٛة زٚضاٖ وٛزو٣، ضجىٝ ٞب٢ 

 ٢وٝ فطز ٣ظٔب٘(. 2ضؼ٥ف تط ٚ تفبٚت ٞب٢ جٙس٥ت٣ ٣ٔ ثبضس )

تٛا٘ٙس آٖ ضا  ٣ٔ ٣ضٛز، ػٛأُ ٔرتّف ٣زچبض احسبس غطثت ٔ

احسبس غطثت  ٥ٗاظ ضست آٖ ثىبٞٙس، ٕٞچٙ ب٤وٙٙس  س٤تطس

احسبس غطثت ثب ثبضس.  ٣افطاز ٔ ٢ثطا ٣٤بٔسٞب٥پ ٢زاضا ع٥ذٛز ٘

ٚ  (4)ٔب٘ٙس افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ٔػطف ٔٛاز  اذتلالات٣ثطٚظ 

تٛا٘س ٔٛجت  ٣ٔ ٚزض اضتجبط است ( 5) ضفتبضٞب٢ پطذغط جٙس٣

(. ٘تب٤ج 3ضٛز) ثطٚظ اضغطاة، ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣ ٚ احسبس تٟٙب٣٤

٤ه پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ احسبس غطثت ٚ 

ضؼف زض لضبٚت زض سبَ اَٚ زا٘طج٣٤ٛ ٚجٛز زاضز، ٕٞچ٥ٙٗ 

اٌطچٝ احسبس غطثت زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ پ٥ططفت 

تحػ٣ّ٥ آٟ٘ب تبث٥ط ٔطرػ٣ ٘ساضتٝ است أب اضظ٤بث٣ زا٘طج٤ٛبٖ 

(. زض 6ضا اظ زا٘طٍبٜ ٚ أىب٘بت زا٘طٍبٜ وبٞص ٣ٔ زٞس)

پژٚٞط٣ ز٤ٍط ضاثغٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ ٚ احسبس 

ضاٞجطزٞب٢  غطثت ثطضس٣ ضس وٝ ٘تب٤ج ٘طبٖ زاز، زا٘طج٤ٛب٣٘ وٝ

تٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣٘ اجتٙبث٣ ضا استفبزٜ ٣ٔ وٙٙس، ث٥طتط زض ٔؼطؼ 

 (.7تجطثٝ احسبس غطثت ٞستٙس )

٤ى٣ اظ پس٤سٜ ٞب٢ ٔغطح زض ظ٥ٔٙٝ ضٙبذت٣ افطاز، عطحٛاضٜ ٞب٢ 

٘بسبظٌبض است وٝ ا٥ِٚٗ ثبض تٛسظ ٤بً٘ ٔغطح ضس. عطحٛاضٜ ٞب 

ز ضا اظ اثتسا٢ ظ٘س٣ٌ ضىُ ٌطفتٝ ٚ زض تٕبْ عَٛ ظ٘س٣ٌ، فط

(. عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ زض 8تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس )

عَٛ ظ٘س٣ٌ ثبثت ٚ پبثطجب ٞستٙس ٚ اسبس سبذت ٞب٢ ضٙبذت٣ 

فطز ضا تطى٥ُ ٣ٔ زٞٙس. ا٤ٗ عطحٛاضٜ ٞب ثطا٢ پطزاظش اعلاػبت 

ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز ٚ ٚاوٙص ٞب٢ ػبعف٣ ٔب ضا ٘سجت ثٝ ٔٛلؼ٥ت 

(. عطحٛاضٜ 9ٖ ٣ٔ زٞس )ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ٘طب

ٞب٢ ٘بسبظٌبض حبو٣ اظ ٘ت٥جٝ اضضب ٘طسٖ پٙج ٥٘بظ ٥ٞجب٣٘ ٟٔٓ 

ٞب ػجبضتٙس اظ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘، ضٞبضس٣ٌ/ ث٣  است. عطحٛاضٜ

ثجبت٣، ث٣ اػتٕبز٢/ثسضفتبض٢، ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣، ٘مع ٚ ضطْ، 

وفب٤ت٣، آس٥ت پص٤ط٢ ثٝ ضطض،  ضىست، ٚاثست٣ٍ/ ث٣
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 
٣، اعبػت، اظ ذٛز ٌصضت٣ٍ، ثبظزاض٢ ٌطفتبض٢/ زض زاْ افتبزٌ

٥ٞجب٣٘، ٔؼ٥بضٞب٢ سطسرتب٘ٝ، استحمبق ٚ ذ٤ٛطتٗ زاض٢ ٚ ذٛز 

(. عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ ثب 10ا٘ظجبع٣ ٘بوبف٣ است )

اضتجبط ثطلطاض وطزٖ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ پص٤طفتٝ ضسٖ تٛسظ ز٤ٍطاٖ 

 ( ٚ ثب ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ زض افطاز11ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زاضز )

 (.12ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز )

 ب٤ ضٙبذت ط٥٥تغ ٣٤ػٙٛاٖ تٛا٘ب  ثٝ ،٣ضٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص

 ٔٛضز س٤جس ٢ٞب  ت٥ثب ٔٛلؼ ٢ط٤پص  ك٥تغج ٢ٔجٕٛػٝ تفىطات ثطا

ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢  (.13) ضٛز ٣ٔ ف٤٘ظط تؼط

أىبٖ تٙظ٥ٓ ٔٙبست افىبض ٚ ضفتبضٞب ضا زض پبسد ثٝ تمبضبٞب٢ 

ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ (. 14ٔتغ٥ط ٔح٥غ٣ فطاٞٓ ٣ٔ وٙس )

ظ٤طٔجٕٛػٝ وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ است وٝ ثطا٢ وٙتطَ ضفتبض 

ثس٥بض ا٥ٕٞت زاضز. ٟٔٓ تط٤ٗ وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ زض٥ٌط زض ا٤ٗ 

(. 15تغ٥٥ط زازٖ، ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٚ حبفظٝ وبض٢ است )ٔتغ٥ط، 

ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ ثب سبظٌبض٢ اجتٕبػ٣ ٚ ٔسئ٥ِٛت پص٤ط٢ 

تٛا٘س پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ضاثغٝ  ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز ٚ ٣ٔ

 (.16ثٟتط ثب ز٤ٍطاٖ ٚ پص٤طفتٝ ضسٖ تٛسظ آٟ٘ب ثبضس )

ضا پص٤طش  ٔغبثك ا٘تظبضات ز٤ٍطاٖحطف ظزٖ ٚ ضفتبض وطزٖ 

ٕٞب٘ٙس پ٥ٛستبض٢ است وٝ  ٣ٔ ٤ٌٛٙس. پص٤طش اجتٕبػ٣ اجتٕبػ٣

لطاض زاضز؛ ٤ؼ٣ٙ افطاز٢  ثبلازض ٤ه ا٘تٟب٢ آٖ، پص٤طش اجتٕبػ٣ 

زٞٙس ٚ  وٝ ثٝ عٛض ٔساْ ٘ظطٞب ٚ تجطث٥بت ذٛز ضا تغ٥٥ط ضىُ ٣ٔ

زض ا٘تٟب٢ ز٤ٍط آٖ، پص٤طش اجتٕبػ٣ ذ٣ّ٥ پب٥٤ٗ لطاض زاضز؛ 

 ٥چ ٚجٝ ٘ظطٞب ٚ تجطث٥بت ذٛز ضا تغ٥٥ط ٤٣ٕ٘ؼ٣ٙ افطاز٢ وٝ ثٝ ٞ

زٞٙس. عج٥ؼ٣ اسـت ث٥طتط ا٘سبٟ٘ب زض حس ٚسظ ا٤ٗ پ٥ٛستبض لطاض 

زاض٘س ٚ ٘ٛع ٚاوٙص ٚ تؼبُٔ اجتٕبػ٣ ثب آٟ٘ب ٥٘ع ٔتفبٚت ذٛاٞس 

(. ٚجٛز جٕب٤ت اجتٕبػ٣، ضفبلت، ضٚاثظ ذٛاٞط ٚ ثطازض 17ز )ثٛ

زض سطثبظ٢ ٚ  اظ ز٤طثبظ ثٝ ػٙٛاٖ جٙجٝ ٞب٢ ٔثجت احسبس ذٛة

تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ا٘جبْ زازٖ وبض زض ضطا٤ظ استطس ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ 

(. اضظ٤بث٣ ٤ه پص٤طش اجتٕبػ٣ ذٛة ثب سلأت 18ضسٜ است )

(. 19ضٚاٖ فطز ٚ افعا٤ص اػتٕبز ثٝ ٘فس افطاز زض اضتجبط است )

افطاز٢ وٝ پص٤طش اجتٕبػ٣ وٕتط٢ ضا زض٤بفت ٣ٔ وٙٙس، ا٤ٗ 

ض٥ٌط ٔٛاز ٔرسض ضٛ٘س ٚ ٤ب اظ ضٚش ٘ب احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ ز

ثط (. 15ٔٙبست ثطا٢ ٌطفتٗ پص٤طش اجتٕبػ٣ استفبزٜ وٙٙس )

اسبس ازث٥بت پژٚٞص ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ػّٕىطز ثس ذب٘ٛازٜ، 

سجه زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٚ احسبس غطثت زض جٛا٘بٖ ٚجٛز زاضز 

(20.) 

 ضطٚضت ثطضس٣ ٔٛضٛع حبضط ثط ض٢ٚ زا٘طج٤ٛبٖ غ٥طث٣ٔٛ ٣ٔ

٘س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبضس وٝ ثس٥بض٢ اظ زا٘طج٤ٛبٖ، ضب٤س ثطا٢ تٛا

 ٘رست٥ٗ ثبض اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ حٕب٤ت اجتٕبػ٣ آ٘بٖ زٚض ٣ٔ

وٙٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ  ضٛ٘س ٚ احسبس ضه، سطزض٣ٌٕ ٚ اضغطاة ٣ٔ

تٛا٘ٙس ٔٙبسجتط٤ٗ لطط ثطا٢ ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ػٛأُ  زا٘طج٤ٛبٖ ٣ٔ

اٌطچٝ زض  .زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛ٘س غطثتتطى٥ُ زٞٙسٜ احسبس 

( ٤ب 21ٚ سجه ٞب٢ زِجست٣ٍ ) پژٚٞط٣ ضاثغٝ ث٥ٗ احسبس غطثت

( 11ضاثغٝ ث٥ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ پص٤طفتٝ ضسٖ )

أب ٥ٞچىساْ اظ پژٚٞص ٞب ثب تٛجٝ ثٝ ؛ ثطضس٣ ضسٜ است

 زا٘طج٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ ٢ثط ضٚ ٣پژٚٞطٔغبِؼبت زض زستطس ثٝ 

ٗ ٘مص عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ، پص٤طش ثب زض ٘ظط ٌطفت

اجتٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ زض احسبس غطثت ٚ زض ضٟط 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زا٘طج٤ٛبٖ ضضتٝ پعضى٣  ا٘جبْ ٘طسٜ است.٤عز 

ثٝ ػٙٛاٖ سطٔب٤ٝ ٞب٢ ا٘سب٣٘ ٘مص حسبس ٚ ٟٔٓ زض آ٤ٙسٜ جبٔؼٝ 

ِصا زض  ت،ٚ ذب٘ٛازٜ زاض٘س ٚ سلأت ضٚاٖ آٟ٘ب زاضا٢ ا٥ٕٞت اس

 احسبس غطثت ب٤وٝ آ ثٛز٤ٓ سٛاَ ٤ٗا ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ز٘جبَ پبسد
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 

 ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ، ثطاسبس عطحٛاضٜ ٞب

 ٣زذتط ذٛاثٍبٞ ب٤ٖزض زا٘طجٛ ٣اجتٕبػ طش٤ٚ پص ٣ضٚا٘طٙبذت

 ؟٣ٔ ضٛز ٥ٙ٣ث ص٥پزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٤عز 

 بزرسی روش

 -حبضط اظ ٘ٛع ٔمغؼ٣، تٛغ٥ف٣ ثب ضٚش ٕٞجست٣ٍپژٚٞص 

 ب٤ٖزا٘طجٛو٥ّٝ پژٚٞص  ٤ٗجبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اپ٥ص ث٥ٗ است. 

٣ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ زذتط ذٛاثٍبٞپعضى٣ ٚ پ٥طاپعضى٣ 

 176ثٛز٘س وٝ تؼساز آٟ٘ب ثطاثط ثب  1401ض٥ٟس غسٚل٣ ٤عز زض سبَ

جٓ حثٝ غٛضت زض زستطس ثٛزٜ ٚ  ٢ط٥ٌ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ .٘فط ثٛز

 ٥ٖٛضٌطس ٢حسالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض وبضٞب ٙى٤ٕٝ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ ا

٘فط ا٘تربة  125٘فط است، ثطاثط ثب  15 ٥ٗث ص٥پ ط٥ٞط ٔتغ ٢ثٝ اظا

٘فط  60٘فط ز٘ساٖ پعضى٣ ٚ 15٘فط زا٘طجٛ پعضى٣،  50 .ضس٘س

زا٘طج٢ٛ زاضٚسبظ٢ ثٛز٘س. آظٔٛز٣٘ ٞب٣٤ وٝ ضطا٤ظ ٚضٚز ثٝ 

، ػسْ ٔطىلات 4طج٢ٛ تطْ اَٚ تب ضبُٔ زا٘ ٔغبِؼٝ ضا زاضتٙس،

ٞب٢  ضٚا٘طٙبذت٣ تطر٥ع زازٜ ضسٜ ٔب٘ٙس افسطز٣ٌ ٚ اذتلاَ

اضغطاث٣ ٚ ػسْ ٔطىُ جس٣ٕ حبز ثٛز. اثعاض جٕغ آٚض٢ 

اعلاػبت، پطسطٙبٔٝ احسبس غطثت ٖٚ ٤ّٚت، پطسطٙبٔٝ ا٘ؼغبف 

پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣، پطسطٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ٚ 

 ٣ ثٛز.پطسطٙبٔٝ پص٤طش اجتٕبػ

 45: ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ ٥ِٚت ٖٚ غطثت سحسبا پطسطٙبٔٝ

ػبُٔ ضا ٣ٔ سٙجس. ا٤ٗ پٙج ػبُٔ ػجبضتٙس اظ:  5سٛاَ است وٝ 

زِت٣ٍٙ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ، احسبس تٟٙب٣٤، زِت٣ٍٙ ثطا٢ زٚستبٖ، 

ٔطىلات زض سبظش ٚ ٘طرٛاض فىط٢ زض ٔٛضز ذب٘ٝ است. 

ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ػٛأُ 

(. ا٤ٗ 22ٌعاضش ضسٜ است ) 80/0ٚ  88/0، 87/0، 85/0، 90/0

پطسطٙبٔٝ زض ا٤طاٖ تطجٕٝ ضسٜ است وٝ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٌعاضش ضسٜ  69/0ٚ  84/0، 85/0، 89/0، 90/0ا٤ٗ پٙج ػبُٔ 

است. اػتجبض ٍٕٞطا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثب ػٛأُ سٝ ٌب٘ٝ اضغطاة، 

افسطز٣ٌ ٚ استطس ثطضس٣ ضسٜ وٝ ٕٞجست٣ٍ ٔؼٙبزاض٢ زض 

 (.23عاضش ضسٜ است )ٌ 01/0سغح 

اظ  سٙجص عطحٛاضٜ ٞب ٢ثطا: ب٤ً٘ ٢پطسطٙب١ٔ عطحٛاضٜ ٞب

 15ثطا٢ اضظ٤بث٣ استفبزٜ ضس وٝ  ب٤ً٘ ٣سؤاِ 75پطسطٙب١ٔ 

عطحٛاضٜ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ سبذتٝ ضسٜ است. ا٤ٗ عطحٛاضٜ ٞب 

/ ثسضفتبض٢، ا٘عٚا٢ ٢ثجبت٣، ث٣ اػتٕبز ٣ػجبضتٙس اظ: ضٞبضس٣ٌ/ ث

٘مع/ ضطْ، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘، ٚاثست٣ٍ/ اجتٕبػ٣/ ث٥ٍب٣ٍ٘، 

ث٣ وفب٤ت٣، آس٥ت پص٤ط٢ ٘سجت ثٝ ث٥ٕبض٢، ذٛزتحَٛ ٘ب٤بفتٝ/ 

ٌطفتبض، ضىست، استحمبق / ثعضي ٔٙط٣، ذٛزوٙتط٣ِ ٘بوبف٣، 

اعبػت، فساوبض٢، ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘، ٔؼ٥بضٞب٢ سطسرتب٘ٝ/ ث٥ص 

زضجٝ ا٢ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ  5سؤاَ ثط ٤ه ٔم٥بس ٞط .٢ا٘تمبز

زض ا٤ٗ  .(ٔربِفٓثطا٢ وبٔلاً  1،ٔٛافمٓثطا٢ وبٔلاً  5ضٛز )

سؤاَ ٤ه عطحٛاضٜ ضا ٣ٔ سٙجس. چٙب٘چٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  5پطسطٙبٔٝ ٞط

ثبضس آٖ عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس است.  25ٞط ذطزٜ ٔم٥بس ثبلاتط اظ 

اثجبت  ثٝپب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض پژٚٞص ٞب٢ ٔتؼسز٢ 

٣ زض ا٤طاٖ تٛسظ آٞٞٙجبض٤بث٣ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  (.24)ضس٥سٜ است 

ا٘طٍبٜ تٟطاٖ ا٘جبْ ٌطفتٝ، ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثب استفبزٜ اظ آِفب٢ زض 

ثٝ  98/0ٚ زض زض جٕؼ٥ت ٔصوط 97/0وطٚ٘جبخ زض جٕؼ٥ت ٔؤ٘ث 

 (.25) زست آٔسٜ است

 پطسطٙبٔٝ: ٣ ز٥٘س ٚ ٘بزضٚاَضٙبذت ٢ط٤پطسطٙبٔٝ ا٘ؼغبف پص

 2010ٚ ٘بزضٚاَ زض سبَ  س٥تٛسظ ز٘ ٣ضٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص

ثبضس.  ٣سؤاَ ٔ 20پطسطٙبٔٝ ٔطتُٕ ثط  ٤ٗسبذتٝ ضسٜ است. ا

 ىطت٥ِ ٢زضجٝ ا 7 بس٥ٔم ٢پطسطٙبٔٝ زاضا ٤ٗا ٢ٕ٘طٜ ٌصاض

، 7، 4، 2(. سؤالات 7( تب وبٔلا ٔٛافمٓ )1است. وبٔلا ٔربِف )
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 ٚ ٕٞىبضاٖفط٥ٍ٘س زٟٔط٢ 
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 
. جٕغ ٕ٘طات تٕبْ ضس ٢اضثٝ عٛض ٔؼىٛس ٕ٘طٜ ٌص 17، 11، 9

 ٣ٔ ٘طبٖضا  ٣ضٙبذت ٢ط٤آظٖٔٛ ا٘ؼغبف پصسؤالات، ٕ٘طٜ وُ 

 طز٥تٛا٘س ثٍ ٣پطسطٙبٔٝ ٔ ٤ٗوٝ فطز زض ا ٢ٕ٘طٜ ا ٤ٗزٞس. ثبلاتط

 ثبضس.  ٣ٔ 20ٕ٘طٜ  ٤ٗتط ٥٤ٗٚ پب 140

ٚ ٕ٘طٜ  طتط٥ث ٣ضٙبذت ٢ط٤ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ ا٘ؼغبف پص

 ٥٤ٗپب ٣ضٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص ٞٙسٜ٘طبٖ ز 20ثٝ  ه٤ٚ ٘عز ٥٤ٗپب

ٚ ٚا٘سضٚاَ اػتجبض  س٥زض پژٚٞص ز٘ ٣٤ب٤ٚ پب ٣٤ثبضس. ضٚا ٣ٔ

 II_BDIثه  ٣پطسطٙبٔٝ ضا ثب پطسطٙبٔٝ افسطزٌ ٤ٕٗٞعٔبٖ ا

 ٢ط٤ا٘ؼغبف پص بس٥آٖ ضا ثب ٔم ٣٤ٍٕٞطا ٣٤ٚ ضٚا 39/0ثطاثط 

 طا٤ٖزض ا(. 26) ثسست آٚضز٘س 75/0 ٥ٗٚ ضاث ٥ٗٔبضت ٣ضٙبذت

وطٚ٘جبخ  ٢آِفب ت٤ٚ ضطا 71/0ضا  بس٥وُ ٔم ٣٤ثبظآظٔب ت٤ضط

 (.27) ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س 90/0ضا  بس٥وُ ٔم

 طش٤آظٖٔٛ پص بس٥ٔم: وطاٖ _اجتٕبػ٣ ٔبضِٛپطسطٙبٔٝ پص٤طش 

 طش٤پص عا٥ٖتٛسظ ٔبضِٛ ٚ وطاٖٚ ثٝ ٔٙظٛض سٙجص ٔ ٣اجتٕبػ

 ٣ػجبضت است ٚ آظٔٛز٘ 33 ٢زاضا ٜ ٚافطاز سبذتٝ ضس ٣اجتٕبػ

ٔربِفت  ب٤ٔٛافمت  ط٥ذ ب٤ ٣ثّ ٢ٞب ٤ٝٙاظ ٌع ٣ى٤ثب ا٘تربة  س٤ثب

ثسست  ٕ٘طات. س٤اظ ػجبضات آٖ ضا ٔطرع ٕ٘ب ه٤ذٛز ثب ٞط 

 ٣ٌطٚٞ، زٞٙس ٣لطاض ٔ ط٥آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ضازض سٝ عجمٝ ٔٛضز تفس

 ٥ٗٞب ث زاض٘س وٝ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ آٖ ٥٤ٙ٣پب ٣اجتٕبػ طش٤وٝ پص

ٚ است  9-19 ٥ٗٞب ث ٌطٜٚ ٔتٛسظ وٝ ٕ٘طات آٖ؛ ثبضس 8غفط تب 

٣ٔ ثبضس  20-33 ٥ٗوٝ ٕ٘طٜ آٟ٘ب ث ثبلا ٣بػاجتٕ طش٤ٌطٜٚ ثب پص

اظ زٚ ضٚش  ع٥ضسٜ ٘ بز٤ بس٥ٔم ٣٤ب٤پب ٥٥ٗتؼ ٢ثطا ا٤طاٖ زض(. 28)

استفبزٜ ضسٜ است  بس٥وطزٖ ٔم ٥ٕٝوطٚ٘جبخ ٚ ضٚش زٚ ٘ ٢آِفب

 ت٤ضطا بٍ٘ط٥ٔى ثبضس ٚ ث 67/0ٚ  70/0 ثطاثط ت٥تطت٘تب٤ج ثٝ وٝ 

 ط٤ثب سب بس٥ٔم ٤ٗا ع٥٘ ٣٤ثبضس. اظ ٘ظط اػتجبض ٚ ضٚا ٣لبثُ لجَٛ ٔ

اجتٕبػى  طش٤پص طى٥وٝ ثطاى ا٘ساظٜ ٌ ٘طٙبذتىاثعاضٞبى ضٚا

 عطاحى ضسٜ است ٕٞجستٍى ثبلا ٚ لبثُ لجَٛ ٘طبٖ زازٜ است

(29.) 

آٔبض  ٢ٞب پژٚٞص اظ ضبذع ٤ٗٞب زض ا زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝتجع ٢ثطا

ا٘حطاف  ٗ،٥ب٥ٍ٘زضغس، ٔ ،٣ٕٞچٖٛ جسَٚ، فطاٚا٘ ٣ف٥تٛغ

اظ آظٖٔٛ  ٣ٚ زض آٔبض استٙجبع طس٥ٖٛپ ٣ٕٞجستٍ بض،٥ٔؼ

ٔحبسجبت ٚ  ٢ثطا ٥ٗاستفبزٜ ضسٜ است ٚ ٕٞچٙ ٥ٖٛضٌطس

 استفبزٜ 24٘سرٝ  SPSSافعاض  ٚ ٘طْ ب٤ٝ٘اظ ضا ٢آٔبض ٢ٞبُ ٥تحّ

 .س٤ٌطز

ٔلاحظبت اذلال٣ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ضبُٔ: وست ٔجٛظ پژٚٞص اظ 

و٥ٕتٝ اذلاق زض پژٚٞص جٟبز زا٘طٍب٣ٞ ٔطٟس، وست اجبظٜ اظ 

زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٤عز ٚ أٛض ذٛاثٍب٣ٞ ا٤ٗ زا٘طٍبٜ، 

تٛض٥ح زض ٔٛضز ٞسف اظ ا٘جبْ ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ زا٘طج٤ٛبٖ ٚ 

ازٖ وست ضضب٤ت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ضطوت زض پژٚٞص ٚ اع٥ٕٙبٖ ز

ثٝ اظٔٛز٣٘ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت آاٟ٘ب ثٛز. ا٤ٗ 

ٔغبِؼٝ ثؼس اظ تب٥٤س زض و٥ٕتٝ اذلاق جٟبز زا٘طٍبٜ ٔطٟس ٚ اذص 

 ا٘جبْ ضس. ir.acecr.jdm.rec.1401.019وس اذلاق 

 یافته ها

زذتط ذٛاثٍب٣ٞ  ٘فط اظ زا٘طج٤ٛبٖ 125ا٤ٗ تحم٥ك ثط ض٢ٚ 

٘فط  50٘فط،  125زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٤عز ا٘جبْ ضس وٝ اظ ا٤ٗ 

 15؛ 23/1ا٘حطاف ٔؼ٥بضٚ  04/19زا٘طجٛ پعضى٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض،    12/20٘فط زا٘ساٖ پعضى٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

سبَ  19زا٘طج٢ٛ زاضٚسبظ٢ ثب ٥ٔبٍ٘سٗ س٣ٙ  60ٚ  56/1

 ز٘س. ثٛ 01/1ٚا٘حطاف ٔؼ٥بض، 

)ا٘حطاف ٔؼ٥بض، ٥ٔ78/121ب٥ٍ٘ٗ وُ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ 

( ٚ 29/9)ا٘حطاف ٔؼ٥بض،  76/21(، پص٤طش اجتٕبػ٣، 87/11

٥ٔب٥ٍ٘ٗ احسبس غطثت زض زا٘طج٤ٛبٖ زذتط زا٘طٍبٜ ػّْٛ 
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 ... ٚ ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض، احسبس غطثت ثطاسبس عطحٛاضٜ ٞب ٥ٙ٣ث ص٥پ

 1401ضٕبضٜ ضطٓ، ثٟٕٗ ٚ اسفٙس   ث٥ست ٚ ٤ىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

(، 19/10)ا٘حطاف ٔؼ٥بض  12/124پعضى٣ ض٥ٟس غسٚل٣ ٤عز، 

 (=39/0pثٛز. ثط اسبس ٘تب٤ج ٕٞجست٣ٍ، پص٤طش اجتٕبػ٣ )

ضاثغٝ ٔؼٙبزاض احسبس غطثت  ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ثبٚ

ٞب٢ ٘بسبظٌبض ٥٘ع،  اظ ث٥ٗ عطحٛاضٜ (.=54/0p)ٔٙف٣ زاضز 

عطحٛاضٜ ضٞبضس٣ٌ، ث٣ اػتٕبز٢، ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣، ٘مع، 

ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘، ٚاثست٣ٍ، ضىست، آس٥ت پص٤ط٢ ثٝ ضطض، 

تحمبق ٚ ا٤ثبضٌط٢، ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘، ٔؼ٥بض سطسرتب٘ٝ، اس

ذ٤ٛطتٗ زاض٢ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ثب احسبس غطثت زاضز ٚ عطحٛاضٜ 

ٞب٢ آس٥ت پص٤ط٢، ذٛز تحَٛ ٥٘بفتٝ ٚاعبػت ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ 

 (.1ثب احسبس غطثت ٘ساضز )جسَٚ

 
 پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ عطحٛاضٜ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔتغ٥ط ٞب٢ احسبس غطثت، ا٘ؼغبف : ٥ٔب1ٗ٥ٍ٘جسَٚ 

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔلان

 استب٘ساضز

ضط٤ت 

 ٕٞجست٣ٍ

 سغح ٔؼٙبزاض٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احسبس غطثت

 001/0 -54/0 76/11 78/121 ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص

 001/0 39/0 29/9 76/21 ٣اجتٕبػ طش٤پص

 01/0 23/0 98/3 29/15 ضٞبضس٣ٌ

 001/0 35/0 90/2 17/12 اػتٕبز٢ث٣ 

 001/0 29/0 83/3 68/11 ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣

 06/0 12/0 12/2 14/10 ٘مع

 001/0 53/0 29/4 44/15 ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘

 001/0 41/0 28/3 07/12 ٚاثست٣ٍ

 2/0 10/0 67/2 16/13 آس٥ت پص٤ط٢

 12/0 13/0 87/3 43/13 ذٛزتحَٛ ٥٘بفتٝ

 01/0 19/0 54/2 56/14 ضىست

 005/0 30/0 56/5 16/16 اس٥ت پص٤ط٢ ثٝ ضطض

 14/0 9/0 23/2 23/11 اعبػت

 009/0 17/0 56/2 23/14 ا٤ثبضٌط٢

 003/0 18/0 01/2 14/15 ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘

 001/0 41/0 04/5 51/17 ٔؼ٥بض سطضسرتب٘ٝ

 02/0 15/0 23/2 21/12 استحمبق

 01/0 13/0 43/4 73/14 ذ٤ٛطتٗ زاض٢
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 ٚ ٕٞىبضاٖفط٥ٍ٘س زٟٔط٢ 

 1401ضٕبضٜ ضطٓ، ثٟٕٗ ٚ اسفٙس   ث٥ست ٚ ٤ىٓ ،سبَ                                                 عّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

 
ثطا٢ ثطضس٣ ا٤ٙىٝ وساْ عطحٛاضٜ ٞب ثٟتط٤ٗ پ٥ص ث٥ٗ احسبس 

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج جسَٚ،  غطثت ٞستٙس اظ ضٌطس٥ٖٛ استفبزٜ ضس.

ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ٔجٕٛع ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص ث٥ٗ 

)عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض، پص٤طش اجتٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ 

                   67/0ثطاثط ( احسبس غطثت) ٔلانٚ ٔتغ٥ط ضٚا٘طٙبذت٣( 

 44/0ثطاثط ثب  (Rٔجصٚض )ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض  ٣ٔ

احسبس ثبضس وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ تجج٥ٗ ٚاض٤ب٘س ٚ تغ٥٥طات  ٣ٔ

٘بسبظٌبض، پص٤طش اجتٕبػ٣ ٚ عطحٛاضٜ ٞب٢ تٛسظ  غطثت

 F آٔبض٣ٜٔ ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼٙبزاض٢  ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣

ٞب٢ ٘بسبظٌبض،  عطحٛاضٜثسست آٔسٜ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس ( 29/4)

لبزض٘س تغ٥٥طات  پص٤طش اجتٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣

ضا ثٝ ذٛث٣ تج٥٥ٗ وٙٙس ٚ ٘طبٖ زٞٙسٜ  احسبس غطثتٔطثٛط ثٝ 

 .(2س )جسَٚ سَ ضٌطس٣٘ٛ٥ اضائٝ ضسٜ ا٘ٔٙبست ثٛزٖ ٔ

 ٘تب٤ج ضٌطس٥ٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ پص٤طش اجتٕبػ٣ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ 

 احسبس ث٣ٙ٥  لبزض ثٝ پ٥صثٝ غٛضت ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض  ضٚا٘طٙبذت٣

 . غطثت زض زا٘طج٤ٛبٖ است

 ت٥ٔحطٚٔ٘مع،  ،٣اجتٕبػ ٢ا٘عٚا ،٢اػتٕبز ٣ث٢ عطحٛاضٜ ٞب

، ضىست، بفت٥ٝذٛزتحَٛ ٘ ،٢ط٤پص ت٥آس ،٣ٚاثستٍ ،٣جب٥٘ٞ

استحمبق، ذ٤ٛطتٙساض٢ ٘بوبف٣،اعبػت، ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘ ٚ 

زض زا٘طج٤ٛبٖ ضا احسبس غطثت تٛا٘ستٝ ا٘س ٔؼ٥بضٞب٢ سطسرتب٘ٝ 

                 (>05/0p) ٙس٤ٕ٘ب ٥ٙ٣ث ص٥پثٝ غٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض 

 (.3)جسَٚ 
ض ثٝ غٛضت جساٌب٘ٝ ٔتغ٥ط عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌب 4زض جسَٚ 

 4زض جسَٚ ضٌطس٥ٖٛ تح٥ُّ ضس. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تب٤ج جسَٚ

٘طبٖ ٣ٔ زٞس، عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ضٞبضس٣ٌ، ٘مع ٚ ضطْ، 

ٚاثست٣ٍ، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘ ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣ ثٟتط٤ٗ پ٥ص ث٥ٗ 

أب  ٞب٢ احسبس غطثت زض زا٘طج٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س؛

ا٤ٗ لسضت عطحٛاضٜ اعبػت، ذٛز تحَٛ ٥٘بفتٝ ٚآس٥ت پص٤ط٢ 

 پ٥ص ث٣ٙ٥ احسبس غطثت ضا ٘ساضتٙس.

 ٔسَش ٘تب٤ج آٔبضٜ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ثطاظ ذلاغٝ :2جسَٚ 

 F sig ذغب٢ استب٘ساضز    R ٔسَ

1 67/0 44/0 42/0 29/4 001/0 

 

 پ٥ص ث٣ٙ٥ احسبس غطثت : ٘تب٤ج ضٌطس3ٖٛ٥جسَٚ 

ن
ٔلا

غ٥ط
ٔت

 ٗ٥
ص ث

٢ پ٥
طٞب

تغ٥
ٔ

 

ت 
ضط٤

٥ط 
٢ غ

ثتب

ضز
سا

ستب٘
ا

ضز 
سا

ستب٘
٢ ا

غب
ذ

 

 ٢
 ثتب

ت
ضط٤

ضز
سا

ستب٘
ا

 

ساض
ٔم

t
 ٢

زاض
ؼٙب

ٔ
 

ت
غطث

س 
سب

اح
 

 001/0 -15/4 -41/0 06/0 -45/0 ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص

 002/0 -05/3 -29/0 02/0 -33/0 ٣اجتٕبػ طش٤پص

 095/0 05/1 12/0 03/0 14/0 ضٞبضس٣ٌ
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 ... ٚ ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض، احسبس غطثت ثطاسبس عطحٛاضٜ ٞب ٥ٙ٣ث ص٥پ

 1401ضٕبضٜ ضطٓ، ثٟٕٗ ٚ اسفٙس   ث٥ست ٚ ٤ىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 
 004/0 81/2 33/0 04/0 31/0 ث٣ اػتٕبز٢

 001/0 19/3 41/0 02/0 45/0 ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣

 006/0 25/2 36/0 01/0 33/0 ٘مع

 005/0 82/2 30/0 02/0 38/0 ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘

 002/0 16/3 21/0 15/0 49/0 ٚاثست٣ٍ

 002/0 70/1 29/0 05/0 26/0 آس٥ت پص٤ط٢

 001/0 20/4 28/0 01/0 33/0 ذٛزتحَٛ ٥٘بفتٝ

 003/0 54/3 22/0 03/0 27/0 ضىست

 001/0 25/4 39/0 05/0 41/0 استحمبق

 006/0 65/2 30/0 03/0 27/0 ذ٤ٛطٙساض٢ ٘بوبف٣

 001/0 37/4 35/0 04/0 39/0 اعبػت

 086/0 31/1 11/0 02/0 15/0 ا٤ثبضٌط٢

 003/0 89/2 28/0 01/0 28/0 ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘

 002/0 38/3 41/0 05/0 46/0 ٔؼ٥بضٞب٢ سطسرتب٘ٝ

 

 ٘تب٤ج تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ احسبس غطثت ثط اسبس عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض :4جسَٚ

 R2 F B T P ٔتغ٥ط پ٥ص ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ

 001/0 563/31  542/14 47/0 ٔمساض ثبثت 

 001/0 65/6 44/0   ضٞبضس٣ٌ 

 001/0 43/5 32/0   ث٣ اػتٕبز٢ 

 001/0 65/6 45/0   ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣ 

 001/0 47/5 61/0   ٘مع ٚ ضطْ 

 001/0 45/4 42/0   ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجب٣٘ 

 001/0 86/4 41/0   ٚاثست٣ٍ 

 06/0 43/3 21/0   آس٥ت پص٤ط٢ 

 12/1 28/1 34/0   ذٛزتحَٛ ٥٘بفتٝ 
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 
 001/0 98/2 36/0   ضىست 

 001/0 58/5 51/0   استحمبق 

ذ٤ٛطٙساض٢  

 ٘بوبف٣

  37/0 57/4 001/0 

 09/0 29/1 37/0   اعبػت 

 06/0 37/1 23/0   ا٤ثبضٌط٢ 

 07/0 01/2 29/0   ثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘ 

ٔؼ٥بضٞب٢  

 سطسرتب٘ٝ

  31/0 11/2 001/0 

 

 بحث و نتیجه گیزی

اظ آ٘جبئ٥ىٝ ٤عز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ زا٘طٍبٜ ٞب زض ظ٥ٔٙٝ 

تٕب٣ٔ پعضى٣ ٔؼطف٣ ضسٜ است. ٞط سبِٝ زا٘طج٤ٛبٖ ظ٤بز٢ اظ 

استبٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ زا٘طجٛ زض ا٤ٗ زا٘طٍبٜ پص٤طفتٝ ٣ٔ ضٛ٘س ِصا 

تٛجٝ ثٝ احسبس غطثت زا٘طج٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ ا٥ٕٞت ثس٥بض٢ 

زاضز. ٞسف اظ ا٘جبْ ا٤ٗ پژٚٞص پ٥ص ث٣ٙ٥ احسبس غطثت ثط 

اسبس عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ، پص٤طش اجتٕبػ٣ ٚ 

زذتطزا٘طٍبٜ ػّْٛ پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ زض زا٘طج٤ٛبٖ  ا٘ؼغبف

 پعضى٣ ض٥ٟس غسٚل٣ ٤عز ثٛز.

٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ 

پص٤طش اجتٕبػ٣ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ احسبس غطثت زض افطاز است، 

ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ ٞطچٝ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ افطاز ث٥طتط 

ثبضس احسبس غطثت وٕتط٢ ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 

٘طج٤ٛبٖ ثب پص٤طش اجتٕبػ٣ ث٥طتط، احسبس غطثت وٕتط٢ ضا زا

تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس. ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضا ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز وٝ 

پص٤طش اجتٕبػ٣ ٤ه ٔتغ٥ط ضٚا٘طٙبذت٣ است وٝ فطز ٥ٔعاٖ 

ٚ تجطثٝ ا٢  ٔغّٛث٥ت ذٛز ضا زض جٕغ زٚستبٖ اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙس

(. 30ز )ِصت ثرص است وٝ ثبػث افعا٤ص تبة آٚض٢ ٣ٔ ضٛ

ٞط چٝ فطز ا٤ٗ ازضان ضا زاضتٝ ثبضس وٝ ثطا٢ ثطلطاض٢ ضٚاثظ 

زٚست٣ ثب ٔطىلات٣ ضٚثطٚ است ٚ زض جٕغ زا٘طج٤ٛبٖ ز٤ٍط 

پص٤طفتٝ ٣ٕ٘ ضٛز، زٚض٢ اظ ذب٘ٛازٜ ضا ث٥طتط احسبس ٣ٔ وٙس. 

افطاز٢ وٝ پص٤طش اجتٕبػ٣ ثٟتط٢ زاض٘س، ٔطىلات وٕتط٢ زض 

ػت٥بز ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ظ٥ٔٙٝ لطثب٣٘ ضسٖ تٛسظ ز٤ٍطاٖ ٚ ا

(. افطاز٢ 18تحُٕ ث٥طتط٢ زض ظ٥ٔٙٝ استطس ٞب٢ ظ٘س٣ٌ زاض٘س )

اػتٕبز ثٝ ذٛة ثٛزٖ  ثبلا٣٤ زاضتٝ ثبضٙس،پص٤طش اجتٕبػ٣ وٝ 

 وٝ ثبػث ٣ٔزاض٘س ٞب شات٣ ز٤ٍطاٖ ٚ ٍ٘بٜ ٔثجت ثٝ ٔب٥ٞت ا٘سبٖ

ضٛ٘س فطز زض وٙبض سب٤ط اػضب٢ جبٔؼٝ ا٘سب٣٘، احسبس آضأص 

چ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ عطز اجتٕبػ٣ ضا ازضان ٣ٔ وٙٙس، . ٕٞوٙس

ثبػث وبٞص ذٛز وٙتط٣ِ ٚ ٘ظبضت ثط ضفتبض ذٛز ٣ٔ ضٛ٘س 

 (، وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثط احسبس غطثت آٟ٘ب تبث٥ط زاضتٝ ثبضس.17)

ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ٥٘ع ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ضٙبذت٣ وٝ  

٤طش زض تح٥ُّ اعلاػبت ٚاضزٜ ثٝ ٔغع ٘مص ٣ٕٟٔ زاضز ثب پص

اجتٕبػ٣ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ افطاز٢ وٝ عطز 

اجتٕبػ٣ ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس، ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٙبذت٣ آٟ٘ب وبٞص 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
93

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12293
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3450-fa.html


38 

 ... ٚ ٣ضٚا٘طٙبذت ٢ط٤ا٘ؼغبف پص٢ ٘بسبظٌبض، احسبس غطثت ثطاسبس عطحٛاضٜ ٞب ٥ٙ٣ث ص٥پ
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 

 ثبلاافطاز ثب ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ (. زض ٔمبثُ ٣ٔ31 ٤بثس )

ظ٘س٣ٌ لبزض٘س ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ  ٔطىلاتثٝ ز٥ُِ تٛاٖ پص٤طش 

ٞب٢ ٘بضاحت وٙٙسٜ ٔٛاجٝ  ؼ٥تسطوٛث٣ ٥ٞجب٘بت ٔٙف٣ ثب ٔٛل

ث٥ٙب٘ٝ ثٝ ز٘جبَ  ضٛ٘س ٚ ٚالؼ٥ت ٔٛجٛز ضا ثپص٤ط٘س ٚ ثب ٍ٘ب٣ٞ ٚالغ

 .ثبضٙس ٔطىلات٢ ٔٙبست ثطا٢ غّجٝ ثط بضاٞىبضٞ

ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ضاثغٝ ث٥ٗ ا٘ؼغبف پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ احسبس 

غطثت ضا ا٤ٍٙٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز، زا٘طج٤ٛب٣٘ وٝ اظ عطف ٌطٜٚ 

اجتٕبػ٣ ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس، ا٘ؼغبف پص٤ط٢ زٚستبٖ عطز 

ضٙبذت٣ وٕتط٢ ضا زض تح٥ُّ اعلاػبت اجتٕبػ٣ زاض٘س ٚ ا٤ٗ 

ٔٛضٛع ثب احسبس زِت٣ٍٙ ث٥طتط اظ ذب٘ٝ ٚ افطاز ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ 

 ذٛاٞس ضس.

عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ ٣ٔ تٛا٘س پ٥ص ث٥ٗ احسبس غطثت 

ژٚٞص ٣ِٚ ذب٣٘، زض زا٘طج٤ٛبٖ ثبضس. ٘ت٥جٝ ثٝ زست آٔسٜ ثب پ

ٌٛزضظ٢ ٚ فطٞبز٢، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ٤ه 

٘مص ٚاسغٝ ا٢ ضا ث٥ٗ زِجست٣ٍ ٚ احسبس غطثت زاض٘س، 

زاضت  ب٥ٖث تٛاٖ ٣ ٔ بفتٝ،٤ ٥٥ٗتج جٟت(. 32ٕٞرٛاٖ است )

زاضتٝ ٚ زض ثستط  ٣ضٙبذت_٣جب٥٘ٞ ج٣ٟٞب وٝ اسبسبً ٚ عطحٛاضٜ

زض  ،ط٘س٥ٌ ٣ضىُ ٔ ص٤ذٛ ه٤ضاثغٝ ٚ تؼبُٔ فطز ثب افطاز ٘عز

ٚ  وٙس ٣ػُٕ ٔ ّتط٥ف ه٤پطزاظش ٚ ػُٕ ٕٞچٖٛ ، تٛجٝ ٙس٤فطا

احسبس (. 8) ٞستٙس ٣سبظٔبٖ ضٚا٘ ٣اغّ سبظٓ ٥ٔفسط ٚ تػٕ

زاضز زض  ٣شٞٙ_٣ضٙبذت _٣جب٥٘ٚ سبذتبض ٞ ت٥وٝ ٔبٞ ع٥٘ غطثت

عطحٛاضٜ ٞب وٝ ثط ٞط  تػطفزذُ ٚ  ٤ٙ،٣ثستط ٘مص آفط

عطحٛاضٜ ٞب لطاض  ط٥تحت تبث ،اض٘سوٙتطَ ز ٢ٚ ثطٚ٘ساز ٢زضٚ٘ساز

ث٥ٗ  . زض ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثٝ زست آٔس وٝطز٥ٌ ٣ٔ

عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ث٣ اػتٕبز٢، ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣، ٚاثست٣ٍ 

ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ سطسرتب٘ٝ ثب احسبس غطثت ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز 

وٝ  ٤بفتٝ ضا ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز وٝ افطاز٢زاضز. ا٤ٗ 

ضا زاض٘س ا٘تظبض زاض٘س وٝ اظ  ٢/ ثسضفتبض ٢اػتٕبز ٣عطحٛاضٜ ث

 ٣٤وٙٙس ٔطزْ ٘مطٝ ٞب ٣ضطثٝ ثرٛض٘س، فىط ٔ ٍطا٤ٖعطف ز

ٚ ا٤ٗ ذٛز ثبػث  ٞب سٛء استفبزٜ وٙٙس زاض٘س وٝ لطاض است اظ آٖ

٣ ث٥طتط٢ ضا احسبس ٣ٔ ضٛز وٝ اظ ز٤ٍطاٖ فبغّٝ ث٥ٍط٘س ٚ تٟٙب٤

وٝ ٌطفتبض عطحٛاضٜ ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣  وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢

س. ٙزا٘ ٣ٔ ثطتطس ٚ ذٛز ضا ٙوٙ اظ اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ پط٥ٞع ٣ٔ ٞستٙس

زض ثس٥بض٢ اظ ٔٛاضز ٣ٔ ٤ٌٛٙس ا٤ٗ ضرع زچبض عطحٛاضٜ 

ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣ ث٥ٍب٣ٍ٘ است. ا٤ٗ افطاز ٤ب ثٝ ذبعط وٕط٣٤ٚ 

زٞٙس ٤ب ثٝ ذبعط حس ثبلاتط ثٛزٖ ٚ  ٘جبْ ٣ٔضس٤س ا٤ٗ وبض ا ا

(، ثٙبثطا٤ٗ احتٕبَ احسبس غطثت زض 9) ا٥ٕٞت زا٘ستٗ ز٤ٍطاٖ ث٣

ٚاثست٣ٍ ظٔب٣٘ ا٤جبز آٖ ٞب ٥٘ع ث٥طتط٣ٔ ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ عطحٛاضٜ 

زا٘س ٚ  ػطضٝ ٚ ٘بتٛاٖ ٣ٔ ضرع ٚاثستٝ ذٛز ضا ث٣ضٛز وٝ  ٣ٔ

وٝ  ضٛز زچبض ٤ه ذغب٢ فىط٢ ضٛز ٥ٕٞٗ ثبٚض ثبػث ٣ٔ

تط است ٚ ثب٤س ضرػ٣ ز٤ٍط  ٢ افطاز وٓ احسبس وٙس اظ ثم٥ٝ

وس٣ وٝ زض  .ثبضس تب اٚ ثتٛا٘س ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز ازأٝ زٞس

وٙس  وٙس ٚ فىط ٣ٔ ػطض٣ٍ ٣ٔ ٚاثست٣ٍ ٔب٘سٜ ثبضس احسبس ث٣

(. ٍٞٙب٣ٔ وٝ افطاز 33) تٛا٘س ثسٖٚ ز٤ٍطاٖ وبض٢ ا٘جبْ زٞس ٣ٕ٘

ثسا٘ٙس ٚ ٤ٛٞت ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ذٛز ضا ػض٢ٛ اظ ٤ه ٌطٜٚ 

اجتٕبػ٣ ثطا٢ ذٛز ضىُ زٞٙس ا٤ٗ ٣ٔ تٛا٘ساحسبس غطثت ضا 

 زض آٟ٘ب افعا٤ص زٞس.

ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ت٥جٝ ٥ٌط٢ وطز وٝ زا٘طج٤ٛب٣٘ وٝ 

پص٤طش اجتٕبػ٣ وٕتط٢ ضا زض٤بفت ٣ٔ وٙٙس، ا٘ؼغبف پص٤ط٢ 

ضٚا٘طٙبذت٣ وٕتط٢ ذٛاٞٙس زاضت ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ احسبس غطثت 

ضا ٥٘ع تجطثٝ ذٛاٞٙس وطز. ٕٞچ٥ٙٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ ث٥طتط٢ 

٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ زض تفس٥ط اعلاػبت اجتٕبػ٣ ٘مص ٣ٕٟٔ زاض٘س 
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 
وٝ ٣ٔ تٛا٘س ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ثب احسبس غطثت زض زا٘طج٤ٛبٖ 

زاضتٝ ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ٔطبٚضاٖ وٕه وٙس تب زض ٔس٥ط 

٘بسبظٌبض ٚ ثٟجٛز احسبس غطثت زا٘طج٤ٛبٖ ثٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ 

پص٤طش اجتٕبػ٣ آٟ٘ب ث٥طتط تٛجٝ وٙٙس ٚ اٌط ٘طب٘ٝ ٞب٣٤ اظ 

افسطز٣ٌ ٤ب اضغطاة زض زا٘طج٤ٛبٖ ٔطبٞسٜ ضس، احسبس غطثت 

 زض آٟ٘ب زض اثتسا اضظ٤بث٣ ضٛز. 

اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ ثٛز وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ست٥ٓ 

ٔتغ٥طٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ التػبز٢ ضا زض زا٘طج٤ٛبٖ وٙتطَ و٥ٙٓ. ثٝ 

ػٙٛاٖ پ٥طٟٙبز پژٚٞط٣، پ٥طٟٙبز ٣ٔ ضٛز زض پژٚٞص ٞب٢ ثؼس٢ 

اثطثرط٣ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ زض ثٟجٛز احسبس غطثت زا٘طج٤ٛبٖ 

 ثطضس٣ ضٛز.

 تضاد هنافع

٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼ٣ 

 ٚجٛز ٘ساضز.

 تطکز و قدردانی

تٕب٣ٔ اظ تٕب٣ٔ ٔسئ٥ِٛٗ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٤عز ٚ 

زا٘طج٤ٛب٣٘ وٝ زض ا٘جبْ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٔب ٕٞىبض٢ زاضتٙس 

 غ٥ٕٕب٘ٝ تطىط ٣ٔ و٥ٙٓ.
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