
                   31 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2022/11/09                                   Accepted:2023/03/04 

 

Evaluating the Microbial Quality of Raw Hamburgers and Koobideh Kebabs in Sanandaj 

City 
Hosein Shirzad (D.V.M)

1
, Mohammad Hosein Movassagh (Ph.D.)

2 
1.Graduated of Veterinary Medicine, Faculty of Veterinary Medicine, Islamic Azad University, Shabestar branch, 

Shabestar, Iran 

2.Corresponding Author: Associate professor, Faculty of Veterinary Medicine, Islamic Azad University, Shabestar 

branch, Shabestar, Iran. Email: drmhmg@gmail.com          Tel: 09143010292 

 

Abstract 
Introduction: In recent years, interest in consumption of ready-food products has increased in many 

countries. Due to the fact that hamburgers and kebabs are the most popular meat products in Iran, this study 

is conducted with the aim of investigating the microbial quality of raw hamburgers and koobideh kebabs in 

Sanandaj city.  

Methods: In this study, 100 samples of frozen raw hamburgers with 60% meat and koobideh kebabs (50 

samples each) were randomly obtained from the supply centers of meat products and traditional barbecue 

shops from September to December 2021. Then the samples were sent to food microbiology laboratory and 

evaluated for microbial contamination. 

Results: Results showed that the rates of contamination of raw hamburger and koobideh kebab for total 

bacterial count were 24% and 40%, Escherichia coli 6% and 12%, Salmonella 0%, mold and yeast 36% and 

82%, and Staphylococcus aureus 20% and 76%, respectively. These results showed that mold, yeast, and 

Staphylococcus aureus were the most contaminating organisms (p<0/001). 

Conclusion: According to the results of the present study, the raw hamburger has better microbial quality 

than koobideh kebab; therefore, compliance with all health standards in food factories and the correct 

application of personal and environmental hygiene points in the production and preparation of food will have 

a great effect in reducing the cases of foodborne diseases. 
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 چكيدٌ

 بفتٝیفیاظ وكٛضٞب افعا یبضیآٔبزٜ زض ثؿ ییػلالٝ ثٝ ٔصطف ٔحصٛلات غصا ط،یاذ یٞبؾبَ زض مقدمٍ:

ٔغبِؼٝ  ٗیا ،ٞؿتٙس طاٖیزض ا یٌٛقت یٞبفطآٚضزٜ ٗیپطعطفساضتط ٚ وجبة ٌطٕٞجط ٙىٝیاؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا

 ؾٙٙسج ا٘دبْ قس.  ؾتبٖویفیت ٔیىطٚثی ٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛثیسٜ ذبْ زض قٟط یثبٞسف ثطضؾ

وجبة وٛثیسٜ زضصس  ٌٛقت ٚ  60ٕٞجطٌط ذبْ ٔٙدٕس ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  100 زض ایٗ ٔغبِؼٝ ريش بررسی:

صٛضت ثٝ قٟط ؾٙٙسج ؾغح یؾٙت یٞبیوجبث ٚ یٌٛقت ٔحصٛلات ػطضٝ ٔطاوعاظ  ٕ٘ٛ٘ٝ( 50 ٞطوساْ)

قٙبؾی ٞب ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔیىطٚةاذص ٌطزیس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1400ؾبَ  آشضٔبٜتب  ٟٔطٔبٜ ٜ اظؾبز یتصبزف

 آِٛزٌی ٔیىطٚثی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.  اظ٘ظطیی اضؾبَ ٚ ٔٛاز غصا

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ آِٛزٌی ٕٞجطٌط ذبْ ٚ وجبة وٛثیسٜ ثطای آِٛزٌی وّی ٔیىطٚثی ثٝ  َا:یافتٍ

ٚ اؾتبفیّٛوٛوٛؼ  %82ٚ %36% ، ؾبِٕٛ٘لا صفط، وپه ٚ ٔرٕط 12ٚ  %6%، اقطقیب وّی 40ٚ %24تطتیت 

-وٙٙسٜثٛز. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ وپه، ٔرٕط ٚ اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ آِٛزٜ %76ٚ  %20اٚضئٛؼ 

 (. p<001/0ٞؿتٙس ) ٞبتطیٗ اضٌب٘یؿٓ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞجطٌط ذبْ ویفیت ٔیىطٚثی ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ وجبة وٛثیسٜ  گيری:وتيجٍ

ٔٛاز غصایی ٚ اػٕبَ صحیح  یٞبوبضذب٘ٝضػبیت وّیٝ ٔٛاظیٗ ثٟساقتی زض زٞس زاقت ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضیٔٛاز غصایی زض وبٞف ٔٛاضز  یؾبظ٘ىبت ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیظ زض تِٛیس ٚ آٔبزٜ

 . ظیبزی ذٛاٞس زاقت طیتأث غصا

 ویفیت ٔیىطٚثی، ٕٞجطٌط ذبْ، وجبة وٛثیسٜ، ؾٙٙسج َای كليدی:ياژٌ
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 
 مقدمٍ 

أطٚظٜ ثب تغییط ؾجه ظ٘سٌی قٟطی ٔطزْ، ٔحصٛلات غصایی 

، پرتٝ پرتٝ ٕٝی٘ی ٔرتّف ذبْ، ٞب ثٝ صٛضتی صٙؼت ٕٝی٘صٙؼتی ٚ 

اقتیبق  زضٚالغ. یؼٙی ثبقس یٔٚ ترٕیطی زض حبَ ٌؿتطـ 

قسٜ  تٛخٝ لبثُوٙٙسٌبٖ ثٝ غصاٞبی آٔبزٜ، ؾبِٓ ٚ فٛضی ٔصطف

ٞبی تٛاٖ ثٝ ا٘ٛاع فطآٚضزٜیی ٔیٔٛاز غصاایٗ  اظخّٕٝ(. 1اؾت)

ٌٛقتی ٔكتك اظ ٌٛقت لطٔع )ٔثُ ٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛثیسٜ( 

زض تٟیٝ ا٘ٛاع غصاٞبی آٔبزٜ ٔیعاٖ  وٝ یآ٘دبئاقبضٜ وطز. اظ 

ذبْ،  صٛضت ثٝزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت حطاضت ثىبض ضفتٝ ٔتفبٚت ثٛ

غصاٞب ثٝ  ٌٛ٘ٝٗ یاٚ پرتٝ ٔصطف قٛ٘س، ِصا ؾلأتی  ذبْ ٕٝی٘

ویفیت ٔٛاز ذبْ اِٚیٝ، حُٕ، فطآٚضی، تٕیع ثٛزٖ تدٟیعات ٚ 

ٞبی ، قطایظ زٔبیی زض ٔبقیٗوبضوٙبٖٔحٛعٝ فطآٚضی، ؾلأتی 

ٚ ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضی زض ٔطاوع ػطضٝ ٚ فطٚـ ثؿتٍی  ٚ٘مُ حُٕ

ػبیت ٞط یه اظ ایٗ ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ثیٕبضی زاضز ٚ ػسْ ض

 (.2)وٙٙسٌبٖ ذٛاٞس قس٘بقی اظ غصا زض ٔصطف

 ثب یضاحت ثٝ تبظٜ، ٌٛقتاظخّٕٝ  حیٛا٘ی، ی ٔحصٛلاتعٛضوّ ثٝ

 ٚ فطآٚضی ػسْ صٛضت زض ٚ قٛ٘س ٔی آِٛزٜ ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 ٌٛقتیبثس. ٞب افعایف ٔی آِٛزٌی ٞب، ٔٙبؾت آٖ ٍٟ٘ساضی

 ؾطیغ ضقس ثطای ذٛثی ٔحیظ ٘یع ذبْوطزٜ  چطخ

 ؾغح ضٚی ٔؼٕٛلاً وٝ ٞبیی ثبوتطی. اؾت ٞبٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٔرّٛط  ٚ وطزٖ چطخ فطآیٙس عَٛ زض قٛ٘س ٔی یبفت ٌٛقت

 تٛظیغ ٔحصَٛ وُ زض ذبْ وطزٜ چطخ ٌٛقت تِٛیس ثطای وطزٖ

 ٔٙكأٞبی ٘بقی اظ غصا ثب ی اذیط ثیٕبضیٞب ؾبَ(. زض 3قٛ٘س ) ٔی

-اؾت. زض ٔیبٖ ثبوتطی بفتٝی فیافعاثبوتطیبیی، اٍّ٘ی ٚ ٚیطٚؾی 

ٞبی پبتٛغٖ اقطقیبوّی، ؾبِٕٛ٘لا، اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ ٚ 

ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ٔٙدط ثٝ آِٛزٌی  اظخّٕٝٞب ٚ ٔرٕطٞب وپه

اؾت وٝ  قسٜ زازٜقٛ٘س. زض حبَ حبضط ٘كبٖ غصاٞبی آٔبزٜ ٔی

 تٛؾؼٝ زضحبَوكٛضٞبی ٞبی ٘بقی اظ غصا زض قیٛع ٔؿٕٛٔیت

 (.4)ثیكتط اظ وكٛضٞبی پیكطفتٝ اؾت

ٞبیی ٞؿت وٝ ٚخٛز آٖ  ثبوتطی اظخّٕٝثبوتطی اقطقیبوّی 

ی آٖ ظا یٕبضیثٞبی  ٘كبٍ٘ط ػسْ ضػبیت ثٟساقت ثٛزٜ ٚ ؾطٚتیپ

قٛ٘س. ایٗ ثبوتطی ٞبی ٌٛاضقی زض ا٘ؿبٖ ٔیٔٙدط ثٝ ثیٕبضی

ٟٔٓ اضظیبثی ٚضؼیت ثٟساقتی ٔٛاز غصایی  قبذص ػٙٛاٖ ثٝ

 (.6،5)ثبقسؾغٛح تٕبؾی ٚ آِٛزٌی ٔسفٛػی ٔی ػٜیٚ ثٝ

یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ػفٛ٘ی زض ایدبز ػفٛ٘ت غصایی ٘یع ؾبِٕٛ٘لا 

ٔٛاز غصایی ثب ٔٙكأ زأی ٔٙجغ ٔٙبؾجى ثطای ضقس ثبقس.   ٔیزض ز٘یب 

غصاٞبیی اظ لجیُ  ضٚٗ یٞبی ٔرتّف ؾبِٕٛ٘لا ثٛزٜ وٝ اظا ؾطٚتیپ

ػفٛ٘ت ٞبی ٌٛقتی ٔٙكأ ایدبز  ٌٛقت ٌبٚ، ٔبویبٖ ٚ فطآٚضزٜ

آِٛزٌی  .ثبقٙس ؾبِٕٛ٘لاٞبی غیطتیفٛئیسی زض ا٘ؿبٖ ٔی ثب

تت تیفٛئیس ٚ  صٛضت ٌبؾتطٚآ٘تطیت ؾبِٕٛ٘لایی زض ا٘ؿبٖ ثٝ

 .  (7)وٙس  ثطٚظ ٔی

ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ  ٞبیزیٍط اظ ثبوتطیاؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ یىی 

خب یبفت قسٜ ٚ خبیٍبٜ اصّی  صا ٞؿت، ایٗ ثبوتطی زض ٕٞٝغ

غكبٞبی ٔربعی ثیٙی ا٘ؿبٖ ٚ حیٛا٘بت ذٍٛ٘طْ  ٚ آٖ، پٛؾت

. تٛا٘ٙس حبُٔ ایٗ ثبوتطی ثبقٙس افطاز ؾبِٓ ٔی تیتطتٗ یا اؾت، ثٝ

ٚ تِٛیس  ییٚخٛز اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ زض ٔٛاز غصا

ٔیت غصایی زض ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔؿٕٛ تٛا٘س ٘تطٚتٛوؿیٗ آٖ، ٔیآ

ػلائٓ ایٗ  ٔؿٕٛٔیت قبُٔ تٟٛع،   .وٙٙسٜ قٛزفطز ٔصطف

اؾتفطاؽ ٚ زضزٞبی قىٕی اؾت، ٞطچٙس ایٗ ٔؿٕٛٔیت غبِجبً 

یبثس،  ؾبػت ثٟجٛز ٔی 48تب  24 ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ اؾت ٚ ظطف

ٞب ٚ ٔرٕطٞب وپه (.8)ؾتاثط  ِٚی اظ٘ظط التصبزی ثؿیبض ٞعیٙٝ

ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ٚخٛزقبٖ زض ٞط ٔبزٜ غصایی ثٝ  اظخّٕٝ٘یع 
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تٛا٘س زِیُ ایدبز ٔبیىٛتٛوؿیٗ، ثطای ؾلأتی ا٘ؿبٖ ٔی

ٔٛاز ٞب زض فؿبز  ذغط٘بن ثبقس ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف آٖ

  (.9)یی إٞیت فطاٚا٘ی زاض٘سغصا

ٞبی ٌٛقتی اؾت وٝ ثٝ زٚ قىُ صٙؼتی ٚ ٕٞجطٌط اظ فطآٚضزٜ

ٞبی ٘ظبضتی ٚ  تحت ٘ظبضت اضٌبٖی ٞب وبضذب٘ٝؾبظ زض زؾت

قٛز. ایٗ فطآٚضزٜ ٔؼٕٛلاً اظ ٔطاوع فطٚـ ٌٛقت تِٛیس ٔی

ٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ ؾبذت ٕٞجطٌطٞبی  قسٜٝ یتٌٟٛقت ٌبٚ 

وجبة  (.10)سزضصس ٌٛقت یب ثیكتط ٞؿتٙ 60ٕٔتبظ حبٚی 

وٛثیسٜ ٞٓ یىی زیٍط اظ فطآٚضزٜ ٌٛقتی اؾت وٝ اظ ٌٛقت 

ٌطزز ٚ زض ٔیبٖ ایطا٘یبٖ تٟیٝ ٔی چطخ قسٜصٛضت  لطٔع ثٝ

قٛز. ایٗ زٚ ٔبزٜ غصای ٔحجٛة ٚ پطٔصطف قٙبذتٝ ٔی ػٙٛاٖ ثٝ

-زٞٙسٜ ٚ قطایظ ؾبذت ٚ ٍٟ٘ساضیغصایی ثٝ زِیُ ٔٛاز تكىیُ

ٞب ضا زاض٘س. قبٖ أىبٖ ظیبزی ثطای آِٛزٜ قسٖ ثٝ ٔیىطٚة

یی ٔٛاز غصاظای ٘بقی اظ ٞبی ثیٕبضیثٙبثطایٗ، ثب اضظیبثی ٔیىطٚة

تٛاٖ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔیٞب ٚ ثیٕبضیپیكٍیطی اظ ٔؿٕٛٔیت ثبٞسف

اضتمبی  تیزضٟ٘بزض خٟت ثٟجٛز ثٟساقت ٚ ایٕٙی غصایی ٚ 

وٙٙسٌبٖ وٕه قبیب٘ی ٕ٘ٛز. ٞسف اظ ایٗ ؾلأت ٔصطف

 وٛثیسٜ ذبْ ٔغبِؼٝ، اضظیبثی ویفیت ٔیىطٚثی ٕٞجطٌط ٚ وجبة

 ثٛز.تٛظیؼی زض قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج 

 بررسی ريش

ٕ٘ٛ٘ٝ  100 ٔمغؼی ثٛز. تؼساز -تٛصیفی صٛضت ثٝضٚـ ٔغبِؼٝ 

 ٔٙدٕس ذبْ ٕٞجطٌط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 50 قبُٔ ٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛثیسٜ

 ٞبی ثط٘س ٔرتّف فطآٚضزٜپٙح ٌٛقت لطٔع اظ  زضصس 60حبٚی 

 50 ٚ یقسٜ زض ٔطاوع ػطضٝ ٔحصٛلات ٌٛقت ٌٛقتی ػطضٝ

ؾغح قٟطؾتبٖ  یؾٙت یٞب یوجبثاظ ٕ٘ٛ٘ٝ وجبة وٛثیسٜ ذبْ 

 1400ؾبَ  آشضٔبٜتب  ٟٔطٔبٜ  اظؾبزٜ  یتصبزف صٛضتٝ ث ؾٙٙسج

ید ثٝ آظٔبیكٍبٜ  زض وٙبضٞب اذص ٌطزیس. ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔیىطٚثی  ٚ ثٝ تطتیت آظٖٔٛ قسٜ ٔٙتمُٔیىطٚثیِٛٛغی 

اقطقیبوّی، ؾبِٕٛ٘لا، اؾتبفیّٛوٛوٛؼ ٞب،)قٕبضـ وّی ثبوتطی

 ٞب ا٘دبْ قس.اٚضئٛؼ ٚ وپه ٚ ٔرٕط( ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘دبْ  5272 قٕبضٜ ّٔی اؾتب٘ساضز عجك ثطثبوتطیبیی  وّی قٕبضـ

آة پپتٛ٘ٝ ثبفطی  تطیِ یّیٔ 225ٌطْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  25ٌطفت. اثتسا 

ثطاثط تٟیٝ ٌطزیس ٚ اظ  10ٞبی ؾطیبَ  ضلیك ٌطزیس ٚ ؾپؽ ضلت

ثٝ پّیت ذبِی ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ ؾپؽ ٔحیظ  تطیِ یّیٔ 1ٞط ضلت 

( اضبفٝ ٌطزیس ٚ HiMedia, Indiaٔصاة پّیت وب٘ت آٌبض )

صٛضت چطذكی ثط ضٚی ؾغح صبف حطوت زازٜ قس.  پّیت ثٝ

زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضی  30ؾبػت زض  48ثؼس ثٝ ٔست 

وّٙی ٔٛضز قٕبضـ لطاض  300تب  30ٞبی حبٚی  قس. ؾپؽ پّیت

 (.  11ٌطفتٙس)

 اؾتفبزٜ 2946 قٕبضٜ ّٔی اظ اؾتب٘ساضزقیبوّی اقط ثطای قٕبضـ

ضٚـ ثیكتطیٗ تؼساز احتٕبِی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحیظ   ٌطزیس،

اؾتفبزٜ قس. زض  ( HiMedia, India)آثٍٛقت ِٛضیُ ؾِٛفبت 

ؾٝ ِِٛٝ اَٚ ٔحیظ وكت ثب غّظت زٚ ثطاثط اؾتفبزٜ قس. زض ؾٝ 

ا٘تمبَ زازٜ قس. ثٝ  قسٜ كیضل اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تطیِ یّیٔ 10ِِٛٝ اَٚ ٔمساض 

ٞبی ؾطی ؾْٛ ٚ چٟبضْ  ٚ ثٝ ِِٛٝ تطیِ یّیٔ 1ؾٝ ِِٛٝ زْٚ ٔمساض 

ٞب زض  ا٘تمبَ زازٜ قس. ِِٛٝ تطیِ یّیٔ 1 قسٜٝ یتٟٞبی ضلت  اظ ِِٛٝ

ی ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضؾبػت  24زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ ٔست  37زٔبی 

خسَٚ ثیكتطیٗ تؼساز احتٕبِی ٔیعاٖ آِٛزٌی ثب  ثط اؾبؼٌطزیس. 

ثبوتطی اظ ٞط ِِٛٝ ٔثجت ثٝ  سیتبئثبوتطی تؼییٗ ٌطزیس. ثطای 

ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ زض  EC (HiMedia, India)آثٍٛقت ٔحیظ 

ی قس. زض صٛضت ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضؾبػت  24زضخٝ ؾّؿیٛؼ  44

تمبَ ٔكبٞسٜ ٌبظ  اظ ٞط ِِٛٝ ٔثجت  ثٝ ِِٛٝ حبٚی آة پپتٛ٘ٝ ا٘
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  ؾٙٙسج ؾتبٖویفیت ٔیىطٚثی ٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛثیسٜ ذبْ زض قٟطاضظیبثی 

 1402قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٌطٔرب٘ٝ زضخٝ ؾّؿیٛؼ  44ؾبػت زض زٔبی  24زازٜ قس ٚ 

تٛاٖ ضقس ثبوتطی زض قطایظ زٔبیی فٛق  اظِحبػی قس ٚ ٌصاض

لغطٜ اظ ٔؼطف وٛاوؽ  3ا٘سَٚ  آظٔٛزٖثطضؾی قس. ثطای ا٘دبْ 

ثٝ ِِٛٝ حبٚی ٔحیظ آة پپتٛ٘ٝ ٚ ثبوتطی افعٚزٜ قس. ٔكبٞسٜ 

ٚ حضٛض ثبوتطی ضً٘ لطٔع زاَ ثط ٚخٛز ا٘سَٚ زض ٔحیظ ثٛز 

           (.12لطاض ٌطفت) سیتبئاقطقیبوّی ٔٛضز 

 ّٔی اظ اؾتب٘ساضز ؾبِٕٛ٘لاثطای قٙبؾبیی ٚ تكریص ثبوتطی 

ی اظ ؾبظ یغٙاؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطای ٔطحّٝ پیف  1810 قٕبضٜ

ی )ٔحیظ وكت ثبفط پپتٖٛ ٚاتط( اؾتفبزٜ طا٘تربثیغٔحیظ ٔبیغ 

ٌطْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  25ٔمساض  ٌطزیس، زض ایٗ ٔطحّٝ عجك اؾتب٘ساضز

وٙٙسٜ ٔرّٛط قسٜ ٚ زض ِیتط اظ ٔحَّٛ ضلیك ٔیّی 225ٔمساض 

ی ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضؾبػت 16زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ ٔست  37زٔبی 

 RVSی ا٘تربثی اظ  ٔحیظ ؾبظ یغٙا٘دبْ قس. زض ٔطحّٝ 

 (Merck,Germany) )ضاپبپٛضت ٚاؾیّیبزیؽ ٕٞطاٜ ثب ؾٛیب ثطاث(

 36ثؼس اظ ا٘دبْ وكت اظ ٔطحّٝ اَٚ ثٝ ٔست  اؾتفبزٜ ٌطزیس.

زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضی ا٘دبْ  5/41ؾبػت زض زٔبی 

قس. زض ٔطحّٝ ؾْٛ ثطای وكت زض ٔحیظ خبٔس ا٘تربثی اظ ٔحیظ 

ٞبی ٌعیّٛظلایعیٗ  ذغی ضٚی ٔحیظ صٛضت ثٝضا  RVSوكت 

-ٚ ؾبِٕٛ٘لا (Merck,Germany)زئٛوؿی وٛلات آٌبض 

ٞب زض  وكت زازٜ قس ٚ پّیت(Merck, Germany)قیٍلا آٌبض 

ی ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضؾبػت  36زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ ٔست  37زٔبی 

ٞبی  قس. زض ٔطحّٝ چٟبضْ ثطای قٙبؾبیی ؾبِٕٛ٘لا اظ آظٖٔٛ

 ی اؾتفبزٜ ٌطزیس.سییتأ

ٞبی خبٔس  ٞبی ٔكىٛن ؾبِٕٛ٘لا ثط ضٚی ٔحیظ اظ وّٙی 

 SIM،(Merck,Germany)آٌبض TSI ٞبی ا٘تربثی زض ٔحیظ

 (Merck,Germany)،  ٜبضــآٌاٚض (Merck,Germany)، 

 تطاتـٕٖٛ ؾیـؾیٚ  (Merck,Germany) ضبـآٌطٖٚ ـآیِیـعیـٗ  

(Merck,Germany)  ٖوكت ا٘دبْ قس ٚ زض ازأٝ ثب افعٚز

ٚ  MR ٔؼطف وٛاوؽ )آظٖٔٛ ا٘سَٚ( ٔؼطف ٔتیُ ضز، آظٖٔٛ

  ا٘دبVPْ آظٖٔٛزضصس،  40ٞبی آِفب٘فتَٛ ٚ ٔحَّٛ پتبؼ  ٔؼطف

 سیتبئٞبی ثیٛقیٕیبیی حضٛض ثبوتطی  ٌطفت ٚ ثط اؾبؼ ٚیػٌی

 (.13ٌطزیس)

 ّٔی اؾتب٘ساضزاظ  اٚضئٛؼ اؾتبفیّٛوٛوٛؼ ثطای قٕبضـ ثبوتطی

 225ٌطْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثٝ  25ٔمساض  اؾتفبزٜ قس. 6806-1 قٕبضٜ

ی ٞب ضلتزضصس اضبفٝ وطزٜ ٚ ؾپؽ  1/0آة پپتٛ٘ٝ  تطیِ یّیٔ

 1/0ٞب اظ ضلت ٞطوساْتٟیٝ قس ٚ اظ  001/0ٚ  01/0، 1/0

 حبٚی (Merck,Germany)ثٝ ٔحیظ وكت ثطز پبضوط  تطیِ یّیٔ

ٚ تّٛضیت پتبؾیٓ وكت ؾغحی زازٜ  ٔطؽ ترٓأِٛؿیٖٛ ظضزٜ 

زضخٝ  37ؾبػت زض زٔبی  24ٞب ثٝ ٔست قس، زض ازأٝ وكت

وّٙی  300تب  30ٞبی حبٚی  ؾّؿیٛؼ لطاض زازٜ قس٘س. پّیت

ٞبی ٔكىٛن  وّٙی سیتبئزض ٘ظط ٌطفتٝ قس. خٟت  قٕبضـ لبثُ

 (.14آظٖٔٛ وٛاٌٛلاظ تٛؾظ پلاؾٕبی ذطٌٛـ ا٘دبْ قس)

 ایطاٖ 10899 قٕبضٜ اؾتب٘ساضز اظٚ ٔرٕط  وپهقٕبضـ ثطای 

آة  تطیِ یّیٔ 225ٌطْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثٝ  25اؾتفبزٜ ٌطزیس، ٔمساض 

 001/0ٚ  01/0، 1/0ٞبی بفٝ وطزٜ ٚ ضلتزضصس اض 1/0پپتٛ٘ٝ 

ثٝ ٔحیظ  تطیِ یّیٔ 1/0ٞب اظ ضلت ٞطوساْتٟیٝ قس. ؾپؽ اظ 

ضظ ثٍٙبَ وّطأفٙیىُ آٌبض( -)زی وّطاٖ DRBC Agarوكت 

صٛضت ؾغحی وكت زازٜ قس، زض ازأٝ ثٝ   ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ ثٝ

زضخٝ ؾّؿیٛؼ لطاض زازٜ قس ٚ ؾپؽ  25ضٚظ زض زٔبی  5ٔست 

 (.15وّٙی قٕبضـ ٌطزیس) 150تب  10ٞبی حبٚی  پّیت

 ُی ـتحّ ٚ ٝ ی ـتدع( 24)٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜ

 قس. 
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   ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٗ قیطظاز

 1402ذطزاز ٚ تیط ، زْٚقٕبضٜ  ،زْٚثیؿت ٚ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 اظحـس  فیث ـٞـب ثـب آِـٛزٌی ٔیىطٚثـی      خٟت ٔمبیؿٝ زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞجطٌط صٙؼتی ٚ وجبة وٛثیـسٜ اظ   ٞبی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدبظ اؾتب٘ساضز

  ٝ ویفیـت ٔیىطٚثـی زٚ    آظٖٔٛ وبی زٚ اؾتفبزٜ قس. ثـطای ٔمبیؿـ

 آٔـبضی اظ٘ظـط   p<05/0 ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آظٖٔٛ تی اؾتفبزٜ ٌطزیـس. 

ایٗ ٔغبِؼـٝ عجـك وـس قٙبؾـٝ اذـلاق       .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض زاضٔؼٙی

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.107     ٔدٛظ وٕیتـٝ اذـلاق

  ضا ثطای ا٘دبْ ٔغبِؼٝ زضیبفت وطزٜ اؾت.

 َایافتٍ

ٞــبی ٕٞجطٌــط ٚ وجــبة  ٞــبی ٔیىطٚثــی ٕ٘ٛ٘ــٝ ٔمبیؿــٝ ٚیػٌــی

اؾـت. ثـب    قـسٜ  زازٜ٘كـبٖ   1وٛثیسٜ زض قٟط ؾـٙٙسج زض خـسَٚ   

ْ تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آ٘بِیع آٔبضی  ٝ  ا٘دـب ٔیـعاٖ  ٔیـبٍ٘یٗ ا٘ـٛاع     ٌطفتـ

ٝ وـٝ  ؾبِٕٛ٘لا  خع ثٝآِٛزٌی  ٔكـبٞسٜ ٍ٘طزیـس، زض    ٞـب  زض ٕ٘ٛ٘ـ

 ٝ ٝ      ٕ٘ٛ٘ــ ٞــبی ٕٞجطٌــط    ٞــبی وجــبة وٛثیــسٜ ثــیف اظ ٕ٘ٛ٘ــ

 (.p<05/0ثٛز)

ٔدـبظ   اظحـس  فیث ـٞب ثب آِٛزٌی  ٔمبیؿٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 2زض خسَٚ

  اؾت. قسٜ زازٜ٘كبٖ 

ٞب ثب آِٛزٌی ثیف اظ حس  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ٘ظط 2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ــب  ــٛؼ ّٛوٛوٛؼیاؾــتبفاؾــتب٘ساضز  ث ــبضچی  اٚضئ ــٛزٌی ل ٚ آِ

ــس   ــسٜ ٔكــبٞسٜ ٌطزی ــٛزٌی زض وجــبة وٛثی ثیكــتطیٗ ٔیــعاٖ آِ

(001/0 p<.) 
 

 زض قٟط ؾٙٙسج یسٜٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛث یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یىطٚثیٔ ٞبی یػٌیٚ یؿٝٔمب:1خسَٚ

حس ٔدبظ عجك  وجبة وٛثیسٜ ٕٞجطٌط ٘ٛع آظٖٔٛ

اؾتب٘ساضز ّٔی 

 2304ایطاٖ 

p 

 قٕبضـ وّی ٔیىطٚثی

Log cfu/g) ) 

20/0 ± 55/4 21/0 ± 61/5 6 001/0 

 ؾبِٕٛ٘لا

Log cfu/g) ) 

 - ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی

اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ 

 وٛاٌٛلاظ ٔثجت

Log cfu/g) ) 

20/0 ± 69/0 28/0 ± 31/3 3 001/0 

 وپه ٚ ٔرٕط

Log cfu/g) ) 

24/0 ± 49/1 22/0 ± 63/3 3 001/0 

 اقطقیبوّی

cfu/g) ) 

69/36 ± 

04/84 

96/47 ± 96/255 500 005/0 

 اؾت قسٜ ٔحبؾجٝزاضی ثطاؾبؼ آظٖٔٛ وبی زٚ  ؾغح ٔؼٙی
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  ؾٙٙسج ؾتبٖویفیت ٔیىطٚثی ٕٞجطٌط ٚ وجبة وٛثیسٜ ذبْ زض قٟطاضظیبثی 

 1402قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٞب ثب آِٛزٌی ٔیىطٚثی ثیف اظ حس ٔدبظ ٔمبیؿٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ :2خسَٚ 

  سٜیوجبة وٛث ٕٞجطٌط ٘ٛع آظٖٔٛ
p 

تؼساز )زضصس( 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثب آِٛزٌی 

 ثیف اظ حس ٔدبظ

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

زض حس 

 ٔدبظ

تؼساز )زضصس( ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثب آِٛزٌی ثیف اظ 

 حس ٔدبظ

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

زض حس 

 ٔدبظ

 وّی ٔیىطٚثیقٕبضـ 

 

12 

 زضصس 24

38 20 

 زضصس 40

30 

 

084/0 

 ؾبِٕٛ٘لا

 

0 50 0 50 - 

اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ 

 وٛاٌٛلاظ ٔثجت

 

10 

 زضصس 20

40 38 

 زضصس 76

12 001/0 

 وپه ٚ ٔرٕط

 

18 

 زضصس 36

32 41 

 زضصس 82

9 001/0 

 اقطقیبوّی

 

3 

 زضصس 6

47 6 

 زضصس 12

44 086/0 

 اؾت قسٜ ٔحبؾجٝزاضی ثطاؾبؼ آظٖٔٛ وبی زٚ  ؾغح ٔؼٙی

 زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وجبة وٛثیسٜ آِٛزٌی ثیف اظ حس ثب 12ٞٓ  وتيجٍ گيریي بحث 

ٞبی ٔیىطٚثی ٘بقی اظ غصا ٞبی ٌصقتٝ ٚلٛع ثیٕبضیزض عَٛ زٞٝ

ثب فمط ثٟساقتی ثّىٝ زض  تٛؾؼٝ زضحبَزض وكٛضٞبی  تٟٙب ٘ٝ

ثب اؾتب٘ساضزٞبی ثبلای ثٟساقتی ٘یع ضٚ  بفتٝی تٛؾؼٝی ا ییوكٛضٞب

ٔغبِؼبت ٔرتّف حبوی اظ آِٛزٌی  (.16ثٝ افعایف ثٛزٜ اؾت)

. ؾّغبٖ زلاَ ٚ (17-19)ثبقس ٞبی ٌٛقتی ٔی ثبلای فطآٚضزٜ

 قسٜ پرتٕٝٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔصطف وجبة ٚ ٕٞجطٌط 

% ٕٞجطٌطٞبی ذبْ  7/26 وٝ یزضحبٍِ٘طا٘ی ثطای ٔصطف ٘ساضز، 

ٌعاضـ وطز٘س ٚ ثط إٞیت پرت وبُٔ ایٗ  ٔصطف طلبثُیغضا 

 (.20ا٘س) زاقتٝ سیتأؤحصٛلات 

 96تٛؾظ تٛوّی ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٔدٕٛع  قسٜ ا٘دبْزض ٔغبِؼٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ  44ٕ٘ٛ٘ٝ وجبة وٛثیسٜ ٚ  44ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز آظٔبیف قبُٔ 

ٕٛ٘ٝ ثٝ اقطقیبوّی آِٛزٜ ثٛز٘س وٝ زض ٔغبِؼٝ وٙٛ٘ی ٘ 10ؾبلاز، 

اقطقیبوّی زاقتٙس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تغییط اؾتب٘ساضز ّٔی ایطاٖ زض 

ٔٛضز آِٛزٌی ثب ایٗ ثبوتطی اظ حبِت ٔٙفی)ٚیطایف ؾْٛ 

ػسز زض ٞط ٌطْ )ٚیطایف  500( ثٝ 2304اؾتب٘ساضز ّٔی قٕبضٜ

آِٛزٌی وٙٛ٘ی ( ٔیعاٖ 2304چٟبضْ اؾتب٘ساضز ّٔی ایطاٖ قٕبضٜ

( ثط ضٚی 1378. زض ٔغبِؼٝ ؾبِه ٔمسْ )(21)ثبقس ٔی تٛخٝ لبثُ

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ غصاٞبی ٌٛقتی )قبُٔ وجبة  133ثبض ٔیىطٚثی 

ٚ ٕٞجطٌط( ٔصطفی ٔطاوع زضٔب٘ی  وجبة خٛخٝوٛثیسٜ، ٔطؽ، 

 اظ٘ظطٞب  ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی صٛضت ٌطفت، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛضز آظٔبیف لطاض اقطقیبوّی  ػٜیٚ ثٝٞب  فطْ آِٛزٌی ثٝ وّی

زضصس  6ٞبی وجبة وٛثیسٜ ثب  ٌطفتٙس ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

پٛض  (.22آِٛزٌی، زاضای ثیكتطیٗ آِٛزٌی ثٝ ایٗ ثبوتطی ٞؿتٙس)

فُ، لاف)ٕ٘ٛ٘ٝ غصای ٘یٓ پرتٝ  200زض (، 1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) خؼفط
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   ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٗ قیطظاز
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 

ٌٛقت،  ؾٛذبضی، وتّت ؾٛذبضی، ٔطؽ فیٍٙط، ٔبٞی فیف

، وٛوٛ ؾجعی، ٔیٍٛ ؾٛذبضی، ٘بٌت ٔطؽ، قٙؿُ ثّٛ وٛضزٖ

وجبة، ثبظٚٔطؽ  خٛخٝ)ذبْ ٔٙدٕس (، A) فٛضٔیًٙ ٔطؽ، قٙؿُ

زضصس،  85زضصس ٚ  75، 60، 30ثطٌط، ٕٞجطٌط ٔٙدٕس، ٔطؽ

زضصس،  55 وٛوتُ)ٚ پرتٝ یرچبِی ( B) زضصس 85 ِمٕٝ وجبة

ی ٘كبٖ ٔٛضزثطضؾ(، C) إِٓب٘ی زضصس، ؾٛؾیؽ 55ٞبتساي 

فبلس ثبوتطی اقطقیبوّی ثٛزٜ ٚ ایٗ  C ٌطٜٚض ز زاز٘س وٝ

  (.23)زثیكتط ثٛ  A زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ B ثبوتطی زض ٌطٜٚ

ٔیعاٖ آِٛزٌی  1385زض ٔغبِؼٝ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

 %68ٞبی ٌٛقتی ضا ٔیىطٚثی ٔبزٜ اِٚیٝ تِٛیس فطآٚضزٜ

% 62ؾبِٕٛ٘لا،  53اقطقیبوّی، % %59اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ، 

وپه ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٚ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ آِٛزٌی  %21ٔرٕط ٚ 

 (. 24ٔٛاز اِٚیٝ زِیّی ثطای آِٛزٌی ٔیىطٚثی اؾت)

( زض ٔغبِؼٝ ٔب 1385٘تبیح ٔغبِؼٝ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثطذلاف

زٞس ٘كس وٝ ایٗ ٘كبٖ ٔی ٔكبٞسٜآِٛزٌی ثٝ ؾبِٕٛ٘لا  ٌٛ٘ٝ چیٞ

ی لاظْ خٟت خٌّٛیطی اظ آِٛزٌی ثٝ ؾبِٕٛ٘لا ٞٓ تساثیط ثٟساقت

 اؾت. قسٜ ا٘دبْزض وجبة وٛثیسٜ ٚ ٞٓ ٕٞجطٌط 

اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ زض  زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔیعاٖ آِٛزٌی ثٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ  10ٌط ذبْ %( ٚ زض ٕٞجط76ٕ٘ٛ٘ٝ ) 38وجبة وٛثیسٜ 

زٞس وٝ  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔی %( ٔكبٞسٜ قس.20)

تط اظ  ثیف قسٜ یآٚض خٕغآِٛزٌی وجبة وٛثیسٜ ٚ ٕٞجطٌط 

 ٔیعاٖ ٔدبظ اؾت. 

 اظخّٕٝتٛا٘س ثٝ زلایُ ٔرتّفی  ٞبی ذبْ ٔی آِٛزٌی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبظی ثب زؾت ٚ ػسْ ضػبیت  آِٛزٌی ثب٘ٛیٝ ٘بقی اظ آٔبزٜ

 ؾبظی غصا ثبقس.  صحیح اصَٛ ثٟساقتی زض حیٗ آٔبزٜ

 96ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس اظ ٔدٕٛع زض تحمیمی وٝ تٛؾظ تٛوّی ٚ 

تطیٗ  تطیٗ ٚ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ غصای پرتٝ ٚ ذبْ ٔٛضز آظٔبیف، ثیف

ٔیعاٖ آِٛزٌی ثٝ اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ ثٝ تطتیت زض 

ٞبی وجبة وٛثیسٜ ٚ وٛفتٝ ٌٛقتی ٚ زض ثیٗ چٟبض ٘ٛع  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ ٞبی وٛفتٝ ٌٛقتی ٚ وتّت تؼیی ٕ٘ٛ٘ٝ غصایی پرتٝ، زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی وجبة وٛثیسٜ آِٛزٌی  ك حبضط ٘یع ٕ٘ٛ٘ٝزض تحمی. ٌطزیس

تطی ٘ؿجت ثٝ ٕٞجطٌطٞبی ذبْ زاقت وٝ یىی اظ ػُّ  ثیف

آِٛزٌی ثبلا ثب اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ تٟیٝ وجبة وٛثیسٜ ثب 

. زض ٔغبِؼٝ (21)ثبقس  زؾت زض ٔطاوع ػطضٝ زض قٟط ؾٙٙسج ٔی

آِٛزٌی  %8/10( زض تبیّٙس، زض 2006چٛٔٛاضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

غصاٞبی ٌٛقتی آٔبزٜ ٔصطف اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ ٔٛضز 

ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ٔصغفی ٚ ٕٞىبضاٖ  (.25لطاض ٌطفت) سیتبئ

زضصسی اظ غصاٞبی ؾٙتی )قبُٔ ثط٘ح،  7/77زض ٞٙس آِٛزٌی 

 (. 26ی ٚ ٌٛقت( ثٝ ایٗ ثبوتطی تبئیس قس)ٙیظٔ تیؾ

ی آِٛزٌی زض ٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ تٛؾظ تٛوّی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚ

ثبوتطیبیی غصاٞبی ٌٛقتی آٔبزٜ ٔصطف زض ٔطاوع ثٟساقتی 

زضٔب٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ثمیٝ الله ٚ غصاٞبی ؾطٚ قسٜ زض 

ؾبظی یىی اظ ٔطاوع ٘ظبٔی ا٘دبْ ٞبی عطح یىؿبٖ ضؾتٛضاٖ

زضصس اظ غصاٞبی ٌٛقتی ثٝ  38/9ٌطفت، ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٛی زض ؾبَ تم (.27)ساؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ آِٛزٜ ٞؿتٙ

زض قٟط  قسٜ ػطضٝخٟت ثطضؾی ثٟساقتی ٕٞجطٌطٞبی  1384

ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجطٌط ذبْ ضا اظ ٘مبط ٔرتّف قٟط اٞٛاظ  80اٞٛاظ، تؼساز 

 اظ٘ظط. لطاضزاز٘سآٚضی وطز٘س ٚ ٔٛضز آظٖٔٛ ٔیىطٚثی خٕغ

اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ تٕبٔی ٕٞجطٌطٞب زض ٕٞٝ ٔٙبعك 

  (.28ثٛز٘س) طاؾتب٘ساضزیغٔرتّف قٟط زاضای آِٛزٌی ثبلا ٚ 
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 
قٛز وٝ ٔیعاٖ آِٛزٌی ٔكبٞسٜ ٔی آٔسٜ زؾت ثٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

تط اظ ؾبیط ػٛأُ  وجبة وٛثیسٜ ٚ ٕٞجطٌط ثٝ وپه ٚ ٔرٕط ثیف

 ٔیىطٚثی اؾت. 

یی ٚ  ٔحیظ ثٝ ٔٛاز غصاتٛا٘س ٘بقی اظ آِٛزٌی ؾبیط ایٗ ٔٛضز ٔی

تٛا٘ٙس اظ ٔیٞب ٞب ثبقس ظیطا اؾپٛض وپهایٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

خبت ٚ قطایظ ٔحُ یی آِٛزٜ غیطثٟساقتی، ازٚیٝٔٛاز غصاعطیك 

 (. 29، 30فطآٚضی ٚاضز غصای آٔبزٜ ٔصطف قٛ٘س)

ٕٞچٙیٗ زٔب ٚ قطایظ ٍٟ٘ساضی ٔٛاز غصایی ٘یع یىی اظ فبوتٛضٞب 

ثبقس. ٍٟ٘ساضی ٘بٔٙبؾت غصاٞبی یی ٔیٔٛاز غصاثطای آِٛزٌی 

ٚ ؾبذتٕبٖ ٔبزٜ غصایی(  آٔبزٜ ٔصطف )ثؿتٝ ثٝ تطویت، ثبفت

ظٔب٘ی ٘بزضؾت ؾجت ضقس ٚ فؼبِیت  -تحت قطایظ حطاضتی

ػٛأُ ِٔٛس فؿبز ٚ ایدبز ذصٛصیبت ٘بٔغّٛة حؿی )عؼٓ، ثٛ 

 (.31ٌطزز)ای ٔیٚ ضً٘( ٚ وبٞف اضظـ تغصیٝ

ی وٕتطی زض وبض زؾتای وٝ ٔؼٕٛلاً زض تِٛیس غصاٞبی آٔبزٜ

، ٔٛاز ٞب یؾجعبٚت )ا٘ٛاع ٞبی ٔتففعٚز٘یاقٛز یب اػٕبَ ٔی ٞب آٖ

ؾغح ایٕٙی ٚ  ٔٛضزاؾتفبزٜخبت( ِجٙی، پٛزضٞبی غلات ٚ ازٚیٝ

ٚ  آلاتٗ یٔبقثبقس ٚ زض تٟیٝ ایٗ ٘ٛع غصاٞب اظ  ؾلأتی ثبلا ٔی

ٞبی ( ٚ احتٕبَ ثطٚظ ثیٕبضی32ٌطزز)تدٟیعات ایٕٗ اؾتفبزٜ ٔی

ثبقس وٝ ثب ٘تبیح ٘بقی اظ غصا زض ایٗ ٘ٛع اظ ٔحصٛلات وٕتط ٔی

            ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح وٝ یعٛضٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز. ثٝ 

ٞبی وجبة وٛثیسٜ ٘ؿجت ثٝ  زض ٔغبِؼٝ حبضط، ٕ٘ٛ٘ٝ  آٔسٜ زؾت ثٝ

تطی زاقتٙس. ٔغبِؼبت  ٞبی ٕٞجطٌط آِٛزٌی ثیف ٕ٘ٛ٘ٝ

آیچیچه زض تطویٝ ٘یع ٘كبٖ زاز غصاٞبیی وٝ زض حیٗ تٟیٝ ٚ 

قٛ٘س، آِٛزٌی یكتطی ثب زؾت تٟیٝ ٔیفطآٚضی ظٔبٖ ث

زاضی ثب اؾتبفیّٛوٛوٛؼ اٚضئٛؼ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط غصاٞب  ٔؼٙی

 (. 33زاض٘س)

 77ٞب، حسٚز  ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی

% زض 20ٞب،  ٞبی غصایی زض ضؾتٛضاٖ زضصس ػفٛ٘ت ٚ ٔؿٕٛٔیت

ػبُٔ زٞٙس وٝ  ای ضخ ٔی % زض اثط غصاٞبی وبضذب3ٝ٘ٔٙبظَ ٚ 

ٞب، ػسْ ضػبیت ٔٛاظیٗ ثٟساقتی ٚ ایدبز  ثؿیبضی اظ ایٗ ثیٕبضی

 (. 34ثبقس) آِٛزٌی ثب٘ٛیٝ ٔی

 وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٚ ٔؼعی تحمیك اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح

 7) قسٜ یآٚض خٕغ غصایی ؾٙتی ٕ٘ٛ٘ٝ 100اظ  ٔٛضز 7تؼساز 

ٞبی  وٝ آظٖٔٛزاقتٙس اقطقیبوّی  ثٝ آِٛزٌیزضصس( 

ٞبی اقطقیبوّی ٕٞجطٌط  ؾطِٚٛغیىی ٘كبٖ زاز٘س وٝ خسایٝ

 (. 35ظا ثٛز٘س) ثیٕبضی ؾبظ زؾت

ٞب صطفبً ٔطثٛط ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آِٛزٌیوُ  زض

              ٞب ٕٔىٗ اؾت پؽ اظ ٞبی ذبْ ثٛزٜ ٚ ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پبتٛغٖ ثبقٙس ٚ ؾبیط رتٝ قسٖ وبُٔ فبلس ثبوتطیپ

ٞب تب حس ٔدبظ وبٞف یبثٙس ٚ ِصا ٕ٘ٛ٘ٝ لبثّیت ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 ٔصطف پیسا وٙس. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ آِٛزٌی وجبة وٛثیسٜ وٝ 

قٛز ثیكتط اظ ٕٞجطٌطٞبیی اؾت وٝ زؾتی آٔبزٜ ٔی صٛضت ثٝ

تٛا٘س یه ذغط ثبِمٜٛ  قٛ٘س ٚ ایٗ ٔیصٙؼتی آٔبزٜ ٔی صٛضت ثٝ

 ػٜیٚ ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔصطفایی ثطای ٞبی ٘بقی اظ ٔٛاز غص اظ ثیٕبضی

   ٞبی حؿبؼ ثبقس. ثٙبثطایٗ ثطای پیكٍیطی ٚ وٙتطَ    ٌطٜٚ

ٞب، ٚضؼیت  آٖ دبزوٙٙسٜیاٞبی ٔٙتمّٝ اظ غصا ثبیس ػٛأُ  ثیٕبضی

ٞب ٚ  ٞبی خساؾبظی ٚ قٙبؾبیی آٖ آِٛزٌی ٔٛاز غصایی، ضٚـ

 ٞبی آِٛزٜ ؾبظی ٔٛاز غصایی ثطضؾی قٛ٘س. ٘یع ضاٜ

 تضاد مىافع

 تضبز ٔٙبفؼی  ٌٛ٘ٝ چیٞزاض٘س وٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 ٚخٛز ٘ساضز.
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 

  تقدیر ي تشكر

 زا٘ٙس وٝ اظ ظحٕبت آلبی زوتط ٍ٘بض٘سٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ضضب احٕسظازٜ ثبثت ٕٞىبضی زض آ٘بِیعٞبی آٔبضی تمسیط ٚ  ػّی

تكىطٕ٘بیٙس.
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