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Abstract 

Introduction: Musculoskeletal discomforts are one of the most common occupational diseases of 

nurses. In this regard, the present study aims to investigate the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on anxiety sensitivity and alexithymia in nurses with chronic low back pain. 

Methods: This was a semi-experimental study with pretest-posttest and a control group. The 

statistical population included nurses suffering from chronic low back pain in Tehran in 2019. The 

sample included 30 nurses with low back pain selected using available sampling method. They were 

randomly assigned into case and control groups. Data collection tools included anxiety sensitivity 

and alexithymia questionnaires. Accordingly, the experimental group received eight 90-minute 

sessions of therapy based on acceptance and commitment, but the control group did not receive any 

intervention. 

Results: The results of the present study indicated that treatment based on acceptance and 

commitment in nurses with chronic low back pain significantly reduced anxiety sensitivity 

(physical, cognitive and social) and alexithymia (difficulty in identifying emotions, describing 

emotions, and external thinking) (P< 0.01). 

Conclusion: Findings reveal that treatment based on acceptance and commitment has been able to 

reduce the psychological problems of nurses with chronic low back pain. For this purpose, it is 

suggested that psychologists and pain specialists hold workshops and make plans for nurses with 

chronic low back pain. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Chronic Low Back Pain, Anxiety Sensitivity, 

Alexithymia, Nurse 
 

Conflict of interest: The authors declared that there is no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  

Author: Farzin Bagheri Sheykhangafshe, Ali Fathi-Ashtiani, Vahid Savabi Niri, Hamed 

Rezaei Golezani, Shabnam Baryaji. The Effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy on …..…….Tolooebehdasht Journal. 2022;21(5):49-63.[Persian] 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
51

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                             1 / 15

mailto:%20farzinbagheri73@msc.guilan.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11751
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3434-fa.html


50 

   ٚ ٕٞىبطاٖ فظعیٗ ثبلظی ضیزبٍ٘فطٝ

 1401ضٕبطٜ پٙدٓ، آصطٚ سی   ثیست ٚ یىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟشاضت یغس ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثزبخشی درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز حساسیت اضطزابی ي واگًیی َیجاوی 

 پزستاران مبتلاء بٍ کمزدرد مشمه
حامذ رضائی ، 3، يحیذ صًابی ویزی2، علی فتحی آشتیاوی1شیخاوگفشٍوًیسىذگان: فزسیه باقزی 

 4شبىم بزیاجی، 4گلعذاوی
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 چكیذٌ

 ارتػــبظ  طا ثـٝ رــٛس   یضـلّ  ٞبیٕبطییای اع ثثزـص ػٕــشٜ یػضـلا٘-یاســىّت ٞـبیی٘ـبطاحت مقذمٍ:

سط ٕٞیٗ عٔیٙـٝ، پـژٚٞص حب ـظ ثـب     . ضـٛسیٔ ٔخسٛة ی پظستبطاٖضلّ ٔطىلات ٗیتظغیساسٜ اسـت ٚ اع ضب

ٛ  یا ـغظاث  تیثظ حسبس ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟشسطٔبٖ  یاثظثزطٞشف ثظطسی  پظسـتبطاٖ   یدـب٘ یٞ ییٚ ٘ـبٌ

 ا٘دبْ ضش. ٔجتلاء ثٝ وٕظسطس ٔغٔٗ

ٜ  ثب آعٖٔٛ پس-آعٖٔٛ پیص غٛطت ثٝ آٖ عظح ٚ آعٔبیطی٘یٕٝ حب ظ پژٚٞص طٚش :بزرسیريش  ٌـظٚ

ثـٛس.    1399تٟـظاٖ سط سـبَ   ٔغٔـٗ ضــٟظ   وٕظسطس ٔجتـلا ثـٝ پظستبطاٖخبٔؼٝ آٔبطی پژٚٞص ضبُٔ  .ثٛس ٌٛاٜ

 ا٘تزـبة  سستظس سط ٌیظیٕ٘ٛ٘ٝ طٚش اع استفبسٜ ثب وٝ پظستبط ٔجتلا ثٝ وٕظ سطس 30 ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛطس ٔغبِؼٝ

-ضبُٔ پظسطٙبٔٝ ٌظسآٚطی اثغاط. خبی سٞی ضش٘ش ٌظٜٚ ٌٛاٜ ٚ آعٔبیص ٌظٜٚ سٚ سط تػبسفی غٛطت ثٝ ٚ

ٝ  90خّسـٝ   ٞطـت  آعٔبیص ٞیدب٘ی ثٛس. ٌظٜٚٞبی حسبسیت ا غظاثی ٚ ٘بٌٛیی  سطٔـبٖ ٔجتٙـی ثـظ     ایسلیمـ

  .ای سطیبفت ٘ىظس٘شوظس٘ش ِٚی ٌظٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٔشارّٝ سطیبفت پضیظش ٚ تؼٟش طا

سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش سط پظسـتبطاٖ ٔجـتلا ثـٝ وٕـظ سطس     ٘تبیح پژٚٞص حب ظ ٘طبٖ ساس وٝ  َا:یافتٍ

)خسـٕب٘ی، ضـٙبرتی ٚ اختٕـبػی( ٚ ٘ـبٌٛیی     حسبسیت ا ـغظاثی  ثٝ غٛطت ٔؼٙبساطی ٔٛخت وبٞص ٔغٔٗ 

ٖ      ٞیدب٘ی ) ( ٌظسیـش  ٔـشاط سضٛاطی سط ضٙبسبیی احسبسـبت، سضـٛاطی سط تٛغـیح احسبسـبت ٚ تفىـظ ثیـظٚ

(01/0>P .) 

سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پـضیظش ٚ تؼٟـش   ٌیظی وظس وٝ تٛاٖ ٘تیدٝٞبی ثشست آٔشٜ ٔیثظ اسبس یبفتٝگیزی: وتیجٍ

ثشیٗ ٔٙظٛط پیطـٟٙبس  پظستبطاٖ ساطای وٕظسطس ٔغٔٗ ضٛس.  تٛا٘ستٝ است ثبػث وبٞص ٔطىلات طٚا٘طٙبرتی

ضٙبسبٖ ٚ ٔتزػػـبٖ سطس ثـظای پظسـتبطاٖ ساطای وٕـظسطس ٔـغٔٗ      طٚاٖ ٞبیی تٛسظوبطٌبٜ ٚ ثظ٘بٔٝ ضٛسٔی

 ثظٌغاط ضٛس.

، یدـب٘ یٞ یی٘بٌٛ ی،ا غظاث تیحسبسسطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش، وٕظسطس ٔغٔٗ،  َای کلیذی:ياصٌ

 پظستبط
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 ...اثظثزطی سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش ثظ حسبسیت ا غظاثی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی پظستبطاٖ 
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 
 مقذمٍ

ٝ یػـٛس وٙٙـشٜ ٚ پظٞغ   غ،یٔطـىُ ضـب   هثٝ ػٙٛاٖ یوٕظسطس   سط ٙـ

ٖ   سطغش اع 90 تب 51ضٛس وٝ ضٙبرتٝ ٔیسظاسظ خٟبٖ   ٔـظسْ خٟـب

(. ثـظ  1وٙـش ) ای اع ع٘ـشٌی سطٌیـظ رـٛس ٔـی    طا حشالُ سط سٚطٜ

ٍ  ثبطوٕظسطس ٞبی عِٛی ا٘دبْ ضشٜ اسبس ثظطسی  ٘ظـظ ی اع ٙیسـٙ

 خٛأغ، ٞب،ثظ افظاس، رب٘ٛاسٜ یٚ التػبس ی، طٚا٘ی، اختٕبػیپغضى

ٛ  ُیسلا ٗیتظیاع اغّ یىوٙش ٚ یتخٕیُ ٔی ٞبٚ سِٚت  یخسـتد

ُ 2سط ثیٗ ٔظسْ خٟبٖ است ) یپغضى یٞبٔظالجت -(. سط ثیٗ ضـل

 ٜ ٞـبیی ٞسـتٙش   ٞبی سزت ٚ پظفطبط س٘یب، پظستبطاٖ اع خّٕٝ ٌـظٚ

ی ٔـغٔٗ ٌٛ٘ـبٌٖٛ اع خّٕـٝ وٕـظ     وٝ سط ٔؼظؼ اثتلاء ثٝ سطسٞب

(. سط ٕٞیٗ عٔیٙـٝ، ػغیغپـٛط ٚ ٕٞىـبطاٖ    3سطس ٔغٔٗ لظاط ساط٘ش )

( سط پژٚٞطی ٔظٚطی ضیٛع وٕظسطس ٔغٔٗ طا سط پظستبطاٖ ٔظس 4)

ــٝ غــٛطت  63ٚ  4/60سطغــش، سط پظســتبطاٖ عٖ   7/58 سطغــش ث

( ضـیٛع  5وّی ٌغاطش وظس٘ش. ٕٞچٙیٗ ٌیّچیظیست ٚ پٛوٛط٘ب )

-سطغـش ٌـغاطش ٔـی    4/87سط ثـیٗ پظسـتبطاٖ طا    وٕظ سطس ٔغٔٗ

 سٞٙش.

ساضتٗ وٕظ سطس ٔغٔٗ پیبٔشٞبی طٚا٘طٙبرتی ٚ خسـٕب٘ی عیـبسی   

ٔب٘ٙش افسظسٌی، ا غظاة، غیجت اع وبط، وبٞص ویفیت ع٘شٌی، 

ٞب ثٝ فظسٛسٌی ضلّی ٚ وبٞص وبطایی پظستبطاٖ طا سط ثیٕبطستبٖ

ــظاٜ ساطس ) ــغظاثی ا  6ٕٞ ــیت ا  ــبٖ، حسبس ــٗ ٔی ــٝ (. سط ای ع خّٕ

(. 7ٌیظس )ٔتلیظٞبیی است وٝ تخت تبثیظ وٕظ سطس ٔغٔٗ لظاط ٔی

حسبســیت ا ــغظاثی ثــٝ ػٙــٛاٖ تــظس اع ا ــغظاة ٚ احسبســبت 

ٔظتجظ ثب ا غظاة تؼظیح ضشٜ است ٚ ثٝ ػٙـٛاٖ ػـبّٔی ثظخسـتٝ    

افــظاس ساطای (. 8طٚس )سط ارــتلالات ا ــغظاثی ثــٝ ضــٕبط ٔــی    

ــح     ــت ٚ تخظی ــیظ ٘بسطس ــغظاثی، تفس ــیت ا  ــشٜحسبس ای اع ض

احسبسبت ثش٘ی رٛس ساط٘ش ٚ ٘سجت ثٝ ػٛالت آٖ ٘یغ ٍ٘ظا٘ٙش وٝ 

(. 9) ضـٛس ٞب ٔیایٗ رٛس ٔٛخت افغایص تظس ٚ ا غظاة سط آٖ

سط طاثغٝ ثب وٕظ سطس ٔغٔٗ ٘یغ ٔغبِؼبت ا٘دـبْ ضـشٜ ٘طـبٖ ساس٘ـش     

ثیٕبطا٘ی وٝ ساطای سغٛح ثبلایی اع حسبسـیت ا ـغظاثی ثٛس٘ـش،    

وظس٘ـش وـٝ ایـٗ    ثبط تٛغیح ٔیػلائٓ ٚ ٔیغاٖ سطس رٛس طا فبخؼٝ

(. 10-11ضـش ) ٔٛخت افغایص ضشت سطس ٚ ا غظاة سط آٟ٘ب ٔی

ــٝ،  ــٗ عٔیٙ ــٝ 12بطاٖ )ٚ ٕٞىــ Kauffmanسط ای ( سط پژٚٞطــی ث

ثظطســی ٘مــص حسبســیت ا ــغظاثی، ســبلی ٚ رســتٍی سط افــظاس 

ٞبی ثشست آٔشٜ ٘طـبٖ ساس  ساطای وٕظ سطس ٔغٔٗ پظسارتٙش. یبفتٝ

ثیٕبطا٘ی وٝ ساطای سغٛح ثبلایی اع حسبسیت ا غظاثی ثٛس٘ـش اع  

ٝ  ضشت سطس ٚ رستٍی ثسیبط ثبلایی ط٘ح ٔـی  ای ثظس٘ـش. سط ٔغبِؼـ

ــبطاٖ ) ٚ Rogersسیٍــظ،  ــٛ  13ٕٞى ــیت ا ــغظاثی ٚ س ( حسبس

ٔػظف ٔٛاس افیٛ٘ی طا سط ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ وٕـظسطس ٔـغٔٗ ٔـٛطس    

ثظطسی لظاط ساس٘ش. ٘تبیح ثشست آٔـشٜ ٔطـزع وـظس حسبسـیت     

ا غظاثی ثب ٔػظف ٔٛاس افیٛ٘ی طاثغٝ ٔستمیٕی ساطس وٝ ٔٙدظ ثـٝ  

 ٌظسس. تطشیش ػلائٓ ٚ سطس سط ثیٕبطاٖ ٔی

ٞـبی ا٘دـبْ ضـشٜ حـبوی اع آٖ ساطس وـٝ      اع عظف سیٍظ، ثظطسـی 

-ثیٕبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔـغٔٗ اع ٘ـبٌٛیی ٞیدـب٘ی )آِىسـی    

(. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثـٝ ٔؼٙـبی ػـشْ    14ثظ٘ش )تبیٕیب( ثبلایی ط٘ح ٔی

(. ثـٝ  15سطن سطست احسبسبت ٚ ٞیدب٘بت فظس سط ِخظٝ است )

ػجبطتی سیٍظ، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی یه سبرتبط سٙش ثؼشی است وـٝ  

ٜ  ثــب ای ٘مــع سط پــظساعش ضــٙبرتی احسبســبت ثــٝ عــٛط ٌســتظس

(. ثب 15ٌظسس )ٔٛخت ٔطىلات ٞیدب٘ی ٚ طٚا٘طٙبرتی سط فظس ٔی

ضـٛس ٘ـبٌٛیی ٞیدـب٘ی ٔـٙؼىس وٙٙـشٜ      تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تػٛط ٔـی 

وٕجٛسٞبیی سط صٞٙیت سبعی احسبسبت اسـت، افـظاس ثـب سـغٛح     

ی ثـب  ثبلای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٕٔىٗ است ثیطتظ ٔسـتؼش تدظثـٝ ٔٙف ـ  

(. 16تٕبیغ  ؼیح احسبسبت ٚ تظبٞظات خسـٕب٘ی آٟ٘ـب ٞسـتٙش )   
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 

ثظ٘ش ٘یغ ثٝ ػّت ػشْ تٙظـیٓ  افظاسی وٝ اع وٕظ سطس ٔغٔٗ ط٘ح ٔی

-18ٞیدب٘بت رٛس ثب ٔطىلات خسٕب٘ی ثیطتظی طٚثـظٚ ٞسـتٙش )  

( سط پژٚٞطـی  19ٚ ٕٞىـبطاٖ )    Lanzara(. سط ایـٗ طاسـتب،  17

ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ سطس ٔغٔٗ سبعی طا سط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ خسٕب٘ی

ٔٛطس ثظطسی لظاط ساس٘ش. ٘تبیح ثشست آٔشٜ ٘طبٖ ساس ثیٕبطا٘ی وٝ 

ساطای ســغٛح ثــبلایی اع ٘ــبٌٛیی ٞیدــب٘ی ثٛس٘ــش اع ضــشت سطس  

ثیطــتظی ثظرــٛطساط ثٛس٘ــش. ٕٞچٙــیٗ ٘ــبٌٛیی ٞیدــب٘ی ٔٙدــظ ثــٝ 

ٝ سبعی ثیطتظ سطس سط افظاس ٔیخسٕب٘ی ای ٔـظٚطی،  ضش. سط ٔغبِؼـ

Aaron  ٚ( ٖثٝ ثظطسی ٘بٌٛیی ٞیدـب٘ی، ا ـغظاة،   20ٕٞىبطا )

افسظسٌی ٚ ضشت سطس سط ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ سطس ٔـغٔٗ پظسارتٙـش.   

ٞبی ثشست آٔشٜ ٘طبٖ ساس ٕٞجستٍی ٔؼٙبساطی ثیٗ ٘ـبٌٛیی  یبفتٝ

ٞیدب٘ی ٚ ضشت سطس سط ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ سطس ٔـغٔٗ ٚخـٛس ساطس.   

-طٙبرتی ٌستظسٜٕٞچٙیٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔٙدظ ثٝ ٔطىلات طٚا٘

 ضٛس. ای ٔب٘ٙش ا غظاة ٚ افسظسٌی سط ثیٕبطاٖ ٔی

ٞــبی ٞــبی ساطٚیــی ٚ پغضــىی، یىــی اع سطٔــبٖسط وٙــبط سطٔــبٖ

تٛاٖ سط طاثغٝ ثـب ثیٕـبطاٖ ٔجـتلا ثـٝ     طٚا٘طٙبرتی وبطآٔشی وٝ ٔی

سطس ٔغٔٗ ٔٛطس استفبسٜ لظاط ساس، سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟـش  

، آٌـبٞی ضـزع  پضیظش ٚ تؼٟـش ثـظ   ٔجتٙی ثظ  سطٔبٖ(. 21است )

یؼٙـی  وٙـش    ٚ پضیظش سطس تأویش ٔی تؼٟش ٘سجت ثٝ ػُٕٕٞظاٜ ثب 

ضزع ثشٖٚ ایٙىٝ ٔب٘غ حضٛط افىبط ٔظتجظ ثب ثیٕـبطی سط صٞـٗ   

رٛس ضٛس، آٌبٞب٘ٝ آٟ٘ب طا سط افىبط رٛس ٔٛطس ثظطسی ٚ اطعیبثی 

ــی ــظاط ٔ ــش )ل ــب    . ٍٞٙــبٔی(22سٞ ــٗ افىــبط ٚ احسبســبت ث وــٝ ای

ٞـب   آٖ تـظیٗ   سطس٘ـبن   ضـٛ٘ش، حتـی   پضیظش ٔطبٞشٜ  ٌطٛسٌی ٚ

(. سط ایٗ سطٔبٖ 23ضٛ٘ش )ٔی تظپضیظش  ٚ لبثُ  وٕتظ تٟشیشوٙٙشٜ

 فؼـبِیتی وـٝ ٞظٌٛ٘ـٝ    ثیٕبط یبس ساسٜ ضٛسثٝ سؼی ثظ ایٗ است وٝ 

یـب اثـظ     اسـت  فبیـشٜ ثی طٚا٘یثظای اختٙبة یب وٙتظَ ایٗ تدبطة 

ٌٛ٘ـٝ ٚاوـٙص    ا ثشٖٚ ٞیچط ایدبس ضشٜ ساطس ٚ ثبیش تدبطة ٔٙفی

(. سط ایـٗ عٔیٙـٝ،   24) ٞب ثٝ عـٛط وبٔـُ پـضیظفت    ثظای حضف آٖ

Godfrey ( ٖسط پژٚٞطــی فیغیــٛتظاپی ٔجتٙــی ثــظ 25ٚ ٕٞىــبطا )

پضیظش ٚ تؼٟش طا ثب فیغیٛتظاپی ٔؼِٕٛی سط ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ وٕـظ  

سطس ٔغٔٗ ٔٛطس ثظطسی لظاط ساس٘ش. ٘تبیح ثشست آٔـشٜ ٘طـبٖ ساس   

یٍیظی یىسبِٝ ثیٕبطا٘ی وٝ سطٔبٖ ٔجتٙی ثـظ پـضیظش ٚ   عی سٚطٜ پ

تؼٟش طا سطیبفـت وـظسٜ ثٛس٘ـش اع ضـشت سطس ٚ ٘ـبتٛا٘ی وٕتـظی       

 ٝ ( 26ٚ ٕٞىـبطاٖ )  Galeaای سیٍـظ،  ثظرٛطساط ثٛس٘ش. سط ٔغبِؼـ

٘طبٖ ساس٘ش وٝ فیغیٛتظاپی ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش سط ٔمبیسـٝ ثـب   

ثٛس وٝ ٔٛخت افغایص ٞب اع ویفیت ثٟتظی ثظرٛطساط سبیظ سطٔبٖ

 سلأت طٚا٘ی ثیٕبطاٖ ٌظسیش.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پظستبطاٖ ثٝ ػّت ٔبٞیت ضـلّی رـٛس اع فؼبِیـت    

ثش٘ی ثسیبط ثبلایی ثظرٛطساط٘ش ٚ ٕٔىـٗ اسـت سط عـَٛ رـشٔت     

ای رــٛس سســبط سطسٞــبی ٔــغٔٗ فظاٚا٘ــی ضــٛس٘ش، لجــُ اع  حظفــٝ

سطسـتی  طسـب٘ی  ٞظسیغی لاعْ است سط ایٗ عٔیٙٝ آٌبٞی ٚ اعلاع

ساسٜ ضٛس تـب اع ضـیٛع وٕـظ سطس ٔـغٔٗ سط ایـٗ افـظاس ثىبٞـش. اع        

آ٘دبیی وٝ ساضتٗ سطس ٔغٔٗ ثظ طٚی اثؼبس طٚا٘طـٙبرتی ٚ ضـلّی   

ٌــضاطس، پــژٚٞص حب ــظ ثــب ٞــشف ثظطســی پظســتبطاٖ تــبثیظ ٔــی

ٚ  یا غظاث تیثظ حسبس ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟشسطٔبٖ  یاثظثزط

 ا٘دبْ ضش. ظسطس ٔغٔٗپظستبطاٖ ٔجتلاثٝ وٕ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

 بزرسیريش

 ٚ عــــظح آٖ اع ٘ــــٛع یتدظثــــٕــٝیطٚش پژٚٞــــص حب ــــظ، ٘

ٝ  .آعٔــٖٛ ثــب ٌـــظٜٚ وٙتـــظَ ثـــٛس   پس -آعٔــٖٛصیپ  خبٔؼــ

ٖ پژٚٞـص حب ـظ ضــبُٔ   یآٔـبط ٝ   پظسـتبطا سطس   وٕـظ  ٔجتــلا ثــ

ی ـظیٌثـٛس وـٝ سط عٔـبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 1399تٟظاٖ سط سبَ ٔغٔـٗ ضـٟظ 

ضــٟظ  ی فیغیٛتظاپیٞــبهیٙیوّ رــٛس ثٝ وٕظسطسسطٔــبٖ  ثظای
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 ...اثظثزطی سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش ثظ حسبسیت ا غظاثی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی پظستبطاٖ 

 1401ضٕبطٜ پٙدٓ، آصطٚ سی   ثیست ٚ یىٓ ،سبَ                                                 عّٛع ثٟشاضت یغس ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚ

 

 
 اع تیپـــس اع وســـت ط ــب .ٔظاخؼــــٝ وــــظسٜ ثٛس٘ــــش تٟــظاٖ

 تٛســظ ثیٕـبطا٘ی وـٝ    ـٗی ـاع ث ٕــبطاٖ، یٚ ث ٞــب هیٙیوّ ٗیٔسـئِٛ

تطـزیع ساسٜ   آٟ٘ــب  سطٔغٔــٗ   وٕـظسطس  اثتـلا ثـٝ پغضه ٔؼبِح

ثـــٝ سٚ   یغــٛطت تػبسفــ ثٝ ٚ ا٘تزـبة،پظستبط  30ضـشٜ ثـٛس، 

 ٓی٘فــظ( تمسـ ـ 15٘فــظ( ٚ ٌــظٜٚ وٙتــظَ )   15) ـصی ـآعٔب ٌــظٜٚ

G*Power (27 ٚ ) افـغاط  ٘تبیح ٘ظْحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثظ اسبس  .ضـش٘ش

ُ     سط ٘ظظ ٌظفتٗ ٘ىبت ٔغـظح   ضـشٜ ثـظای حدـٓ ٕ٘ٛ٘ـٝ سط تخّیـ

ضبُٔ پظسـتبط   ٚطٚس ثـٝ ٔغبِؼـٝ یبطٞـبیٔؼتؼییٗ ضش.  وٛٚاطیب٘س

ساضــتٗ ســـٛاس   ٚ ثـٛسٖ ، ٔتأُٞسبَ 50تب  25 یسـٙثٛسٖ، سأٙٝ 

 یٍــظ یس یخــش ی ٕـــبط یث رٛا٘ــشٖ ٚ ٘ٛضــتٗ، ػــشْ اثتــلا ثٝ

ــٝ ــغ ث ـــٗ وٕــظسطساع  ـظی ـــشْٚ  ٔغٔ ـــب ػـ ـــتفبسٜ اع ساطٚٞـ  یاسـ

 ـظی ـٔغبِؼــٝ ٘ظ  اع رــظٚج یبطٞــبیٔؼ ی ثٛس. ٕٞچٙیٗطٚا٘پغضــى

ٚ ضب٘سی خٛاة ساسٖ ثٝ سٛالات، ٚریٓ ضشٖ ضـشت سطس ثیٕـبط   

 .ثٛس٘ــش یخّســٝ سط خّســبت سطٔب٘ــ2اع   ــصیث جـتیغ

–یا ـغظاث  تیضبرع حسبس ـسٝ: -یا غظاث تیضبرع حسبس

سط ٔـٛطس ػلائـٓ ٔزتّـح ا ـغظاة طا ا٘ـشاعٜ       یٍ٘ظا٘ ـ غاٖی ـٔسٝ 

ایــٗ ضــبرع ثظٌظفتــٝ ضــشٜ اع ضــبرع . (28) وٙــشیٔــ یظیــٌ

ٌٛیـٝ تطـىیُ    18ضشٜ اسـت وـٝ اع   ا غظاثی ٚیظایصحسبسیت 

 6ی سـٝ سـغج خسـٕب٘ی )   ا ـغظاث  تیضبرع حسبسضشٜ است. 

ــٙبرتی )  ــٝ(، ض ــبػی )  6ٌٛی ــٝ( ٚ اختٕ ــب   6ٌٛی ــظتجظ ث ــٝ( ٔ ٌٛی

ٌضاطی ضـبرع  وٙش ٚ پبسزشٞی ٚ ٕ٘ظٜا غظاة طا اطعیبثی ٔی

     ٝ ای اع غـفظ  حسبسیت ا غظاثی ثـٝ غـٛطت ِیىـظت پـٙح ٌغیٙـ

تـب   0)وبٔلاً ٔٛافمٓ( است وٝ ٕ٘ـظٜ وـُ ثـیٗ     4ب )وٕی ٔٛافمٓ( ت

ی اع ٕٞسـب٘ی  ا ـغظاث  تیضـبرع حسبس ـ ٌـظسس.  حبغُ ٔـی  72

 79/0ٞبی خسـٕب٘ی، ثـیٗ   ثظای ٍ٘ظا٘ی 86/0تب  76/0سطٚ٘ی )ثیٗ 

ثـظای   86/0تـب   73/0ٞـبی ضـٙبرتی ٚ ثـیٗ    ثـظای ٍ٘ظا٘ـی   91/0تب 

 ٞبی اختٕـبػی(، طٚایـی ٍٕٞـظا ٚ طٚایـی ٚاٌـظا ٔٙبسـجی      ٍ٘ظا٘ی

(. سط سارُ وطٛط ٘یغ  ظیت آِفـب وظٚ٘جـبد   28ثظرٛطساط است )

(. سط پژٚٞص حب ظ ٘یغ 29ٌغاطش وظس٘ش ) 83/0وُ ضبرع طا 

ٞــبی خســٕب٘ی، ضــٙبرتی ٚ  ــظیت آِفــبی وظٚ٘جــبد عیظٔمیــبس

 ٌغاطش ٌظسیش. 83/0ٚ  89/0، 85/0اختٕبػی ثٝ تظتیت 

ٝ  20پظسطـٙبٔٝ ٘ـبٌٛیی ٞیدـب٘ی: ٔمیـبس      تبیٕیـب  ای آِىسـی ٌٛیـ

عظاحی ضـشٜ ٚ ضـبُٔ    1994ٚ ٕٞىبطاٖ سط سبَ  Bagbyتٛسظ 

سٝ رظسٜ ٔمیبس سضٛاطی سط ضٙبسـبیی احسبسـبت، سضـٛاطی سط    

ٜ  30ٔـشاط اسـت )  تٛغیح احسبسبت ٚ تفىظ ثیظٖٚ -(. ضـیٜٛ ٕ٘ـظ

)وــبٔلا  1ای ٌــضاطی ایــٗ ٔمیــبس ثظاســبس ِیىــظت پــٙح سطخــٝ

یـت حـشالُ ٚ   )وبٔلا ٔٛافك( ا٘دبْ ضش. ثـٝ ایـٗ تظت   5ٔزبِح( تب 

است. افظاسی وـٝ سط ایـٗ    100تب  20حشاوثظ ٕ٘ظٜ سط ایٗ ٔمیبس 

ثٝ ثـبلا وسـت وظس٘ـش ثـٝ ػٙـٛاٖ افـظاس ٚاخـش         61پظسطٙبٔٝ ٕ٘ظٜ 

ــبلا ٔطــزع ضــش٘ش.  آِىســی ــب ث ( 30ٚ ٕٞىــبطاٖ ) Bagbyتبیٕی

 81/0پبیبیی ایٗ پظسطٙبٔٝ طا ثب استفبسٜ اع  ظیت آِفبی وظٚ٘جبد 

ٌـغاطش وظس٘ـش. سط ایـظاٖ ٘یـغ      77/0ی ٚ  ظیت پبیبیی ثبعآعٔبی

تبیٕیب سط سٚ ٔغبِؼٝ خشاٌب٘ـٝ ثـظای اسـتفبسٜ اع ثـظ     ٔمیبس آِىسی

ــبِیٙی ٚ ( ٚ ٕٞچٙــیٗ ٌــظ31ٜٚطٚی ٌظٚٞــی اع ٔؼتــبساٖ ) ٞــبی ث

 321غیظثبِیٙی تظخٕٝ ٚ اػتجبطیبثی ضش. سط ٔغبِؼٝ اَٚ وٝ ثظ طٚی 

ظیت آِفبی ٔؼتبس عٖ ٚ ٔظس ا٘دبْ ضش، پبیبیی پظسطٙبٔٝ ثب ضیٜٛ  

ٚ ثـب   83/0تـب   71/0ٞب ٚ ٕ٘ظٜ وُ ثیٗ وظٚ٘جبد ثظای رظسٜ ٔمیبس

ــٝ فبغــّٝ عٔــب٘ی  طٚش  ــیٗ  2ثبعآعٔــبیی ث ــب  61/0ٞفتــٝ، ث  69/0ت

ثیٕـبط ٔجـتلا ثـٝ     175ٌغاطش ضش. سط ٔغبِؼٝ سْٚ ٘یغ وٝ ثـظ طٚی  

ٌظٜٚ غیظ ثیٕبط ا٘دبْ ضـش   173افسظسٌی، ا غظاة ٚ ٚسٛاس ٚ 

ٞبی  ظیت آِفبی وظٚ٘جبد ٚ ثبعآعٔبیی ٜپبیبیی پظسطٙبٔٝ ثب ضیٛ

(. سط پـژٚٞص حب ـظ ٘یـغ  ـظیت     31ٔغّٛة ٌـغاطش ٌظسیـش )  
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   ٚ ٕٞىبطاٖ فظعیٗ ثبلظی ضیزبٍ٘فطٝ

 1401ضٕبطٜ پٙدٓ، آصطٚ سی   ثیست ٚ یىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟشاضت یغس ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚ

 

 

سضٛاطی سط ضٙبسبیی احسبسـبت،  ٞبی آِفبی وظٚ٘جبد عیظٔمیبس

   ٖ ثـٝ تظتیـت   ٔـشاط  سضٛاطی سط تٛغیح احسبسـبت ٚ تفىـظ ثیـظٚ

 ٌغاطش ٌظسیش. 88/0ٚ  85/0، 89/0

     ٜ ضـش ٚ پـس اع سط ٘ظـظ     سط اثتـشا، تٛ ـیخبتی وّـی ثـٝ افـظاس ساس

ــلان ــب،   ٌــظفتٗ ٔ ــبی ٚطٚس ٚ رــظٚج ٚ ارــض ط ــبیت اع آٟ٘ ٞ

وٙٙشٌبٖ ٚاطس پژٚٞص ضش٘ش. ثٝ ٔٙظٛط ثظطسـی ٚ سطٔـبٖ   ضظوت

پظستبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ اع سطٔـبٖ ٔجتٙـی ثـظ پـضیظش ٚ     

خّسٝ )ٞظ ٞفتٝ سٚ خّسـٝ(   8( عی 32ٚ ٕٞىبطاٖ ) Hayesتؼٟش 

90  ٌ ــتفبسٜ  ــی اس ــٝ ٌظٚٞ ــَٛ سٚطٜ،  سلیم ــیٗ سط ع ــش. ٕٞچٙ ظسی

اػضبی ٌظٜٚ آعٔبیص ٚ وٙتظَ اع سطٔبٖ طٚتیٗ رٛس ثظای وٕـظ  

، ضظح ٔزتػظ ٔختٛای خّسبت 1سطس ثظرٛطساط ثٛس٘ش. سط خشَٚ

ٔشارّــٝ اطائــٝ ضــشٜ اســت. ٕٞچٙــیٗ ثــٝ ٔٙظــٛطٜ طػبیــت ٘ىــبت 

ارلالی، ثٝ پظستبطاٖ اعٕیٙبٖ ساسٜ ضش وٝ اعلاػـبت پـژٚٞص ثـٝ    

-خّیُ لظاط رٛاٞش ٌظفت. پـس اع خٕـغ  غٛطت ٌظٚٞی ٔٛطس ت

ٞب ثب استفبسٜ اع آعٖٔٛ تخّیـُ وٛٚاطیـب٘س   آٚطی اعلاػبت، ساسٜ

 ُ تـظی  سٙش ٔتلیظٜ ثظطسی ضش. سط ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ، تٛ یخبت وبٔـ

وٙٙـشٌبٖ  سط ٔٛطس ٔٛ ٛع، طٚش ٚ اٞشاف پژٚٞص ثـٝ ضـظوت  

اطائٝ ضش. لاعْ ثٝ صوظ است وٝ پـس اع اتٕـبْ وبٔـُ ٔغبِؼـٝ، ثـٝ      

ٔٙظٛط طػبیت اغَٛ ارلالی، ٌظٜٚ ٌٛاٜ ٕٞچٖٛ ٌظٜٚ آعٔبیص 

 ٔشارّٝ سطیبفت وظس٘ش. 

ٞب ٚ ارض وش سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش: پس اع ٕٞبٍٞٙی

 اللهوٕیتٝ ارلاق سط پژٚٞص سا٘طٍبٜ ػّْٛ پغضىی ثمیٝارلاق اع 

(IR.BMSU.REC.1398.276 )،  ،30ثب ٔظاخؼٝ ثٝ ٔظاوغ سطس 

 سط ٌیظیٕ٘ٛ٘ٝ طٚش اع استفبسٜ پظستبط ساطای وٕظ سطس ٔغٔٗ ثب

 ٚ آعٔبیص ٌظٜٚ سٚ سط تػبسفی غٛطت ثٝ ٚ ا٘تزبة سستظس

 .ضش٘ش ٌٕبطسٜ ٌظٜٚ ٌٛاٜ
 (32ٔختٛای خّسبت سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش ثظای ثیٕبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ ) :1خشَٚ 

 ٞبفؼبِیت خّسبت
 ی.آضٙب ٕ٘ٛسٖ افظاس ثب ٔٛ ٛع پژٚٞص، پبسذ ثٝ پظسطٙبٔٝ ٚ ثستٗ لظاطساس سطٔب٘ ،یطاثغٝ سطٔب٘ یثظلظاط اَٚ
ٚ وـٓ اثـظ ثـٛسٖ     یآٟ٘ــب، ثخـث سط ٔـٛطس ٔٛلتـ ـ    ظیتأث غاٖیٔ یبثـیٚ اطع ٕـبطیث یسطٔب٘ـ ٞبیطٚش یوطـح ٚ ثظطسـ سْٚ

 .حیٚ اطائٝ تىّ ثبعرـٛطس بفتیسط ُ،یٞـب ثب اسـتفبسٜ اع تٕثسطٔبٖ
 غیٚلـب  ـظشی ـآٟ٘ـب، پض  یٟٛسٌـ ـیثــظسٖ ثـٝ ث   ی٘بوبطآٔـش وٙتظَ ٚ پ یطاٞجظسٞـب عیتطـز یوٕـه ثـٝ ٔظاخـغ ثـظا سْٛ

 .حیثبعرٛطس ٚ اطائـٝ تىّ بفـتیسط ُ،یآٟ٘ـب ثـب اسـتفبسٜ اع تٕث ثـب سطس٘بن ثشٖٚ وطـٕىص یضـزػ
ْ  یبٔشٞـبیاع پ یسط ٔـٛطس اختٙـبة اع تدـبطة سطس٘ـبن ٚ آٌبٞـ ـجیتٛ  سٟبطْ  ـظیی ـتل ـظش،ی ـپض یٞــب آٖ، آٔـٛعش ٌـب

 .حیثبعرـٛطس ٚ اطائـٝ تىّ بفتیسط ،یتـٗ آطأـ آٔـٛعش ُ،یعثبٖ ثـب اسـتفبسٜ اع تٕث ٓیٔفبٞ
ٚ  یطٚا٘طــٙبرت  یاطتجبط ٔطــتظن طفتــبط/ احسبســبت، وبطوظسٞـب     بٖیثـٝ ٔٙظٛط ث یسـٝ ثؼش یٔـشَ طفتـبط یٔؼظفـ پٙدٓ

 .حیثبعرٛطس ٚ اطائـٝ تىّ بفـتیطفتبط ثظ اسـبس آٖ، سط ـظییتل یتـلاش ثـظا ٔـٛطس طفتـبط لبثُ ٔطـبٞشٜ ٚ ثخث سط
تٕـبس ثــب رـٛس ثـب اســتفبسٜ اع       یثسـتظ ٚ ثظلـظاط  هیثٝ ػٙـٛاٖ  طـتٗیٔطـبٞشٜ رٛ ٙـٝ،ی٘مـص ٚ عٔ ـٓیٔفبٞ ـجیتٛ  ضطٓ

 بفــت یٞســتٙش. سط  یصٞٙ ـ یوٝ خغء ٔختــٛا  یـیاع حسٟب یـیٔزتّـح ٚ خشا یحسـی ٞببفتیاع سط یآٌبٞـ ـُ،یتٕث
 .حیثبعرٛطس ٚ اطائـٝ تىّ

ٌ  یٚ تٛإ٘ٙـش ٕ٘ـٛسٖ ٔظاخـغ ثـظا     ظیی ـتل یثظا غٜیاٍ٘ دبسیٞب، أفْٟٛ اطعش جیتٛ  ٞفتٓ  ،یتٕظوـغ  ٗیثٟتـظ، تٕـظ   یع٘ـش
 .حیثبعرٛطس ٚ اطائٝ تىّ بفتیسط

 یثٙشػُٕ ثٝ آٟ٘ب، خٕغ یتؼٟش ثظا دبسیٞـب ٚ أغبثك ثب اطعش یطفتـبط یٞبعظح ییآٔـٛعش تؼٟـش ثـٝ ػُٕ، ضٙبسـب ٞطتٓ
 .پس آعٖٔٛ یخّسـبت، اخـظا
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 
 َایافتٍ

 آعٔــبیص  ٌــظٜٚ پظســتبطاٖ ســٙی ٔؼیــبط ا٘خــظاف ٚ ٔیــبٍ٘یٗ

ٜ  پظستبطاٖ ٚ سبَ 47/8±65/34 َ  ٌـظٚ َ  19/35±96/7 وٙتـظ  سـب

ٝ  ٞبی ٌظٜٚ وٝ ساس ٘طبٖ وبی ٔدضٚط آعٖٔٛ ٘تبیح ثٛس.  ٚ ٔشارّـ

 ســبثمٝ سطآٔــش، ٔیــغاٖ تخػــیلات، ســٗ، خــٙس، ٘ظــظ اع وٙتــظَ

 ٘شاضتٙش یساط ٔؼٙی تفبٚت وبطی ضیفت ٚ تبُٞ ٚ ؼیت فؼبِیت،

(05/0P>.)    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘خظاف اسـتب٘شاطس ٕ٘ـظات پـیص ٖ -آعٔـٛ

پظستبطاٖ ٔجـتلا   یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یا غظاث تیحسبسآعٖٔٛ پس

اطائٝ ضشٜ  2سط ٌظٜٚ آعٔبیص ٚ ٌٛاٜ سط خشَٚ ثٝ وٕظسطس ٔغٔٗ

  ٚ -Sٚیّـه ) -است. ٕٞچٙیٗ سط ایٗ خشَٚ ٘تبیح آعٔـٖٛ ضـبپیظ

W ٔتلیظٞب سط سٚ ٌظٜٚ ٌغاطش ( ثظای ثظطسی ٘ظٔبَ ثٛسٖ تٛعیغ

    ٚ ٚیّـه ثـظای   -ضشٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ایـٗ خـشَٚ آٔـبطٜ ضـبپیظ

تـٛاٖ ٘تیدـٝ ٌظفـت وـٝ     ساط ٘یسـت. ِـضا ٔـی   تٕبٔی ٔتلیظٞب ٔؼٙی

 تٛعیغ ٔتلیظٞب ٘ظٔبَ است.
 ٌٛاٜ آعٖٔٛ سط سٚ ٌظٜٚ آعٔبیص ٚآعٖٔٛ ٚ پسٞبی تٛغیفی ٕ٘ظات پیص: ضبرع2خشَٚ

S-W P ا٘خظاف استب٘شاطس ٔیبٍ٘یٗ ٌظٜٚ ٚ ؼیت ٔتلیظٞب
* 

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص خسٕب٘ی
 ٌٛاٜ

46/19 
26/19 

26/1 
49/1 

085/0 
109/0 

052/0 
066/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

33/16 
20/19 

09/2 
94/1 

143/0 
091/0 

058/0 
161/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص ضٙبرتی
 ٌٛاٜ

81/18 
46/18 

39/2 
17/2 

103/0 
091/0 

056/0 
072/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

20/15 
06/18 

50/1 
67/2 

095/0 
091/0 

074/0 
097/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص اختٕبػی
 ٌٛاٜ

86/16 
80/16 

57/1 
60/2 

115/0 
095/0 

097/0 
073/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

20/14 
86/16 

41/2 
98/1 

090/0 
095/0 

171/0 
071/0 

ضٙبسبیی سضٛاطی سط 
 احسبسبت

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص
 ٌٛاٜ

46/27 
60/27 

04/2 
93/1 

162/0 
094/0 

059/0 
078/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

73/24 
40/27 

42/2 
74/1 

092/0 
095/0 

088/0 
073/0 

سضٛاطی سط تٛغیح 
 احسبسبت

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص
 ٌٛاٜ

20/26 
33/26 

95/1 
43/2 

089/0 
152/0 

055/0 
063/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

53/23 
13/26 

41/2 
62/1 

059/0 
103/0 

094/0 
067/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپیص ٔشاطتفىظ ثیظٖٚ
 ٌٛاٜ

80/23 
86/23 

53/1 
93/1 

109/0 
085/0 

58/0 
093/0 

 آعٔبیص آعٖٔٛپس 
 ٌٛاٜ

13/21 
73/23 

54/2 
38/1 

075/0 
107/0 

059/0 
055/0 

* Shapiro-Wilk test 
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 

ــظ    ــظ پــضیظش ٚ تؼٟــش ث ــظای ثظطســی اثظثزطــی سطٔــبٖ ٔجتٙــی ث ث

پظستبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظسطس  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یا غظاث تیحسبس

 اع تخّیُ وٛٚاطیب٘س سٙشٔتلیظی استفبسٜ ضش.  ٔغٔٗ

٘تـبیح آعٔـٖٛ ِـٛیٗ ثــظای ثظطسـی ٍٕٞٙـی ٚاطیـب٘س ٔتلیظٞــبی       

ی ا ـغظاث  تیحسبس ـٞـب ٘طـبٖ ساس وـٝ ٚاطیـب٘س     ٚاثستٝ سط ٌظٜٚ

(05/0<097/0;p ،068/2;28ٚ1F ٚ ،)ٌٛیدــــــــب٘یٞ یی٘ــــــــب 

(05/0<289/0;p ،168/1;28ٚ1Fٜٚسط ٌظ )   ٞب ثظاثظ اسـت. ٘تـبیح

ــب٘س       ــبتظیس وٛٚاطی ــظی ٔ ــی ثظاث ــظای ثظطس ــبوس ث ــٖٛ ث آعٔ

ٔتلیظٞبی ٚاثستٝ سط ثیٗ ٌظٜٚ آعٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٘یغ ٘طـبٖ ساس وـٝ   

ــبتظیس  ــظ اســت  ٔ ــب٘س ٔتلیظٞــبی ٚاثســتٝ سٚ ٌــظٜٚ ثظاث وٛٚاطی

(05/0<189/0;p ،26/1;F ،62/34;Box M ٔیغاٖ ٔؼٙبساطی .)

ثیطتظ است سط ٘تیدٝ ایٗ ٔفظٚ ـٝ ثظلـظاط    05/0آعٖٔٛ ثبوس اع 

است. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آعٖٔٛ ری سٚ ثبطتّت ثظای ثظطسی وظٚیت 

ٛ  یا ـغظاث  تیحسبس ـساطی طاثغٝ ثـیٗ  یب ٔؼٙی  یب٘د ـیٞ ییٚ ٘ـبٌ

  p ،20;df<01/0)ساط اسـت  ٞب ٔؼٙـی ٘طبٖ ساس وٝ طاثغٝ ثیٗ آٖ

160/95;χ
 وٛٚاطیــــب٘س تخّیــــُ سیٍــــظ (. ٔفظٚ ــــٝ ٟٔــــ2ٓ

 . است طٌظسیٖٛ  ظایت سٙشٔتلیظی، ٍٕٞٛ٘ی

ٝ  اسـت  صوظ ثٝ لاعْ ٖ   ـظایت  آعٔـٖٛ ٍٕٞـٛ٘ی   وـ  اع طٌظسـیٛ

 سط )طٚش ٔشارّـٝ(  ٔستمُ ٚ ٔتتلیظ ٚاثستٝ ٔتلیظٞبی تؼبُٔ عظیك

 تؼبُٔ. ٌظفت لظاط ثظطسی ٔٛطس آعٖٔٛٚ پس آعٖٔٛپیصٔظحّٝ 

ٜ  ٔؼٙبساط ٔستمُ ٔتلیظ ثب ٞبآعٖٔٛپس ٞب ٚآعٖٔٛپیص ایٗ  ٚ ٘جـٛس

ٗ  است  طٌظسیٖٛ ضیت اع ٍٕٞٛ٘ی حبوی ٗ  ثٙـبثظای ٝ  ایـ  ٔفظٚ ـ

ٝ . ثظلــظاط اســت ٘یــغ ــب تٛخــٝ ثــٝ ثظلــظاطی ٔفظٚ ــ ٞــبی تخّیــُ ث

 وٛٚاطیب٘س سٙشٔتلیظی، استفبسٜ اع ایٗ آعٖٔٛ ٔدبع رٛاٞش ثٛس. 

ٞب، تخّیُ وٛٚاطیب٘س سط اسأٝ ثٝ ٔٙظٛط پی ثظسٖ ثٝ تفبٚت ٌظٜٚ

 َ ،  ٘تـبیح  3(. ثـب تٛخـٝ ثـٝ خـشَٚ     3سٙش ٔتلیظٜ ا٘دبْ ضش )خـشٚ

حبوی اع تأثیظ ٔتلیظ ٔستمُ ثظ ٔتلیظٞبی ٚاثسـتٝ ثـٛس  ثـٝ ػجـبطت     

آعٔبیص ٚ ٌـٛاٜ حـشالُ سط یىـی اع ٔتلیظٞـبی      ٞبیسیٍظ ٌظٜٚ

تفبٚت ٔؼٙبساطی ساط٘ش وٝ  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یا غظاث تیحسبس

ٞبی سطغش اع وُ ٚاطیب٘س 76ثب تٛخٝ ثٝ ا٘شاعٜ اثظ ٔخبسجٝ ضشٜ، 

   ٗ  ٌظٜٚ آعٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٘بضی اع اثظ ٔتلیظ ٔسـتمُ اسـت. ٕٞچٙـی

ٓ  وفبیـت  ثـظ  سلاِـت  وٝ است 1 ثب ثظاثظ آٔبطی آعٖٔٛ تٛاٖ  حدـ

 است. ٕ٘ٛ٘ٝ

 اسـت، اع  ٔؼٙـبساط  تفـبٚت  ٞبحیغٝ وشاْ سط ایٙىٝ تطزیع ثظای

ٜ   ٔتٗ سط ته ٔتلیظی وٛٚاطیب٘س تخّیُ آعٖٔٛ  ٔـب٘ىٛٚا اسـتفبس

  .است ضشٜ ٌغاطش 4خشَٚ  سط ٘تبیح آٖ وٝ ضش

(، 17/18ثظای خسٕب٘ی ) F، آٔبطٜ 4ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙشطخبت خشَٚ 

ــٙبرتی ) ــبػی )77/20ض ــبیی (،  20/24(، اختٕ ــٛاطی سط ضٙبس سض

( ٚ 82/33(، سضٛاطی سط تٛغیح احسبسـبت ) 64/22احسبسبت )

 ٖ ساط اسـت. ایـٗ   ٔؼٙـی  01/0( سط سـغج  52/14) ٔـشاط تفىظ ثیـظٚ

ٞب سط ایـٗ ٔتلیظٞـب تفـبٚت    ٞب ٘طبٍ٘ظ آٖ است وٝ ثیٗ ٌظٜٚیبفتٝ

 س. ساطی ٚخٛس ساطٔؼٙی

سطغش اع خسٕب٘ی،  45ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘شاعٜ اثظ ٔخبسجٝ ضشٜ 

ــٙبرتی،  48 ــبػی، 52سطغــش اع ض سطغــش اع  50 سطغــش اع اختٕ

ــبت،   ــبیی احسبس ــٛاطی سط ضٙبس ــش اع  61سض ــٛاطی سط سطغ سض

٘بضی اع تأثیظ  ٔشاطتفىظ ثیظٖٚسطغش اع  39تٛغیح احسبسبت ٚ 

ثیـبٖ وـظس وـٝ سطٔـبٖ      تٛأٖتلیظ ٔستمُ ثٛسٜ است  سط ٘تیدٝ ٔی

ساطی ثبػــث وــبٞص ٔجتٙــی ثــظ پــضیظش ٚ تؼٟــش ثــٝ عــٛط ٔؼٙــی 

ٚ  ی )ػبٔــُ خســٕب٘ی، ضــٙبرتی ٚ اختٕــبػی(ا ــغظاث تیحسبســ

ی )سضٛاطی سط ضٙبسـبیی احسبسـبت، سضـٛاطی سط    دب٘یٞ یی٘بٌٛ

 ٖ پظسـتبطاٖ ٔجـتلاء ثـٝ    سط  ٔـشاط( تٛغیح احسبسبت ٚ تفىظ ثیـظٚ

 ضشٜ است. وٕظسطس ٔغٔٗ
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 ...اثظثزطی سطٔبٖ ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟش ثظ حسبسیت ا غظاثی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی پظستبطاٖ 

 1401ضٕبطٜ پٙدٓ، آصطٚ سی   ثیست ٚ یىٓ ،سبَ                                                 عّٛع ثٟشاضت یغس ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚ

 

 
 آعٖٔٛ: ٘تبیح تخّیُ وٛاطیب٘س سٙشٔتلیظی ثظ طٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ظات پس3خشَٚ

 تٛاٖ آٔبطی ا٘شاعٜ اثظ F df Edf Pآٔبطٜ  ٔمشاط ٘بْ آعٖٔٛ

 1 76/0 001/0 17 6 190/9 764/0 آعٖٔٛ اثظ پیلایی

 1 76/0 001/0 17 6 190/9 236/0 آعٖٔٛ لأجشای ٚیّىغ

 1 76/0 001/0 17 6 190/9 243/3 آعٖٔٛ اثظ ٞتّیًٙ

 1 76/0 001/0 17 6 190/9 243/3 تظیٗ طیطٝ طٚیآعٖٔٛ ثغطي

 

 آعٖٔٛ ٔتلیظٞبی ٚاثستٝ سط سٚ ٌظٜٚ آعٔبیص ٚ ٌٛاٜٞبی پس: ٘تبیح حبغُ اع تخّیُ وٛاطیب٘س ته ٔتلیظی ثظ طٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ظ4ٜخشَٚ

 

 ٞبٔتلیظ

ٔدٕٛع 

 ٔدضٚطات

ٔدٕٛع رغبی 

 ٔدضٚطات

 سطخٝ

 آعاسی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدضٚطات

رغبی ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدضٚطات

 ا٘شاعٜ اثظ ٔؼٙبساطی Fآٔبطٜ 

 45/0 001/0 17/18 72/3 599/67 1 83/81 599/67 خسٕب٘ی

 48/0 001/0 77/20 57/3 339/74 1 73/78 339/74 ضٙبرتی

 52/0 001/0 20/24 99/1 189/48 1 80/43 189/48 اختٕبػی

 50/0 001/0 64/22 13/2 400/48 1 01/47 400/48 سط ضٙبسبیی احسبسبتسضٛاطی 

 61/0 001/0 82/33 27/1 259/43 1 13/28 259/43 سضٛاطی سط تٛغیح احسبسبت

 39/0 001/0 52/14 22/3 912/46 1 04/71 912/46 ٔشاطتفىظ ثیظٖٚ

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ٔجتٙی ثظ پضیظش سطٔبٖ  یاثظثزطپژٚٞص حب ظ ثب ٞشف ثظطسی 

پظستبطاٖ ٔجتلا ثٝ  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یا غظاث تیثظ حسبس ٚ تؼٟش

٘تبیح ثشست آٔشٜ ٘طبٖ ساس سطٔبٖ ٔجتٙی  ا٘دبْ ضش. وٕظسطس ٔغٔٗ

ــضیظش ٚ تؼٟــش ثبػــث وــبػص ػبٔــُ خســٕب٘ی، ضــٙبرتی ٚ    ــظ پ ث

ٝ ٔغٔٗ ٔیاختٕبػی سط پظستبطاٖ ٔجتلا ثٝ وٕظ سطس  -ٌظسس. ایٗ یبفتـ

ٚ  Kauffmanٞـبی ا٘دـبْ ضـشٜ تٛسـظ     ٞبی سط طاستبی پژٚٞص

 لظاط ساطس. (13ٚ ٕٞىبطاٖ )  Rogers( 12ٕٚٞىبطاٖ )

آٔـٛعش  تٛاٖ اصػبٖ ساضت اع آ٘دبیی وـٝ  سط تجییٗ ایٗ ٘تبیح ٔی

سط وٙـبط   یضـٙبرت  یٙشٞبیح فظآوٝ ٔتضٕٗ اغلا ٚ تؼٟش ظشیپض

 دب٘بتیِخظٝ ٘سجت ثٝ ٞ ثٝ ِخظٝ یآٌبٞ ت،لأطى آٔشٖ ٚ حُ

وـٝ افـظاس    ضـٛس یاست، ثبػث ٔ ٔطىُ ضظط ٚ شیلی ث ظشیٚ پض

(. 26) ٙـش یٕ٘ب تی ـتمٛ طا سط رـٛس  بعی ـ٘ ٔٛطس یضٙبرت یٞبٟٔبطت

سط وٙـبط   یضـٙبرت  یٙـشٞب یح فظآلاآٔٛعش فٖٙٛ ٔظثـٛط ثـٝ اغ ـ  

ــغا ــغج صیاف ٝ  س ــ ــٝ ث ــُ ٚ تٛخ ــبْ تخٕ ــباطعش ٘ظ ــبة  ٞ ٚ ا٘تز

ٖ ٘سجت ث جیغخ یىظسیطٚ  ظشیٚ پـض  تؼٟـش  ٝ ٔسئّٝ وٝ سط سطٔـب

سطسـت ثـظ وــبٞص ٚ    ٙـش یفظآ هی ـ یع ـ تٛا٘ـش یٔ ـ ،ٔش٘ظظاسـت 

 یسـبع ضـفبف  ٗی ـٜٚ ثـظ ا لا. ػ ـثٍـضاطس  ظیتـبث  ا ـغظاة  تیظیٔش

 ٗی ـا ثیٕبطاٖثٝ  ٞب،اطعش ٗیا ظیػُٕ سط ٔس یٞب ٚ تؼٟش ثظااطعش

حسبسـیت  ػُٕ وٙٙشوـٝ ثتٛا٘ٙـش    یاٜٛیتب ثٝ ض سٞشیفظغت طا ٔ

(. حسبسیت ا غظاثی یىی اع 13ش )وبٞص سٞٙ طتظیث طاا غظاثی 

-ػٛأُ ٟٕٔی است وٝ ثب ارتلالات ا غظاثی اطتجبط ساطس ٚ ٔـی 

ای ٘ب وـبط آٔـش ٕٞچـٖٛ    تٛا٘ش سط ثٝ وبطٌیظی سجه ٞبی ٔمبثّٝ

 (. 8طفتبطٞبی فظاط ٚ اختٙبة ٘مص ساضتٝ ثبضش )

اٌظسٝ ثبثت ضشٜ حسبسیت ا غظاثی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبٔـُ رغـظ   

ضٛس، ضٛاٞش ثظ غفت ثظای ارتلالات طٚا٘طٙبرتی تّمی ٔیٔجتٙی 

-سٞش وٝ ایٗ ػٙػظ لبثُ ا٘ؼغبف است ٚ سطٔبٖپژٚٞطی ٘طبٖ ٔی

تٛا٘ـش سـجت وـبٞص آٖ ضـٛس     ٞبی ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟـش ٔـی  
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   ٚ ٕٞىبطاٖ فظعیٗ ثبلظی ضیزبٍ٘فطٝ

 1401ضٕبطٜ پٙدٓ، آصطٚ سی   ثیست ٚ یىٓ ،سبَ                                                        عّٛع ثٟشاضت یغس ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚ

 

 

ــٝ    11) ــظس ث ــٝ پبســذ اع طٚی ت ــُ ث (. حسبســیت ا ــغظاثی تٕبی

ٝ ایـٗ  وٙش ٚ ثٝ ٔؼٙبیی ثـبٚط ث ـ ا غظاثی است وٝ فظس احسبس ٔی

است وٝ تدظثٝ ا ـغظاة ثـٝ رـٛسی رـٛس رغظ٘ـبن ٚ آسـیت       

(. سط ثبة طاثغٝ ثیٗ حسبسـیت ا ـغظاثی ٚ وٕـظ سطس    10عاست )

ضـٛس فـظس   تـٛاٖ ٌفـت حسبسـیت ا ـغظاثی ثبػـث ٔـی      ٔغٔٗ ٔی

ٞبی ثش٘ی رٛس طا ٔتؼشس، آسیت عا ٚ ساطای ػٛالـت فبخؼـٝ   ٘طب٘ٝ

ی فبخؼـٝ ثبػـث   (. سط ٘تیدٝ ایٗ ٘ٛع تفسیظ، پـیص ثیٙ ـ 7ثبط ثشا٘ش )

ٞبی وٕظس سطس ٔغٔٗ فـظس  ضٛس ٚ ضشت ٘طب٘ٝا غظاة فبخؼٝ ٔی

(. تب ثٝ أظٚع ضـٛاٞش پژٚٞطـی ثسـیبطی    9طا افغایص رٛاٞش ساس )

ا٘ـش وـٝ حسبسـیت ا ـغظاثی ػبٔـُ لشطتٕٙـشی ثـظای        ٘طبٖ ساسٜ

ــی  ــٝ حســبة ٔ ــغٔٗ ث ــغایص سطس ٔ ــش )اف ــتب،12آی ــٗ طاس  (. سط ای

Powers ( ٖــبطا ــ10ٚ ٕٞى ــغظاثی،  ( سط پژٚٞط ــت ا  ی حسبس

ضشت سطس ٚ ٔػـظف سـیٍبط طا سط ثیٕـبطاٖ ٔجـتلا ثـٝ سطس ٔـغٔٗ       

ٔٛطس ثظطسی لظاط ساس٘ـش. ٘تـبیح ثشسـت آٔـشٜ ٘طـبٖ ساس ثیٕـبطاٖ       

ساطای حسبســیت ا ــغظاثی اػتیــبس ضــشیشی ثــٝ اســتؼٕبَ ســیٍبط 

ساضــتٙش. ٕٞچٙــیٗ ســغٛح ثــبلای حسبســیت ا ــغظاثی ٔٙدــظ ثــٝ 

 Smitای سیٍظ، ش. سط ٔغبِؼٝضافغایص ضشت سطس سط ثیٕبطاٖ ٔی

ثٝ ثظطسی حسبسیت ا ـغظاثی ٚ ضـشت سطس سط    (11ٚ ٕٞىبطاٖ )

     ٝ ٞـبی ثشسـت آٔـشٜ    ثیٕبطاٖ ٔجـتلا ثـٝ سطس ٔـغٔٗ پظسارتٙـش. یبفتـ

حبوی اع اطتجبط حسبسیت ا غظاثی ٚ ضشت سطس ثیٕبطاٖ ساضت. 

ٕٞچٙیٗ افظاسی وٝ اع حسبسیت ا غظاثی ثبلایی ثظرٛطساط ثٛس٘ش 

 ٕت ٔػظف ٔٛاس افیٛ٘ی ٌظایص ساضتٙش.ثیطتظ ثٝ س

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطزع وظس  سطٔبٖ ٔجتٙی ثـظ  اع سٛیی سیٍظ، یبفتٝ

سضـٛاطی سط ضٙبسـبیی احسبسـبت،    پضیظش ٚ تؼٟش ثبػث وب ٞص 

سط پظسـتبطاٖ  ٔـشاط  سضٛاطی سط تٛغیح احسبسبت ٚ تفىظ ثیظٖٚ

ٌظسس. ایٗ ٘تـبیح سط طاسـتبی ٔغبِؼـبت    ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ ٔی

ٚ  Aaron( ٚ 19ٚ ٕٞىـــبطاٖ ) Lanzaraا٘دـــبْ ضـــشٜ تٛســـظ 

 لظاط ساطس. (20ٕٞىبطاٖ )

-ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػشْ وٙتظَ ٚ تٙظـیٓ ٞیدب٘ـبت ٚ احسبسـبت ٔـی    

سبعی ٚ تطشیش سطس سط ثسیبطی اٍ٘بطی، خسٕب٘یتٛا٘ش ثبػث فبخؼٝ

ضٛس، ثٝ وبطٌیظی سطٔبٖ ٔجتٙـی  اع ثیٕبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ 

ثظ پضیظش ٚ تؼٟش ثبػث سطن ٚ ضٙبرت ثٟتظ ثیٕـبط اع ٞیدب٘ـبتص   

ٝ  ٚ تؼٟـش ثـب   ظشیسطٔـبٖ پـض   (. سط ٚالغ،16ٌظسس )ٔی ٌ  ثـ  ظییوـبط

ٞ  صیافغا ،یٌسّص ضٙبرت ٙبتیتٕظ ثبػـث   ظشیپـض  ٚی صٞٗ آٌـب

ــ ــٛسیٔ ــٛط    ض ــش ٔظث ــبط ٘بوبطآٔ ــٛای افى ــظس اع ٔخت ــٝ ف ــشْ  ث ػ

 ا٘ؼغـبف  ٛس ٚ ثٟجـٛس رٛسوبطآٔـشی ثبػـث   رٛسوبطآٔشی خشا ض ـ

ی سط رـٛسٔظالجت  طفتبطٞـبی  صیافـغا  ٗیٚ ٕٞچٙ ـ ٕـبطی یثٟتظ فظس ثب ث

 ظشیسط سطٔبٖ پض(. 14) ضٛسیٔ پظستبطاٖ ٔجتلاء ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ

-ٔـی  ساسٜ آٔـٛعش  ثشٖٚ لضبٚتآٌبٞب٘ٝ ٚ صٞٗاحسبس  تؼٟش، ٚ

ٕٞـبٖ  ثـٝ  پیظأـٛ٘ی طا   ٞـبی شٜی ـپشٌـظسس فـظس   ثبػـث ٔـی  وٝ  ضٛس

 ــ یغــٛطت ــشیوــٝ اتفــبق ٔ ــضیظس )افتٙ ــٗ طاســتب، 21-25، ثپ (. سط ای

Aboussouan ( ٖــبطا ــی   17ٚ ٕٞىـ ــٝ ثظطسـ ــی ثـ ( سط پژٚٞطـ

اثظثزطــی سطٔــبٖ تٛا٘جزطــی ثــظ ٘ــبٌٛیی ٞیدــب٘ی، افســظسٌی ٚ  

ٞـبی  ػّٕىظس خٙسی ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ سطس ٔغٔٗ پظسارتٙش. ثظطسی

فـت ثظ٘بٔـٝ   غٛطت ٌظفتٝ ٘طبٖ ساس ٌـظٜٚ آعٔـبیص پـس اع سطیب   

سطٔب٘ی اع ػّٕىظس ثٟتظی ثظرٛطساط ضـش٘ش وـٝ ٔٛخـت وـبٞص     

    ٝ ای سیٍـظ،  افسظسٌی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدـب٘ی سط آٟ٘ـب ضـش. سط ٔغبِؼـ

Tesio  ( ٖ٘ـبٌٛیی ٞیدـب٘ی ٚ افسـظسٌی ثیٕـبطاٖ     18ٚ ٕٞىـبطا )

 ٝ ٞـبی ثشسـت   ٔجتلا ثٝ سطس ٔغٔٗ طا ٔٛطس ثظطسی لظاط ساس٘ش. یبفتـ

ــبلایی اع سطغــش اع ثیٕــب 60آٔــشٜ ٘طــبٖ ساس  طاٖ ساطای ســغٛح ث

ــشت سطس ٚ       ــغایص ض ــت اف ــٝ ٔٛخ ــتٙش و ــب٘ی ٞس ــبٌٛیی ٞید ٘

 ٌظسس.افسظسٌی سط آٟ٘ب ٔی
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 
افىـبط ٚ   افظاس ضٛسیٔ ٚ تؼٟش ثبػث ظشیثظ پض یاخظای سطٔبٖ ٔجتٙ

ٝ  ٚ ٘سـجت  ظ٘ـش یاحسبسبت رٛس طا ثپض ثـٝ ٚخـٛس آٔـشٜ     ظاتیی ـتل ثـ

 (. 25) ٔتؼٟش ثبضٙش

 یطٚا٘ یآٌبٞ صیساسٜ ضش تب ثظ افغا آٔٛعش ثٝ افظاسسط ایٗ سطٔبٖ 

٘مبط ٔثجت رٛس طا سٚثـبطٜ ٔـٛطس سـٙدص لـظاط      وٙٙش، رٛس تٕظوغ

سط ٔـٛطس ٔطـىلات رـٛس     یوٙٙش تب لضـبٚت سطسـت   تلاش سٞٙش ٚ

 . (21) ثبضٙش ساضتٝ

ٚ  ســبعی ٚ تؼٟـش ثــٝ خـبی آ٘ىــٝ طٚی ثظعـظف    ظشیپــض ىـظس یطٚ

 وٙـش یٔ ـ وٕـه  پظستبطاٖثٝ  شیتٕظوغ ٕ٘ب عا تیآس ػٛأُحضف 

ٚ ثـٝ آٟ٘ـب    ظ٘ـش یثپض ٞبی وٙتظَ ضشٜ رـٛس طا ٚ ضٙبرت دب٘بتیتب ٞ

 سسـت ثظساط٘ـش   آٟ٘ـب  وـٝ اع وطـٕىص ٚ ٔٙبعػـٝ ثـب     سٞشیاخبعٜ ٔ

ای ثٝ ( سط ٔغبِؼ23ٕٝٞىبطاٖ ) ٚ Critchley(. سط ایٗ عٔیٙٝ، 26)

ثظطسی اثظثزطی فیغیٛتظاپی ٔجتٙی ثظ پـضیظش ٚ تؼٟـش ثـظ ضـشت     

ٝ  سطس ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ وٕظ ٞـبی ثشسـت   سطس ٔغٔٗ پظسارتٙش. یبفتـ

آٔشٜ حبوی اع وبٞص ضشت سطس ثیٕـبطاٖ سط ثّٙشٔـشت ساضـت.    

( ٘یــغ ٔطــزع وــظس 24ٚ ٕٞىــبطاٖ ) Kanzler٘تــبیح پــژٚٞص 

ثیٕبطاٖ ٔجتلا ثٝ وٕظ سطس ٔغٔٗ پس اع سطیبفت سطٔـبٖ ٔجتٙـی ثـظ    

پـضیظش ٚ تؼٟــش ثٟتــظ تٛا٘ســتٙش سطسضــبٖ طا ٔــشیظیت وٙٙــش ٚ اع  

 ظی ثظرٛطساط ثبضٙش.ا غظاة وٕت

 یالتػــبسی، تخػــیّی ٚ اختٕــبػ تیػــشْ أىــبٖ وٙتــظَ ٚ ــؼ

ٞبی پـژٚٞص ثـٛس.   وٙٙشٌبٖ پژٚٞص اع خّٕٝ ٔخشٚسیتضظوت

ٞـبیی  ٞبی آتی، تـلاش ضٛس وٝ سط پژٚٞصاع ایٗ طٚ پیطٟٙبس ٔی

ٞب غٛطت ٌیظس. ٕٞچٙیٗ سط پـژٚٞص  ثٝ ٔٙظٛط وٙتظَ ایٗ ِٔٛفٝ

برتی ثــظ اثظثزطــی ٔشارّــٝ ضــٙحب ــظ ثــٝ تــبثیظ ػٛأــُ خٕؼیــت

ٞـبی آتـی تـبثیظ    ٌظسس وـٝ سط پـژٚٞص  پظسارتٝ ٘طش. پیطٟٙبس ٔی

ٔتلیظٞبیی ٕٞچٖٛ خٙسیت ٚ سٗ سط ٔیغاٖ اثظثزطی ٔشارّـٝ ثـظ   

اثؼبس طٚا٘طٙبرتی، وٙتظَ یب ثظطسـی ٌظس٘ـش. وٙتـظَ ٔٛ ـٛػبتی     

تٛا٘ٙـش سط  ٕٞچٖٛ ٔیغاٖ سطآٔش ٚ ٔشت عٔـبٖ اسـتزشاْ ٘یـغ ٔـی    

ػشْ أىـبٖ  وٙٙشٜ ثبضٙش. تظ ثسیبط وٕه٘تبیح سلیكیبفتٗ ثٝ سست

پیٍیظی ثّٙش ٔشت تبثیظ ثظ٘بٔٝ ثب استفبسٜ اع آعٖٔٛ پیٍیظی، ٘یغ اع 

ضـٛس وـٝ سط   ٞب ثٛس. ثظ ایـٗ اسـبس پیطـٟٙبس ٔـی    سیٍظ ٔخشٚسیت

ٞبی آیٙشٜ ایٗ ٔٛ ٛع ٔٛطس تٛخٝ لظاط ٌیـظس تـب أىـبٖ    پژٚٞص

ضیظش ٚ تؼٟـش ٕٔىـٗ   ثظطسی تبثیظ ثّٙشٔشت سطٔـبٖ ٔجتٙـی ثـظ پ ـ   

 ضٛس. 

ٝ تٛاٖ اصػبٖ ساضت سط ٔدٕٛع ٔی ٌ  ثـــ  طاٞجظسٞـــبی  ظییوـــبط

وـبٞص  سطس، افــغٖٚ ثــظ    تیظیسط ٔــش ٔجتٙی ثظ پضیظش ٚ تؼٟـش  

 تیٚ ــؼ اطتمــبی ، ثـــٝحسبســیت ا ــغظاثی ٚ ٘ــبٌٛیی ٞیدــب٘ی

ٔ  ٚ ضـٛسیسطس ٔٙدظ ٔـوٕظ ثٝ  بٖیٔجتلا یطٚا٘طٙبرت ٔــثثظ   یٌــب

 ٝ ـــظف ـــظای غ ـــٛ ث ـــبثظا  ییخ ـــظف ساطٚ ٚ ثٙ ــبٞص ٗیسط ٔػـ  و

 است. ساطٚٞب یػٛاطؼ خب٘ج

 تعارض مىافع

ٌٛ٘ٝ تؼبطؼ سط ٔٙبفغ طا ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ثظای ٘ٛیسٙشٌبٖ ٞیچ

ثٝ س٘جبَ ٘شاضتٝ است ٚ ٘تبیح آٖ ثٝ غٛطت وبٔلا ضفبف ٚ ثشٖٚ 

 سٌٛیظی، ٌغاطش ضشٜ است.

 تشكز ي قذرداوی

تٕـبٔی پظسـتبطاٖ، ٔسـئِٛیٗ     ساس٘ـش اع ٘ٛیسٙشٌبٖ ثظرٛس لاعْ ٔی

ٔشاطس ٚ افظاسی وٝ سط ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ٘ٛیسـٙشٌبٖ طا یـبطی   

 وظس٘ش، تمشیظ ٚ تطىظ ٕ٘بیٙش.
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