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Abstract 

Introduction: Schools are safe places in training people, and they play a very important role in 

providing a healthy and happy life for students. Therefore, these places should be ideal regarding 

health and safety. The aim of this study is to investigate the environmental health status of schools 

in Jiroft city in accordance with the national unifying plan in 2019. 

Methods: This was a descriptive cross-sectional study conducted on 99 schools in Jiroft through 

census in 2019. To collect data, the standard school inspection checklist of the Ministry of Health 

was used.   ِ Data were collected by referring to schools and observing and interviewing the officials. 

Then, coded information were analyzed by SPSS 22 software. 

Results: The results for both urban and rural schools revealed that the highest health score belonged 

to food hygiene (100%) and the lowest was related to safety status for rural schools (50%). The rate 

of health status of tools and equipment was 84.61% for both urban and rural schools. In addition, 

the indices of building health in urban and rural schools were 87.5% and 71.87% respectively. 

Conclusion: According to the results, the environmental health and safety status of the schools in 

Jiroft city was considered desirable. The indicators of food, personal, tools and equipment hygiene 

in urban and rural schools, as well as the safety index in urban schools, were highly desirable. In 

general, 85.8% of schools were considered satisfactory in terms of environmental health and safety 

indicators, whose improvement requires cooperation of related organizations in health and 

education. 
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بررسی وضعیت بهداشت محیط مدارس شهرستان جیرفت بر اساس طرح یکنواخت 

 1398سال  سازی کشوری در
، جلیل 3مظلومی سجاد ،1، اکبر اسفندیاری1اسلامی ، فاطمه2حمیده کمالی ، 1حقیقت نویسندگان: غلامعلی

 5، سبحان مالکی4جعفری
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 چکیده

ػبصی فضبیی ثْذاؿتی ٍ ّب ّؼتٌذ. ٍ ًمؾ هَحشی دس فشاّنهذاسع، اهبوٌی ایوي دس آهَصؽ اًؼبى: مقدمه

 هغبلؼِ. ثبؿٌذ هٌبػت ایوٌی ٍ ثْذاؿتی ٍضؼیت ًظش اص ثبیذ اهبوي ایي ثٌبثشایي .آهَصاى داسًذداًؾؿبد ثشای 

 وـَسی ػبصی یىٌَاخت عشط اػبع ثش ریشفت ؿْشػتبى هذاسع هغیظ ثْذاؿت ٍضؼیت تؼییي ثِ عبضش

 .پشداختِ اػت 1398 ػبل دس
هذسػِ ؿْشػتبى ریشفت ثِ  99آى دس  ٍ ثَدُ همغؼی -تَكیفی هغبلؼِ یه پظٍّؾ ایي: روش بررسی

 لیؼت اص صه ّب،رْت روغ آٍسی دادُ .گشفتٌذ هَسد ثشسػی لشاس 1398 ػبل كَست ػشؿوبسی دس

 هذاسع ثِ هشارؼِ دادُ ّب اص عشیك اػتفبدُ ؿذ. ثْذاؿت ٍصاست وبس ٍ هغیظ ػلاهت هشوض هذاسع ثبصسػی

 ًشم 22اص ًؼخِ  اػتفبدُ ثب ٍ گزاسی وذ اعلاػبت ػپغ. روغ آٍسی گشدیذ هؼئَلیي ثب هلبعجِ ٍ هـبّذُ ٍ

 .گشفت لشاس تغلیل ٍ تزضیِ هَسدSPSS افضاس

ثبلاتشیي ًوشُ هغلَثیت ٍضؼیت ثْذاؿتی هشثَط  سٍػتبیی ٍ ؿْشی ًتبیذ ًـبى داد وِ دس هذاسع: یافته ها

%( 50سٍػتبیی )ٍ ووتشیي ًوشُ هغلَثیت هشثَط ثِ ٍضؼیت ایوٌی هٌبعك  %(100) غزایی هَاد ثِ ثْذاؿت

% ثَد. ّوضٌیي 61/84 سٍػتبیی ثشاثش ٍ ؿْشی ثشای ّش دٍ هذاسع تزْیضات ٍ اثضاس ثْذاؿت ثَد. ٍضؼیت

 عبكل ؿذ. %87/71 ٍ سٍػتبیی %5/87 دس هٌبعك ؿْشی ػبختوبى ثْذاؿت ّبی ؿبخق

اسصیبثی هغلَة  ؿْشػتبى ریشفت هذاسع ایوٌی ٍ هغیظ ثْذاؿت ثشاػبع ًتبیذ، ٍضؼیت :گیری نتیجه

ؿبخق ّبی ثْذاؿت هَاد غزایی، ثْذاؿت فشدی ٍ ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْیضات دس هذاسع ؿْشی ٍ . گشدیذ

سٍػتبیی ٍ ّوضٌیي ؿبخق ایوٌی دس هذاسع ؿْشی، اص هغلَثیت ثبلایی ثشخَسداس ثَد. ثِ عَس ولی 

آى، ًیبصهٌذ  دسكذ هذاسع هغلَثیت لاصم سا داسا ثَدًذ وِ افضایؾ 5/85ثشاػبع ثشسػی ؿبخق ّب، 

 ّوبٌّگی ػبصهبى ّبی هشتجظ دس اهش ثْذاؿت ٍ آهَصؽ  ٍ پشٍسؽ هی ثبؿذ. 

 ریشفت هغیظ، ایوٌی، ثْذاؿت هذاسع،: کلیدی های واژه
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 مقدمه

ػٌَاى هىبًی رْت پشٍسؽ اًؼبى ّب تلمی هی ؿَد. هذاسع ثِ 

ّوِ رَاهغ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ سا ًْبد خلالیت ٍ ًَآٍسی هی 

ثَدُ  اًؼبى پشٍسؽ هغوئي ثشای صشا وِ ایي هشاوض، هىبًی داًٌذ.

 ثب افشاد تشثیت ٍ اًگیض ًـبط ٍ ػبلن صًذگی آٍسدى فشاّن دس ٍ

وٌٌذ. ثٌبثشایي، سػبیت  هی ایفب ای اسصًذُ ثؼیبس ًمؾ ػبلن، سفتبس

اكَل ٍ هَاصیي ثْذاؿت هغیظ هذاسع دس تبهیي ػلاهت آیٌذُ 

. دس توبهی رَاهغ، رَاًبى ٍ (1)ربهؼِ ًمؾ ثؼضایی داسد 

ًَرَاًبى روؼیت غبلت هذاسع سا تـىیل هی دٌّذ. ایي افشاد 

ػبػبت ًؼجتبً صیبدی سا دس هذاسع ػپشی هی وٌٌذ. ثٌبثشایي تَرِ 

ثِ رٌجِ ّبی هختلف آهَصؽ، ثْذاؿت ٍ هغیظ آًْب عبئض 

 اّویت هی ثبؿذ. 

ّذف ولی ثْذاؿت هذسػِ، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ وَدوبًی 

ٍ ػبلن اػت وِ سؿذ ٍ ًوَ عجیؼی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ّیش هتؼبدل 

گًَِ اختلالی دس آًبى اص ًظش فىشی، رؼوی ٍ ػبعفی هـبّذُ 

. اص پیبهذ ّبی صیبى ثبس ػذم تَرِ ثِ اكَل ثْذاؿتی دس (1)ًـَد 

بسی ّبی اًگلی، هذاسع، اهىبى اثتلا داًؾ آهَصاى ثِ اًَاع ثیو

ػفًَی ٍ اػْبل هی ثبؿذ. ثٌبثشایي تَرِ ثِ هؼبئل ٍ ػَاهل 

فیضیىی، ثْذاؿتی ٍ ایوٌی دس هغیظ ّبی آهَصؽ ، هَحشتشیي ٍ 

اػبػی تشیي ػبهل سؿذ عجیؼی اص ًظش رؼوی، سٍاًی ٍ فشاگیشی 

 .(2)هغبلت دس داًؾ آهَصاى اػت 

احش ارضاء هختلف ثْذاؿت هغیظ هذاسع اص رولِ ویفیت ٍ 

وویت تؼْیلات ثْذاؿتی هبًٌذ آثخَسی ّب، دػتـَیی ّب، 

ٍضؼیت آة آؿبهیذًی، ًغَُ دفغ فبضلاة، هذیشیت صثبلِ، 

ایوٌی، صهیي ّبی ٍسصؽ ٍ فضبی ػجض ثش ػلاهتی داًؾ آهَصاى 

 ثؼیبس ثب اّویت اػت. ػذم آگبّی دلیك اص ٍضؼیت ثْذاؿت

هغیظ هذاسع هوىي اػت احشات هخشة ٍ رجشاى ًبپزیشی ثش 

. دس هذسػِ ّب ثِ دلیل تزوغ صیبد ٍ عَلاًی (3)ربی گزاسد 

هذت روؼیت عؼبع، دس كَستی وِ ثْذاؿت هغیظ هذاسع 

ّبی ٍاگیش  د ٍ ؿیَع اًَاع ثیوبسیسػبیت ًـَد، اعتوبل ٍرَ

اًگلی، ػفًَی ٍ اػْبل دس هیبى آًْب ثیـتش هی ثبؿذ؛ ثٌبثشایي، 

عَسی  . ثِ(4)تَرِ ثِ آًْب اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت 

 یبػَد اًزبم دس ّوىبساى ٍ هـفغ ٍػیلِ ثِ وِ وِ دس پظٍّـی

 ٍ پؼشاًِ ّبی داًؾ آهَصاى دثؼتبى هزوَع اص داد ًـبى گشدیذ،

 هجتلا ای سٍدُ اًگلی ّبی اًَاع ػفًَت ثِ دسكذ 59 دختشاًِ،

 .(5) ثَدًذ

اص عشفی دیگش، ػذم پَؿؾ عیبط هذاسع ٍ آلَدگی خبن آى 

داًؾ آهَصاى سا ثِ عَس هؼتمین دس هؼشم اسگبًیؼن ّبی ثیوبسی 

صای هَرَد دس خبن ًظیش اًَاع لبسس ّب ٍ وضاص ٍ ... لشاس هی 

ع آثبد اًزبم ؿذ، . دس هغبلؼِ ای وِ دس ؿْشػتبى پبس(6) دّذ

هیضاى ؿیَع ػفًَت ّبی اًگلی سٍدُ ای دس داًؾ آهَصاى همغغ 

دسكذ  65. عذٍد (7)دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  4/18اثتذایی 

اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی سٍصّبی غیجت داًؾ آهَصاى دس ًتیزِ 

ػفًَی اػت وِ اػتبًذاسد ًجَدى فضبی آهَصؿی صهیٌِ ػبص آى 

. ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی ًبػبلن اص رولِ ػَاهلی اػت (7)اػت 

تْذیذ لشاس هی دّذ ٍ ٍرَد  وِ ػلاهت داًؾ آهَصاى سا هَسد

ثؼضی اص ؿشایظ هشثَط ثِ ًَع هبلىیت، هغل ، ػبختوبى ٍ ػذم 

 عضَس هشالت ثْذاؿت، وٌتشل ایي هَسد سا ثِ خغش هی اًذاصد

(6). 

یىی دیگش اص ػَاهلی وِ هی تَاى ثْذاؿت هذاسع سا هتأحش 

ػبصد، صگًَگی عشاعی ٍ ػبخت هذسػِ ٍ ػٌبكش تـىیل 

ًگ، ًَس، كذا، تزْیضات ٍعیبط هذسػِ هی دٌّذُ آى ًظیش س
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 
تَاًذ دس وٌبس ػَاهل آهَصؿی ٍ تشثیتی، تبحیشات  ثبؿٌذ وِ هی

هْوی ثش ػلاهت سفتبس داًؾ آهَصاى ثبلی گزاسًذ. ثش اػبع آهبس 

دسكذ اص  43دس ایبلات هتغذُ، عذٍد  1990هٌتـش ؿذُ دس ػبل 

سع سٍاًی ٍ عَادث وَدوبى دس استجبط ثب هذا-هـىلات سٍعی

دسكذ هشثَط ثِ ػبختوبى هذاسع هی  20ثَدُ وِ اص ایي همذاس 

 . (3) ثبؿذ

هْوتشیي ػَاهل وبّؾ دٌّذُ ػغظ ثْذاؿت هغیظ، ایوٌی ٍ 

اسگًََهی دس هذاسع ؿبهل ػشاًِ ًبوبفی فضبی آهَصؿی، 

ّبی غیشثْذاؿتی ٍ غیش ایوي، لذیوی  ِ هىبىًضدیىی هذاسع ث

ثَدى ػبختوبى هذاسع، ؿشایظ غیشثْذاؿتی تَالت، دػتـَیی ٍ 

آثخَسی، ٍضؼیت غیش ثْذاؿتی ٍ غیش ایوي ولاع دسع ٍ 

ّبی اٍلیِ، اهىبى  هغَعِ هذسػِ ٍ ًبوبفی ثَدى اهىبًبت ووه

ثشق گشفتگی، آتؾ ػَصی، ًب هٌبػت ثَدى تختِ، هیض ٍ ًیوىت 

 .(8) ؿَد آهَصاى هیداًؾ 

ٍرَد تؼذاد صیبدی هذاسع لذیوی ثب ػبختوبى ّبی غیش ثْذاؿتی 

دس  دس ؿْشّب ٍ سٍػتبّب ثبػج هـىلات فشاٍاًی هی ؿًَذ.

ثؼیبسی اص وـَسّب اص رولِ وـَس هب، ثذٍى آى وِ ثِ ضَاثظ ٍ 

ؿشایظ ویفی ػبختوبى ٍ فضبی آهَصؿی تَرِ ؿَد، ثیؾ اص 

پیؾ دس كذد یبفتي ساُ ّبیی ثشای افضایؾ فضبی آهَصؿی 

ّؼتٌذ وِ هٌزش ثِ ثشٍص هؼضلات هتؼذدی دس هغیظ هذاسع هی 

 هؼیبسّبی ٍ اكَل سػبیت ٍ وٌتشل ساػتب ایي دس.(8)گشدد 

 ثب .وٌذ هی ایفب سا هْوی ًمؾ هذاسع دس هغیغی ٍ ثْذاؿتی

ػغظ  استمبء دس هذاسع ایوٌی ٍ هغیظ ًمؾ ثْذاؿت ثِ تَرِ

ٍضؼیت ثْذاؿت  ثشسػی هٌظَس ثِ پظٍّؾ ایي ربهؼِ، ػلاهتی

 1398-99هغیظ هذاسع ؿْشػتبى ریشفت دس ػبل تغلیلی 

 اًزبم گشفت.

 روش بررسی

ثلَست همغؼی ثَدُ وِ  -ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ تَكیفی

، وِ ؿبهل ؿْشػتبى ریشفت ثبة هذسػِ 99دس توبم ػشؿوبسی 

 22)تَػغِ اٍل هذسػِ سٍػتبیی ٍ ؿْشی(، ه 56همبعغ اثتذایی )

 ٍ سٍػتبیی هذسػِ 21ٍ هتَػغِ دٍم ) (ؿْشی ٍ سٍػتبیی هذسػِ

 ..اًزبم ؿذ 1398-99ثَدُ اًذ، دس ػبل تغلیلی  ؿْشی

رْت گشدآٍسی اعلاػبت اص صه لیؼت هشثَط ثِ ثبصسػی 

ثْذاؿتی اص هذاسع وِ تَػظ ٍصاست ثْذاؿت تْیِ ؿذُ اػت 

ؿبهل پٌذ  920318/140اػتفبدُ گشدیذ. ایي صه لیؼت ثب وذ 

ثخؾ؛ ثْذاؿت فشدی، ثْذاؿت هَاد غزایی، ثْذاؿت اثضاس ٍ 

تزْیضات، ثْذاؿت ػبختوبى، ایوٌی ٍ ثْذاؿت ثَفِ اػت. ّش 

ثخؾ داسای ػَالات هشثَط ثِ خَد اػت، وِ اص آًْب دس ایي 

هغبلؼِ اػتفبدُ ؿذُ اػت. دادُ ّب اص عشیك هـبّذُ هؼتمین ٍ 

لیك تىویل ٍ روغ آٍسی ؿذُ اًذ. هلبعجِ ٍ اًذاصُ گیشی د

ػَال دس عیغِ ّبی  224ػَالات ایي صْبس ثخؾ دس هزوَع 

ثَفِ هذسػِ، ٍضؼیت ولاع ّب، ٍضؼیت هغَعِ هذسػِ، 

ٍضؼیت دفغ فبضلاة ٍ ایوٌی، ٍضؼیت ػشٍیؼْبی ثْذاؿتی ٍ 

آثخَسی ّب، تغت ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. ٍضؼیت ثشاػبع 

 دس هغل تىویل گشدیذ. ثلی، خیش، هلذاق ًذاسد ٍ اكلاط

ثب دػتَسالؼول ّبی ثْذاؿتی  ی وِ ولیِ هَاسد ػَال دلیمبًْبیهىبً

ّوخَاًی داؿتِ ثلَست ثلی یب هغلَة دس ًظش گشفتِ ؿذُ، 

اكلاط دس  ) ًمبیق وَصه ٍ لبثل اكلاط ثب آهَصؽ ثَدُ

صهبى ثشای سفغ ًمق  ٍ ًیبص ثِ كشف ّضیٌِ ی وِ، ًمبیل(هغل

اگش دس آى هذسػِ ًیبص ًجَدُ یب  ٍ (تشثب هغلَثیت وو) ثَدُ 

وِ هـىل  هذاسػیٍ  (ثلَست هلذاق ًذاسد) ِهلذاق ًذاؿت

گضاسؽ ٍ اهتیبص دّی گشدیذُ  (خیش ٍ یب ًبهغلَة)اػبػی داسد 
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  ... ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ هذاسع ؿْشػتبى ریشفت ثش اػبع عشط یىٌَاخت ػبصی

 1401ؿوبسُ پٌزن، آرسٍ دی   ثیؼت ٍ یىن ،ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

. ثبصدیذ اصولیِ هذاسع تَػظ یه تین اسصیبة هتـىل اص اػت

دٍ وبسؿٌبع اسؿذ هٌْذػی ثْذاؿت هغیظ كَست گشفتِ ٍ 

ّب، اعلاػبت وذ گزاسی ؿذُ، ٍ لیؼت آٍسی صه پغ اص روغ 

 SPSS ًشم افضاس  22ثِ هٌظَس تزضیِ ٍ تغلیل آهبسی اص ًؼخِ 

 اػتفبدُ ؿذ. 

 IR.JMU.REC.1396.38ثب وذ اخلاق ثب ؿوبسُ ایي هغبلؼِ 

دس داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىی ریشفت اًزبم ؿذُ 

 .اػت

 یافته ها

هذسػِ هَسد ًظش ًـبى داد  99ثشسػی هـخلبت  اص عبكل ًتبیذ

 71/70دسكذ هذاسع هشٍد ػلاهت ٍ ّوضٌیي  29/29وِ 

یبفتِ ّبی تغمیك ًـبى داد دسكذ آًْب ّن هشٍد ػلاهت ًجَدًذ. 

دسكذ پؼشاًِ ٍ  20/20 ،دسكذ هذاسع دختشاًِ 36/36وِ 

 دسكذ هختلظ ثَدًذ.  43/43

 94/93سع هزوَس،؛ ثب تَرِ ثِ تَصیغ فشاٍاًی تؼذاد ؿیفت هذا

ؿیفت ٍ  2دسكذ هذاسع دس  25/5 ،ؿیف 1دسكذ هذاسع دس 

 56/56ؿیفت فؼبلیت هی وشدًذ.  3دسكذ هذاسع دس  01/1

دسكذ هذاسع دٍسُ اٍل هتَػغِ  22/22 ،دسكذ هذاسع اثتذایی

ثب تَرِ ثِ . دسكذ هذاسع دٍسُ دٍم هتَػغِ ثَدًذ 21/21ٍ 

تؼذاد داًؾ  ،ؾ آهَصاىیبفتِ ّبی هغبلؼِ عبضش؛ تؼذاد ول داً

آهَصاى دس ؿیفت غبلت ٍ تؼذاد داًؾ آهَصاى ػـبیش ثِ تشتیت 

 ًفش ثَدًذ. 171ٍ  5474 ،8525

دسكذ  19/19ثب تَرِ ثِ تَصیغ فشاٍاًی تؼذاد عجمبت هذاسع؛  

 04/4دسكذ هذاسع دٍ عجمِ ٍ  77/76 ،هذاسع یه عجمِ

 هَسد  دسكذ هذاسع ػِ عجمِ ثَدًذ. تَصیغ فشاٍاًی ًَع هذاسع

 

 04/4 ،دسكذ هذاسع سٍصاًِ 91/90ًظش گَیبی ایي اػت وِ؛ 

 01/1 ،دسكذ هذاسع ؿجبًِ سٍصی 03/3 ،دسكذ هذاسع ػـبیشی

دسكذ هذاسع  01/1دسكذ هذاسع ٌّشػتبى فٌی ٍ عشفِ ای ٍ 

 هزتوغ آهَصؿی ّؼتٌذ.

 26/26 ،دسكذ هذاسع داسای ػبختوبى لذیوی 62/61ّوضٌیي 

دسكذ هذاسع ثِ  05/5 ،دسكذ هذاسع داسای ػبختوبى ًَػبص

دسكذ هذاسع ػبختوبى همبٍم ػبصی ؿذُ  06/6  ،ؿىل وبًتیٌش

دسكذ هذاسع اص ًَع ػبیش ثَد. ًَع هبلىیت  1دس همبثل صلضلِ ٍ 

 02/2دسكذ غیشدٍلتی،  04/4دسكذ هذاسع دٍلتی ٍ  93/92

ػتیزبسی ثَد. دسكذ هذاسع ا 01/1دسكذ هذاسع خیشػبص ٍ 

دسكذ وبسوٌبى هـوَل  35/35ًتبیذ پظٍّؾ ًـبى داد وِ 

دسكذ وبسوٌبى هـوَل وبست  65/64وبست ثْذاؿت ٍ 

دسكذ وبسوٌبى هـوَل، داسای  93/92ثْذاؿت ًجَدًذ. ّوضٌیي 

دسكذ وبسوٌبى هـوَل، ثذٍى  07/7وبست ثْذاؿت ٍ ّوضٌیي 

 وبست ثْذاؿت ثَدًذ.

دسكذ هذاسع ؿجىِ  81/80ذًی، اص ًظش سٍؽ تبهیي آة آؿبهی 

دسكذ هذاسع اص هٌجغ غیش ثْؼبصی ؿذُ،  03/3تَصیغ آة ثَد. 

دسكذ هذاسع اص هٌبثغ ثْؼبصی ؿذُ ٍ ؿجىِ تَصیغ آة،  01/1

دسكذ هذاسع  07/7دسكذ هذاسع اص هخضى رخیشُ آة ٍ  08/8

اص هخضى رخیشُ آة ٍ ؿجىِ تَصیغ آة اػتفبدُ هی وشدًذ. ثب 

دسكذ هذاسع ثشای  94/93ل اص ایي تغمیك؛ تَرِ ثِ ًتبیذ عبك

دسكذ آًْب اص  06/6دفغ فبضلاة اص سٍؽ صبُ ربرة ٍ ّوضٌیي 

 ؿجىِ روغ آٍسی فبضلاة اػتفبدُ هی وشدًذ.

تَصیغ فشاٍاًی ؿبخق ّبی ثْذاؿت هغیظ ٍ ایوٌی هذاسع دس 

 ٍ   اثضاس ثْذاؿت  غزایی،  هَاد   ثْذاؿت  صهیٌِ ثْذاؿت فشدی،
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 غلاهؼلی عمیمت ٍ ّوىبساى

 1401ؿوبسُ پٌزن، آرسٍ دی   ثیؼت ٍ یىن ،ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 ایوٌی    ؿبخق ّبی  ّوضٌیي ػبختوبى ٍ  ثْذاؿت   تزْیضات،

 هذسػِ دس رذاٍل )

 ( آهذُ اػت.  دس 4 رذٍل( تب 1 رذٍل 

، ًتبیذ عبكل اص تَصیغ فشاٍاًی ؿبخق ّبی هشتجظ ثب 1  رذٍل

 ثْذاؿت فشدی دس هذاسع هَسد هغبلؼِ آهذُ اػت.

ًتبیذ عبكل اص تَصیغ فشاٍاًی ؿبخق ّبی هشتجظ ثب ثْذاؿت 

 هَاد غزایی دس هذاسع هَسد هغبلؼِ دس 

 ثش اػبع آهذُ اػت.  2 رذٍل

دس هذاسع ؿْشی، ٍضؼیت ثْذاؿت هَاد غزایی اص  2 رذٍل

لجیل اػتفبدُ اص ػجضیزبت ٍ كیفی ربت، ػشضِ ؿیش دس هذسػِ 

ٍ ّوضٌیي اًزبم فشآیٌذ خَدوٌتشلی ٍ خَداظْبسی ثْذاؿتی 

 تَػظ هذیش یب هتلذی داسای ٍضؼیت هغلَثی اػت.

            یفشاٍاً غیتَصثِ ػلاٍُ، پغ اص ثشسػی ًتبیذ عبكل اص 

، دس هذاسع ضاتیهشتجظ ثب ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْ یؿبخق ّب

ؿْشی ؿبخق ّبی هٌبػت ثَدى یخضبل، فشیضس ٍ ػشدخبًِ، 

هتٌبػت ثَدى ظشٍف ػشٍ غزا، داؿتي هیض ٍ ًیوىت ػبلن ٍ 

آهَصؽ دس  هتٌبػت ثب اثؼبد رؼوی داًؾ آهَصاى، ًلت تبثلَی

هغل هٌبػت، اػتفبدُ اص گش ٍ هبطیه اػتبًذاسد، ٍرَد رؼجِ 

ووه ّبی اٍلیِ دس هذسػِ، داسا ثَدى ػیؼتن تبهیي ػشهبیؾ ٍ 

گشهبیؾ هٌبػت دس هذسػِ، ایزبد توْیذات لاصم رْت 

ػبلن ثَدى هیض،  پیـگیشی اص ؿیَع ثیوبسی پذیىَلَصیغ،

ّوضٌیي اػتفبدُ كٌذلی،ًیوىت، سٍهیضی ٍ پشدُ ّب دس هذسػِ ٍ 

اص هغلَل ّبی ضذػفًَی ٍ گٌذصدای لاصم دس ٍضؼیت هغلَثی 

لشاس داسًذ ٍ ػَاهلی اص لجیل داؿتي ػیٌه ظشفـَیی هٌبػت ٍ 

هزْض ثِ آة ػشد ٍ گشم ٍ ٍرَد ػبلي غزا خَسی دس هذسػِ 

 ًیبص ثِ سػیذگی ٍ اكلاط داسًذ.

 

 هذاسع یفشد ثْذاؿت ثب هشتجظ یّب ؿبخق یفشاٍاً غیتَص: 1 رذٍل 

 ؿبخق ثْذاؿت فشدی

 هذاسع سٍػتبیی هذاسع ؿْشی

(٪خیش) (٪ثلی)  
اكلاط دس 

(٪هغل)  
(٪ثلی) (٪خیش)   

اكلاط دس 

(٪هغل)  

وبسوٌبى دػت اًذسوبس هَاد غزایی ؿبغل دس آثذاس خبًِ دس كَست اػتفبدُ 

ًَاس یب ثبًذ ضذ  اصداؿتي صخن، ثشیذگی، ػَختگی، تبٍل یب رَؽ صشویي، 

 دػتىؾ یىجبس هلشف ٍ آة 

80 20 0 26/93  37/3  37/3  

آة ٍ اصوبسوٌبى دػت اًذسوبس هَاد غزایی ؿبغل دس آثذاسخبًِ،  اػتفبدُ

 ؿؼتـَی دػت هغبثك دػتَسالؼول ثشای كبثَى  
80 20 0 52/86  49/4  99/8  

38/94 0 0 100 سػبیت هوٌَػیت اػتؼوبل دخبًیبت تَػظ پشػٌل  37/3  25/2  

51/95 0 0 100 اعلاع سػبًی ػوَهی هوٌَػیت اػتؼوبل دخبًیبت ثب سٍؽ هٌبػت  0 49/4  

26/93 0 10 90 ًلت ساٌّوبی ؿؼتـَی دػت ثِ كَست هلَس دس هغل   0 74/6  

08/37 0 80 20 وبست ثْذاؿت هؼتجش  وبسوٌبى   92/69  0 

گَاّی ًبهِ هؼتجش پبیبى دٍسُ ی آهَصؿی اص آهَصؿگبُ ثْذاؿت داسای 

 اكٌبف وبسوٌبى
10 90 0 83/34  17/65  0 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
50

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11750
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3429-en.html


40 

  ... ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ هذاسع ؿْشػتبى ریشفت ثش اػبع عشط یىٌَاخت ػبصی

 1401ؿوبسُ پٌزن، آرسٍ دی   ثیؼت ٍ یىن ،ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 

 
 

 هذاسع ییغزا هَاد ثْذاؿت ثب هشتجظ یّب ؿبخق یفشاٍاً غیتَص: 2 رذٍل

 

وضٌیي، ثشاػبع ًتبیذ ٍضؼیت ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْیضات دس ّ

هذاسع سٍػتبیی، ػَاهلی اص لجیل هٌبػت ثَدى یخضبل، فشیضس ٍ 

ػشدخبًِ، هتٌبػت ثَدى ظشٍف ػشٍ غزا، داؿتي هیض ٍ ًیوىت 

ػبلن ٍ هتٌبػت ثب اثؼبد رؼوی داًؾ آهَصاى، ًلت تبثلَی 

آهَصؽ دس هغل هٌبػت، اػتفبدُ اص گش ٍ هبطیه اػتبًذاسد، 

ٍرَد رؼجِ ووه ّبی اٍلیِ دس هذسػِ، ایزبد توْیذات لاصم 

َدى رْت پیـگیشی اص ؿیَع ثیوبسی پذیىَلَصیغ، ػبلن ث

هیض،كٌذلی،ًیوىت، سٍهیضی ٍ پشدُ ّب دس هذسػِ ٍ ّوضٌیي 

اػتفبدُ اص هغلَل ّبی ضذػفًَی ٍ گٌذصدای لاصم هغلَة ٍ 

ػَاهلی اص لجیل )داؿتي ػیٌه ظشفـَیی هٌبػت ٍ هزْض ثِ آة 

ػشد ٍ گشم، داسا ثَدى ػیؼتن تبهیي ػشهبیؾ ٍ گشهبیؾ هٌبػت 

( هغلَثیت دس هذسػِ، ٍ ٍرَد ػبلي غزا خَسی دس هذسػِ

 ووتشی داسد.

تَصیغ فشاٍاًی ؿبخق ّبی هشتجظ ثب ثْذاؿت ػبختوبى دس 

Error! Reference source not found. .آهذُ اػت 

ایوٌی دس هذاسع ؿْشی ٍ  ثب هشتجظ ّبی ؿبخق فشاٍاًی تَصیغ

 .آهذُ اػت 4 رذٍلسٍػتبیی ؿْشػتبى ریشفت دس 

ٍ  ظیثْذاؿت هغ یؿبخق ّب یول تیٍضؼپغ اص ثشسػی 

 هغبثك  شفتیؿْشػتبى ر ییٍ سٍػتب یدس هذاسع ؿْش یوٌیا

هـخق گشدیذ وِ ٍضؼیت ؿبخق ّبی ثْذاؿت  5 رذٍل

دسكذ،  100دسكذ، ٍضؼیت ثْذاؿت هَاد غزایی  42/71فشدی 

دسكذ، ٍضؼیت  61/84ٍضؼیت ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْیضات 

دسكذ ٍ ٍضؼیت ایوٌی  5/87ؿبخق ّبی ثْذاؿت ػبختوبى  

 ثْجَد داؿتِ اػت. دسكذ  90هذاسع 

ّوضٌیي، دس هذاسع سٍػتبیی ٍضؼیت ؿبخق ّبی ثْذاؿت 

دسكذ،  100دسكذ، ٍضؼیت ثْذاؿت هَاد غزایی  42/71فشدی 

ثْذاؿت هَاد غزاییؿبخق   

 هذاسع سٍػتبیی هذاسع ؿْشی

(٪خیش) (٪ثلی)  
اكلاط دس 

(٪هغل)  
(٪ثلی) (٪خیش)   

اكلاط دس 

(٪هغل)  

26/93 آیب ػجضیزبت ٍ كیفی ربت اػتفبدُ هی گشدد؟  37/3  37/3  21/63  69/34  1/2  

52/86 هذسػِ ثشای داًؾ آهَصاى ػشضِ هی گشدد؟دس آیب ؿیش   49/4  99/8  54/85  46/7  7 

آیب هبله، هذیش یب هتلذی فشآیٌذ خَدوٌتشلی ٍ خَد اظْبسی 

 ثْذاؿتی سا اًزبم هی دّذ؟
38/94  37/3  25/2  38/94  37/3  25/2  
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 غلاهؼلی عمیمت ٍ ّوىبساى
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 

دسكذ، ٍضؼیت  61/84ٍضؼیت ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْیضات 

ثْجَد ٍ ٍضؼیت دسكذ  87/71ؿبخق ّبی ثْذاؿت ػبختوبى  

 دسكذ سٍ ثِ ٍخبهت گزاؿتِ اػت. 50دس ایي هذاسع  ایوٌی

 

 هشتجظ ثب ثْذاؿت ػبختوبى یؿبخق ّب یفشاٍاً غیتَص:  3رذٍل

ػبختوبىؿبخق ثْذاؿت   

 هذاسع سٍػتبیی هذاسع ؿْشی

(٪خیش) (٪ثلی)  
اكلاط دس 

(٪هغل)  
(٪ثلی) (٪خیش)   

اكلاط دس 

(٪هغل)  

38/94 0 20 80 آیب فضبی هَسد اػتفبدُ ولاع هتٌبػت ثب تؼذاد داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ؟  62/5  0 

61/14 0 50 50 آیب هذسػِ داسای آصهبیـگبُ ٍ وبسگبُ هی ثبؿذ؟  39/85  0 

دسكَست ٍرَد آصهبیـگبُ ٍ گبسگبُ، آیب داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی 

 ثبؿذ؟
50 0 50 61/14  25/2  15/83  

48/13 0 70 30 هذسػِ داسای ػبلي ٍسصؿی هی ثبؿذ؟ آیب  52/86 0 

36/12 50 10 40 دسكَست ٍرَد ػبلي ٍسصؿی، آیب داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟  37/3  27/84  

36/12 0 40 60 آیب ػبلي ارتوبػبت ٍ اتبق ثْذاؿت دس هذسػِ ٍرَد داسد؟  64/87  0 

آیب دیَاس، وف ٍ  دسكَست ٍرَد ػبلي ارتوبػبت ٍ اتبق ثْذاؿت،

 ػمف آى ػبلن ٍ  تویض هی ثبؿذ؟
60 10 30 24/11 12/1  64/87  

65/78 0 0 100 آیب اتبق اػتشاعت هؼلوبى داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟  35/21  0 

61/14 0 80 20 آیب هذسػِ داسای ػبلي غزاخَسی هی ثبؿذ؟  39/85  0 

26/93 0 0 100 اػت؟ ؿذُ سػبیت ولاع ثب هشتجظ تشاع ٍ ثبلىي اعذاث هوٌَػیت آیب  74/6  0 

96/35 0 50 50 ربیگبُ ًگْذاسی ؿیش داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟ آیب  04/64  0 

53/77 0 10 90 آیب دسّب ٍ پٌزشُ ّب داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟  47/22  0 

آیب پَؿؾ وف عیبط هذسػِ اص رٌغ آػفبلت، ثتي ٍ یب ػبیش هلبلظ 

 هبًغ اص ایزبد لغضًذگی ٍ یب ایزبد گشد ٍ غجبس هی ثبؿذ؟ هـبثِ ثَدُ ٍ
50 50 0 04/64  96/35  0 

39/85 0 0 100 آیب دهب ٍ سعَثت دس فضبّبی آهَصؿی هغبثك ضَاثظ هی ثبؿذ؟  61/14  0 

15/85 0 10 90 ثبؿذ؟ هی ضَاثظ هغبثك آهَصؿی فضبّبی دس سٍؿٌبیی آیب  73/15  12/1  

27/84 0 0 100 ٍ داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟ آیب ٍضؼیت تَْیِ هغلَة ثَدُ  61/14  12/1  

48/13 0 100 0 آیب هذسػِ داسای عَم یب آة ًوب ٍ اهخبل آى هی ثبؿذ؟  52/86  0 

آیب فضبّبی استجبعی ًظیش پلِ ٍ سهپ ّب ٍ اهخبل آى داسای ٍیظگی ّبی 

 لاصم هی ثبؿذ؟
80 20 0 09/80  10/19  0 

64/87 0 10 90 ّب، داسای ٍیظگی ّبی لاصم هی ثبؿذ؟آیب هغل اػتمشاس ولاع   36/12  0 
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  ... ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ هذاسع ؿْشػتبى ریشفت ثش اػبع عشط یىٌَاخت ػبصی
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 
  

 یوٌیا ثب هشتجظ یّب ؿبخق یفشاٍاً غیتَص: 4 رذٍل

 

 شفتیر ؿْشػتبى ییسٍػتب ٍ یؿْش هذاسع دس یوٌیا ٍ ظیهغ ثْذاؿت یّب ؿبخق یول تیٍضؼ:  5 رذٍل

 هتغیشّب

 هذاسع سٍػتبیی هذاسع ؿْشی

 ٍضؼیت ولی
 هیضاى هغلَثیت هزوَع

 ٍضؼیت ولی
 هیضاى هغلَثیت هزوَع

 هٌبػت ًبهٌبػت هٌبػت ًبهٌبػت

 42/71 7 5 2 42/71 7 5 2 ؿبخق ّبی ثْذاؿت فشدی

 100 3 3 0 100 3 3 0 ؿبخق ّبی ثْذاؿت هَاد غزایی

 61/84 13 11 2 61/84 13 11 2 ؿبخق ّبی ثْذاؿت اثضاس ٍ تزْیضات

 ؿبخق ایوٌی

 هذاسع سٍػتبیی هذاسع ؿْشی

(٪خیش) (٪ثلی)  
اكلاط دس 

(٪هغل)  
(٪ثلی) (٪خیش)   

اكلاط دس 

(٪هغل)  

09/28 0 20 80 ًگْذاسی ػَخت دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت؟آیب دس هذسػِ ربیگبّی ثشای   91/71  0 

دس كَست ٍرَد ربیگبُ ًگْذاسی ػَخت، آیب ربیگبُ ًگْذاسی ػَخت 
 خبسد اص ػبختوبى ولاع ّبی هذسػِ اػت؟

80 0 20 64/31  12/1  42/67  

80/61 0 10 90 آیب ػیؼتن اعفب عشیك، هغبثك ضَاثظ دس هذػِ ًلت ؿذُ اػت؟  20/38 0 

آیب ارشای ثشًبهِ هذیشیت ػیؼتن ػلاهت دس هذسػِ داسای ٍیظگی ّبی لاصم 
 هی ثبؿذ؟

100 0 0 04/64  96/35  0 

آیب اكَل ایوٌی دس آصهبیـگبُ، وبسگبُ ٍ فضب ّبی ٍسصؿی ٍ ثبصی هغبثك 
 ضَاثظ سػبیت هی گشدد؟

100 0 0 17/65  71/33  12/1  

ساُ ّبی خشٍد اضغشاسی، آیب تبثلَّبی ّـذاس دٌّذُ ایوٌی، هؼیشّبی فشاس، 
 تبثلَ ّبی ثشق ٍ اهخبل آى دس هذسػِ ٍرَد داسد؟

80 20 0 82/43  18/56  0 

18/56 0 10 90 آیب عَادث دس دفتش هشثَعِ حجت هی گشدد؟  82/43  0 

آیب توْیذات لاصم ثِ هٌظَس پیـگیشی اص ػشٍكذا ٍ استؼبؿبت دس ولاع 
 ّبی هذسػِ اًزبم ؿذُ اػت؟

50 50 0 44/49  56/50  0 

آیب هوٌَػیت ًلت ػیؼتن تَلیذ اؿؼِ ًظیش دػتگبُ ّبی استجبعبت 
الىتشًٍیىی، ایؼتگبُ ّبی تملیل فـبس گبص ٍ پؼت فـبس لَی ثشق دس هذسػِ 

 ٍ هغیظ اعشاف آى سػبیت ؿذُ اػت؟
100 0 0 67/60  33/39  0 

57/41 0 60 40 آیب وفپَؽ ایوٌی دس صیش تبثلَّبی ثشق ٍ آة ػشدوي ّب ًلت ؿذُ اػت؟  43/58  0 
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 غلاهؼلی عمیمت ٍ ّوىبساى
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 
 87/71 32 23 9 5/87 32 28 4 ؿبخق ّبی ثْذاؿت ػبختوبى

 50 10 5 5 90 10 9 1 ؿبخق ّبی ایوٌی

 بحث و نتیجه گیری

ایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس تؼییي ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ هذاسع 

ؿْشػتبى ریشفت ثش اػبع عشط یىٌَاخت ػبصی وـَسی 

كَست گشفت ٍ هـخق گشدیذ ثب 1398-99دسػبل تغلیلی 

تَرِ ثِ تغمیمبت اًزبم ؿذُ دس هَسد ؿبخق ّبی هزوَس 

ؿبخق ّبی ثْذاؿت هَاد غزایی ، ؿبخق ثْذاؿت فشدی ٍ 

تزْیضات دس هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی  ؿبخق ثْذاؿت اثضاس ٍ

ٍ ّوضٌیي ؿبخق  ایوٌی دس هذاسع ؿْشی اص هغلَثیت ثبلایی 

 ثشخَسداس ثَدًذ. 

دسكذ هذاسع  5/85دس ثشسػی ؿبخق ّبی ایي پظٍّؾ 

هغلَثیت لاصم  سا داسا ثَدًذ وِ ًؼجتبً خَة هی ثبؿذ لیىي لاصم 

ب اػت رْت ثْجَد ٍضؼیت ایي ؿبخق ّب ٍ ًیض ؿبخق ّبیی ث

دسكذ ثشخَسداسی ون تش هبًٌذ ًذاؿتي ًوبصخبًِ هٌبػت، ػبلي 

ٍسصؿی، ػبلي غزاخَسی ، ربیگبُ ؿیش دس هذسػِ، ٍرَد عَم 

یب آة ًوب، آصهبیـگبُ ٍ وبسگبُ، ػیٌه ظشفـَیی هٌبػت ٍ 

هزْض ثِ آة ػشد ٍ گشم ، ػیؼتن تبهیي ػشهبیؾ ٍ گشهبیؾ  

ی ًبهِ هؼتجش هٌبػت ٍ اص ًظش داسا ثَدى وبست ثْذاؿت ٍ گَاّ

پبیبى دٍسُ آهَصؿی اص آهَصؿگبُ ثْذاؿت اكٌبف هذاسع 

 تذاثیشی اًذیـیذ.

هختلفی پیشاهَى ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت  تبوٌَى تغمیمبت

هغیظ هذاسع دس ًمبط هختلف وـَس كَست گشفتِ اػت وِ 

ّشوذام ثِ ًغَی دس استمبی ٍضؼیت ثْذاؿتی هذاسع هْن ثَدُ 

ٍضؼیت ثْذاؿت  ( ثب هغبلؼ1397ِاػت. ًَلبًی ٍ ّوىبساى )

هغیظ ٍ ایوٌی هذاسع اثتذایی دٍلتی ٍ غیش اًتفبػی ؿْش هـْذ 

 هذاسع  ایوٌی  ٍ  هغیظ  ثْذاؿت   ًوشات  دسیبفتٌذ وِ هیبًگیي

ٍ  47/66±19/13اثتذایی دٍلتی ٍ غیشاًتفبػی ثِ تشتیت ثشاثش ثب 

ثَد وِ ایي همبدیش ثیبًگش ٍضؼیت ثْذاؿتی ثْتش   59/9±54/63

. ثش (6)هذاسع دٍلتی ًؼجت ثِ هذاسع غیشاًتفبػی هی ثبؿٌذ 

دسكذ هذاسع داسای ؿشایظ  22اػبع ًتبیذ ایي هغبلؼِ، 

دسكذ  13دسكذ داسای ؿشایظ تب عذی هغلَة ٍ  65هغلَة، 

ثشاػبع ًتبیذ پظٍّؾ عبضش،  داسای ؿشایظ ًبهغلَة ثَدًذ.

ؼیت ثْذاؿت هغیظ ٍ ایوٌی دس ثیـتش هذاسع اص ًظش ٍض

 .(9)ٍضؼیت هغلَثی لشاس داؿتٌذ 

ًتبیذ ثذػت آهذُ اص هغبلؼِ هظلَهی ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ 

هذاسع هَسد هغبلؼِ ؿْش آثذاًبى )اػتبى ایلام( دس اوخش هَاسد، اص 

غ آٍسی ٍ دفغ فبضلاة ٍ صثبلِ دس ؿشایظ ًظش ٍضؼیت رو

% اص ایي هذاسع فبكلِ هٌبػت آثخَسی 71هغلَثی لشاس داسًذ. 

% هذاسع هوٌَػیت 50ّب تب دػتـَیی ّب سػبیت ؿذُ ٍ دس 

ػشضِ هَاد غزایی غیش هزبص سػبیت ؿذُ اػت. ثشاػبع ًتبیذ 

% اص هذاسع هَسد هغبلؼِ اص ًظش ٍضؼیت 93/61ایي پظٍّؾ، 

یظ ثشاػبع آییي ًبهِ ثْذاؿت هغیظ هذاسع داسای ثْذاؿت هغ

           .(10)ٍضؼیت ثْذاؿتی تب عذی هغلَة ثَدًذ 

  ( دس هغبلؼِ ای ثب ػٌَاى ثشسػی1392دّمبًی ٍ ّوىبساى )

ؿْشػتبى    ٍ ساٌّوبیی   اثتذایی   هذاسع   هغیظ   ثْذاؿت   ٍضؼیت 

% اص 8/68 هوؼٌی فبسع ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ دس ًَس آثبد 

% غیشاًتفبػی ّؼتٌذ  2/31ٍ   دٍلتی   هذاسع اثتذایی ٍ ساٌّوبیی

  هذاسع   % اص 8/39    ٍ   %  اثتذایی2/60       تغلیلی   همغغ   . ثشاػبع(9)

% ًَػبص 7/38 ٍ    % لذیوی 3/61ػبختوبى    ًَع   ٍ ثشاػبع   ساٌّوبیی 

  هتَػظ   ٍضؼیت   ّب داسای   دػتـَیی   % اص 2/31    ؿذًذ ٍگضاسؽ 

   داؿت.   % ٍضؼیت خَة 8/68    ٍ 
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 

 

  خَة   ٍضؼیت   %8/98  ٍ    هتَػظ  ٍضؼیت  ّب   آثخَسی 1/1%   

  ٍ   خَة   ؿشایظداسای    ّب   تَالت   اص ًظش   هذاسع %   6/94    ٍ   داؿتٌذ 

 .(9)سا داسا ثَدًذ  هتَػغی    % ؿشایظ 5/4  

 4هذسػِ دٍلتی،  92هذسػِ ؿبهل  99ًتبیذ هغبلؼِ عبضش ثش سٍی

هذسػِ اػتیزبسی  1هذسػِ خیش ػبص ٍ  2هذسػِ غیش دٍلتی، 

( لذیوی ثَدُ ٪ 62/61ًـبى هی دّذ وِ ػبختوبى اوخش هذاسع )

 ًیبص ثِ ًَػبصی داسد.وِ 

عجك ًتبیذ هغبلؼِ عبضش هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی اص ػیؼتن  

ثْذاؿتی صبُ رزثی ثشای دفغ فبضلاة اػتفبدُ وشدُ اًذ، هغبلؼِ 

دسكذ هذاسع دفغ  50/95سًزجش ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ 

دس هغبلؼِ پیشصادُ  (2). فبضلاة ثِ سٍؽ ثْذاؿتی اًزبم هی گیشد

دسكذ هذاسع اثتذایی ًَاعی هختلف ؿْش  79ٍ ّوىبساًؾ 

 .(11)اكفْبى دفغ فبضلاة ثْذاؿتی داؿتٌذ 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ تبهیي آة ثْذاؿتی ػبلن اص اكَل ولی  

دسكذ هذسػِ ّبی ؿْشی ٍ  80ثْذاؿت ػوَهی اػت، ثیؾ اص 

سٍػتبیی اص آة آؿبهیذًی ػبلن ٍ هَسد تبییذ همبهبت ثْذاؿتی 

دسكذ هذاسع اص هٌجغ غیش ثْؼبصی آة اػتفبدُ  3شخَسداسًذ ٍ ث

دس تْشاى اًزبم ؿذُ  2003هی وشدًذ. دس هغبلؼِ ای وِ دس ػبل 

اػت هیضاى ؿیَع ػفًَت ّبی اًگلی سٍدُ ای دس داًؾ آهَصاى 

 .(4)دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  4/18همغغ اثتذایی

 92اص ثیي هذاسع ؿْشػتبى ریشفت، هتلذیبى ثَفِ ٍ آؿپضخبًِ 

هذسػِ هـوَل، داسای وبست ثْذاؿت ثَدًذ. ًتبیذ عبكل اص 

ثتذایی پظٍّؾ وشهبًی ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ اص ثیي هذاسع ا

هذسػِ وبست  37ؿْشػتبى پبوذؿت تٌْب هتلذیبى ثَفِ 

 .(12)ثْذاؿت داؿتٌذ 

اػبع ًتبیذ هغبلؼِ عبضش دس ثخؾ ؿبخق ّبی ثْذاؿت ثش 

 42/71فشدی، ٍضؼیت هغلَثیت دس هذاسع ؿْشی ثشاثش ثب 

دسكذ گضاسؽ  42/71دسكذ ٍ دس هذاسع سٍػتبیی ثشاثش ثب 

گشدیذ. دس ثخؾ ؿبخق ّبی ثْؼبصی ػبختوبى ٍ ػَاهل 

 5/87صیشثٌبیی، ٍضؼیت هغلَثیت دس هذاسع ؿْشی ثشاثش ثب 

دسكذ گضاسؽ  87/71سع سٍػتبیی ثشاثش ثب دسكذ ٍ دس هذا

( ثب ػٌَاى 1387) وِ ثب هغبلؼِ هلىَتیبى ٍ ّوىبساىگشدیذ 

دس وشهبى  "ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ ٍ ایوٌی هذاسع"

هغبلؼِ هلىَتیبى ٍ ّوىبساى ًـبى  ًتبیذ .(13) ّوخَاًی داؿت

هغبثك ثب  دسكذ 60/80 ثْؼبصی ػبختوبًیداد ٍضؼیت 

 .(13) ثَد ّبی هذاسع وـَساػتبًذاسد

ثِ ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت  95ػشهذی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

هغیظ ٍ ایوٌی هذاسع تشثیت عیذسیِ پشداختٌذ، وِ ثش اػبع 

اص ًظش ٍضؼیت ػِ  ،ًـبى داد وِ ثِ عَس ولی ًتبیذ عبكل اص آى

گبًِ هذاسع )ضؼیف، هتَػظ ٍ هغلَة( توبم هذاسع دس ػغظ 

ٍُ، دس ثشسػی ثْذاؿت فشدی ثِ ػلا هتَػظ ٍ هغلَة ثَدًذ.

هذاسع دٍلتی ٍ  %1/56سػبیت ثْذاؿت فشدی دس هذاسع،

 هذاسع غیشدٍلتی اص ٍضؼیت هغلَثی ثشخَسداس ثَدًذ.% 6/63

هذاسع غیش دٍلتی اص  7/72هذاسع دٍلتی ٍ % 4/63ّوضٌیي 

 .(14)ٍضؼیت ثْذاؿت هَاد غزایی هتَػغی ثشخَسداس ثَدًذ 

ّوضٌیي ًتبیذ ثشسػی ٍضؼیت آثخَسی هذاسع اثتذایی ٍ 

 1388ساٌّوبیی ثب ًتبیذ پظٍّؾ صصٍلی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

 هغبثمت دادُ ؿذ. 

 5/35هغبثك ًتبیذ ایي پظٍّؾ، هذاسع اثتذایی ؿْش ػبسی تٌْب 

یي . ّوضٌ(15)دسكذ اص هذاسع آثخَسی هٌبػت سا داسا ثَد 
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 
ًتبیذ پظٍّؾ ًـبى داد وِ ٍضؼیت اػتبًذاسد آثخَسی ّب دس 

 هذاسع اثتذایی ٍ ساٌّوبیی  دس عذ هغلَة ًیؼت. 

ثِ ثشسػی ٍضؼیت ایوٌی ٍ  1400وشیوی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

ثْذاؿت هغیظ هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی ؿْشػتبى اًذیىب 

 ٍ ؿْشی هذاسع دسكذ 8/77 عبكل ًتبیذ شاػبعپشداختٌذ. ث

 دػتشػی ػبلن آؿبهیذًی آة ثِ سٍػتبیی هذاسع دسكذ 6/80

 دسكذ 6/22 ٍ ؿْشی هذاسع دسكذ 6/55 ّوضٌیي، دس. داؿتٌذ

. ثَد ؿذُ سػبیت آثخَسی تؼذاد اػتبًذاسد سٍػتبیی هذاسع

 دسكذ 100 دس داًؾ آهَص ّش اصای ثِ ًیبص هَسد هؼبعت عذالل

 .(16)ثَد  ؿذُ سػبیت سٍػتبیی دسكذ 9/83 ٍ ؿْشی هذاسع

ثِ ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ ٍ ایوٌی   هَػَی ٍ ّوىبساى

پشداختٌذ وِ  92-93هذاسع ؿْشػتبى پبٍُ دس ػبل تغلیلی 

هغبثك ًتبیذ، ٍضؼیت ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی هذاسع اص ًظش 

تؼذاد ٍ ٍضؼیت ثْذاؿتی دس ٍضؼیت وبهلا هغلَثی لشاس داؿتٌذ. 

اهب اص ًظش ؿشایظ ایوٌی، هذاسع اص ٍضؼیت هغلَثیت هتَػغی 

 .(17)ثَدًذ  ثشخَسداس

دس ؿْشػتبى آثبداى،  95دس هغبلؼِ ؿىشی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

ػبلن  یذًیثِ آة آؿبه ییٍ سٍػتب یدسكذ هذاسع ؿْش 100

ٍ  یدسكذ هذاسع ؿْش  6/98دس ّوضٌیي، .اؿتٌذد یدػتشػ

سػبیت  آة ؿشة یاػتبًذاسدّب ییدسكذ هذاسع سٍػتب 75/93

دسكذ  77ٍ  یدسكذ هذاسع ؿْش 100دس ثِ ػلاٍُ،  .ؿذُ ثَد

ثَدُ  یدفغ صثبلِ ثش اػبع اػتبًذاسد ثْذاؿت ،ییهذاسع سٍػتب

 .(18) اػت

دس ؿْشػتبى صاثل، ثِ ثشسػی  89ًـبط ٍ ّوىبساى دس ػبل 

 ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ ٍ ایوٌی هذاسع ایي ؿْشػتبى پشداختٌذ. 

اص ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی دس  %2/68ثشاػبع ًتبیذ، ٍضؼیت

ٍضؼیت ًبهغلَثی لشاس داؿت. ّوضٌیي دس هذاسع اثتذایی ٍ 

پلِ ّب، ٍ ساٌّوبیی تؼذاد دػتـَیی ثِ اصای ّش ًفش، ایوٌی ساُ 

عفبػ پٌزشُ ّب اص ًظش آهبسی اختلاف هؼٌبداسی ٍرَد داؿت. ثِ 

% 63%  هذاسع ٍضؼیت ثْذاؿت هغیظ هٌبػت ٍ 49عَس ولی، 

 .(19)داسای ٍضؼیت ایوٌی هٌبػت ثَدًذ 

دس اسدثیل ثِ ثشسػی ٍضؼیت ایوٌی،  لغف الله صادُ ٍ ّوىبساى

 وِ داد ًـبى ًتبیذػلاهتی ٍ ثْذاؿت هغیظ هذاسع پشداختٌذ. 

 اػتبًذاسدّبی ثب ؿبخق ّب اص ثؼضی دس ثشسػی هَسد هذاسع

 . داسًذ هغیظ فبكلِ ثْذاؿت ٍ ایوٌی وـَسی

 ثشخی ٍ ًجَد ایوي هذاسع ثؼضی دس ثشق وـی ػین رولِ اص

ثَفِ   %6/38ٍ ًیض  .ثَدًذ ایوٌی ّبی دسپَؽ فبلذ ثشق پشیضّبی

ّبی هذاسع اص ًظش تَس ػیوی پٌزشُ ّب سضبیت ثخؾ ًجَد. ثِ 

هذاسع ولیِ ػغَط ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی  %6/94ػلاٍُ دس

% داسای ًَس وبفی ثَدًذ. دس ثخؾ 94.4داسای وفپَؽ هٌبػت ٍ 

% هتلذیبى ػشضِ هَاد غزایی داسای وبست 95.7هَاد غزایی، 

 .(20)ػلاهت ثَدًذ 

دس هغبلؼِ عبضش، دس ثشسػی ایوٌی هذاسع هـخق گشدیذ وِ 

دسكذ( داسًذ دسعبلی  90هذاسع ؿْشی هیضاى هغلَثیت ثبلایی )

دسكذ( ؿَاّذ  50وِ دس هذاسع سٍػتبیی ثب هیضاى هغلَثیت )

ػیٌی هَرَد عبوی اص ایي اػت وِ ثِ ثغج ایوٌی  هذاسع 

 تَرِ وبفی هجزٍل ًـذُ اػت.

ٍ ایوٌی هذاسع  هغیظشسػی وِ ثب ػٌَاى همبیؼِ ثْذاؿت دس ث 

دٍلتی ثب غیشاًتفبػی ؿْش لضٍیي وِ تَػظ خلیلی ٍ  -ػبدی

 اًزبم ؿذ ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ توبم  1380ّوىبساى دس ػبل 
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 

دسكذ هذاسع دٍلتی اص ًظش ًؼجت  70/95هذاسع غیشاًتفبػی ٍ 

ؿیش ّبی ػغظ هذسػِ ثِ داًؾ آهَصاى، ٍضؼیت ایوٌی دس 

 .(21) آثخَسی ٍ پلِ ّبی اضغشاسی ًبهغلَة گضاسؽ ؿذًذ

ایوٌی ٍ ثْذاؿت هغیظ هذسػِ وِ دس فلل صْبسم آییي ًبهِ 

َل اٍلیِ ارشایی هذاسع هَسد تَرِ لشاس گشفتِ، اص اك

% هذاسع وـَس 70اػتبًذاسدّبی هذاسع اػت ثب ایي عبل عذٍد

. ثٌبثشایي (22)اص ٍضؼیت ثْذاؿتی هٌبػت ثشخَسداس ًیؼتٌذ 

ضشٍسی اػت ػلاٍُ ثش عضَس دائوی وبسؿٌبع ثْذاؿت 

اؿت هغیظ هذاسع ثشسػی ٍ هذاسع، ٍضؼیت ایوٌی ٍ ثْذ

ًتبیذ آى ثِ ٍاعذ ّبی ثْذاؿتی هؼتمش دس هشاوض ثْذاؿت 

گضاسؽ گشدد تب دس كَست ٍرَد ًمبیق،  هتجَعؿْشػتبى ّبی 

گضاسؿبت هشثَعِ ثِ هشاوض آهَصؽ ٍ پشٍؽ اسػبل گشدد ٍ 

 هذاسع سا ًؼجت ثِ سفغ ًمؾ هلضم گشداًٌذ.

 تضاد منافع

 تیسل یهٌبفغ هبل شیوٌٌذ وِ ّ یاػلام ه ؼٌذگبىیًَثذیي ٍػیلِ 

ًذاسًذ وِ ثش وبس گضاسؽ ؿذُ  یؿٌبختِ ؿذُ ا یسٍاثظ ؿخل بی

 ثگزاسد. شیهمبلِ تأح يیدس ا

 تشکر و قدردانی

هؼبًٍت  یداًٌذ وِ اص ّوىبس هیهمبلِ ثش خَد لاصم  یؼٌذگبىًَ 

ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ریشفت ثخلَف، وبسؿٌبػبى 

 یووبل لذسداًثْذاؿت هغیظ هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى ریشفت 

 ثِ ػول آٍسًذ.
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