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Abstract 

Introduction: Due to the spread of COVID-19, hemodialysis patients experience substantial stress and 

anxiety regarding post-treatment care after hemodialysis and kidney transplants.  This study aims 

comparison of depression, anxiety, and stress among hemodialysis and kidney transplant patients during the 

COVID-19 pandemic. 

Methods: The statistical population of this descriptive-cross-sectional study included 206 

hemodialysis and kidney transplant patients in the special disease center of Birjand city. Eligible 

patients were selected in a targeted way in 2021 and 2022. The data collection tool included 

demographic information form and psychological distress questionnaire. SPSS version 20 was used 

to analyze the collected data using descriptive and inferential statistics. A significance level of less 

than 0.05 was considered significant 
Results: The average scores of depression, anxiety and stress in the kidney transplant group were higher than 

the hemodialysis group (p<0.001). Depression, anxiety and stress had no significant relationship with the 

variables of age, income, sex, marriage and place of residence (p>0.05). 

Conclusion: The level of depression, anxiety and stress in the kidney transplant group was higher than that 

of the hemodialysis group, which can be attributed to the concern of the kidney transplant group about 

rejecting the transplant after contracting the corona virus, and measures are taken to increase the awareness 

of patients so that they can avoid contracting the disease. prevent illness and future problems 
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 چکیده

، اؾتطؼ ٍ ًگطاًى ظیبزى ثیوبضاى ّوَزیبلیعی زض هَضز اًجبم ّوَزیبلیع 19-ثب تَجِ ثِ قیَؿ کٍَیس مقدمه:

  ایي پػٍّف ثب ّسف هقبیؿِ افؿطزگی، اضغطاة.ّبی ثقس پیًَس زاضًسزضهبىّب ٍ ٍ پیًَس کلیِ ثطای هطاقجت

 اًجبم قس. 19-کٍَیس گیطیّوِّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ زض  اؾتطؼ ثیوبضاى تحت زضهبى ثبٍ 

ًفط اظ ثیوبضاى تحت  206هقغقى اؾت کِ جبهقِ آهبضى آى -ایي هغبلقِ اظ ًَؿ تَنیفى: بررسی روش

ثب  1400-1401زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ زض هطکع ثیوبضیْبی ذبل قْط ثیطجٌس ثَزًس کِ زض ؾبل 

ّب قبهل؛ زازُاؾتفبزُ اظ هقیبضّبی ٍضٍز هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس. اثعاض گطزآٍضی  ٍ ثب ّسفوٌسًوًَِ گیطی 

ثَز. اعلافبت جوـ آٍضی قسُ ثب کوک ًطم  قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ پطیكبًی ضٍاًكٌبذتیفطم اعلافبت جوقیت

هَضز  05/0زاضی کوتط اظ ؾغح هقٌی زض ٍ ثب زٍ ضٍـ آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی ٍ 20 ًؿرِ SPSSافعاض 

 .تحلیل قطاض گطفت

گیي ًوطُ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض گطٍُ پیًَس کلیِ ّبی پػٍّف ًكبى زاز کِ هیبًیبفتِ ها:یافته

(. ثیي p<001/0ثیكتط اظ گطٍُ ّوَزیبلیع اؾت ٍ اظ لحبػ آهبضی اذتلاف هقٌی زاضی ضا ًكبى زاز )

ی زاض اضتجبط هقٌی ؾي، زضآهس، جٌؽ، تبّل ٍ هحل ؾکًَتافؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثب هتغیطّبی 

 ( .p>05/0ٍجَز ًساقت )

ثَز کِ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض گطٍُ پیًَس کلیِ ثیكتط اظ گطٍُ ّوَزیبلیع هیعاى  ری:گینتیجه

تَاى فلت ایي تفبٍت ضا ثربعط ًگطاًی گطٍُ پیًَس کلیِ زض ضز پیًَس ثِ زًجبل اثتلا ثِ کطًٍب زاًؿت، ٍ  هی

ضٍ تب ثتَاى اظ اثتلاء ثِ ثیوبضی ٍ هكکلات پیف اًجبم قَزافعایف ؾغح آگبّى ثیوبضاى ثبیس تساثیطی جْت 

 .جلَگیطی کطز

 19-، کٍَیسًبضؾبیی کلیَی:اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگی، واژگان کلیدی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
91

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12291
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3419-en.html


    3 
 ... اؾتطؼ ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ ٍ هقبیؿِ افؿطزگی، اضغطاةٍ ثطضؾی 

 1401قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ثیؿت ٍ یکن ،ؾبل                                                 علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 
 مقدمه

کهِ اظ یهیي    (COVID-19) 2019قیَؿ ثیوبضی کطًٍبٍیطٍؼ 

آغبظ قس، ثِ ؾطفت زض ؾطاؾط جْبى گؿتطـ یبفت ٍ پیبههسّبی  

ای ثطای ؾلاهت ٍ ؾیؿتن هطاقجت ّبی ثْساقهتی ثهِ ّوهطاُ    فوسُ

 ٍزاقهتِ   فطاٍاًهی  قهیَؿ  19-کٍَیهس  ًیهع  ایهطاى  زض. (1)زاقهت 

ایهي   .(2)اًساذتِ اؾهت  ذغط ثِ ضا فطازا ضٍاًی ٍ ؾلاهت جؿوی

 ّهبی ثیوبضی زاضای ّوِ گیطی ثبلایی اؾت ثِ عَضی کِ ثطضؾی

 افهطاز  ثهیي  زض ّهب ًگطاًهی  قیَؿ ثهبلای  اظ حبکی گطفتِ نَضت

ّهبی   افهطاز هجهتلا ثهِ ثیوهبضی    .(3)زاضز ّبی هعهيثیوبضی ثِ هجتلاء

هعهي ثِ عَض ًبهتٌبؾجی زض هقبیؿهِ ثهب افهطازی کهِ قهطایظ ههعهي       

، ٍ ههط  ٍ هیهط   19-ّبی هطتجظ ثب کٍَیهس  قس ثؿتطیًساضًس، هؿت

ّبی هطتجظ ثهب آى پیبههسّبیی هبًٌهس: کهبّف      ٍ قطًغیٌِ (4)ّؿتٌس

ثْساقههتی ، اذههتلال زض ضفتبضّههبی   ّههبی  زؾتطؾههی ثههِ هطاقجههت  

ٍ تغییط قیَُ ظًسگی افطاز ثب ثیوبضیْهبی ههعهي ضا زض   ذَزهطاقجتی 

پی زاقتِ ٍ ایي ههی تَاًهس ثبفهر ثهطٍظ اذهتلالات ضٍاًهی هبًٌهس        

ثبفهر افهعایف    19-. ّوچٌیي کٍَیس(5)اؾتطؼ ٍ اضغطاة قَز

ّبی هعهي  قَز  ثطٍظ اذتلالات ذَاة زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی

ٍ  ؾغَح ثبلای اضغطاة ٍ ذغط  اثتلا ثهِ افؿهطزگی زض ثیوهبضاى    

هجتلا ثِ ثیوبضی آلعایوط ٍ ًقم ایوٌی، ضا ثهِ زًجهبل زاقهتِ اؾهت     

(8-6.) 

ِ  هعهي ًبضؾبیى زیبض ثیوبضاى ثهِ ثیوبضیْهبیی   ثهِ فلهت اثهتلا     کلیه

 زض ذغهط  فبکتَضّهبى  اظ ضیؿهک  یکى هبًٌس فكبض ذَى، زیبثت

. ایهي ثیوهبضاى هججهَض ّؿهتٌس     (9)ثبقٌسهى کطًٍب ٍیطٍؼ هقطو

ثطای اًجبم جلؿبت زیبلیع اظ حول ٍ ًقهل فوهَهی اؾهتفبز کٌٌهس،     

فسم ضفبثت زقیق پطٍتکلْبی فبنلِ گهصاضی، اؾهتفبزُ اظ هحهیظ    

زیبلیع ثب فبنلِ ترت ّبی ًعزیک ثِ ّن، حضَض ًساقتي ّوطاُ ثط 

ثبلیي ثیوبض، حضَض پطؾتبضی کهِ ثهب ثیوهبضاى هرتله  ؾهط ٍکهبض       

وِ ایي فَاهل هی تَاًهس زض ثیوهبضاى زیهبلیعی، هٌجهط ثهِ      زاقتِ، ّ

فلائوی هبًٌس احؿبؼ اضغطاة، احؿبؼ غن، ًگطاًهی، احؿهبؼ   

فهجی ثَزى ٍ هكکلات ذَاة گهطزز. فهلاٍُ ثهط ایهي، ؾهلاهت      

ضٍاًی ثیوبضاى زیبلیعی ًیع هوکي اؾت تحت تأثیط تطؼ اظ ثیوهبض  

ذهَز   ٍ ّوکبضاى زض ثطضؾهی  Chawki. (1،10) قسى قطاض گیطز

گیطی کطًٍب زض فطاًؿهِ  ثطضٍی ثیوبضاى ّوَزیبلیعی زض ظهبى ّوِ

گعاضـ کطزًس کِ هط  ٍ هیط زض ایي ثیوبضاى ثهِ فلهت ثیوهبضی    

ای ٍ زیبلیع قسى، قبیـ اؾت ٍ پیبهسّبیی هبًٌس: اضهغطاة،  ظهیٌِ

. (11)اذتلال ذَاة، ذؿتگی ٍ کبقکؿی ضا ثِ زًجبل زاقتِ اؾت

Hao      ّوکبضاى ثِ ثطضؾی قهیَؿ اذهتلالات ضٍاًهی زض ثیوهبضاى ٍ

زیههبلیعی پطزاذتٌههس ٍ ًتههبیا اى ّههب ًكههبى زاز کههِ اضههغطاة ٍ     

گیطی کطًٍب افعایف زاقهتِ  افؿطزگی زض ثیي ایي ثیوبضاى زض ّوِ

. (12)اؾت ٍ ثبفر اذتلال زض ضًٍس زضههبًی آى ّهب قهسُ اؾهت     

 ًْبیی زیبض هطحلِ ثیوبضاى هبىزض ّبیضٍـ زیگط اظ کلیِ پیًَس

 هغبلقهبت  زض پػٍّكهگطاى  عطفهی  ثبقهس، اظ ههی  کلیَی ثیوبضی

 یَى ّن هَاًقی زاضای کلیِ پیًَس کِ کطزًس هتقسزی گعاضـ

ُ  زاضٍیهی  ضغیهن  پیًَس، ضز پبیساض ٍ ذغط ثبثت ُ  پیچیهس ثهب   ّوهطا

ؾطپطؾهتی   ٍ ًؾهبضت  ًیبظهٌهس  کِ ثبقسهی ثبلقَُ جبًجی فَاضو

 زض تغییهط  پیًَهس،  ضز اظ ًبقهی  . اؾتطؼ(13)اؾت هطاقجتی هساٍم

ٍ  ایوٌی گط ؾطکَة زاضٍّبی اثط فلت ثِ اظ ثسى شٌّی تهَیط

ِ  فوهل  اظ ثقس تٌْب ًِ ایجبز ففًَت ذغط  اظ فوهط  آذهط  تهب  ثلکه

               . ّوچٌهیي اؾهتطؼ ٍ اضهغطاة   (14)ثبقهس ههی  ایهي ههَاضز   جولِ

 زض ثهسى  تهَاى  تَاًس ثبفر تضقی  ؾیؿتن ایوٌهی ٍ کهبّف  هی

ّهب اظ جولهِ   ٍ افهطاز ضا زض ثطاثهط ثیوهبضی    ّب قَزثیوبضی ثب هجبضظُ

. احؿبؼ افؿطزگی ٍ اضغطاة (15)آؾیت پصیط کٌس 19-کٍَیس
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 

زض ثیوههبضاى کلیههَی ثؿههیبض قههبیـ اؾههت ٍ افؿههطزگی زض ثیوههبضاى  

بًٌس پیگیطی ًکطزى زضهبى، اذتلالات ضفتبضی ٍ فَاقت هتقسزی ه

 فهَاهلى  تطیي نهْ . اظ(16)حتی پؽ ظزى پیًَس ضا ثِ زًجبل زاضز

ِ  کهِ هٌجهط    حهَاز   ًعزیکهبى،  ههط   قهَز، ههى  اؾهتطؼ  ثه

. (17)ًهبم ثهطز   تَاىهى ضا هتقسز ّبىًبکبهى ٍ غیطهتطقجِ، ثیوبضى

 ضا ّبتلاـ ٍ ّبفقبلیت ثطز ٍ تحلیل ضا بًیطٍّ تَاًسهی اؾتطؼ،

 زّس.  قطاض تأثیط تحت

 قهطاض  تهأثیط  تحهت  ضا اًؿهبى  ظًهسگی  ظا،فبهل اؾهتطؼ  ٍقتی کِ

 ٍ ثٌْجبض ؾغح اظ هب فیعیَلَغیکی ٍ تفکط ّیجبًی حبلت زّس،

 گطززهی آؾیت پصیط قٌبذتی ذبضج قسُ، فقبلیت ذَز هتقبزل

 افؿهطزگی  ٍ اضهغطاة  ثِ نَضت احؿبؼ ضفتبضی هكکلات ٍ

ٍ  افؿطزگى افعایف هیعاى هَجت تَاًسهى قَز. ٍهی فطاذَاًسُ

 . (18)قَز اضغطاة

 اؾهت  اضغطاة ضٍاًپعقکی لاتاذتلا تطیيقبیـ اظ زیگط یکی

 اقبضُ حبلتی ثِ اضغطاة (19)اؾت زضحبل تَؾقِ جْبى کِ زض

ُ  ثیف اظ اًساظُ فطز آى ثِ هَجت زاضز کِ  افتهبزى  اتفهب   زضثهبض

 اظ یکی . ٍ افؿطزگی(20)اؾت ًگطاى آیٌسُ ٍحكتٌبکی زض ییع

 اظ ًبقهی  ًهبتَاًی  تطیي فلتقبیـ ٍ زًیب زض فوسُ ثیوبضی یْبض

ِ  اؾهت  لات ضٍاًهی لااذهت  اظ یکهی  ّبؾت. ٍثیوبضی  اثهط  زض که

 ثیَلهَغیکی،  غًتیکی، فَاهل تطکیجی اظ ًیع ٍ هعهي ّبیثیوبضی

 اغلهت  قهَز. افؿهطزگی  ههی  هحیغهی ایجهبز   ٍ اجتوبفی ضٍاًی،

 زض قهرم  ظًهسگی  هْن ّبیجٌجِ اؾت کِ حقیقت ایي ثیبًگط

 .(21)قطاض ًساضًس تقبزل حبلت

ثب تَجِ ثِ قیَؿ ثبلای ًبضؾبیى هعهي کلیِ ٍ گؿتطـ ضٍظ افعٍى 

زض ثؿیبضی اظ کكَضّبی زًیب اظ جولِ ایطاى ٍ  19-ثیوبضی کٍَیس

، قَزایجبز هی کِ ثِ زًجبل ایي ثیوبضی اؾتطؼ ٍ اضغطاة ظیبزی

زض ٍضقیت پطهربعطُ فقلى قٌبؾبیى افطاز هؿتقس اذتلالات 

ضٍاًپطیكى زض ؾغح جبهقِ ثِ ذهَل ثیوبضاى زیبلیعى ٍ پیًَس 

قٌبؾى ثتَاى کلیِ ضطٍضى ثَزُ تب ثب ضاُ کبضّبى هرتل  ضٍاى

 ؾلاهت ایي افطاز ضا حفؼ ًوَز. 

 ٍ هقبیؿِ افؿطزگی، اضغطاة ثطضؾیلصا پػٍّف حبضط ثب ّسف 

ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ زض  ثیوبضاى تحت زضهبى ثب زض  اؾتطؼ ٍ

 اًجبم قس. 19-کٍَیس گیطیّوِ

 بررسی روش

ثبقس. جبهقِ آهبضى هقغقى هى -پػٍّف حبضط اظ ًَؿ تَنیفى

قْط ثیطجٌس قبهل ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ 

  ثَز. 1400-1401زض ؾبل 

قٌیساضی  تَاًبیی اظ هقیبضّبى ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل: ثطذَضزاضی

اظ  هبُ زٍ حساقل گصقت ٍ پبؾد ٍ پطؾف جْت گفتبضی ٍ

ضٍاًی  هكکلات ٍ شٌّی هقلَلیت ّوَزیبلیع، فسم زضهبى قطٍؿ

 یب ؾبثقِ ضسافؿطزگی ّبیزضهبى اظ اؾتفبزُ فسم قسُ، قٌبذتِ

 ظاحبزثِ اؾتطؼ تجطثِ فسم پعقکی،ضٍاى ّبیثرف زض ثؿتطی

گصقتِ ٍ هقیبضّبی ذطٍج اظ هغبلقِ؛ فسم تکویل  هبُ 6 زض

حجن ًوًَِ ثَز.  ٍ فَت ثیوبض کل پطؾكٌبهِزضنس اظ  20حساقل 

زضنس ذغبی ًَؿ  5  ّب ثبایي هغبلقِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ًؿجت

ّبی حبنل اظ زضنس( ٍ ثطاؾبؼ یبفتِ 95اٍل ) ضطیت اعویٌبى 

ٍ ثب زض ًؾط گطفتي ذغبی اًساظُ  (22)هغبلقِ زلكبز ٍ ّوکبضاى 

ًفط ثطآٍضز گطزیس کِ ثب ًؾط ثِ ایٌکِ  322، تقساز 05/0گیطی 

تقساز ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ قْطؾتبى 

ّبی ض، ًوًَِ گیطی ثطاؾبؼ هقیبثَزًس زتط اظ ایي تقساثیطجٌس، کن

هطثَط  زض ًْبیت، اعلافبتٍ  اًجبم قسّسفوٌس ٍضٍز ٍ ثِ ضٍـ 

 .ثیوبض، هَضز ثطضؾى ٍ تجعیِ ٍ تحلیل آهبضى قطاض گطفت 206ثِ 
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 
                                                      

ّب زض ایي هغبلقِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS ِهیبًگیي، (ّبی آهبضی تَنیفی ٍ آظهَى 20ًؿر

اًحطاف هقیبض، تَظیـ فطاٍاًی، زضنس( ٍ اؾتٌجبعی اًجبم قس. 

ّبی کوی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى کَلوَگطٍف ًطهبلیتِ زازُ

ّب اظ هیبًگیي ٍ ثطای تَنی  زازُ .اؾویطًَف هحبؾجِ قس

اًحطاف هقیبض ثطای هتغیطّبی کوی ٍ تقساز ٍ زضنس ثطای 

کیفی اؾتفبزُ قس. ثطای هقبیؿِ هتغیطّبی کیفی ضتجِ هتغیطّبی 

ای افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض زٍ گطٍُ ّوَزیبلیع ٍ پیًَس 

ٍیتٌی اؾتفبزُ گطزیس ٍ ثطای هقبیؿِ  -کلیِ، اظ آظهَى هي

هتغیطّبی کیفی اؾوی، ًیع اظ آظهَى کبی زٍ اؾتفبزُ قس. ؾغح 

 طفتِ قس.زض ًؾط گ 0/ 05هقٌی زاضی ًیع زض ؾغح کوتط اظ 

اثعاض جوـ آٍضى اعلافبت، زض ایي هغبلقِ پطؾكٌبهِ زٍ قؿوتى 

قبهل: ؾي، قٌبذتی فطم اعلافبت جوقیت قؿوت اٍل، .ثَز

جٌؽ، هیعاى تحهیلات، ؾغح زضآهس، تبضیرچِ ثیوبضی، هحل 

 تقساز ؾبفت ّوَزیبلیع زض ّفتِ ثَز. ٍ ؾکًَت

-DASSپطؾكٌبهِ پطیكبًی ضٍاًكهٌبذتی )  پطؾكٌبهِ؛ قؿوت زٍم

پطؾكهٌبهِ اؾهتبًساضز قهسُ کهِ ثهِ ثطضؾهی افؿهطزگی،        (: ایي 21

 تَؾهظ   ثهبض  ٍ ًرؿهتیي  پهطزاظز اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى  ههی 

Lovibond ؾهَال ثهب    21قبهل  ٍ (23)قس هقطفی 1995 زض ؾبل

( 18،14،12،11،8،6،1)ؾههَال  7 ثبقههس کههِهههی عیهه  لیکطتههی 

هطثَط ثِ اؾتطؼ قبهل احؿهبؼ ّهطاؼ، تهٌفؽ ؾهرت، لهطظـ      

ّب، ذكکی زّبى، تپف قلت، زقَاضی زض قطٍؿ کبض ٍ فسم اًسام

هطثهَط ثهِ    (20،19،15،9،7،4،2) ؾهَال  7 .احؿبؼ ضاحتی اؾت

اضغطاة کِ احؿبؼ اضغطاة، نهطف اًهطغی ًبقهی اظ فههجی     

قسى، ٍاکٌف ثیف اظ حس ثِ هَققیت، احؿبؼ ظٍزضًجی، تحول 

ّهبی هرتله    کن، احؿبؼ ّطاؼ ٍ احؿبؼ ًگطاًی زض هَققیت

هطثهَط ثهِ   ( 21،17،16،13،10،5،3)ؾهَال   7قَز. ٍ ضا قبهل هی

هقٌهبیی،  اضظقی، احؿبؼ ثیؿبؼ ثیظیط هقیبؼ افؿطزگی کِ اح

فههسم احؿههبؼ آضاهههف، فههسم احؿههبؼ هدجههت، ًباهیههسی، فههسم   

ؾٌجس. ضٍایی ٍ پبیهبیی ایهي   تفبٍتی ضا هیزلجؿتگی ٍ احؿبؼ ثی

اثعاض زض ایطاى تَؾظ ًجفی ٍ ّوکبضاى ثطضؾی ٍ هَضز تبییس قهطاض  

. ضٍایی ایهي پطؾكهٌبهِ زض ایهطاى تَؾهظ فطًیهب ٍ      (24)گطفتِ اؾت

پبیهبیی آى ثهب اؾهتفبزُ اظ ضهطیت     تبییس ٍ  2021ّوکبضاى زض ؾبل 

، ثهطای  76/0، ثطای اؾهتطؼ  73/0آلفبی کطًٍجبخ ثطای اضغطاة 

 .(25)ثِ زؾت آههس  0/ 78ٍ ثطای کل پطؾكٌبهِ  0/ 79افؿطزگی 

گهعاضـ   87/0زض هغبلقِ حبضط ضطیت الفبی کطًٍجبخ پطؾكٌبهِ 

اظ  DASS-21ّهبی  ًوطُ ًْهبیی ّهط یهک اظ ذهطزُ هقیهبؼ     قس. 

آیهس. ّهط   عطیق ًوطات ؾَالات هطیَط ثِ آى هقیبؼ ثِ زؾت هی

)کبهلا زض  3تب  )کٌسؾَال اظ نفط )انلا زض هَضز هي نس  ًوی

قَز. اظ آًجهب کهِ ایهي    ًوطُ گصاضی هی )کٌسهَضز هي نس  هی

ؾَالی( اؾهت، ًوهطُ    42)پطؾكٌبهِ فطم کَتبُ قسُ هقیبؼ انلی 

ثطاثهط قهَز. ؾهپؽ ثهب      2ّهب ثبیهس   ًْبیی ّط یک اظ ذهطزُ هقیهبؼ  

تَاى قست فلاین ضا هكهرم  هی گصاضی هطاجقِ ثِ جسٍل ًوطُ

هتغیط اؾت. ّط یهِ ًوهطُ ثهبلاتط    126تب  0ًوطُ کل ثیي . (24)کطز

ثبقس هیهعاى افؿهطزگی، اضهغطاة، اؾهتطؼ ٍاحهسّبی پهػٍّف       

ذهطزُ هقیهبؼ ضا   ثیكتط ذَاّس ثَز. جسٍل  ؾیؿتن اهتیبظزّی ّهط  

 ًكبى هی زّس.

             ایي تحقیق پؽ اظ اذص تبییسیِ کویتِ اذلا  پػٍّف 

لا  هس اذهکس ثب هکی ثیطجٌهلَم پعقهگبُ فهزاًك

IR.BUMS.REC.1399.483  اضائِ آى ثِ هؿئَلیي هحیظ ٍ
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 

پػٍّف ٍ ّوبٌّگی ثب هسیطاى ثیوبضؾتبى ٍ ؾطپطؾتبضاى هحتطم 

گیطی کطًٍب ٍ ک پٌجن ٍ قكن ّوِزض عی پی ّبی هطثَعِثرف

اًجبم قس. اًتربة ًوًَِ پػٍّف ثب هطاجقِ  تَؾظ ذَز پػٍّكگط

حضَضی پػٍّكگط زض عی یٌس هطحلِ اًجبم قس. زض ّط ثبض 

هطاجقِ پػٍّكگط ضوي ضفبیت انَل حفبؽت فطزی ٍاضز ثرف 

هَضز ًؾط قسُ ٍ ثقس اظ تَضیح ّسف ٍ ًحَُ اًجبم کبض ثِ 

ت ًبهِ آگبّبًِ کتجی ٍ اعویٌبى قغقی ثیوبضاى ٍ کؿت ضضبی

زازى ثِ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض هَضز هحطهبًِ ثَزى 

 اعلافبت آًبى، اعلافبت جوـ آٍضی گطزیس.

 
 اؾتطؼ اضغطاة افؿطزگی قست

 14-0 7-0 9-0 فبزی

 18-15 9-8 13-10 ذفی 

 25-19 14-10 20-14 هتَؾظ

 33-26 19-15 27-21 قسیس

 +33 +20 +28 ثؿیبض قسیس

 هایافته

زض اثتسا ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیـ هتغیطّبی کوی اظ آظهَى 

کَلوَگطٍف اؾویطًَف اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیا ًكبى زاز کِ تٌْب 

هتغیط زضآهس زض زٍ گطٍُ زاضای تَظیـ غیط ًطهبل ثَز ٍ ثقیِ 

ّبی ایي پػٍّف هتغیطّبی کوی زاضای تَظیـ ًطهبل ثَزًس. یبفتِ

ًفط ثیوبض تحت  124ثیوبض هَضز هغبلقِ  206ًكبى زاز کِ اظ 

ًفط ثیوبض پیًَسکلیِ ثَزًس کِ هیبًگیي  82زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ 

ؾٌی ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع ثیكتط 

 اظ گطٍُ پیًَسکلیِ ثَز.

اظ ًؾط جٌؿیت اکدطیت ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ تحت  

ط ٍ زضگطٍُ پیًَس کلیِ هًَر کضهبى ثب ّوَزیبلیع هصز

 (.1ثَزًس)جسٍل

ّب ًكبى زاز کِ هقبیؿِ هیبًگیي ًوطات ًتبیا تحلیل یبفتِ

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌی زاضی 

اظ ًؾط ایي هتغیطّب ٍجَز زاضز ٍ هیبًگیي ًوطات ّط ؾِ هتغیط زض 

 (.2جسٍلگطٍُ پیًَس کلیِ ثبلاتط ثَز )

زاض ثیي زٍ گطٍُ ثِ فجبضتی فسم ثب تَجِ ثِ ٍجَز تفبٍت هقٌی

-ّب زض ظهبى ًوًَِّوگٌی ٍ فسم اهکبى اًتربة تهبزفی ًوًَِ

گیطی، تبثیط هتغیطّبی زهَگطافیک ثط هتغیط ٍاثؿتِ یقٌی 

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثطضؾی قس ٍ ًتبیا ًكبى زاز کِ 

زاض گعاضـ تغیط ٍاثؿتِ هقٌیاگط یِ اثط ثطذی اظ هتغیطّب ثط ه

زاضی ضا قسُ اؾت ٍلی ًَؿ زضهبى )ّوَزیبلیع یب پیًَس( اثط هقٌی

ثط ّط ؾِ هتغیط ٍاثؿتِ زاقتِ اؾت. ثب تَجِ ثِ ٍجَز اذتلاف ثیي 

زٍ گطٍُ اظ ًؾط ثطذی اظ هتغیطّبی زهَگطافیک، ثطای ثطضؾی 

یا ّب تحلیل کٍَاضیبًؽ اًجبم قس. ًتباثط آًْب ثط تفبٍت گطٍُ

ضغن تبثیط هتغیطّبی ؾي، زضآهس، جٌؽ، تبّل ٍ ًكبى زاز کِ فلی

 .(3هحل ؾکًَت گطٍُ هَضز هغبلقِ ّن هقٌی زاض ثَزًس )جسٍل

 

 زض زٍ گطٍُ جوقیت قٌبذتی: هقبیؿِ هتغیطّبی کوی ٍ کیفی اعلافبت 1جسٍل 

 پیًَسکلیِ آظهَى آهبضی

 )زضنس( تقساز

 ّوَزیبلیع

 )زضنس( تقساز

 گطٍُ

 هتغیط

06/1;X
2 

df=1 

 *تحهیلات تط زیپلنزیپلن ٍ پبییي 47( 9/37) 37( 1/45)

 فبلی 77( 1/62) 45( 9/54)
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 
302/0;p 

 

8/16 ;X
2 

df=1 

001/0>p 
 

 *جٌؽ هًَر 47( 9/37) 55( 1/67)

 هصکط 77( 1/62) 27( 9/32)

002/0;X
2 

df=6 

96/0;p 

 

 *تبضیرچِ ثیوبضی ثیوبضی کلیَی 26(21) 17(7/20)

 ثیوبضی غیطکلیَی 98(79) 65(3/79)

2/35;X
2 

df=1 

06/0;p 
 

 *ؾکًَت قْط 80(5/64) 63(8/76)

 ضٍؾتب 44(5/35) 19(2/23)

76/4;X
2 

df=1 

029/0 ;p 

 *تبّل هتبّل 116( 5/93) 69(1/84)

 هجطز 8(5/6) 13(9/15)

 هیبًگیي( ±**ؾي )اًحطاف هقیبض 33/49 ± 43/13 97/37 ± 39/10 <001/0

 هیبًگیي( ±**ؾبفت زیبلیع)ّفتِ()اًحطاف هقیبض 5/5 ± 99/2 95/3 ± 04/2 ;001

 هیبًگیي( ±**زضآهس)اًحطاف هقیبض 76/1 ± 49/0 91/1 ± 57/0 ;066/0

 *آظهَى کبی اؾکَئط**آظهَى هي ٍیتٌی

 

 افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض زٍ گطٍُ هیبًگیي : تقییي ٍ هقبیؿ2ِجسٍل 

 پیًَس کلیِ یَ-هي ٍیتٌیآظهَى 

 هیبًگیي ±اًحطاف هقیبض

 ّوَزیبلیع

 هیبًگیي ±اًحطاف هقیبض

 گطٍُ

 هتغیط
Z P 

60/7  001/0 >  افؿطزگی 74/14 ± 79/1 79/16 44/1± 

61/8  001/0 >  اضغطاة 29/14 ± 50/1 45/16 ± 31/1 

83/8  001/0 >  اؾتطؼ 18/14  49/1± 25/16 ± 76/1 
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 
 ثط افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ جوقیت قٌبذتی : ذلانِ تحلیل کَاضیبًؽ ثطای ثطضؾی اثط هتغیطّبی 3جسٍل

 

 

 

 افؿطزگی

 هتغیط

Intercept 

F 

515/608 
1;df P  

001/0>p 

 701/0 1 148/0 ؾي

 742/0 1 108/0 زضآهس

 343/0 1 902/0 جٌؽ

 681/0 1 169/0 تبّل

 297/0 1 094/1 هحل ؾکًَت

 

 

 

 اضغطاة

 680/0 1 165/0 ؾي

 494/0 1 470/0 زضآهس

 407/0 1 691/0 جٌؽ

 029/0 1 870/4 تبّل

 344/0 1 901/0 هحل ؾکًَت

 

 

 

 اؾتطؼ

 084/0 1 017/3 ؾي

 529/0 1 399/0 زضآهس

 033/0 1 613/4 جٌؽ

 228/0 1 461/1 تبّل

 279/0 1 179/1 هحل ؾکًَت

 

 نتیجه گیریو بحث 

ثطاؾبؼ ّسف ایي هغبلقِ کِ ثطضؾى هیعاى افؿطزگی، اضغطاة 

ٍ اؾتطؼ زض ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ زض 

ًتبیا ثِ زؾت آهسُ قیَؿ اذتلالات  ثَز 19-پبًسهى کٍَیس

ضٍاًكٌبذتى اظ قجیل افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض گطٍُ 

گطیِ هیعاى  ،گطٍُ ّوَزیبلیع ًكبى زاز اظپیًَس کلیِ ضا ثیكتط 

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع 

عَض ذبل هَضز هغبلقِ  ثِ 19-ٍ پیًَس کلیِ زض پبًسهى کٍَیس

ضا  19-تبثیط پبًسهى کٍَیس ًگطفتِ اؾت ٍلى ثطذى هغبلقبت قطاض

ثط هیعاى اذتلالات ضٍاًكٌبذتی ، ثِ فٌَاى ثبظتبثى اظ ٍضقیت 

ٍ جبهقِ ٍ ثیوبضاى هَضز ثطضؾى  ؾلاهت ضٍاى زض کبزض زضهبى

ٍ  Young Yuّوؿَ ثب ًتبیا هغبلقِ حبضط، قطاضزازُ اؾت. 

ض زیبلیعی، یک ثیوب 148ّوکبضاى ثِ ثطضؾی پطیكبًی ضٍاًی 

ثیوبضؾتبى زض کطُ جٌَثی پطزاذتٌس ٍ ًتبیا ًكبى زاز کِ هیعاى 

اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی ثیكتط اظ 

کِ ثب ًتبیا هغبلقِ حبضط  (26)ثیوبضاى زیبلیع نفبقی ثَز

جَز اذتلالات ضٍاًی زض ثیوبضاى ّورَاًی زاضز ٍ ًكبى زٌّسُ ٍ

ثبقس. زّقبى ٍ ّوکبضاى کِ ثِ گیطی کطًٍب هیزیبلیعی زض ّوِ
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 
ثطضؾی اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى ّوَزیبلیعی جٌَة ایطاى زض 

پطزاذتٌس، ًكبى زازًس کِ ثیوبضاى  19-گیطی کٍَیسعی ّوِ

ظًسی فط . (27)زیبلیعی زض هقطو ذغط اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثَزًس

ٍ ّوکبضاى زض هغبلقِ ذَز کِ ثِ ثطضؾی اضغطاة، افؿطزگی ٍ 

 19-گیطی کٍَیساؾتطؼ ثیوبضاى ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى زض ّوِ

پطزاذتٌس، گعاضـ کطزًس کِ ّوِ ثیوبضاى زض جبتی اظ اضغطاة، 

ٍ ّوکبضاى  Cheema. (28)افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ضا ًكبى زازًس

زضپػٍّف ذَز کِ ثِ ثطضؾی اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ 

ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ التْبة ضٍزُ پطزاذتٌس، ًتبیا ًكبى  352

. ّوچٌیي (29)زٌّسُ ٍجَز اذتلالات ضٍاًی زض ایي ثیوبضاى ثَز

ن ًتبیا هكبثْی ضا گعاضـ یک هغبلقِ زض فطثؿتبى ؾقَزی ّ

ًتبیا هغبلقِ ثبقطی ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز کِ ثیوبضاى . ٍ (30)کطز

هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ هیگطى اظ زضجبت ثبلایی اظ 

 19-گیطی کٍَیسافؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض زٍضاى ّوِ

ًتبیا ثقضی هغبلقبت کِ ثِ ثطضؾی افؿطزگی، . (3)ثطًسضًا هی

ثط ثیوبضی  19-وِ گیطی کٍَیساضغطاة ٍ اؾتطؼ ًبقی اظ ّ

ّوِ تبییس کٌٌسُ ًتبیا هغبلقِ حبضط ٍ  (31-33)هعهي پطزاذتٌس 

ثط ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى  19-گیطی کٍَیسًكبى زٌّسُ تبثیط ّوِ

ای زض ّبی ظهیٌِثب ثیوبضی هعهي اؾت. ظیطا کِ ثربعط ثیوبضی

ّب ٍ ثِ زًجبل آى ایجبز ضق  زض ؾیؿتن ایوٌی، ایي ثیوبضاى آى

ّب ًؿجت ثِ خ هط  ٍ هیط زض آىثیكتط هؿتقس اثتلا ثَزُ ٍ ًط

-تَاًس ًگطاًیجوقیت فوَهی ثبلاتط اؾت ٍ ثِ ّویي ذبعط هی

 ّب ایجبزکٌس.ّبی ثیكتطی زض آى

ٍ ّوکبضاى  Bonenkampٍلی ثطذلاف ًتبیا هغبلقِ حبضط، 

ًفط اظ ثیوبضاى زیبلیعی  177کِ ثِ ثطضؾی ؾلاهت ضٍاًی 

پطزاذتٌس، ًتبیا هغبلقِ قبى ًكبى زاز کِ ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى 

قطاض ًگطفتِ  COVID-19 گیطی زیبلیعی تحت تأثیط ّوِ

ثبقس، ظیطا کِ کِ ّوؿَ ثب ًتبیا هغبلقِ حبضط ًوی (1)اؾت

تفبٍت زض هحیظ پػٍّكی، ؾغح اهکبًبت ضفبّی ٍ ثْساقتی زض 

تَاًس فلت ایي تفبٍت ثبقس. زؾتطؼ ثیوبضاى زٍ پػٍّف هی

ٍ ّوکبضاى پؽ اظ ثطضؾی افؿطزگی ٍ  Haoًتبیا هغبلقِ 

گیطی کطًٍب، ًكبى زاز کِ اضغطاة ثیوبضاى زیبلیعی زض عی ّوِ

ایي ثیوبضاى اظ ؾغح اضغطاة ٍ افؿطزگی ثبلایی ثطذَضزاض 

-کِ ثب هغبلقِ حبضط ّورَاًی ًساضز ٍ فلت آى هی (12)ثَزًس

یل تفبٍت زض فطٌّگ ٍ فقبیس زیٌی جبهقِ هَضز تَاًس ثِ زل

هغبلقِ، هیعاى قیَؿ کطًٍب، قطایظ هحیغی ثرف زیبلیع ٍ 

 زؾتطؾی ثِ آى ضا شکط کطز.

زض ایي هغبلقِ ثیي جٌؿیت ٍ هتغیطّبی پػٍّف تفبٍت آهبضی 

ٍ ّوکبضاى  Haoّبی هغبلقِ هقٌی زاضی هكبّسُ ًكس کِ ثب یبفتِ

ّط زٍجٌؽ زض تَاًس ثِ زلیل اًعٍای  کِ هی (12)ّورَاًی زاضز

ّوچٌیي ثیي ؾي ٍ ٍضقیت تبّل  .گیطی ثبقس ذبًِ زض عَل ّوِ

ثب اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ٍاحسّبی پػٍّف ضاثغِ آهبضی 

ٍ ّوکبضاى  Bhatiaزاضی هكبّسُ ًكس کِ ثب ًتبیا هغبلقِ هقٌی

 ضٍهبتَئیس آضتطیت ثِ هجتلاء ثیوبضاى ضٍاًی کِ هطٍضی ثط ؾلاهت

ثَز ٍ ثیي ؾي ٍ ٍضقیت تبّل  ثب ؾلاهت  19 -کٍَیس قیَؿ عی

، ّوؿَ ًوی (34)ضٍاًی ضاثغِ آهبضی هقٌی زاضی ٍجَز زاقت

ثیي ؾي ٍ کِ  ٍ ّوکبضاى ثب هغبلقِ ؾطثَظی ثبقس، ٍ ّوچٌیي 

افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ضاثغِ هقٌی زاضی ٍجَز زاقت 

تَاًس جبهقِ آهبضی فلت آى هی کِ (35) ّورَاًی ًساضز

 هتفبٍت، ًَؿ ثیوبضی ٍ ًَؿ هغبلقِ ثبقس.

کِ ثبفر تطؼ ٍ قطًغیٌِ  19-ثٌبثطایي، اپیسهی کٍَیس

فٌَاى یک ثحطاى فطزی تَاًس ثِقسُ اؾت، هی ذَزذَاؾتِ افطاز
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 

کِ زض ًتیجِ ثبفر ایجبز اؾتطؼ ٍ فكبض  ٍ اجتوبفی قلوساز قَز

ٍ ثِ عط   قسٍُ اجتوبؿ  افطازضٍحی ٍ ضٍاًی ظیبزی ثط 

ّوَزیبلیعٍ پیًَس کلیِ ضا  گًَبگَى، ؾلاهت ضٍاًی ثیوبضاى تحت

 کٌس.هی تْسیس 

ایي  ّبىّبى ثْساقتى ٍ زضهبًى ثبیس زض تبهیي ًیبظهٌسىؾیؿتن 

هٌبثـ هبلى ٍ  ضیعى ثْتطى زاقتِ ٍگطٍُ اظ ثیوبضاى هعهي ثطًبهِ

هكکلات ضٍاًى  ب کبّفس تب ثٌاًؿبًى ثیكتطى ضا ًیع اذتهبل زّ

کوتطى هتَجِ ؾیؿتن زضهبًى  ایي ثیوبضاى، فَاضو ٍ هكکلات

هست ظهبى اًجبم ّوَزیبلیع،  کكَض قَز. ّوچٌیي زض عَل

ثیكتطى ثطاى اضتجبط ثب  پطؾتبضاى ثبیس ضوي اذتهبل، ٍقت

ّب پبؾد زٌّس ٍ ثب افعایف ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى ثِ ؾَالات آى

ّبیكبى، ؾغح اضغطاة ٍ ذبًَازُؾغح آگبّى ثیوبضاى ٍ 

گیطى افؿطزگى ایكبى زض زٍضاى ؾرت ٍ عبقت فطؾبى ّوِ

ضا کبّف زازُ ٍ اظ ایي عطیق ثْساقت ضٍاًى ثیوبضاى  19-کٍَیس

قَز سٍ ّوچٌیي پیكٌْبز هیضا اضتقب زٌّ ٍ پیًَسکلیِ ّوَزیبلیعى

کِ هغبلقبت زقیق تطی زض هَضز اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض ثیوبضاى 

یعی ٍ پیًَس کلیِ ٍ فَاهل هرتل  هَثط ثط آًْب هَضز ّوَزیبل

ثطضؾی قطاض گطفتِ ٍ هساذلاتی جْت کبّف اذتلالات ضٍاًی 

 زض ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى نَضت گیطز.

تَاى ثِ هقغقی ثَزى هغبلقِ، ّبی ایي پػٍّف هیاظ هحسٍزیت

جبهقِ آهبضی ثب حجن ًوًَِ کن، تک هطکعی ثَزى آى ٍ اثعاض 

ذَزگعاضـ زّی ثَز ٍ ؾَالات هوکي اؾت هٌقکؽ پػٍّف 

 ًجبقس، اقبضُ کطز. 19-ّبی هطتجظ ثب کٍَیسکٌٌسُ ّوِ ًگطاًی

 تضاد منافع

گًَِ تقبضو هٌبفقی زض ًوبیٌس ّیچًَیؿٌسگبى پػٍّف افلام هی

 ایي پػٍّف ٍجَز ًساضز.

 تقدیر و تشکر

ثیوبضیْبی  زیبلیع هحتطم ثرف کبضکٌبى توبهی اظ پػٍّكگطاى

تحت  ثیوبضاى ،قْط ثیطجٌس ٍ ثیوبضؾتبى ٍلیقهط )فا( ذبل

 قطکت پػٍّف ایي کِ زض ّوَزیبلیع ٍ پیًَس کلیِ زضهبى ثب

 هحتطم ٍ اظ هقبًٍت .کٌٌسهی تكکط ٍ اًس، نویوبًِ تقسیطکطزُ

 هطاحل زض کِ  پعقکی ثیطجٌس فلَم زاًكگبُ پػٍّكی

ثَزًس  یبضیگط پػٍّكگطاى هغبلقِ ایي اجطای هرتل 

  ًوبیٌس.هی ؾپبؾگعاضی
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