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Abstract 

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a chronic progressive disease related to the central nervous system, 

which affects the patients' quality of life. Several factors play the roles of facilitators and inhibitors 

concerning the life quality of these patients. This study aims to explain the facilitating and inhibiting factors 

with regard to the life quality of MS patients. 

 
Methods: The present study was conducted through a conventional content analysis approach. Through 

purposive sampling and semi-structured interviews, 18 MS patients referring to the Isfahan MS Association 

were selected. Data collection continued until data saturation was reached. For data management, 

MAXQDA-10 software was used.  

 Results: Through content analysis of the interviews, 4 main categories and 15 sub-categories were 

identified. The main categories included personal facilitators (leisure time and coping strategies), 

interpersonal facilitators (exercise therapy, social support and social organizations), interpersonal inhibitors 

(physical problems, psychological disorders, uncertain future, functional limitations, losing job and poverty) 

,and environmental inhibitors (disease and treatment process, caregivers' fatigue, insufficient information 

about MS, family tensions, and fun and entertainment).  

Conclusion: According to the results of the current research, by taking measures such as providing 

educational and psychological services for patients and their caregivers, appropriate insurance coverage, easy 

access to drugs, especially foreign ones with reasonable tariffs, social and financial support, raising the 

society's awareness regarding this disease and developing an appropriate urban texture can help to improve 

the quality of life in MS patients. 

Keywords: Patient, Experience, Quality of Life, Multiple Sclerosis 

 
 

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Atefeh Homayuni. Facilitating and Inhibiting Factors regarding Quality of Life 

in Patients with Multiple Sclerosis: A …..…….Tolooebehdasht Journal. 2022;21(6)43-

62.[Persian] 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i6
.1

22
94

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                             1 / 20

mailto:atefeh_0913@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12294
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3418-en.html


44 

   فبعفٝ ٕٞب٣٘ٛ٤ 

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقز ٤عز بٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ٔبٞٙ زٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کننده و بازدارندۀ کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به مولتیپل عوامل تسهیل

 اسکلروزیس: یک مطالعۀ کیفی

 1نویسنده:عاطفه همایونی

  .٤ٛ٘ؿٙس٠ ٔؿئَٛ: زوشطا٢ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبء ؾلأز، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ٞطٔعٌبٖ، ثٙسضفجبؼ، ا٤طاٖ.1
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 چکیده

ثبقس وٝ و٥ف٥ز ضٚ٘سٜ زض ؾ٥ؿشٓ افهبة ٔطوع٢ ٣ِٔٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ د٥فمقدمه: 

ٙسٜ ٚ ثبظزاض٘سٜ زضو٥ف٥ز وٙزٞس. فٛأُ ٔشقسز٢ ثٝ فٙٛاٖ سؿ٥ُٟظ٘س٣ٌ افطاز ٔجشلا ضا سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ

وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز وٙٙس. ٞسف ا٤ٗ ٔغبِقٝ، سج٥٥ٗ فٛأُ سؿ٥ُٟآفط٣ٙ٤ ٣ٔظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘مف

 ظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٛز.

٥ٌط٢ ثٝ ضٚـ ٔغبِق١ و٥ف٣ حبضط ثب ض٤ٚىطز سح٥ُّ ٔحشٛا٢ لطاضزاز٢ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ روش بررسی:

وٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ ث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٔطاخقٝ 18ؾبذشبض٤بفشٝ ثب ١ ٥ٕ٘ٝٞسفٕٙس ٚ اظ عط٤ك ٔهبحج

 MAXQDA-10افعاض ٞب ازأٝ ٤بفز. اظ ٘طْآٚض٢ اعلافبر سب اقجبؿ زازٜانفٟبٖ ا٘دبْ ٌطفز. خٕـ اؼاْ

 ٞب اؾشفبزٜ قس.ثطا٢ ٔس٤ط٤ز زازٜ

ٞب٢ ان٣ّ قبُٔ عجم١ فطف٣ قٙبؾب٣٤ قس٘س. عجمٝ 15 عجم١ ان٣ّ ٚ 4ٞب، اظ سح٥ُّ ٔحشٛا٢ ٔهبحجٝ ها:یافته

، زضٔب٣٘ٚضظـفطز٢ )ٞب٢ ثطٖٚوٙٙسٜ(، سؿ٥ُٟاٚلبر فطاغز ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٔمبثّٝٞب٢ فطز٢ )وٙٙسٜسؿ٥ُٟ

اذشلالار ، )ٔكىلار خؿ٣ٕ فطز٢ٞب٢ زضٖٚٞب٢ اخشٕبف٣(، ثبظزاض٘سٜحٕب٤ز اخشٕبف٣ ٚ ؾبظٔبٖ

ٞب٢ ٚ ثبظزاض٘سٜ د٣ِٛ(ٞب٢ فّٕىطز٢، اظ زؾز زازٖ قغُ ٚ ث٣ز٤زٔحسٚ، آ٤ٙس٠ ٘بٔكرم، ضٚا٘كٙبذش٣

ٞب٢ سٙف، اؼاْ، ٘بوبف٣ ثٛزٖ اعلافبر زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ذؿش٣ٍ ٔطالج٥ٗ، فطا٤ٙس ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔبٖٔح٥غ٣ )

 ( ثٛز. سفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ، ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

سٛا٘ٙس ثب ٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔعجك ٘شب٤ح دػٚٞف حبضطٔشرههبٖ ثٟساقش٣، زِٚز، خبٔقٝ ٚ افضبگیری: نتیجه

ا٢، ا٘دبْ السأبس٣ ٕٞچٖٛ اضائ١ ذسٔبر آٔٛظق٣ ٚ ضٚا٘كٙبذش٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔطالجبٖ، دٛقف ٔٙبؾت ث٥ٕٝ

ٞب٢ اخشٕبف٣ ٚ ٔب٣ِ، افعا٤ف زؾشطؾ٣ آؾبٖ ثٝ زاضٚٞب ثٝ ٤ٚػٜ زاضٚٞب٢ ذبضخ٣ ثب سقطف١ ٔٙبؾت، حٕب٤ز

ؾبظ٢ ثبفز قٟط٢،  ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ ثرك٣ خبٔقٝ ضاخـ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔٙبؾتآٌب٣ٞ

 ث٥ٕبضاٖ وٕه قب٤ب٣٘ وٙٙس. 

 ث٥ٕبض، سدبضة، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ، ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ های کلیدی:واژه
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 مقدمه

( ٤ه Multiple Sclerosis: MSِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ )

وٙٙس٠ ؾ٥ؿشٓ فهج٣ ث٥ٕبض٢ ذٛزا٣ٕٙ٤، اِشٟبث٣، ٔعٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ

اؾز وٝ ثب سؾبٞطار اِشٟبث٣ ٔرشّف، ز٥ٙ٥ّ٥ٔعاؾ٥ٖٛ ٚ اظ زؾز 

 . (1)زازٖ آوؿٖٛ ٕٞطاٜ اؾز 

ؾب٣ٍِ اؾز ٚ ا٤ٗ  30زض حسٚز  MSٔشٛؾظ ؾٗ سكر٥م 

. ق٥ٛؿ (2)سط اظ ٔطزاٖ اؾز ثطاثط قب٤ـ 4سب  2ث٥ٕبض٢ زض ظ٘بٖ 

MS ٤ىب٢ قٕب٣ِ، زض ؾطسبؾط خٟبٖ ٔشفبٚر اؾز ٚ زض آٔط

اضٚدب٢ غطث٣ ٚ اؾشطا٥ِب ث٥كشط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضا زاضز ٚ زض وكٛضٞب٢ 

 . (3)اعطاف اؾشٛا وٕشط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضا زاضز 

              ظ٘س٣ٌ  ٥ّ٥ٔMSٖٛ ٘فط زض ؾطسبؾط خٟبٖ ثب  8/2زض ٔدٕٛؿ، 

زض ا٤طاٖ، ٚظاضر . (4) ٘فط( 100000٘فط زض ٞط  9/35وٙٙس )٣ٔ

ٞب٢ ضا زض ث٥ٗ ؾبَ MS ٔٛضز سب٥٤سقس٠ 36287ثٟساقز ا٤طاٖ 

ٔٛضز  8202ثجز وطزٜ اؾز وٝ اظ ا٤ٗ سقساز  2016سب  2010

ثط اؾبؼ . (5)%( ظٖ ٞؿشٙس 4/77ٔٛضز ) 28085%( ٔطز ٚ 6/22)

ا٤طاٖ زض اؾفٙس  MSخس٤سسط٤ٗ آٔبض ٔٙشكطقسٜ سٛؾظ ا٘دٕٗ 

٘فط،  7476اؼ انفٟبٖ ، سقساز ث٥ٕبضاٖ فضٛ ا٘دٕٗ ا1400ْ

ثٙس٢، ثط ث٥ٕبض ٔطز ثٛز. زض ا٤ٗ ضسجٝ 1489ث٥ٕبض ظٖ ٚ  5674قبُٔ 

حؿت ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ث٥ٕبض٢، انفٟبٖ زض ضسج١ ؾْٛ زض وكٛض لطاض 

 زاضز.  

حؿ٣ )دبضؾشع٢(، ضقف، ٚؾ٥ق٣ اظ ث٣ع٥ف  MSفلائٓ قب٤ـ 

سقبز٣ِ، اذشلالار ضاٜ ضفشٗ، اذشلالار ث٥ٙب٣٤، زٚث٣ٙ٥، ث٣

ؾط٥ٌدٝ، اؾذبؾٓ، آسبوؿ٣، ٥٘ؿشبٌٕٛؼ، زضز ٘ٛضٚدبس٥ه، 

اضغطاض ٤ب احشجبؼ ازضاض، اذشلاَ خٙؿ٣ سب افؿطز٣ٌ، اذشلالار 

 .(6)٥ٌطز قٙبذش٣ ٚ ٘بسٛا٣٘ زض سحُٕ ٌطٔب ضا زضثط٣ٔ-فبعف٣

ثب  MSوٙٙسٜ ٕٞچٖٛ ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٘بسٛاٖث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢

وٝ ا٤ٗ  (7)قبٖ ضٚثطٚ ٞؿشٙس ٔكىلار ٚاثؿشٝ ثٝ ث٥ٕبض٢

خب٘ج١ وبضوطزٞب٢ خؿٕب٣٘، ٔكىلار ؾجت وبٞف ٕٞٝ

ٚ زض ٟ٘ب٤ز سبث٥ط ٔٙف٣ ثط  (8)اخشٕبف٣ ٚ قٙبذش٣ فطز قسٜ 

ٌصاضز. و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ چٙس و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ

ثقس٢ اؾز وٝ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقز آٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ زضن 

فطز اظ ٔٛلق٥ز ذٛز زض ظ٘س٣ٌ، ثب سٛخٝ ثٝ ظ١ٙ٥ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ 

عٛض زض وٙس ٚ ٥ٕٞٗٞب٢ اضظق٣ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ٘ؾبْ

ٞب٤كبٖ سقط٤ف ر، اؾشب٘ساضزٞب ٚ ٍ٘طا٣٘اضسجبط ثب اٞساف، ا٘شؾبضا

 . (9)وٙس ٣ٔ

وبض٥ٌط٢ ؾبظ ٚ وبضٞب٢ سٛا٘س ٔٛخت ثٝو٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ دب٥٤ٗ ٣ٔ

قسٜ ٚ ثب افعا٤ف سٙف ٔٙدط ثٝ ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبض٢ ٘بوبضآٔس 

 .(10)قٛز افعا٤ف قسر ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

 ٔٙؾٛض ٔمب٤ؿ١ثٝ وٝ (11) ٚ ٕٞىبضاٖ  Pittock٘شب٤ح ٔغبِق١ 

ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ز٤ٍط ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ثب ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 قس، ا٘دبْ ٚ غ٥طٜ ضٚٔبسٛئ٥س آضسط٤ز ز٤بثز، نطؿ، ٔثُ ٔعٔٗ

 و٥ف٥ز اظ زاض٢ٔق٣ٙ عٛضثٝ MS ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ وٝ زاز ٘كبٖ

  .(11) ثطذٛضزاض٘س سط٢ظ٘س٣ٌ دبئ٥ٗ

-زض ٔدٕٛؿ قٕبض ظ٤بز٢ اظ فٛأُ ٚخٛز زاض٘س وٝ ثغٛض لبثُ

افطاز ٔجشلا ثٝ  سٛخ٣ٟ ثٝ وبٞف ٚ ٤ب ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض

MS وٙٙس. ٘شب٤ح ٔغبِق١ وٕه ٣ٔBenedict  ٖ(12)ٚ ٕٞىبضا 

ثٝ ٚؾ١ّ٥  MSزٞس وٝ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجشلا ثٝ ٘كبٖ ٣ٔ

فٛأُ خؿٕب٣٘ قبُٔ قسر ٚ ٔسر ث٥ٕبض٢، ضقف، ٘بسٛا٣٘، 

 قٛز. ث٣ٙ٥ ٣ٔاذشلاَ زض ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ضاٜ ضفشٗ د٥ف

 ٚ  ٔجشلا   ظ٘بٖ  ثطا٢ ضٚا٣٘ -ضٚح٣  ٔؿبئُ ثٝ   ٔطثٛط ٞب٢ ح٥غٝ
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 

ز ٔكىلار ٞب٢ فّٕىطز خؿٕب٣٘ ٚ ٔحسٚز٤ز ٘مف ثٝ فّح٥غٝ

خؿٕب٣٘ ثطا٢ ٔطزاٖ ٔجشلا، سبث٥ط ث٥كشط٢ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ 

. ٘شب٤ح ثطذ٣ اظ ٔغبِقبر حبو٣ اظ آٖ ٞؿشٙس (13)زاقشٝ اؾز 

-نوٝ اذشلالار ذّم٣، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ دب٥٤ٗ، ذؿش٣ٍ ازضا

قسٜ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ذؿش٣ٍ ٔعٔٗ، ٔكىلار ذٛاة، 

، اظ خّٕٝ ٔكىلار (16-14)زضز، اذشلاَ زض فّٕىطز خٙؿ٣ 

ثبقٙس وٝ ثط فطا٤ٙس ٣ٔ  MSضٚا٘كٙبذش٣ قب٤ـ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

َ ث٥ٕبض ٌصاض٘س ٚ ٥ٔعاٖ ٔكبضوز فقبزضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ سبث٥ط ٣ٔ

 Strober. ٘شب٤ح ٔغبِق١ (17)زٞٙس زض فطا٤ٙس زضٔبٖ ضا وبٞف ٣ٔ

زض ٔطاحُ ا١٥ِٚ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٘كبٖ  MSثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

سط٢ وؿت زاز وٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٕ٘طار دب٥٤ٗ

وطزٜ ثٛز٘س ذؿش٣ٍ، ٔكىلار ذٛاة، زضز، افؿطز٣ٌ، ٚ 

سط٢ اظ ذٛزوبضآٔس٢، وبٖ٘ٛ اضغطاة ث٥كشط ٚ ؾغٛح دب٥٤ٗ

ا ٌعاضـ وطز٘س. افطاز ثب و٥ف٥ز وٙشطَ ٚ حٕب٤ز اخشٕبف٣ ض

وطز٘س. وبٖ٘ٛ ظ٘س٣ٌ ثبلا، ث٥كشط اظ ٔمبث١ّ ا٘غجبل٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ثٛز٘س ث٥ٗسط٤ٗ د٥فوٙشطَ ٚ اضغطاة اظ ٟٔٓ

 .(18)وطز٘س % اظ ٚاض٤ب٘ؽ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ضا سج٥٥ٗ 40٣ٔٚ 

ا٢ وبضآٔس ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز و٥ف٥ز سس٤ٚٗ ٤ه ثط٘ب١ٔ ٔساذّٝ

٥٘بظٔٙس قٙبؾب٣٤ فٛأُ ٔٛثط ثط و٥ف٥ز  MSظ٘س٣ٌ افطاز ٔجشلا ثٝ 

ثبقس. اٌطچٝ زض ٔغبِقبر د٥ك٥ٗ، ضاثغ١ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

فٛأُ ٔرشّف٣ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز سٛخٝ 

ضؾ٣ د٥ك٥ٙٝ، دػٚٞك٣ وٝ دػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز، أب زض ثط

ثٝ ضٚـ و٥ف٣ ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ دطزاذشٝ ثبقس، ٤بفز ٘كس. 

زض قٟط انفٟبٖ،  MSاظ ؾ٣٤ٛ ثب سٛخٝ ٤ٝ ق٥ٛؿ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢ 

سٛا٘س ثٝ ضٚقٗ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ض٤ٚىطز و٥ف٣ ٣ٔ

فط٣ٍٙٞ ٔٛثط ثط و٥ف٥ز -ٞب زض فٛأُ اخشٕبف٣قسٖ سفبٚر

ضٚ ٔغبِق١ حبضط ثب ٥ٕبضاٖ وٕه وٙس. اظ ا٤ٗظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ ث

وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٞسف قٙبؾب٣٤ فٛأُ سؿ٥ُٟ

قٟط  MSوٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ ٔطاخقٝ MSزض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

 انفٟبٖ ا٘دبْ قس. 

 روش بررسی

ا٤ٗ دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ض٤ٚىطز سح٥ُّ ٔحشٛا٢ لطاضزاز٢ ا٘دبْ 

وٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ قبُٔ ث٥ٕبضاٖ ٔطاخقٝقس. خبٔق١ آٔبض٢ دػٚٞف 

MS ٜثٝ  1398ٞب اظ س٥ط ٔبٜ سب آثبٖ  ٔبٜ قٟط انفٟبٖ ثٛز. زاز

وٙٙسٌبٖ ٔٛضز ٘ؾط ثٝ ضٚـ آٚض٢ قس. قطوزٔبٜ خٕـ 5ٔسر 

٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط ٞسف ٚ ثب ضفب٤ز حساوثط سٙٛؿ )اظ ِحبػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٗ، خٙؿ٥ز، سحه٥لار، ٚضق٥ز سبُٞ، ٚضق٥ز اقشغبَ ٚ ... ( 

ٞب )ٞدس٥ٕٞٗ ٥ٌط٢ سب ظٔبٖ اقجبؿ زازٜ٘شربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝا

 ٔهبحجٝ( ازأٝ ٤بفز. 

دؽ اظ اذص ٔدٛظٞب٢ لاظْ اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ٞطٔعٌبٖ ، 

عجك ٕٞب٣ٍٙٞ لج٣ّ ثب ٔؿئَٛ أٛض دػٚٞك٣ ا٘دٕٗ، ٔحمك زض 

ٞب٢ ٚضظق٣ ا٘دٕٗ حضٛض ٤بفز. دؽ اظ ثطلطاض٢ اضسجبط ولاؼ

ٔقطف٣ ذٛز زض ٔٛضز ٞسف ٚ ا٥ٕٞز دػٚٞف  ا٥ِٚٝ ثب ث٥ٕبضاٖ، ثب

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ سٛض٥حبس٣ اضائٝ 

زاز ٚ افطاز٢ وٝ سٕب٤ُ ثٝ قطوز زض ٔغبِقٝ زاقشٙس ٚاضز ٔغبِقٝ 

.ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اثشلاء 1قس٘س. ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ قطح ش٤ُ ثٛز٘س: 

٥٤س قسٜ سٛؾظ ٔشرهم ٔغع ٚ افهبة سب MSآٟ٘ب ثٝ ث٥ٕبض٢ 

. ثٝ 3ؾبَ اظ سكر٥م ث٥ٕبض٢ آٟ٘ب ٌصقشٝ ثٛز.  1. حسالُ 2ثٛز. 

. لبزض ثٝ قطوز 4ٔجشلا ٘جٛز٘س.  MSث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ز٤ٍط٢ غ٥ط اظ 

. زاضا 5زض ٔهبحجٝ ٚ ا٘شمبَ اعلافبر ٚ سدطث٥بر ذٛز ثٛز٘س. 

ثٛزٖ سدبضة غ٣ٙ ٚ ٔف٥س زضثبض٠ ظ٘س٣ٌ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ سٕب٤ُ آ٘بٖ 

ٛز ثطا٢ دػٚٞكٍط. قطا٤ظ ذطٚج اظ ثٝ ثبظ٣٤ٌٛ سدبضة ذ
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
. ثٝ ز٥ُِ ٚذبٔز ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب زلا٤ُ 1ٔغبِقٝ فجبضر ثٛز٘س اظ: 

. اظ ث٥ٗ ضفشٗ ٞط ٤ه 2ز٤ٍط لبزض ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ نحجز ٘جٛز٘س. 

 اظ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ زض ح٥ٗ ا٘دبْ ٔهبحجٝ. 

ٞب٢ ف٥ٕك ٥ٕ٘ٝ آٚض٢ اعلافبر اظ ٔهبحجٝثطا٢ خٕـ

قطوز وٙٙسٜ  18ٞب٢ فطز٢( اؾشفبزٜ قس. ؾبذشبض٤بفشٝ )ٔهبحجٝ

ٚاضز  MS٘فط اظ ثؿشٍبٖ افطاز ٔجشلا ثٝ   3ث٥ٕبض ٚ  15قبُٔ 

ٔهبحجٝ قس٘س. ٔسر ظٔبٖ ٞط ٔهبحجٝ ٔشٙبؾت ثب فلالٝ ٚ سحُٕ 

زل٥مٝ( ٔشغ٥ط  60زل٥مٝ )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  90سب  30وٙٙسٌبٖ ث٥ٗ قطوز

زض ا٘دٕٗ  ٤بفشٝٞب زض ٔحُ ظ٘س٣ٌ ٤ب اسبق اذشهبلثٛز. ٔهبحجٝ

MS  ثب حفؼ ذّٛر ٚ ثب ا٤دبز ث٥كشط٤ٗ ضاحش٣ ٚ ضضب٤ز

ٌط )وٝ قس. زض اثشسا٢ ٞط خّؿٝ، ٔهبحجٝوٙٙسٜ ا٘دبْ قطوز

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ ثٛز( زض اثشسا زضثبض٠ ٔؿّظ ثٝ ٟٔبضر

چ٣ٍٍ٘ٛ ٔهبحجٝ ٚ اٞساف دػٚٞف حبضط سٛض٥حبس٣ اضائٝ زاز 

وٙٙسٌبٖ قبُٔ طوزقٙبذش٣ قٚ ؾذؽ زضثبض٠ اعلافبر خٕق٥ز

ؾٗ، ؾٗ قطٚؿ ث٥ٕبض٢، ؾغح سحه٥لار، ٚضق٥ز سبُٞ ٚ ... 

ٞب ثٝ ؾٛالاس٣ ضا دطؾ٥س. ثٝ ٔٙؾٛض ٔطالجز اظ اعلافبر، ٔهبحجٝ

ٚؾ١ّ٥ ضجظ نٛر ضجظ ٌطز٤س. ؾٛالار ٔهبحجٝ ثب ٞسف 

وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض قٙبؾب٣٤ فٛأُ سؿ٥ُٟ

ٞب٢ ض٢ چٝ سبث٥طاس٣ ثط خٙجٝا٤ٗ ث٥ٕب"ث٥ٕبضاٖ عطاح٣ ٚ قبُٔ: 

سط٤ٗ فٛا٣ّٔ وٝ اظ ٟٔٓ"، "ٔرشّف ظ٘س٣ٌ قٕب ٌصاقشٝ اؾز؟

٘ؾط قٕب ثط و٥ف٥ز ظ٘س٥ٌشبٖ سبث٥طٌصاض اؾز چٝ فٛا٣ّٔ 

                   چٝ فٛا٣ّٔ ؾجت ثٟجٛزو٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ قٕب "، "ٞؿشٙس؟

          چٝ فٛا٣ّٔ ؾجت سضق٥ف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ قٕب "، "قٛز؟٣ٔ

سٛا٘س ثطا٢ ٔمبث١ّ ثٟشط ثب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ چٝ چ٥ع٢ ٣ٔ"ٚ  "ز؟ق٣ٔٛ

 ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثط حؿت ضطٚضر اظ  "ثٝ قٕب وٕه وٙس؟

ِغفبً "، "ِغفب ًث٥كشط سٛض٥ح ز٥ٞس"وٙٙسٜ ٘ؾ٥ط ؾٛالار د٥ٍ٥ط٢

، "ا٢ زاض٤س ث٥بٖ و٥ٙساٌط زض ا٤ٗ ٔٛضز ذبعطٜ"، "٤ه ٔثبَ ثع٥٘س

زض ا٤ٗ ٔٛضز چٝ "، "٥٤ٌٛس .....ٔٙؾٛضسبٖ چ٥ؿز؟ٚلش٣ ٣ٔ"

ٞب زض ا٥ِٚٗ قس. ٔهبحجٝٚ غ٥طٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ "احؿبؾ٣ زاقش٥س؟

-٤ٛ٘ؽ ٚ ؾذؽ سب٤خ وب٥ٔذٛسط٢ ٣ٔفطنز ثط ض٢ٚ وبغص زؾز

 قس. 

ٞب ا٘دبْ قس. ٔشٗ آٚض٢ زازٜٞب ٕٞعٔبٖ ثب خٕـسح٥ُّ زازٜ

افعاض ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْٞب ثبضٞب ثبظذٛا٣٘ قس٘س. ٔشٗ زازٜٔهبحجٝ

Max-QDA  ٞب سٛؾظ ٔٛضز سح٥ُّ لطاض ٌطفز. زازٜ 10٘ؿر١

دػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٚاحسٞب٢ ٔقٙب٣٤ سجس٤ُ ٚ ثٝ زفقبر ٚ زض فٛانُ 

ظٔب٣٘ چٙس ضٚظٜ، ثبظث٣ٙ٥ ٚ ؾذؽ وسٌصاض٢ قس٘س سب افىبض، 

ٞب ٚ ٔقب٣٘ ٟ٘فشٝ زض آٖ آقىبض قٛز. دؽ اظ اؾشرطاج ا٤سٜ

٤ب  وسٞب٢ ا٥ِٚٝ، ٔٛاضز٢ وٝ اظ ٘ؾط ٔف٣ٟٔٛ قجبٞز زاقشٙس

ٔقٙب٢ ٔطسجظ ثٝ ٞٓ زاقشٙس زض ٤ه ٌطٜٚ لطاض زازٜ قس٘س. فطا٤ٙس 

سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ثٝ ٚؾ١ّ٥ افعٚزٖ ٞط ٔهبحجٝ ٚ سغ٥٥ط زض عجمبر، 

 ازأٝ ٤بفز.

ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ افعا٤ف ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ وٝ ٔقبزَ ثب اؾشحىبْ 

 ٥ِٙىِٛٗٞب زض سحم٥ك و٥ف٣ اؾز، اظ ضٚـ د٥كٟٙبز٢ ف٣ّٕ ٤بفشٝ

. زض دػٚٞف حبضط نحز ٚ افشجبض (19)شفبزٜ ٌطز٤س ٚ ٌٛثب اؾ

وٙٙسٌبٖ، ثبظٍ٘ط٢ ٞب اظ عط٤ك ثطضؾ٣ وسٞب سٛؾظ قطوززازٜ

ٔسر ٔحمك ثب ٔٛضٛؿ سحز ٔغبِقٝ ٘بؽط٤ٗ ٚ زض٥ٌط٢ عٛلا٣٘

وٙٙسٌبٖ ثرك٣ اظ ٔشٗ نٛضر ٌطفز. زض ثطضؾ٣ سٛؾظ قطوز

ثٝ ٕٞطاٜ وسٞب٢ ا٥ِٚٝ ثٝ ض٤ٚز آ٘بٖ ضؾ٥س ٚ ٥ٔعاٖ ٣ٍٕ٘ٛٞ 

وٙٙسٌبٖ ٔمب٤ؿٝ ٌطز٤س. ثٝ ثب ٘ؾط قطوز قسٜ٘ؾطار اؾشرطاج

 ٔٙؾٛض اذص سب٥٤س ٘بؽط٤ٗ ذبضخ٣ ٥٘ع ع٣ ٔطاحُ ٔرشّف، ٘شب٤ح 
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   فبعفٝ ٕٞب٣٘ٛ٤ 

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقز ٤عز بٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ٔبٞٙ زٚ

 

 

ٞب زض اذش٥بض س٥ٓ سحم٥ك لطاض زازٜ قس ٚ ٞط ٔطحّٝ اظ سح٥ُّ زازٜ

٤ٛ٘ؿ٣ زض اؾطؿ ٘ؾطار آ٘بٖ اذص ٌطز٤س. لبث٥ّز افشٕبز ثب ٘ؿرٝ

ٞب وُ زازٜ ٚلز، اؾشفبزٜ اظ ٘ؾطار ٕٞىبضاٖ ٚ ٔغبِق١ ٔدسز

 دص٤ط قس. أىبٖ

ضٕٗ ا٤ٙىٝ ٔحمك زض خب٢ خب٢ ٌعاضـ سحم٥ك اظ ف٥ٗ ٌفشبض 

ٞب اؾشفبزٜ وطز. ٚ وٙٙسٌبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٌٛاٜ ٚاثؿش٣ٍ ٤بفشٝقطوز

ؾطا٘دبْ خٟز ٥ُ٘ ثٝ ٔق٥بض سب٥٤سدص٤ط٢، سٕبْ ٔطاحُ ا٘دبْ 

 سحم٥ك ثب قطح ٚ ثؿظ ثجز قس. 

 ٔهٛث١ IR.HUMS.REC.1399.065ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب وس قٙبؾ١ 

ٞب اظ و٥ٕش١ اذلاق ضا زض٤بفز وطزٜ اؾز. لجُ اظ ا٘دبْ ٔهبحجٝ

وٙٙسٌبٖ ضضب٤شٙب١ٔ وشج٣ آٌبٞب٘ٝ ٌطفشٝ قس ٚ و١٥ّ قطوز

ٞب ثطا٢ قطوز زض ٔغبِقٝ خّت سلاـ قس سب افشٕبز آظٔٛز٣٘

وٙٙسٌبٖ ث٥بٖ ٌطز٤س ٚ ثٝ آٟ٘ب قٛز. اٞساف سحم٥ك ثطا٢ قطوز

فبر وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س ٚ اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلا

 ٞب ٔرف٣ ذٛاٞس ٔب٘س. ٤ٛٞز آ٘بٖ زض سٕبْ ٔطاحُ ا٘شكبض ٤بفشٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ فّز اؾشفبزٜ اظ ضجظ نٛر ثطا٢ آ٘بٖ سٛض٥ح زازٜ قس 

 ٞب ضجظ ٌطز٤س.ٚ ثب وؿت اخبظٜ اظ آٟ٘ب ٔهبحجٝ

 هایافته

ؾبَ  59سب  29وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ دػٚٞف زض ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ قطوز

ؾبَ ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ قطٚؿ  61/40±91/13ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ثب ٥ٔ

-ث٥ٕبضاٖ ٔشبُٞ قطوزؾبَ ثٛز.  61/28±14/8ث٥ٕبض٢ زض آ٘بٖ 

 فطظ٘س زاقشٙس.  4ٚحساوثط  1وٙٙسٜ زض دػٚٞف حسالُ 

%(، ؾبثم١ اثشلاء ثٝ 2/22وٙٙسٌبٖ )٘فط اظ قطوز 4زض ٘عز٤ىبٖ 

زضٔب٣٘  ٚخٛز زاقز. سٕبْ ث٥ٕبضاٖ اظ ذسٔبر ث١ٕ٥ MSث٥ٕبض٢ 

-ٔكرهبر خٕق٥ز قٙبذش٣ قطوز 1ٔٙس ثٛز٘س. زض خسَٚ ثٟطٜ

 وٙٙسٌبٖ زض دػٚٞف اضائٝ قسٜ اؾز. 

عجم١ فطف٣  15عجم١ ان٣ّ ٚ  4ٞب زض ٔدٕٛؿ دؽ اظ آ٘ب٥ِع زازٜ

وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ث٥بٍ٘ط فٛأُ سؿ٥ُٟ

MS ٘كبٖ  2قسٜ زض خسَٚ ثٛز. عجمبر ان٣ّ ٚ فطف٣ اؾشرطاج

 .زازٜ قسٜ اؾز

 

 (18وٙٙسٌبٖ )سقساز;: ٔكرهبر خٕق٥ز قٙبذش٣ قطوز1خسَٚ 

 )زضنس(سقساز عجمبر ٔكرهبر

 (2/22)4 ٔصوط خٙؿ٥ز

 (8/77)14 ٔٛ٘ث

 (8/27)5 ٔدطز ٚضق٥ز سبُٞ

 (1/61)11 ٔشبُٞ

 (55/5)1 ث٥ٜٛ

 (55/5)1 ٔغّمٝ

 (1/11)2 اثشسا٣٤ ؾغح سحه٥لار

 (1/11)2 ضإٞٙب٣٤

 (9/38)7 زث٥طؾشبٖ ٚ ز٤ذّٓ

 (7/16)3 وبضزا٣٘

 (2/22)4 وبضقٙبؾ٣ 
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 (2/72)13 زاضذب٘ٝ ٚضق٥ز قغ٣ّ

 (7/16)3 قبغُ

 (1/11)2 ٘بسٛاٖ

 (2/72)13 ثسٖٚ ثؿشط٢ ؾبَ اذ٥ط 1زفقبر ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ع٣ 

 (2/22)4 ثبض 1

 (6/5)1 ثبض ٚ ث٥كشط 2

 (50)9 ثسٖٚ فٛز شٝؾبَ ٌصق 1زفقبر فٛز ث٥ٕبض٢ ع٣ 

 (2/22)4 ثبض 1

 (1/11)2 ثبض 2

 (7/16)3 ثبض 2ث٥كشط اظ 

نٛضر زاضٚٞب٢ ا٤طا٣٘ ثٝ ٘ٛؿ زاض٢ٚ ٔهطف٣

 سعض٤م٣

8(4/44) 

نٛضر زاضٚٞب٢ ذبضخ٣ ثٝ

 سعض٤م٣

3(7/16) 

 (2/22)4 زاضٚٞب٢ ذٛضاو٣

 (7/16)3 فسْ ٔهطف زاضٚ

 
 وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌاظ فٛأُ سؿ٥ُٟ MSدبضة ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قسٜ اظ سح٥ُّ س: عجمبر اؾشرطاج2خسَٚ 

 

 وس ظ٤ط عجمبر  عجمبر ان٣ّ

-ٞب٢ آٔٛظق٣/ فقب٥ِزٞب٢ فطز٢/ فقب٥ِزفقب٥ِز اٚلبر فطاغز ٞب٢ فطز٢وٙٙسٜسؿ٥ُٟ

 ٞب٢ ٞٙط٢ٞب٢ اخشٕبف٣/ فقب٥ِز

ٖ ا٘طغ٢ ٔثجز ثٝ ٍ٘ط٢/ قبز ثٛزٖ/ زازٔثجز ضاٞىبضٞب٢ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢

ز٤ٍطاٖ/ زض٤بفز ا٘طغ٢ ٔثجز اظ ز٤ٍطاٖ/ افشمبز ثٝ 

 ؾط٘ٛقز/ افشٕبز ثٝ ذساٚ٘س/ ...

 ٞب٢ ٤ٌٛب/ قٙب وطزٖ/ ا٤طٚث٥ه/ ...ضفشٗ ثٝ ولاؼ ٚضظـ زضٔب٣٘ فطز٢ٞب٢ ثطٖٚوٙٙسٜسؿ٥ُٟ

حٕب٤ز ٔب٣ِ/ حٕب٤ز ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘/ حٕب٤ز  حٕب٤ز اخشٕبف٣

 / ...ف٥ع٤ى٣/ حٕب٤ز اعلافبس٣

ٞب/ حٕب٤ز ٔب٣ِ/ ثطٌعاض٢ خّؿبر ف٣ّٕ/ فهّٙبٔٝ ٞب٢ اخشٕبف٣ؾبظٔبٖ

ٞب٢ ٚضظق٣/ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ولاؼثطٌعاض٢ زٚضٜ

ٞب٢ ٞب٢ دعقى٣/ سطس٥ت زازٖ وٕخدطزاذز ٞع٤ٙٝ

 سفط٤ح٣/...
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   فبعفٝ ٕٞب٣٘ٛ٤ 

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقز ٤عز بٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ٔبٞٙ زٚ

 

 
وبٞف )سبض٢( ز٤س/ اذشلاَ فسْ سقبزَ/ ِطظـ  ٔكىلار خؿ٣ٕ فطز٢ٞب٢ زضٖٚثبظزاض٘سٜ

ش٣ٍ/ اذشلاَ زض سىّٓ/ ٔكىلار ٞب/ ذؿا٘ساْ

حطوش٣/ زٚث٣ٙ٥/ ٔكىلار ثّـ/ ٔكىلار خٙؿ٣/ 

اذشلاَ زض فّٕىطز قٙبذش٣/ احؿبؼ ٌعٌع ٚ ٔٛض 

 ٔٛض قسٖ/ ٔكىلار حؿ٣/ ...

اذشلاَ زٚلغج٣/ افؿطز٣ٌ/ اؾشطؼ/ احؿبؼ  اذشلالار ضٚا٘كٙبذش٣

سٟٙب٣٤/ اضغطاة/ اذشلالار قره٥ش٣/ احؿبؼ 

ٛزٖ/ ذؿش٣ٍ ضٚح٣ ٚ ٘بوفب٤ش٣/ ازضان ؾطثبض ث

 فبعف٣/ ...

اظ ث٥ٗ ضفشٗ آضظٚٞب/ ٍ٘طا٣٘ ٚ زغسغٝ ٘ؿجز ثٝ  آ٤ٙس٠ ٘بٔكرم

ٔؿب١ِ اظزٚاج/ ٍ٘طا٣٘ ٚ زغسغٝ ٘ؿجز ثٝ 

فطظ٘سآٚض٢/ ٔؿئ٥ِٛز ٚ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز آ٤ٙس٠ 

 فطظ٘ساٖ/ ٍ٘طا٣٘ ٚ زغسغٝ ٘ؿجز ثٝ حفؼ ظ٘س٣ٌ..

ف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘ ٚ  ا٤دبز ٔحسٚز٤ز زض فّٕىطز ٞب٢ فّٕىطز٢ٔحسٚز٤ز

 اخشٕبف٣/ ٚاثؿش٣ٍ خؿ٣ٕ ث٥ٕبض ثٝ ز٤ٍطاٖ/ ..

٘ك٣ٙ٥/ سطن قغُ ٚ حطفٝ/ اظ وبضافشبز٣ٌ ٚ ذب٘ٝ د٣ِٛزازٖ قغُ ٚ ث٣اظ زؾز

 اخجبض ثٝ سغ٥٥ط قغُ/ ...

٥ٔعاٖ د٥كطفز ث٥ٕبض٢/ سكر٥م ز٤طٍٞٙبْ  فطا٤ٙس ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔبٖ ٞب٢ ٔح٥غ٣ ثبظزاض٘سٜ

ض٢/ فسْ سجق٥ز اظ زضٔبٖ/ ث٥ٕبض٢/فسْ دص٤طـ ث٥ٕب

ؾبظ٢ ث٥ٕبض٢ اظ ؾ٢ٛ فطز ث٥ٕبض/ اؾشفبز٠ دٟٙبٖ

 اثعاض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ثطا٢ د٥كجطز ٔمبنس/ ...

احؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ/ ٘بسٛا٣٘ ٚ ٘با٥ٔس٢ زض ٔطالجز اظ  ذؿش٣ٍ ٔطالج٥ٗ

 ث٥ٕبض/ ...

٘بوبف٣ ثٛزٖ اعلافبر زض ٔٛضز 

 MSث٥ٕبض٢ 

ؿجز ثٝ فسْ آٌب٣ٞ ٤ب قٙبذز ا٘سن ٔجشلا٤بٖ ٘

MS  ٝاظ ث٥ٕبض٢، فسْ قٙبذز وبف٣ خبٔقٝ ٘ؿجز ث

ٞب زض ثٝ سه٤ٛط وك٥سٖ ، ضقف ضؾبMSٝ٘ث٥ٕبض٢ 

 / ... MSث٥ٕبض٢ 

فٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ قطٚؿ ٤ب سكس٤سوٙٙس٠ ث٥ٕبض٢  ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌسٙف

ٞٓ ض٤رشٝ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس، قبُٔ: ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ

ازٜ، اظ افضب٢ ذب٘ٛ ث٥ٕبض٢ زض ذب٘ٛازٜ، افش٥بز ٤ى٣

ٔطي ٤ى٣ اظ فع٤عاٖ، علاق، سقبضضبر زضٖٚ ٚ ث٥ٗ 

 ا٢...ذب٘ٛازٜ

 ٔحط٥ٔٚز اظ حضٛض زض ثطذ٣ أبوٗ/ ... سفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 دطزاظ٤ٓ. زض ازأٝ ثٝ قطح ٞط ٤ه اظ ظ٤طعجمبر ٣ٔ

ض٤ع٢ ثطا٢ سفط٤ح ٚ ٌصضاٖ اٚلبر فطاغز ثط٘بٔٝ اٚلبر فطاغز:

ثبقس. ٣ٔ MSاٖ اظ خّٕٝ ٔؿبئُ ٟٔٓ ٚ ضطٚض٢ ثطا٢ ث٥ٕبض

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ اؽٟبض وطز٘س وٝ اٚلبر فطاغشكبٖ ضا قطوز

 وٙٙس. ثٝ نٛضر فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ؾذط٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٌصضاٖ فطز٢ اٚلبر فطاغز قبُٔ ٔغبِقٝ، ٌٛـ ا٤ِٛٚز

ٞب٢ نٛس٣، ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ، سٕبقب٢ زازٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ٚ وشبة

ٛز. اظ ٞب٢ ٞٙط٢ ٚ ... ثٔؿبثمبر ٚضظق٣، دطزاذشٗ ثٝ فقب٥ِز

سٛاٖ ثٝ ث٥طٖٚ ٞب٢ ٌصضاٖ ٌط٣ٞٚ اٚلبر فطاغز ٣ٔا٤ِٛٚز

 ضفشٗ ثب زٚؾشبٖ، نحجز ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ... اقبضٜ وطز: 

ذٛ٘ٝ. چٖٛ ذ٣ّ٥ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ فلالٝ زاضٜ، ٔٛؾ٥م٣ ٚ وشبة ٣ٔ"

-وٙٓ زازاقٓ ثربعط ا٤ٙىٝ ثٝ فهتآٚاظ ٌٛـ ٥ٔسٜ. ٔٗ فىط ٣ٔ

٤ٛؿٝ ٘ٞب٢ زؾشف حؽ ذكه قسٖ زؾز ٘سٜ، ذ٣ّ٥ ٣ٔ

 "ؾبِٝ(. 33)ذٛاٞط ث٥ٕبض ٔطز 

وٙٙسٌبٖ زض ثطذ٣ اظ قطوز ضاٞىبضٞب٢ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢:

-ا٘س٤ك٣ ٚ افشمبزار ٔق٢ٛٙوطز٘س وٝ ٔثجزٔغبِقٝ احؿبؼ ٣ٔ

وٙٙسٜ، سٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب ضا زض دص٤طـ قبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ سق٥٥ٗ

ث٥ٕبض٢ افعا٤ف زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبض٢ آٟ٘ب ثب ث٥ٕبض٢ ذٛز 

ا٢ اظ حٕب٤ز ضا ثطا٢ آٟ٘ب فطاٞٓ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ؾغح ٤ٚػ٣ٜٔ

 وٙس: ٣ٔ

ظٔب٣٘ وٝ ف٥ٕٟسْ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا زاضْ ٌفشٓ ذسا٤ب قىطر. "

ٔبٔب٘ٓ ثٟٓ ٌفز: ٞط وؽ وٝ ز٘ساٖ زٞس ٘بٖ زٞس. اٌٝ ذسا ا٤ٗ 

ث٥ٕبض٢ ضٚ ثٟز زازٜ، زضٔب٘ف ضا ٞٓ زازٜ. ٔؿ٥ط زضٔبٖ ضا وٝ 

ٚالقبً ذسا ثٝ دسضْ ٍ٘بٜ وطز. قطٚؿ وطزْ ثٝ ع٣ وطزٖ، ز٤سْ 

ٞب ا٤ٙمسض٢ ثطاـ وٓ قس وٝ الاٖ ز٤ٍٝ زاضٚٞبْ وبٔلاً ٞع٤ٙٝ

ضا٤ٍب٘ٝ ٚ ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ذب٘ٛازٜ ضا ؾط شٚق آٚضزٜ. احؿبؼ وطزْ 

ؾبَ اَٚ ٘ؿجز ثٝ ذسا حؽ ذ٣ّ٥ ذٛث٣ د٥سا وطزْ )ذب٘ٓ ث٥ٕبض 

 "ؾبِٝ(. 36

ٚضظـ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه زضٔبٖ غ٥طسٟبخ٣ٕ ٚ  ٚضظـ زضٔب٣٘:

ٞب٢ ث٥ٕبض٢ طزاض٣٤ٚ ٘ٝ سٟٙب ثٝ نٛضر ٔؿشم٥ٓ ثط ض٢ٚ ِٔٛفٝغ٥

ٌصاضز ثّىٝ ثٝ فّز سبث٥ط ٔثجز ٚ ٔٛثط ثط ض٢ٚ فٛأُ سبث٥ط ٣ٔ

سٛا٘س سبث٥ط ثؿعا٣٤ ثط اضسمبء ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ فبعف٣ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

ضٚاٖ ٚ ثٝ سجـ آٖ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ سلاـ ثطا٢ زضٔبٖ آٖ زاقشٝ 

 ثبقس:

آشض اٚٔس٤ٓ ا٘دٕٗ، ٚضظـ. ذ٣ّ٥ ض٢ٚ ٔٗ  اظ ٟٔط سب آذطا٢"

اْ اثط زاقز، ض٢ٚ ٚضق٥ز خؿٕب٥٘ٓ اثط اثط زاقز. ض٢ٚ ضٚح٥ٝ

زاقز. ٤ق٣ٙ ثسسط اظ ٔٗ ثٛز٘س ٚ ذ٣ّ٥ ثٟشط قس٘س، ذ٣ّ٥....ثٝ 

 "ؾبِٝ(. 43ٞب٢ ٚضظق٣ )ذب٘ٓ ث٥ٕبض ذبعط ولاؼ

اظ خّٕٝ فٛأُ ٟٔٓ سبث٥طٌصاض ثط و٥ف٥ز  حٕب٤ز اخشٕبف٣:

ٞب٢ اخشٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٚ اعطاف٥بٖ ٚ ٕبضاٖ، حٕب٤زظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥

ثبقس. ا٤ٗ حٕب٤ز زض لبِت ٣ٔ MSدبؾد ٔٙبؾت آ٘بٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ 

ٞب٢ فبعف٣ ٚ ضٚا٣٘، حٕب٤ز اثعاض٢، حٕب٤ز ٔؿبفسر

اعلافبس٣ ٚ ٔب٣ِ ع٣ زٚض٠ زضٔبٖ سٛؾظ ز٤ٍطاٖ ذهٛنبً 

 قس:افضب٢ ذب٘ٛازٜ سب٥ٔٗ ٣ٔ

ٞطْ ذ٣ّ٥ حٕب٤شٓ وطز. ٔٗ قٛٞطْ زضوف ذ٣ّ٥ ثبلا ثٛز. قٛ"

وطز. ذ٣ّ٥ ثٟٓ زِساض٢ اظ ٘ؾط ضٚح٣ ذ٣ّ٥ ثبٞبْ ٕٞىبض٢ ٣ٔ

زاز. ذ٣ّ٥ ٔٛاؽجٓ ثٛز وٝ اش٤ز ٘كٓ، ذؿشٝ ٘كٓ. حش٣ ث٥كشط ٣ٔ

وطز وٝ ٔٗ ٤ٝ ٚلز اش٤ز ٘كٓ )ذب٘ٓ ث٥ٕبض ضا ٣ٔ وبضٞب٢ ذٛ٘ٝ

 "ؾبِٝ(. 39

وٙٙسٌبٖ زض دػٚٞف ٔغطح وطز٘س قطوز ٞب٢ اخشٕبف٣:ؾبظٔبٖ

ٞب٢ حٕب٤ز اظ ث٥ٕبضاٖ ذبل ٔٛؾؿبر ذ٥ط٤ٝ ٚ ا٘دٕٗوٝ 

٘مف اضظ٘سٜ ٚ سبث٥طٌصاض٢ زض ثٟجٛز و٥ف٥ز  MSٕٞچٖٛ 
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   فبعفٝ ٕٞب٣٘ٛ٤ 

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقز ٤عز بٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ٔبٞٙ زٚ

 

 

ٞب٢ وٙٙس. حٕب٤ز آ٘بٖ ثهٛضر حٕب٤زظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ا٤فب ٣ٔ

ٞع١ٙ٤ ٔب٣ِ ٚ غ٥طٔب٣ِ ٚ قبُٔ ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ دطزاذز وٕه

ٞب٢ ٞب ٚ ث٥ٕبضاٖ، ثطٌعاض٢ ٘كؿززاض٣٤ٚ، حٕب٤ز ٔب٣ِ ذب٘ٛازٜ

ف٣ّٕ، ثطٌعاض٢ اضزٚٞب٢ سفط٤ح٣، چبح فهّٙبٔٝ ثٝ ٔٙؾٛض 

ٞب٢ آٔٛظق٣، ٚضظق٣، ثرك٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ، ثطدب٣٤ ولاؼآٌب٣ٞ

اؼ ا٘دٕٗ زاضٜ، ذساضٚقىط اْ"ثٛز:  ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٣ٔ

وٙٝ. ٥ٕٞٗ وٝ زاضٚٞبقٖٛ حٕب٤ز ظ٤ط ٘ؾط زِٚشٝ، حٕب٤شف ٣ٔ

زٞٙس وٝ ؾشٍبٜ ٣ٔقٝ، چٙس ٚلز ٤ىجبض ٕٞب٤ف زاض٘س، ثٝ ٔب ز٣ٔ

زٞٙس وٝ خب٣٤ ثبٞبـ آٔذَٛ ثع٣٘ وٝ ظ٤بز اش٤ز ٘ك٣، و٥ف ٣ٔ

ذٛا٣ٞ ثط٢ زاضٚٞبضٚ ثصاض٢ سٛـ، چٖٛ زاضٚٞبقٖٛ، سٕبْ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ٤رچب٥ِٝ، ٔؿبفطر ذٛاؾش٣ ثط٢ اش٤ز ٘ك٣. وشبة

 "ؾبِٝ(. 36وٙٝ )ٕٞؿط ث٥ٕبض  ٔطز قٝ ذ٣ّ٥ وٕه ٣ٔٔٙشكط ٣ٔ

-ٙسٌبٖ اظ ٔكىلار حؿ٣وٙٔكىلار خؿ٣ٕ: اوثط قطوز

حطوش٣، ٔكىلار ث٥ٙب٣٤، ٔكىلار سىّٓ ٚ ثّـ، اذشلالار 

قٙبذش٣، اذشلاَ زض فّٕىطز ٔثب٘ٝ، ذؿش٣ٍ ٔفطط، ثجبر ٘ساقشٗ 

زضخٝ حطاضر ثسٖ، اذشلاَ زض سقبزَ ٚ ضاٜ ضفشٗ، ٘بسٛا٣٘ ٚ 

 اذشلاَ زض فّٕىطز خٙؿ٣ ٚ غ٥طٜ قىب٤ز زاقشٙس: 

طٜ، دب٢ چذف اٌط ذؿشٝ سقبزَ ٘ساضٜ، عطف چذف ث٥كشط زض٥ٌ"

حؽ ٥ٔكٝ، ثكٝ ِٕؽ ٥ٔكٝ، ولاً ثب٤س ز٘جبَ ذٛزـ ثىكٛ٘ٝ، ث٣

 33ثب٤س ٤ى٣ زؾشكٛ ث٥ٍطٜ ٌٚط٘ٝ ٥ٔرٛضٜ ظ٥ٔٗ )ٔبزض ث٥ٕبض ٔطز 

 "ؾبِٝ(

اذشلالاس٣ ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ، اؾشطؼ،  اذشلالار ضٚا٘كٙبذش٣:

اضغطاة، اذشلاَ زٚلغج٣، اذشلالار قره٥ز، احؿبؼ سٟٙب٣٤، 

ظا ٚ ذؿش٣ٍ فبعف٣، اظ خّٕٝ ٔكىلار ٢ اؾشطؼفبزار فىط

 وٙٙسٌبٖ ثٛز.ضٚا٘كٙبذش٣ قب٤ـ زض قطوز

ا٤ٗ ٔكىلار ثب فٛز فلائٓ ث٥ٕبض٢ ٔطسجظ ثٛز٘س ٚ زض فّٕىطز  

 اخشٕبف٣ ث٥ٕبضاٖ اذشلاَ ا٤دبز وطزٜ ثٛز:

وٝ ٘شٛ٘ؿز وبض وٙٝ افؿطز٣ٌ ٌطفز. چٖٛ ٞٓ زضآٔس ا٤ٗ"

اش٤شف وطز. ظ٘س٥ٌف ثٛزٖ ٘ساقز ٚ ٞٓ حؽ اظ وبض افشبزٜ

ذ٣ّ٥ زض٥ٌط قس. ضٚاثغف ثب زٚؾشب٘ف ذ٣ّ٥ فٛو قس )ذٛاٞط 

 "ؾبِٝ(. 33ث٥ٕبض ٔطز 

سطؼ اظ آ٤ٙسٜ زض ضاثغٝ ثب ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ فطز٢  آ٤ٙس٠ ٘بٔكرم:

ٚ اخشٕبف٣ اظ خّٕٝ ٔٛاضز٢ ثٛز وٝ ثب زض٥ٌط ٕ٘ٛزٖ ٔساْٚ شٞٗ 

ٟ٘ب ث٥ٕبض ٚ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ذ٤ٛف، آضأف ٚ آؾب٤ف ضا اظ آ

 ٕ٘ٛز. ؾّت ٣ٔ

ٍ٘طا٣٘ ٚ زغسغٝ ٘ؿجز ثٝ ٔؿب١ِ اظزٚاج ٚ فطظ٘سآٚض٢، ٔؿئ٥ِٛز 

ٚ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز آ٤ٙس٠ فطظ٘ساٖ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٘ؿجز ثٝ حفؼ 

 ؾبذز:ذبعط ٣ٔظ٘س٣ٌ ٚخٛز زاقز ٚ فطز ضا آظضزٜ

ذب٘ٛازْ ٔرهٛنبً دسض ٚ ٔبزضْ ث٥كشط اظ ذٛزْ ثبثز ث٥ٕبض٤ٓ "

زاض قسٜ ثٛزْ. ٔٗ اظ لجُ اظ ٍ٘طاٖ قس٘س. چٖٛ ٔٗ سبظٜ ثچٝ

ث٥ٕبض٤ٓ ثب ذب٘ٛاز٠ قٛٞطْ ٚ قٛٞطْ ٔكىُ زاقش٥ٓ. ذب٘ٛازْ 

ٍ٘طاٖ ثٛز٘س وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞٓ سبث٥ط ثصاضٜ ض٢ٚ ضٚ٘س 

 "ؾبِٝ(. 37ٔكىلار...)ث٥ٕبض ذب٘ٓ 

ؾجت وبٞف  MSٞب٢ فّٕىطز٢: ث٥ٕبض٢ ٔحسٚز٤ز

 MSقٛز. وبضوطزٞب٢ خؿٕب٣٘، اخشٕبف٣ ٚ قٙبذش٣ فطز ٣ٔ

سٛا٘س سبث٥ط ف٥ٕم٣ ثط ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اظ خّٕٝ اٚلبر ٣ٔ

 فطاغز زاقشٝ ثبقس. 

ٞب٢ اظ قطوز ٔٛثط ث٥ٕبض زض فقب٥ِز MSنسٔبر ٘بق٣ اظ 

وٙس ٚ ٤ب افطاز خٟز قطوز زض ا٤ٗ اٚلبر فطاغز ٕٔب٘قز ٣ٔ

 ثبقٙس: ٞب ٘بٌع٤ط ثٝ ا٤دبز سغ٥٥طاس٣ زض آٟ٘ب ٣ٔفقب٥ِز
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
ضفشٓ، ٚا٥ِجب٥ِؿز ثٛزْ. الاٖ ٣ٔوطزْ، وٜٛ ٔٗ ذ٣ّ٥ ٚضظـ ٣ٔ"

سٛ٘ٓ ا٤ٗ وبضٞب ضا ا٘دبْ ثسٞٓ ٚ ا٤ٗ ثطا ٔٗ ثعضٌشط٤ٗ فصاثٝ. ٣ٕ٘

 33ٞب ق٥غٖٛ ثبقٓ؟ )ث٥ٕبض ذب٘ٓ سٛ٘ٓ ٔثُ اٖٚ ٔٛلـچطا ٣ٕ٘

 "ؾبِٝ(

ثب سٛخٝ ثٝ ضقف ٚ ٘بسٛا٣٘  د٣ِٛ:اظ زؾز زازٖ قغُ ٚ ث٣ 

ٕبضاٖ ٤ب خؿ٣ٕ ٚ اذشلالار حؿ٣ ٚ قٙبذش٣ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢، ث٥

قغُ ٚ حطف١ ذٛز ضا اظ زؾز زازٜ ٤ب ٔدجٛض ثٝ سغ٥٥ط قغُ ذٛز 

ا٘س. د٥كطفز ث٥ٕبض٢ زض ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ حش٣ ٔٙدط ثٝ قسٜ

 اظوبضافشبز٣ٌ آٟ٘ب قسٜ اؾز:

ثقس اظ چٙس ؾبَ سدطث١ وبض٢، ٔدجٛض قس وبضـ ضا فٛو وٙٝ "

                 چٖٛ وبضـ عٛض٢ ثٛز وٝ ثب٤س ٞٓ، ظٔبٖ ظ٤بز٢ ض٢ٚ دب 

ذٛاؾز. ذت ا٤ؿشبز، ٞٓ زلز ٚ سٕطوع ذ٣ّ٥ ظ٤بز٢ ٣ٔ٣ٔ

آٚضز. ٔدجٛض قس ثصاضٜ وٙبض. ٘شٛ٘ؿز. اظ ٘ؾط ثس٣٘ ذ٣ّ٥ وٓ ٣ٔ

٤ٝ ٔسس٣ ٞٓ ٘شٛ٘ؿز ولا وًبض وٙٝ، ث٥ىبض ثٛز )ٕٞؿط ث٥ٕبض ٔطز 

 "ؾبِٝ(.36

ٞب اظ ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ثب ٌصقز ؾبَ فطا٤ٙس ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔبٖ:

ض٢ ٞٙٛظ لبزض ثٝ دص٤طـ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ظٔبٖ قطٚؿ ث٥ٕب

-ث٥ٕبض٤كبٖ ٘جٛز٘س. ثطذ٣ اظ آٟ٘ب ٥٘ع ثطا٢ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢، د٥ٍ٥ط٢

وطز٘س زاز٘س، زاضٚٞب٤كبٖ ضا ٔهطف ٣ٕ٘ٞب٢ لاظْ ضا ا٘دبْ ٣ٕ٘

وطز٘س. اظ عطف ز٤ٍط، سطؼ اظ ٚ ٤ب ثٝ نٛضر ٘بٔٙؾٓ ٔهطف ٣ٔ

ؾبظ٢ ٟبٖلضبٚر ٤ب سلاـ ثطا٢ حفؼ آضأف ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ دٙ

-ث٥ٕبض٢ ٚ سؾبٞط ثٝ ؾلأش٣ اظ خب٘ت ث٥ٕبض زض ثطذ٣ اظ آٟ٘ب ٣ٔ

 قس:

ٚ ٤ى٣ زٚ سب اظ زٚؾشب٢ ن٥ٕ٥ٕٓ،  غ٥ط اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ"

ذ٣ّ٥ ث٥ٗ ٔطزْ ثس خب افشبزٜ.  MSزٚ٘ٝ ث٥ٕبضْ. ٥ٞچىؽ ٣ٕ٘

ٌٙس فّز ا٤ٙىٝ علاق ٌطفشٝ ٔرهٛنبً ٔٗ ٚلش٣ ثٍٓ ث٥ٕبضْ، ٣ٔ

انلاً ٥ٞچ ضثغ٣ ٘ساقز. ذٛزْ وٝ ٥ٕٞٗ ثٛزٜ. زض حب٣ِ

 "ؾبِٝ(. 29زضذٛاؾز علاق زازْ )ذب٘ٓ ث٥ٕبض 

ٞط فض٢ٛ اظ ذب٘ٛازٜ وٝ اظ فطز ث٥ٕبض ٔطالجز  ذؿش٣ٍ ٔطالج٥ٗ:

٥ٌطز. ٘مف ٔطالجبٖ زض ظ٘س٣ٌ وٙس، فٙٛاٖ ٔطالت ثٝ ذٛز ٣ٔ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ، ذهٛنبً ث٥ٕبضاٖ ٘بسٛاٖ حبئع ا٥ٕٞز اؾز. ٌب٣ٞ فسْ 

ٔؿبئُ ٚ ٤ب ٚخٛز ٔٛا٘ـ زض حُ ٔكىلار، زؾش٥بث٣ ثٝ ضاٜ حُ 

ٔٙدط ثٝ ا٤دبز ٘ٛف٣ حؽ فبخع ٔب٘سٖ، ٘بسٛا٣٘ ٚ اؾش٥هبَ زض 

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع ثٝ آٖ قٛز وٝ قطوزٔطالت ٣ٔ

 ا٘س:اقبضٜ زاقشٝ

ذٛاز ث٥ىبض ثبقٝ ذٛاٞٙس. ٤ى٣ ٣ٔا٤ٟٙب ضؾ٥س٣ٌ ذ٣ّ٥ ٣ٔ"

- ٔبؾبغـ ٣ٔسٛ٘ٓ، ٕٞف زض٥ٌطْ. لجلاًثٟكٖٛ ثطؾٝ ٣ِٚ ٔٗ ٣ٕ٘

سٛ٘ٓ. ٤ه حٕبْ وطزْ، حبلا ز٤ٍٝ ٣ٕ٘زازْ، دبٞبـ ضٚ چطة ٣ٔ

ض٤رشٓ سب آذطـ. سٟٙب ثٛزْ، ٔطز ثطزٔف، اظ اِٚف اقه ٣ٔ

 ؾبِٝ(. 59ٞؿز، ؾ٥ٍٙٙٝ )ٕٞؿط ث٥ٕبض 

-ثطذ٣ اظ قطوز :MS٘بوبف٣ ثٛزٖ اعلافبر زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ 

سْ اعلافبر وٙٙسٌبٖ اظ ضفشبض ٘بٔٙبؾت افطاز خبٔقٝ وٝ ٘بق٣ اظ ف

ٞب زض ثٝ اؾز ٚ ٥٘ع ضقف ضؾب٘ٝ MSوبف٣ ضاخـ ثٝ ث٥ٕبض٢ 

 سه٤ٛط وك٥سٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قبو٣ ٚ ٘بضاض٣ ثٛز٘س:

ثلافبنّٝ ثقس اظ اثشلاء، ف٥ّٓ علا ٚ ٔؽ ضا ز٤سْ. ٚلش٣ ف٥ّٕٛ "

زاقز، اظ وبض  MSز٤سْ ضٚح٥ٕٛ اظ زؾز زازْ. ثبظ٤ٍط ف٥ّٓ 

ٞطـ ٕٞٝ وبضاقٛ افشبزٜ قس، ٕٞٝ چ٣ اظ زؾشف َٚ ٥ٔكس. قٛ

وطز. ذ٣ّ٥ ثسثرز ثٛز٘س. ٤ق٣ٙ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا ذ٣ّ٥ ثس خّٜٛ ٣ٔ

 "ؾبِٝ(. 39زاز٘س )ذب٘ٓ ث٥ٕبض 

وٙٙسٌبٖ اؽٟبض وطز٘س وٝ اوثط قطوز ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ:سٙف

ض٤رشٝ ٚ ٞٓظا ٕٞچٖٛ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝفٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ آؾ٥ت

ضب٢ ذب٘ٛازٜ، ٘بذٛقب٤ٙس، ث٥ٕبض٢ زض ذب٘ٛازٜ، افش٥بز ٤ى٣ اظ اف
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 

ا٢ ٔطي ٤ى٣ اظ فع٤عاٖ، علاق ٚ سقبضضبر زضٖٚ ٚ ث٥ٗ ذب٘ٛازٜ

 اظ خّٕٝ فٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ قطٚؿ ٤ب سكس٤سوٙٙس٠ ث٥ٕبض٢ ثٛز:

قب٤س ٤ى٣ اظ ٔكىلار ثعضي ٔٗ ا٤ٙٝ وٝ ث٥ٕبض٢ ٔٗ ثب ؾطعبٖ "

وٙٝ ٔٗ ٔطافبر ٔبٔب٘ٓ ثب ٞٓ قس. ٥ٕٞكٝ ٔبٔب٘ٓ ٔطافبر ٔٙٛ ٣ٔ

ض٥ٓ ٞٓ اٌط د٥ف ثطٜ ٕٞف ثربعط وٙٓ. ٔط٤ا٤كٖٛ ضٚ ٣ٔ

-ا٢ ثبقٝ، ٤ٝ خٛض٢ ضفشبض ٣ٔث٥ٕبض٢ ٔبٔبٕ٘ٝ. اٌط ٔٛلق٣ حّٕٝ

 "ؾبِٝ(. 29وٙٓ وٝ ٔبٔب٘ٓ ٔشٛخٝ ٘كٝ )ذب٘ٓ ث٥ٕبض 

ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٔحط٥ٔٚز اظ حضٛض وٙٙسٜقطوز سفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ:

ا٘س. آٟ٘ب ٔقشمس٘س ثطا٢ حُ ا٤ٗ ٞب ضا سدطثٝ وطزٜزض ثطذ٣ ٔىبٖ

ب٤س ؾبذشبض ف٥ع٤ى٣ أبوٗ ف٣ٕٔٛ قٟط ٥٘ع ٔس ٘ؾط ٔكىُ ٌبٜ ث

ٞب٢ حٕب٤ش٣ ثطا٢ لطاض ٥ٌطز. آٟ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ وٕجٛز ؾ٥ؿشٓ

ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٞٙط٢ ض٤ع٢ ٔٙبؾت ٘ؾ٥ط ثطٌعاض٢ ولاؼثط٘بٔٝ

 ا٘س:ذبل ا٤ٗ افطاز اقبضٜ وطزٜ

ضفز دبضن، ٤ه ٘فط ظ٤ط ا٤ٗ زؾشف ضٚ ٚلش٣ ثب زٚؾشبـ ٣ٔ"

ٞب ثطٜ ثبلا. اٖٚ زؾشف ضا، سب اظ دّٝ ٌطفز، ٤ه ٘فط ٞٓ ظ٤ط٣ٔ

ٞب ضٚ قٟطزاض٢ ثب٤س زضؾز وٙٝ. ثب٤س ثٝ فىط آز٣ٔ وٝ ا٤ٗ ٔىبٖ

 "ؾبِٝ(. ٤ٚ35ّچط زاضٜ، ثبقٝ، ٣ِٚ ٥٘ؿز )ٔبزض ث٥ٕبض ٔطز 

 

 گیریبحث و نتیجه

وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ ٞسف اظ ٔغبِق١ حبضط قٙبؾب٣٤ فٛأُ سؿ٥ُٟ

ثٛز. ٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف  MSو٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

عجم١ فطف٣ قٙبؾب٣٤ قس٘س. زض ازأٝ،  15 عجم١ ان٣ّ ٚ 4زض لبِت 

ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ فٛأُ ثط اؾبؼ ٔغبِقبر د٥ك٥ٗ ٔٛضز ثحث ٚ 

 ٥ٌط٘س. ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

ثٝ قسر وبٞف  MSٞب٣٤ وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٤ى٣ اظ فقب٥ِز

فطاغز آٟ٘بؾز زٞس اٚلبر ٤بفشٝ ٚ ا٤ِٛٚز ذٛز ضا اظ زؾز ٣ٔ

سٛا٘س خٙج١ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض فطا٤ٙس زضٔب٣٘ آٟ٘ب ٥٘ع زاقشٝ وٝ ٣ٔ

قٛز ثبقس ٚ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأش٣ زض آٟ٘ب ٣ٔ

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ث٥بٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ . سدطث١ افطاز قطوز(20)

ٌط٣ٞٚ اٚلبر فطاغز ذٛز ضا ؾذط٢  ا٤ٗ افطاز ثٝ نٛض فطز٢ ٚ

ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اظ ثٙس٢وٙٙس. ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ، سمؿ٣ٔٓ٥

ٞب٢ اٚلبر فطاغز زض ٔغبِقبر ٔرشّف اضائٝ قسٜ اؾز. فقب٥ِز

چٟبض ثقس )السأبر  (21)ٚ ٕٞىبضاٖ  Packerثطا٢ ٔثبَ، 

ٚ  Passmoreاخشٕبف٣، خؿٕب٣٘ ٚ ا٘فقب٣ِ(، -اثعاض٢، فط٣ٍٙٞ

ؾٝ ثقس )د٥كطفز ٕٞچٖٛ ٚضظـ، ٘ٛاذشٗ آلار  (22)ٕٞىبضاٖ 

ٔٛؾ٥م٣، ٘مبق٣ ٤ب ضلم؛ اخشٕبف٣ ٕٞچٖٛ ٌفشٍٛ، ٔلالبر 

ب آٟ٘ب اظ عط٤ك سّفٗ؛ ٚ سب٤ٓ اٚر ٕٞچٖٛ زٚؾشبٖ ٤ب نحجز ث

ٚ  Hosseiniٌٛـ وطزٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ٤ب سٕبقب٢ س٤ّٛع٤ٖٛ( ٚ 

ٞب٢ خؿٕب٣٘، اخشٕبف٣، قف ثقس )قبُٔ فقب٥ِز (23)ٕٞىبضاٖ 

قره٣، ٞٙط٢/فط٣ٍٙٞ، آٔٛظق٣ ٚ ٔق٢ٛٙ/ٔصٞج٣( ثطا٢ 

 ا٘س.ٞب٢ اٚلبر فطاغز زض٘ؾط ٌطفشٝفقب٥ِز

ا٤ٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س، سؿ٥ّٓ زض ثطاثط سمس٤ط ا٣ِٟ ٚ قطا٤ظ ٔٛخٛز ضا 

وطزٖ اظ خّٕٝ ضاٞىبضٞب٢ ٟٔٓ دص٤طـ ٘ٛف٣ آظٖٔٛ ا٣ِٟ فطو

وٙٙسٜ زض ٕبض٢ ثٛز٘س وٝ زض ث٥ٕبضاٖ قطوزٚ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥

ٚ  Brookوطز٘س. زض ٔغبِق١ دػٚٞف آضأف ذبن٣ ا٤دبز ٣ٔ

، فمب٤س ٔق٢ٛٙ ٚ ا٤ٕبٖ زض  MSٕٞىبضا٘ف  زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ 

. اظ عطف ز٤ٍط، (24)ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ؾٛزٔٙس قٙبذشٝ قس 

ث٣ٙ٥، ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ذٛـوٙٙسٌبٖ ٤ٚػ٣ٌثطذ٣ اظ قطوز

ٍ٘ط٢ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ضا زض فطا٤ٙس دص٤طـ ث٥ٕبض٢ ٔٛثط زا٘ؿشٝ ٔثجز

ٞب٣٤ وبض ٚ ثط ا٤ٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ ثطذٛضزاض٢ اظ چ٥ٙٗ ذه٥هٝ

وٙس. ٕٞؿٛ ثب آٟ٘ب ضا زض ضٚ٘س ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ سؿ٥ُٟ ٣ٔ

وٝ ثب  (25)ٚ ٕٞىبضا٘ف  Saeediح ٔغبِقٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٘شب٤
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 ... وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ:فٛأُ سؿ٥ُٟ

 1401اؾفٙس  قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ  ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقز ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
ٍ٘ط ثب ر ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجزٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ٔساذلا

ا٘دبْ قس  MSض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٍ٘ط ثب ض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلار ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجز

 زٞس. ضا افعا٤ف ٣ٔ MSو٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞب٢ ٚضظق٣ آثبض ٔثجش٣ ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ قطوز زض فقب٥ِز

خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٕٞطاٜ  ٕٞچٖٛ ثٟجٛز فّٕىطز

قسٜ زض ا٤طاٖ ٚ زض ؾطسبؾط خٟبٖ زاضز. ٔغبِقبر ٔشقسز ا٘دبْ

ٞب٢ ٔرشّف٣ ٕٞچٖٛ ا٤طٚث٥ه زٞس وٝ ٚضظـ٘كبٖ ٣ٔ (28-26)

ٚ سٕط٤ٙبر اؾشمبٔش٣، ٤ٌٛب ٚ ٥ٞسضٚسطاد٣ ٚ غ٥طٜ، دشب٘ؿ٥ُ وبٞف 

ؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٔرشّف زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا زاضز. ٔكىلار خ

Pittion  ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ ثب وبٞف ذؿش٣ٍ  (29)ٚ ٕٞىبضا

 MS٘بق٣ اظ ٚضظـ، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ 

٤بثس وٝ ٔحممبٖ ز٥ُِ ا٤ٗ ثٟجٛز٢ ضا سبث٥ط سٕط٤ٙبر افعا٤ف ٣ٔ

 زا٘ٙس. فضلا٣٘ ٣ٔ-ثس٣٘ ثط ؾ٥ؿشٓ فهج٣

 ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝحٕب٤ز اخشٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓ

سبث٥ط ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ اؾز.  ٍ٘ط زاضا٢ لسضر ثبِم٠ٛفبعفٝ

ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ حٕب٤ز  (30-32)ٞب٢ ٔشقسز٢ دػٚٞف

ا٘س. دطزاذشٝ MSاخشٕبف٣ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

 Costa & Calheirosٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٘شب٤ح ٔغبِق١ 

٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٝ حٕب٤ز   MSثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ   (33)

قبٖ ثٟجٛز اخشٕبف٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ث٥كشط ثبقس، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ

٤بثس ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز فبز٢ ٥٘بظ ث٥كشط٢ ثٝ حٕب٤ز ٣ٔ

 اخشٕبف٣ ٚ حٕب٤ز ذب٘ٛازٜ زاض٘س. 

، ٘شب٤ح MSزض ذهٛل ٔكىلار خؿ٣ٕ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ 

ٚ  (34)ٚ ٕٞىبضاٖ  Amtmannؾظ قسٜ سٛٞب٢ ا٘دبْدػٚٞف

Tabrizi & Radfar (35)  ٖٕٞطاؾشب ثب ٘شب٤ح دػٚٞف ٔب ٘كب 

ثط ض٢ٚ فٛأُ  MSزٞٙس وٝ ثؿ٥بض٢ اظ فٛاضو ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

اضز. ٔدٕٛؿ ٌصؾلأش٣ ٔطسجظ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ سبث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ

ٞب٢ ضٚظا١٘ فطز ٕٞچٖٛ ِجبؼ ا٤ٗ ٔكىلار ض٢ٚ ث٥كشط فقب٥ِز

دٛق٥سٖ، اؾشحٕبْ، ٔطالجز اظ ذٛز ٚ ....سبث٥ط ٌصاقشٝ ٚ ٔٛخت 

وفب٤ش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبٞف وبٞف اؾشملاَ فطز٢، احؿبؼ ث٣

 .(36)قٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ فطز ٣ٔ

٘شب٤ح ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٤ى٣ اظ فٛأُ ٔٛثط ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

ث٥ٕبضاٖ اذشلالار ضٚا٘كٙبذش٣ ثٛز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح ٔغبِقبر 

ٚ  Greek، (15)ٚ ٕٞىبضاٖ  Amtmannقسٜ سٛؾظ ا٘دبْ

ٚ  Berriganٚ  (38)ٚ ٕٞىبضاٖ  Silveira، (37)ٕٞىبضاٖ 

ثبقس. ق٥ٛؿ اذشلالار ضٚا٘كٙبذش٣ زض ٕٞطاؾشب ٣ٔ (39)ٕٞىبضاٖ 

قٙبذش٣، فٛاضو سٛاٖ ثٝ فٛأُ فهتضا ٣ٔ MSث٥ٕبضاٖ 

ث٥ٕبض٢ )زضز ٚ ذؿش٣ٍ( ٚ فٛأُ اخشٕبف٣ ٘ؿجز زاز. ذؿش٣ٍ 

٤ه فبُٔ ثبظزاض٘سٜ اظ فقب٥ِز اثطثرف اؾز وٝ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

ش٣ زٞس ٚ آٟ٘ب ضا ٔؿشقس ٔكىلار ضٚا٘كٙبذث٥ٕبضاٖ ضا وبٞف ٣ٔ

ضٚا٘كٙبذش٣، ق٥ٛؿ . زض ٔمبثُ ز٤سٌبٜ فهت(37)وٙس ٣ٔ

اِشٟبة ٚ سرط٤ت غلاف فهج٣ زض  ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٘كٙبذش٣ ضا ثٝ

 . (40)زٞس ٘ؿجز ٣ٔ MSافطاز ٔجشلا ثٝ 

ٞب٢ ٔدطز ٘ؿجز ثٝ ٘شب٤ح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اوثط آظٔٛز٣٘

ٔٙس ٚ ٍ٘طاٖ ثٛز٘س. ٍ٘طا٣٘ اظ احؿبؼ ٔؿب١ِ اظزٚاج زغسغٝ

٘بسٛا٣٘ زض أط سكى٥ُ ذب٘ٛازٜ، سٛا٘ب٣٤ فطظ٘سآٚض٢، ا٘شمبَ 

ث٣ٙ٥ د٥ف ث٥ٕبض٢ اظ عط٤ك غ٘ش٥ه ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فسْ

ضٚ٘س ث٥ٕبض٢ ٚ اضغطاة ٘ؿجز ثٝ سكس٤س فلائٓ زض زٚضاٖ 

ٚ ٕٞىبضا٘ف  Borisowٞبؾز. ثبضزاض٢ اظ ا٤ٗ زؾز ٍ٘طا٣٘

ٕٞطاؾشب ثب ٔغبِق١ حبضط سبو٥س زاض٘س وٝ ٔؿب١ِ أىبٖ  (41)

ا٢ اؾز ٔؿئّٝ MSثبضٚض٢ ٚ ٚضاثز زض ثبضزاض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 
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   فبعفٝ ٕٞب٣٘ٛ٤ 

 1401قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس   ث٥ؿز ٚ ٤ىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقز ٤عز بٔٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ٔبٞٙ زٚ

 

 

وٝ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اظزٚاج ضا زض ا٤ٗ افطاز ثٝ قسر سحز سبث٥ط 

 زٞس.٣ٔلطاض 

٘شب٤ح دػٚٞف حبو٣ اظ ا٤ٗ ثٛز وٝ ث٥ٕبض٢ ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغح 

              ٞب٢ ِصسجرف ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ا٘دبْ فقب٥ِزفقب٥ِز

سغ٥٥طار فّٕىطز٢ ٕٞچٖٛ ا٤دبز ٔحسٚز٤ز زض قٛز. ٣ٔ

حطوز، ذؿش٣ٍ ظٚزضؼ ٚ ٚخٛز ٔكىلار زض وٙشطَ ضٚزٜ ٚ 

ٞب٢ اخشٕبف٣ ٥بض٢ اظ فقب٥ِزسٛا٘س ازا١ٔ ٔكبضوز زض ثؿ٣ٔ  ٔثب٘ٝ

ٚ قغ٣ّ ضا غ٥طٕٔىٗ وٙس ٚ ضٚاثظ ث٥ٕبض ثب ز٤ٍطاٖ ضا سحز سبث٥ط 

٘ك٣ٙ٥ فطز ٚ ٔٛخت افؿطز٣ٌ ٚ ٌٛقٝ (43, 42)لطاض ذٛاٞس زاز 

ٞب٢ ذب٣ٍ٘، ٣ ٚ فقب٥ِزقٛز. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، زض أٛض قره٣ٔ

وٙٙس. ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ح ٔغبِق١ ث٥كشط ثٝ وٕه ز٤ٍطاٖ ٥٘بظ د٥سا ٣ٔ

ٚ ٕٞىبضا٘ف  Huijbregtsقسٜ سٛؾظ ٔب، ٘شب٤ح ٔغبِق١ ا٘دبْ

 71٘كبٖ زاز وٝ  MSث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ  388ثط ض٢ٚ ٘بسٛا٣٘  (44)

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظا١٘ ذٛز )حٕبْ وطزٖ، %( زض فقب٥ِز29ث٥ٕبض )

ِجبؼ دٛق٥سٖ، قب٘ٝ وطزٖ ٔٛ ٚ غصا ذٛضزٖ( وبٔلاً غ٥طٚاثؿشٝ 

-( حسالُ ضٚظ٢ ٤ه ؾبفز زض فقب٥ِز%53ث٥ٕبض ) 86ثٛز٘س ٚ 

 ٞب٢ ضٚظا١٘ ذٛز ٥٘بظ ثٝ وٕه زاقشٙس.

ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٤ه ث٥ٕبض٢ ؾ٥ؿشٓ افهبة ٔطوع٢ 

وٙٙس٠ ٔعٔٗ اؾز وٝ ثب ٘طخ ثبلا٢ ث٥ىبض٢ زض اٚا٤ُ ٘بسٛاٖ

ثٝ  MS. ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ٔجشلا ثٝ (45, 46)ثعضٌؿب٣ِ ٕٞطاٜ اؾز 

فّز فلائٓ ث٥ٕبض٢ ٔب٘ٙس ذؿش٣ٍ، ٘بسٛا٣٘ زض ا٘دبْ فقب٥ِز ٚ 

ذٛز ضا اظ زؾز زازٜ ٚ ٤ب ٔدجٛض ثٝ سغ٥٥ط  اذشلالار قٙبذش٣، وبض

ضٚ قغُ ٕٔىٗ اؾز ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٘كب١٘ قٛ٘س. اظ ا٤ٗقغُ ٣ٔ

فّٕىطز و٣ّ فطز ث٥ٕبض زض ٘ؾط ٌطفشٝ قسٜ وٝ سبث٥ط ٣ٕٟٔ ثط 

ب ثب ٘شب٤ح ٔغبِق١ ٔب، ٘شب٤ح . ٕٞطاؾش(47)و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ اٚ زاضز 

ثط ض٢ٚ   (48)ٚ ٕٞىبضا٘ف  Lundeقسٜ سٛؾظ دػٚٞف ا٘دبْ

زض ٘طٚغ غطث٣ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا  MSٕبض ٔجشلا ثٝ ث٥ 213

( ٥ٔعاٖ اقشغبَ ثبلاسط٢ ٘ؿجز ثٝ RRMSفٛز ٚ ثٟجٛز ) MSثٝ 

( SPMS( ٚ ثب٤ٛ٘ٝ )PPMSد٥كطٚ٘س٠ ا٥ِٚٝ ) MSث٥ٕبضاٖ ثب 

  زاقشٙس.

-قسٜ زض دػٚٞف سٛؾظ قطوز ٤ى٣ اظ ٔقضلار ٔغطح

لا٤بٖ ٚ افطاز وٙٙسٌبٖ، ٔؿب١ِ ٘بآٌب٣ٞ ٚ اعلافبر ٘بوبف٣ ٔجش

ثب ٘شب٤ح ٔغبِق١  ثبقس. ا٤ٗ ٤بفشٝخبٔقٝ زضثبض٠ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

Hung  ٖسف ثطضؾ٣ سبث٥طار ٤ه ثط٘ب١ٔ وٝ ثب ٞ (49)ٚ ٕٞىبضا

ا٢ دطؾشبض٢ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٘بسٛاٖ ٚ ٔطالجب٘كبٖ ا٘دبْ ٔساذّٝ

قس، ٔشفبٚر ثٛز. ا٤ٗ دػٚٞكٍطاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ زض ٞط 

ٔطحّٝ اظ ث٥ٕبض٢ ٔشٙبؾت ثب احؿبؾبر ٚ ٥٘بظٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ث٥ٕبضاٖ 

قٛز. ٘شب٤ح ٔغبِق١ ثطا٢ ٔطالجبٖ آٟ٘ب آٔٛظـ ٔساْٚ فطاٞٓ ٣ٔ

 86٘كبٖ زاز وٝ  (50)ٚ ٕٞىبضا٘ف  de Sezeقسٜ سٛؾظ بْا٘د

( ثٝ سطس٥ت ازفب وطز٘س وٝ زض 7/34ث٥ٕبض )% 70( ٚ 6/42ث٥ٕبض )%

آٌبٜ قسٜ ثٛز٘س. دب٤جٙس٢ زض  ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔب٘ف ثرٛث٣

قٙبزاض٢ ثبلاسط ثٛز. ثٛز٘س ثٝ عٛض ٔ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثرٛث٣ آٌبٜ قسٜ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ؾغٛح سٛاٖ ثٝ سفبٚرٞب ضا ٣ٔا٤ٗ سفبٚر

 د٥كطفز زض خٛأـ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘ؿجز زاز.

وٙٙسٌبٖ زض دػٚٞف ث٥بٖ وطز٘س وٝ فٛأُ اوثط قطوز

ظا اظ خّٕٝ فٛأُ قطٚؿ ٤ب سكس٤سوٙٙس٠ ث٥ٕبض٢ ذب٘ٛاز٣ٌ آؾ٥ت

، (51)اٖ ٚ ٕٞىبض Porcelliآٟ٘ب ثٛز. دػٚٞكٍطا٣٘ ٕٞچٖٛ 

Abdollahpour  ٖ(52)ٚ ٕٞىبضا ٚ ،Saul  ٖثٝ  (53)ٚ ٕٞىبضا

ظا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ سٛؾق١ ثطضؾ٣ ضاثغ١ ث٥ٗ ض٤ٚسازٞب٢ اؾشطؼ

ِق١ ا٘س. ٘شب٤ح ٔغب ا٣ٕٙ٤ دطزاذشٝ ٞب٢ ذٛزث٥ٕبض٢

Abdollahpour  ٖٞب٢٘كبٖ زاز وٝ زٚضٜ (52)ٚ ٕٞىبضا            

 زٞس. ضا افعا٤ف ٣ٔ MSذبٕ٘ب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ علاق ذغط ث٣
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 
٘شب٤ح دػٚٞف حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ثٝ ز٥ُِ ا٤دبز ا٘ٛاؿ 

-ٞب زض فّٕىطز خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ، قطوزٔحسٚز٤ز

-ٞب ضا سدطثٝ وطزٜوٙٙسٌبٖ ٔحط٥ٔٚز اظ حضٛض زض ثطذ٣ ٔىبٖ

زٞس وٝ قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ٔٙبؾت لج٣ّ ٘كبٖ ٣ٔا٘س. ٘شب٤ح ٔغبِقبر 

-٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾلأز خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٚ فٛأُ وٙٙس، ظ٤طا ٤ٚػ٣ٌٞب٢ ٔعٔٗ ثبظ٢ ٣ٔ

ٔطسجظ ثب آٖ ثط ذؿش٣ٍ، قسر ث٥ٕبض٢، فقب٥ِز خؿٕب٣٘، سفط٤ح 

سٛا٘س ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ضفز ٚ آٔس ٔٛثط اؾز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٞب٢ . ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٤بفشٝ، ٤بفشٝ(54)ٕبضاٖ سبث٥طٌصاض ثبقس ث٥

٘كبٖ زاز وٝ ٔح٥ظ  (55)ٕىبضاٖ ٚ ٞ Priyadarshiفطاسح٥ُّ 

ظ٘س٣ٌ ٚ قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ثٝ سٛؾق١ ثؿ٥بض٢ اظ اذشلالار فهج٣ ٚ 

طٜ وٕه وطزٜ ، دبضو٥ٙؿٖٛ ٚ غ٥ MSزؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٕٞچٖٛ 

ٚ سبث٥طار ٘بٔغّٛث٣ ثط ؾلأز خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ؾبظٌبض٢ 

 افطاز زاضز.

وٙٙس٠ و٥ف٥ز ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٝ فٛأُ ثبظزاض٘سٜ ٚ سؿ٥ُٟ

زض فطًٞٙ ا٤طاٖ ٚ ذهٛنبً  MSظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ضٚ ثٝ ٔٙؾٛض اؾشفبز٠ ث٥كشط اظ قٛز. اظ ا٤ٗقٟط انفٟبٖ ٔحسٚز ٣ٔ

ٞب٢ ٔرشّف سٛن٥ٝ ٞب، ا٘دبْ ٔغبِقبر ث٥كشط زض فطًٞٙا٤ٗ ٤بفشٝ

قٛز. ٔحسٚز٤ز ز٤ٍط ا٤ٗ ٔغبِقٝ، زقٛاض٢ زض زؾشطؾ٣ ثٝ ٣ٔ

اظ ٞط زٚ خٙؽ ثٛز. ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞز  MSسقساز وبف٣ اظ ث٥ٕبضاٖ 

وٕشط اظ ث٥ٕبضاٖ  MS، ٔقٕٛلا ًسقساز ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ MSاذشلاَ 

 MSاز ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وطزٖ سقسضٚ ٔشٛاظٖثبقس، اظ ا٤ٗظٖ ٣ٔ

دص٤ط ٘جٛز. اظ خّٕٝ ٘مبط ٔثجز ا٤ٗ ٔطز ٚ ظٖ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ أىبٖ

زض وٙبض  MSدػٚٞف اؾشفبزٜ اظ سدبضة ث٥ٕبضاٖ فضٛ ا٘دٕٗ 

ث٣ ثٟطٜ ثٛز٘س.  MSسدبضة ث٥ٕبضا٣٘ ثٛز وٝ اظ ذسٔبر ا٘دٕٗ 

دص٤ط٢ ٘شب٤ح زض ٔغبِقبر اظ ؾ٣٤ٛ ثب سٛخٝ ثٝ فسْ لبث٥ّز سق٥ٕٓ

قٛز دػٚٞكٍطاٖ زض آ٤ٙسٜ  ثٝ ثطضؾ٣ ضٚاثظ ٞط سٛن٥ٝ ٣ٔ و٥ف٣،

قسٜ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٤ه اظ ا٤ٗ فٛأُ اؾشرطاج

ثهٛضر و٣ٕ ٚ ثطضؾ٣ سبث٥ط آٟ٘ب ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ثب 

 ا٘دبْ ٔساذلار ٌٛ٘بٌٖٛ ثذطزاظ٘س. 

-٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فٛأُ ٔرشّف٣ ثٝ فٙٛاٖ سؿ٥ُٟ

٘مف  MSثبظزاض٘سٜ زض و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ٌط ٤ب

سٛا٘س ثٝ ذب٘ٛازٜ، زاض٘س.. ٔؿّٓ اؾز آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔ

ٞب٢ حب٣ٔ، زِٚز ٚ خبٔقٝ ثطا٢ ؾ٥ؿشٓ ثٟساقش٣، ؾبظٔبٖ

افعا٤ف و٥ف٥ز ذسٔبر حٕب٤ش٣، آٔٛظق٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ زض ٟ٘ب٤ز 

 ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٤بض٢ ضؾب٘س. 

 تضاد منافع

 سقبضو ٔٙبفق٣ سٛؾظ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ث٥بٖ ٘كسٜ اؾز. ٥ٞچ

 تقدیر و تشکر

ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ ٔقبٚ٘ز دػٚٞك٣ ٚ فٙبٚض٢ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ 

وٙٙسٜ زض اؾشبٖ انفٟبٖ ٚ ث٥ٕبضاٖ قطوز MSٞطٔعٌبٖ، ا٘دٕٗ 

 ٌطزز.دػٚٞف حبضط سمس٤ط ٚ سكىط ٣ٔ
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