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Abstract 

Introduction: Patients who receive liver transplant will face various limitations and challenges 

during their lives, of which they often do not have enough information,  affecting their life quality. 

The use of health applications is increasing. The aim of this study is to identify the educational 

needs for designing an application program for liver transplant patients. 

Methods: This was an applied and descriptive study. The research tool was a researcher-made 

questionnaire, whose validity and reliability were checked and confirmed. The research community 

was gastroenterology and liver specialists, and 18 people were purposefully selected from among 

the specialists working in the liver clinic of Motahari and Abu Ali Sina Organ Transplant Hospital 

in Shiraz. Data analysis was done using descriptive statistics with SPSS version 23. 

Results: Educational items were determined in the form of 10 main axes. The results showed that 

among the main concepts of the disease, most of the necessary cases were recognized. However, 

items including liquids, types of exercise, skin cancer, cytomegalovirus symptoms, swallowing 

stimulants and spicy substances, and correct brushing were not deemed necessary. 

Conclusion: Educational needs in the form of transplant drugs, nutrition, exercise, cancer, 

cytomegalovirus, gastrointestinal complications after liver transplantation, diabetes, oral and dental 

care, motherhood, and sexual needs were determined. Considering the emphasis on the patients 

participation in their health and the use of a practical program, determining the educational needs of 

transplant patients increases awareness and better management of the disease. 

Keywords: Liver Transplant, Educational Needs, Self-care, Cellphone Health 
 

Conflict of interest: The authors declared that there is no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author:Mostafa Langarizadeh, Fateme Moghbeli, Shamim Ahmadi, Fatemeh 

Sarpourian, Banafshe Maghsoudi, Jalal Nikokaran, Seyed Ali Fatemi aghda. Needs 

assessment of self-care training based on mobile phone to : …..…….Tolooebehdasht 

Journal. 2022;21(5):95-105.[Persian] 

  [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
57

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
22

 ]
 

                             1 / 11

mailto:afatamy@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11757
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3397-fa.html


96 

   ٔهغفی ٍِٙطی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ویازسىجی آمًزش خًدمراقبتی مبتىی بر تلفه َمراٌ جُت  طراحی بروامٍ کاربردی 

 برای  بیماران دریافت کىىدٌ پیًود کبد
، 3،  بىفشٍ مقصًدی4انیفاطمٍ سرپًر ، 3یاحمد میشم ، 2،  فاطمٍ مقبلی1وًیسىدگان: مصطفی لىگری زادٌ

 6،  سیدعلی فاطمی عقدا5جلال ویکًکاران

 یٚ ذسٔبت ثٟساقت یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى یٚ اعلاع ضؾب٘ تیطیزا٘كىسٜ ٔسزا٘كیبض ٔسیطیت اعلاػبت ؾلأت، .1

 .طاٖیتٟطاٖ، ا طاٖ،یا یزضٔب٘

 آٔٛظـ ػبِی ػّْٛ پعقىی ٚاضؾتٍبٖ، ٔكٟس، ایطاٖ.. اؾتبزیبض ٌطٜٚ فٙبٚضی اعلاػبت ؾلأت، ٔطوع 2

 یٚ ذسٔبت ثٟساقت یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى یٚ اعلاع ضؾب٘ تیطیزا٘كىسٜ ٔس . وبضقٙبؾی اضقس ا٘فٛضٔبتیه پعقىی،3

 .طاٖیتٟطاٖ، ا طاٖ،یا یزضٔب٘

 طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى یٚ اعلاع ضؾب٘ تیطیزا٘كىسٜ ٔس .زا٘كدٛی زوتطای ٔسیطیت اعلاػبت ؾلأت،4

 .طاٖیا

 .یعز قٟیسنسٚلی زضٔب٘ی ثٟساقتی ٚذسٔبت پعقىی ػّْٛ زضوبٔپیٛتط،زا٘كٍبٜ ؾبظی اؾتبزیبضقجیٝ .5

ٚ  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى یٚ اعلاع ضؾب٘ تیطیزا٘كىسٜ ٔس ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: زا٘كدٛی زوتطای ا٘فٛضٔبتیه پعقىی، .6

 Email: afatamy@yahoo.com 09132739074تّفٗ تٕبؼ:   .طاٖیتٟطاٖ، ا طاٖ،یا یزضٔب٘ یذسٔبت ثٟساقت
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 چکیدٌ

ثیٕبضا٘ی وٝ پیٛ٘س وجس زضیبفت ٔی وٙٙس ثب ٔحسٚزیت ٚ چبِف ٞبی ٔرتّفی زض عَٛ ظ٘سٌی : دمٍقم

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔی ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس وٝ اغّت اظ آٟ٘ب اعلاع وبفی ٘ساقتٝ ٚ ثبػث تبثیط زض ثٟجٛز ویفیت 

. ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ، اؾت فیزض ٔٛضز ؾلأت زض حبَ افعا یوبضثطز یاؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٞب اظعطفی .قٛز

  .وٙٙسٜ وجس اؾت بفتیزض ٕبضاٖیث یثطا یوبضثطز ثط٘بٔٝ یعطاح خٟت یآٔٛظق یبظٞبی٘ ییقٙبؾب

ایٗ ٔغبِؼٝ وبضثطزی ٚ ثٝ ضٚـ تٛنیفی ا٘دبْ قس. اثعاض پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ی: ريش بررس

ثٛز وٝ  ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛضز ثطضؾی ٚ تبئیس لطاض ٌطفت. خبٔؼٝ پػٚٞف ٔترههیٗ ٌٛاضـ ٚ وجس 

 ی ٚ ثیٕبضؾتبٖ پیٛ٘س اػضب اثٛػّی ؾیٙبوجس زضٔبٍ٘بٜ ٔغٟط هیٙیوّثٛز٘س ٚ اظ ثیٗ ٔترههیٗ قبغُ زض 

 SPSSثب ٘طْ افعاض  تٛنیفی آٔبض اظ اؾتفبزٜ ٘فط ثهٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. تحّیُ زازٜ ثب 18قیطاظ، 

 ا٘دبْ قس. 23٘ؿرٝ 

زض ثیٗ ٔفبٞیٓ انّی ثیٕبضی  ٔحٛض انّی تؼییٗ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  10ٔٛاضز آٔٛظقی زض لبِت  یافتٍ َا:

ػلائٓ اثتلا  ،ؾطعبٖ پٛؾت، ا٘ٛاع ٚضظـاوثط ٔٛاضز ضطٚضی تكریم زازٜ قس. أب ٔٛاضزی قبُٔ ٔبیؼبت، 

 ، ضطٚضی تكریم زازٜ ٘كس.حیٔؿٛان ظزٖ نح، ثّغ ٔٛاز ٔحطن ٚ تٙس، ٚؼیطتٍٛٔبِٛٚیثٝ ؾ

، طٚؼیتٍٛٔبِٛٚیؾ، ؾطعبٖ، ٚضظـ، ٝیتغص، ٛ٘سیپ یلبِت زاضٚٞب زض یآٔٛظق یبظٞبی٘وتیجٍ گیری: 

ی، تؼییٗ ٙؿخ لاتیتٕب، ٔبزض قسٖ، زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ یٔطالجت ٞب، زیبثت، وجس ٛ٘سیپؽ اظ پ یػٛاضو ٌٛاضق

ثب تٛخٝ ثٝ تبویس ثٝ ٔكبضوت ثیٕبض زضؾلأت ذٛز ٚ اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ وبضثطزی، تؼییٗ ٔٛاضز آٔٛظقی  قس

 ثیٕبضی ٔی قٛز. ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبضاٖ زضیبفت وٙٙسٜ پیٛ٘س ثبػث افعایف آٌبٞی ٚ ٔسیطیت ثٟتط
 

 

 ذٛزٔطالجتی، ؾلأت ٕٞطاٜ.آٔٛظقی، ٘یبظٞبیپیٛ٘سوجس،  :یدیکل یياژٌ َا
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 
 مقدمٍ

 .ػضٛ پؽ اظ لّت ٚ ٔغع زض ثسٖ ا٘ؿبٖ اؾت ٗیوجس، ٟٕٔتط

 (ٚؾطعبٖ وجس طٚظی)ٔب٘ٙس: وجسچطة، ؾی وجس ی ٞبیٕبضیث

وكٙسٜ زض خٟبٖ  یٕبضیث 10ءخعٚ  یٌٛاضق یٟبیٕبضیث ٗیؼتطیقب

 یٕبضیث .(1)ثٛزٜ ٚ ػّت ٔطاخؼبت فطاٚاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی اؾت

ثٛزٜ ٚ  ٔطي زض ؾطاؾط خٟبٖ  ٖٛیّیوجس ػبُٔ حسٚز زٚ ٔ یٞب

. زض ایطاٖ ایٗ ٔیعاٖ زض (2اؾت) فیزض حبَ افعاایٗ ٔیعاٖ 

. اظ (3)زضنس ثیبٖ قسٜ اؾت 55تب  18ٔغبِؼبت ٔرتّف ثیٗ 

ٚ  ٔٛضز لجَٛ ییػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ٟ٘بپیٛ٘س وجس، ثٝ 

یی ٘بضؾبزض ثیٕبضٞبی وجس ٚ  ٔعٔٗ حبز یب، زض قطایظ اؾتب٘ساضز

ٔی تٛاٖ ٘بْ ثطز. اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ زلایُ ٘بضؾبیی وجس، ٔی  وجس

 طٚظیؾ ی،اِىّ طیجس چطة غو ،C تیٞپبت ،B تیٞپبتتٛاٖ ثٝ 

  .(2)ی اقبضٜ وطزنفطاٚ یاِتٟبة ٔدبضٚ  ٝیاِٚ ینفطاٚ

 ییٔٛضز ٘بضؾب 15000ؾبلا٘ٝ  طاٖیوٝ زض ا سٞٙسیآٔبضٞب ٘كبٖ ٔ

 1400ؾبَ ی. عسٞسیضخ ٔٔٛضز ٔطي  5000اظ فیوجس ٚ ث

ٚ  یٔعٔٗ وجس یٟبیٕبضی، ثط اثط ثایطاٖ٘فط زض  5400 حسٚز

. أطٚظٜ ٔٛفمیت (4٘س)ٜ اوجس خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز یی٘بضؾب

ظیبز زض پیٛ٘س وجس ٚتمبضب ثطای آٖ، ٔٙدط ثٝ عٛلا٘ی قسٖ ِیؿت 

نس زض 30تب  20ا٘تظبض پیٛ٘س قسٜ وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثبػث ٔطي 

اظ  پؽ یٞب . ػفٛ٘ت(5) قسٜ اؾت وجس ٛ٘سیزض ا٘تظبض پ ٕبضاٖیث

ٔی تمؿیٓ  ضؼیطظٚزضؼ ٚ ز یٞب ػفٛ٘ت ؾتٝزٚ ز ثٝ پیٛ٘س

قٛ٘س وٝ ثب آٌبٞی اظ ػفٛ٘ت ٞبی قبیغ ٚ ػٛأُ ذغط پؽ اظ 

پیٛ٘س وجس ٚ تلاـ ثطای حصف یب خٌّٛیطی اظ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ، 

  .(6)ٔیعاٖ اثتلا ثٝ ایٗ ٔكىلات ضا وبٞف زاز

 ىطزیضٚ ٔؿتّعْ اتربشوٝ  اؾت یا سٜیچیپ تیوجس ٚضؼ ٛ٘سیپ

ٌیط٘سٌبٖ پیٛ٘س وجس،  .اؾت ٛ٘سیٚ ثؼس اظ پ ٕٞعٔبٖلجُ،  ٔٙبؾت

اظ آٌبٞی لاظْ زض ٔٛضز اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔسیطیت 

ثیٕبضی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس. زض 

 ػفٛ٘تظٔیٙٝ  ٔغبِؼبت ٔرتّف ثٝ  وٕجٛز آٌبٞی ثرهٛل زض

ٔدسز ظٚزٍٞٙبْ  یثؿتطاقبضٜ قسٜ وٝ  ٔٙدطثٝ پیٛ٘س اظ  پؽ یٞب

، ٘طخ ثبلا پؽ ظزٖ ٚ حتی ٔطي پؽ ٛ٘سیپؽ اظ پ ٕبضؾتبٖیزض ث

 .  (2 ،7 ،8)اظ پیٛ٘س قسٜ اؾت

لجُ ٚ ثؼس اظ  ٟٔٓ ٔطالجت یٞب اظ خٙجٝ یىی ،یذٛزٔطالجتأطٚظٜ  

 تیطیٔت ٚ ٔسؾلای اضتمبپیٛ٘س وجس اؾت وٝ ثٝ ٘مف ثیٕبض زض 

آٌبٞب٘ٝ،  یتٟبیفؼبِ یثٝ ٔؼٙب یذٛز ٔطالجتی اقبضٜ زاضز. ٕبضیث

ٚ  بتیوٝ افطاز ثٝ ٔٙظٛض حفظ ح اؾتی ٚ ٞسفساض یاوتؿبث

 .(9)زٞٙسی ٔ ا٘دبْ ؾلأت ذٛز یحفظ ٚ اضتمب ٗ،یتأٔ

 فیافعا ،یظ٘سٌ تیفیؾلأت ٚ و یٔٛخت اضتمب یذٛزٔطالجت

ذسٔبت، اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٚ  یاثطثرك فیافعا ٕبضاٖ،یث تیضضب

. ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛز (10)قٛزی ؾلأت ٔ یٞب ٙٝیٞع وبٞف

ٔطالجتی زض وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ػٛاضو ثیٕبضٞبی ٔعٔٗ زض ؾغح 

خٟبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز. ثبتٛخٝ ثٝ ٘بثطاثطی ٞبی 

، فمطی،ثٟساقت یٞب ٔحسٚز ثٝ ٔطالجت یزؾتطؾؾلأت ثٝ زِیُ 

ٚ ٔتؼسز، اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٞبی وبضثطزی  ٔعٔٗٚخٛز ثیٕبضٞبی 

 ؾلأت ٕٞطاٜ ٔٙدط ثٝ افعایف تٛا٘بیی ثیٕبضاٖ ثطای ذٛزٔطالجتی،

ی، اضتمبی ؾلأت ٚ انلاح ؾجه ظ٘سٌیب حفظ ، آٔٛظـ

 . (5 ،12 ،13)وبٞف اثطات ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ قسٜ اؾت

آٔٛظـ  ٔؿئّٝ ،یذٛزٔطالجت ٟٔٓ ٚ اؾبؾیاظ اثؼبز  یىی

ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ ثطضؾی ػٛأُ  Danielغبِؼٝ زض ٔ (.11اؾت)

 یالتهبز، آٔٛظـ، ثبفت اختٕبػاختٕبػی تؼییٗ وٙٙسٜ ؾلأت )

ی( پطزاذتٝ ٚ ضٕٗ ثٟساقت یٚ خبٔؼٝ، ثٟساقت ٚ ٔطالجت ٞب

اػلاْ ٘بثطاثطی ٞبی ٔطالجت زض حٛظٜ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  ثٝ ٘مف 
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 

تبثیطٌصاض  آٔٛظـ ٚ ؾلأت اظ ضاٜ زٚض زض قطایظ ٕٞٝ ٌیطی 

.حجیجی ٚ ٕٞىبضاٖ زضٔغبِؼٝ (14)اقبضٜ  ٔی وٙس طٚؼیطٚ٘بٚو

ذٛز، ٔدٕٛػٝ حسالُ زازٜ ذٛزٔطالجتی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ،یٙیثبِ ه،یٌطافؾیطٚظ وجسی ضا زض ثركٟبی زازٜ ٞبی زٔٛ 

 زاضٚٞب ،یػٕٛٔی ٞب ٝیتٛن ،ییغصای ٞب ٝیتٛن ،یٕبضیث ػلائٓ

ؾبظٔب٘سٞی وطزٜ ٚ آٖ ضا ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ  بزآٚضٞبیٚ

وبضثطزی، اقتطان زازٜ ثب پعقه ٚ ٔسیطیت ثٟجٛز ثیٕبضی 

 . (15)ضطٚضی ٚ ٔٙبؾت زا٘ؿت

٘تبیح ِعْٚ افعایف آٌبٞی ٚ  ٚ ٕٞىبضاٖ Getsuwan زض ٔغبِؼٝ

آٔٛظـ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب  زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف 

تبضی ٚ قٙبذتی زضیبفت پیٛ٘س وجس ثرهٛل ٔكىلات ضف

 .   (8)وٛزوبٖ زضیبفت وٙٙسٜ پیٛ٘س وجس ضا ٘كبٖ زاز

 .اؾت فیوجس زضحبَ افعا ٛ٘سیپ یٔتمبض ٕبضاٖیتؼساز ث طاٖیزض ا

ٚ  ظیآٖ ٚ  قطا یضبٚ افطاز ٔتم ٛ٘سیپ سٜیچیپ تیثب تٛخٝ ثٝ ٚضؼ

تط  یٚ عٛلا٘ تیوٝ زض ٔٛفم ٛ٘س،یپاظ ذبل لجُ ٚ ثؼس  تیٔحسٚ

ثٝ  بظی٘ ،ٔٛثط اؾت ثیٕبضاٖ یظ٘سٌ تیفیٚ ثٟجٛز و ٛ٘سیقسٖ پ

ثٝ ٘ظط ٔی  یلاظْ ٚ ضطٚضثیٕبضاٖ  یآٌبٞ فیاآٔٛظـ ٚ افع

ضؾس. اظ عطفی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضاٖ ٘یبظٔٙس پیٛ٘س وجس ثب ؾغح 

فطًٞٙ، تحهیلات، ٔٛلؼیت خغطافیبیی ٚ ... ٔتفبٚتی ٞؿتٙس ٚ 

 تحت پیٍیطی پعقىبٖ فٛق ترهم لطاض ٔی ٌیط٘س. ٘ظط آٟ٘ب

ٚ  یذٛزٔطالجت طاٖ،یزض ا ثؿیبض اضظقٕٙس ذٛاٞس ثٛز. ٕٞچٙیٗ

 فیاظ خّٕٝ تّفٗ ٕٞطاٜ زض حبَ افعا سیخس یفٙبٚضاؾتفبزٜ اظ 

ٚخٛز  ٕبضاٖیث ٗیا یزض وكٛض ثطا یثط٘بٔٝ ذٛزٔطالجتاؾت أب 

تؼییٗ ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٔغبِؼٝ ثب ٞسف،  ٗیا ،ٔٙظٛض ٗی٘ساضز. ثس

 ٕبضاٖیثثطای عطاحی ثط٘بٔٝ وبضثطزی ٔجتٙی ثط تّفٗ ٕٞطاٜ ثطای 

 ا٘دبْ قس. وجس ٛ٘سیپ

 یبررس ريش

ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع وبضثطزی ثٛزٜ وٝ ثٝ ضٚـ وٕی )تٛنیفی( 

ا٘دبْ قس. خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ پعقىبٖ فٛق ترهم ٌٛاضـ ٚ 

تبٖ ثٛػّی ؾیٙب ٚ ثیٕبضؾ ٔغٟطی وجس ٚ ٔحیظ پػٚٞف زضٔبٍ٘بٜ

قیطاظ ثٛز وٝ یىی اظ ٔدٟعتطیٗ ٚ ثبؾبثمٝ تطیٗ ٔطاوع پیٛ٘س وجس 

فٛق ٘فط  25وكٛض ٔحؿٛة ٔی قٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ  اظ ٔدٕٛع 

 18ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس،  ترهم وجس ٚ ٌٛاضـ

 بفتیزض٘فط ا٘تربة ٚزض ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س. ٔؼیبض ٚضٚز، 

ؾبَ  5حسالُ  ،ت قطوت زض ٔغبِؼٝ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ خٟ تیضضب

ٚ  ٔغٟطی ؾبثمٝ وبض زض ظٔیٙٝ پیٛ٘س وجس زض ٔطاوع زضٔبٍ٘بٜ

ثیٕبضؾتبٖ اثٛػّی ؾیٙب قیطاظ، ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

پعقىی قیطاظ ثٛز. اظ خّٕٝ ٔؼیبضٞبی ذطٚج، ػسْ تٕبیُ ثٝ 

 ثٛز. ٕٞىبضی ثطای قطوت زض ٔغبِؼٝ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اثتسا ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ وتبثرب٘ٝ ای ٚ خؿتدٛ زض 

پبیٍبٟٞبی اعلاػبتی ٔؼتجط ٚ ٔمبلات ػّٕی، پطؾكٙبٔٝ ٘یبظؾٙدی 

عطاحی ٌطزیس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ ثرف انّی: ٔكرهبت 

ؾٛاَ(  58ؾٛاَ(، ٘یبظٞبی آٔٛظقی )  3فطزی قطوت وٙٙسٌبٖ) 

 ٚ ثرف ٘ظطات ٚ پیكٟٙبزات ٔی ثبقس. 

                ٌعیٙٝ 5ت وٙٙسٌبٖ ٘ظط ذٛز ضا زض ٔٛضز ؾٛالات اظ ثیٗ قطو

 یّیذ ٔتٛؾظ، وٓ ٚ بز،یظ ،(4; )أتیبظبزیظ یّیذ)ثٝ تطتیت 

;أتیبظ نفط( ثیبٖ ٔی وٙٙس.. ضٚایی نٛضی تٛؾظ ٞفت ٘فط وٓ

اظ اؾبتیس فٙبٚضی اعلاػبت ؾلأت، ا٘فٛضٔبتیه پعقىی ٚ 

اض ٌطفت. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٔترهم ٌٛاضـ ٚوجس ٔٛضز تبئیس لط

ثبظآظٖٔٛ ثطضؾی ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض -ثب ضٚـ آظٖٔٛ

٘فط اظ ٌطٜٚ ٕٞؿبٖ، ثهٛضت زٚثبض ثٝ فبنّٝ ظٔب٘ی زٚ ٞفتٝ  30

اظ  عی٘ ییبیپبلطاض ٌطفت، پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح، 
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 ... خٟت  عطاحی ثط٘بٔٝ وبضثطزی ثطای٘یبظؾٙدی آٔٛظـ ذٛزٔطالجتی ٔجتٙی ثط تّفٗ ٕٞطاٜ 

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 88/0 عاٖیوطٚ٘جبخ( ثٝ ٔ ی)آِفب یزضٚ٘ی ضٚـ ٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍ

  قس. ٗییتؼ

اظ تٕبٔی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ضضبیت قفبٞی ٚوتجی 

زضیبفت ٚ اظ آٟ٘ب زضذٛاؾت قس وٝ ثٝ تٕبٔی ٔٛاضز پبؾد زٞٙس. 

تحّیُ زازٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی أبض تٛنیفی زض ٔحیظ ٘طْ 

 نٛضت ٌطفت.  23٘ؿرٝ  SPSSافعاض 

  ، ) یؼٙیوُ زضنس أتیبظ 75٘یبظٞبی اظ پطؾكٙبٔٝ وٝ حسالُ 

ثطای ، ثٝ ػٙٛاٖ ٘یبظ ضطٚضی   ضا وؿت وطز٘س ( 3حسالُ أتیبظ 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٕٞچٙیٗ زض ا٘تٟبی ٞط عطاحی ثط٘بٔٝ وبضثطزی 

ثرف، یه ؾٛاَ ثبظ ٌٙدب٘سٜ قس تب پبؾرٍٛیبٖ ٘ظطات ٚ 

 50پیكٟٙبزات ذٛز ضا ٔغطح ٕ٘بیٙس. پیكٟٙبزاتی وٝ  حسالُ 

وؿت وٙٙس ثٝ ٔٛاضز  ( ضا2زضنس أتیبظ وُ، )حسالُ أتیبظ 

 ضطٚضی اضبفٝ قس. 

)وس اضقس  ی٘بٔٝ ٔمغغ  وبضقٙبؾ بٖیپبثركی اظ ٔمبِٝ حبنُ  ٗیا

IUMS/SHMIS- 9411553001 تیوٝ ثب حٕب( اؾت 

ایٗ  ا٘دبْ قس. طاٖیا یٚ ذسٔبت زضٔب٘ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

اظ  IR.IUMS.REC.1397.017پػٚٞف زاضای وس اذلاق 

 ثبقس. یٔ طاٖیا ی٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىاذلاق زض پػٚٞف زا تٝیوٕ

 

 یافتٍ َا

٘فط اظ قطوت  12اعلاػبت قطوت وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ زاز وٝ 

ؾبَ لطاض  40-50زضنس(زض ثبظٜ ؾٙی  67وٙٙسٌبٖ) زض حسٚز 

زضنس اوثطیت پبؾرٍٛیبٖ ضا تكىیُ  2/72زاقتٙس. ٔطزاٖ ثب 

 ٗی(ؾبثمٝ وبض ث آٟ٘ب زضنس 50٘فط اظ پعقىبٖ ) 9زاز٘س. ٕٞچٙیٗ، 

 (.1وٝ اظ ٔٛاضز زیٍط ثیكتط ثٛز)خسَٚ  ؾبَ زاقتٙس 15تب  11

 یزاضٚٞبٔحٛض:  10قبُٔ ٘یبظٞبی آٔٛظقی زض لبِت  2خسَٚ 

ػٛاضو ، طٚؼیتٍٛٔبِٛٚیؾ، ؾطعبٖ، ٚضظـ، ٝیتغص، ٛ٘سیپ

، زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ یٔطالجت ٞب، زیبثت، وجس ٛ٘سیپؽ اظ پ یٌٛاضق

٘یبظ آٔٛظقی آٚضزٜ  58ی اؾت. اظ  ٙؿخ لاتیتٕب، ٔبزض قسٖ

قسٜ زض پطؾكٙبٔٝ، عجك ٘ظط  پعقىبٖ ٔترهم ٌٛاضـ ٚ وجس، 

ٔٛضز ضطٚضی تكریم زازٜ قس. ثطاؾبؼ ٘ظط ٘تبیح، تٕبٔی   52

زض ٔحٛض  ا٘ٛاع ٚضظـٔٛاضز ثدع ٔبیؼبت زض ٔحٛض تغصیٝ، 

ػلائٓ اثتلا ثٝ زض ٔحٛض ؾطعبٖ،  ؾطعبٖ پٛؾتٚضظـ، ٔٛاضز 

ثّغ ٔٛاز ٔحطن ،  طٚؼیتٍٛٔبِٛٚیؾزض ٔحٛض  ٛؼیتٍٛٔبِٛٚیؾ

ٔؿٛان ، وجس ٛ٘سیپؽ اظ پ یػٛاضو ٌٛاضقزض ٔحٛض  ٚ تٙس

، تٛؾظ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ یٔطالجت ٞبزض ٔحٛض  حیظزٖ نح

 ضطٚضی تكریم زازٜ قسٜ ٚ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. پعقىبٖ

 
 زٞٙسٜ پبؾد ٗیٔترهه یفطز ٔكرهبت یفطاٚا٘ غیتٛظ خسَٚ :1 خسَٚ

 فطاٚا٘ی ٔتغییط 

 زضنس فطاٚا٘ی تؼساز

 1/11 2 > 40 ؾٗ

50 - 40 12 6/66 
50 > 4 3/22 

 8/27 5 ظٖ خٙؽ

 2/72 13 ٔطز
 5/5 1 5-10 ؾبثمٝ وبض

15 - 11 9 50 
15< 8 5/44 
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   ٔهغفی ٍِٙطی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٘یبظٞبی آٔٛظقی: زضنس فطاٚا٘ی پبؾد ٔترههیٗ ثٝ 2خسَٚ 

 
 ٘تیدٝ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ آٔٛظقی ٘یبظ ٔحٛضٞب

 تبییس 0 4 إٞیت زاضٚٞبی پیٛ٘س زاضٚٞبی پیٛ٘س

 تبییس 0 4 ؾیىّٛؾپٛضیٗ

 تبییس 0 4 تبوطِٚیٕٛؼ

 تبییس 0 4 ٔبیىٛفٙٛلات ٔفتیُ

 تبییس 0 4 پطز٘یعِٖٚٛ ٚ آظاتیٛپطیٗ

 تبییس 0 4 ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔهطف زاضٚٞب

 تبییس 0 4 چطثی ٞب تغصیٝ

 تبییس 0 4 وطثٛٞیسضات ٞب

 تبییس 0 4 ٚیتبٔیٗ ٞب

 تبییس 0 4 ٔٛاز ٔؼس٘ی

 تبییس 0 4 پطٚتئیٗ ٞب

 تبییس 0 4 ٔیٜٛ ٚ ؾجعیدبت

 تبییس 0 4 قیط ٚ ِجٙیبت

 تبییس 12/0 8/3 ضٚغٗ ٞب

 ضز 86/0 1/2 ٔبیؼبت

 تبییس 0 4 تٛنیٝ ٞبی ٟٔٓ

 ضز 73/0 9/2 ٚضظـا٘ٛاع  ٚضظـ

 تبییس 0 4 قطٚع ٚضظـ پؽ اظ پیٛ٘س

 تبییس 48/0 2/3 افعایف ؾغح فؼبِیت

 تبییس 31/0 5/3 ٚضظـ ٞبی ٔٙبؾت

 تبییس 38/0 6/3 تٛنیٝ ٞبی ٟٔٓ

 ضز 69/0 9/2 ٔٛاضز ؾطعبٖ پٛؾت ؾطعبٖ پٛؾت

 تبییس 52/0 6/3 ػٛأُ تبثیطٌصاض

 تبییس /68 4/3 زضٔبٖ

 تبییس 0 4 زضثبضٜ ؾیتٍٛٔبِٛٚیطٚؼ ؾیتٍٛٔبِٛٚیطٚؼ

 تبییس /48 6/3 تكریم ؾیتٍٛٔبِٛٚیطٚؼ

 ضز 2/1 5/2 ػلائٓ اثتلا ثٝ ؾیتٍٛٔبِٛٚیٛؼ

 زضٔبٖ ؾیتٍٛٔبِٛٚیطٚؼ

 

 تبییس 53/0 3/3

 تبییس /26 5/3 ٞضٓ ٔٛاز غصایی ػٛاضو ٌٛاضقی پؽ اظ پیٛ٘س وجس

 تبییس 0 4 زلایُ ثطٚظ ػٛاو ٌٛاضقی

 تبییس 13/0 6/3 زضٔبٖ ػٛاضو ٌٛاضقی 

 تبییس 67/0 2/3 اؾٟبَ

 تبییس 0 4 ٘كب٘ٝ ٞبی ظذٓ ٌٛاضقی 

 تبییس 46/0 5/3 پیكٍیطی اظ ظذٓ ٞب

 تبییس 38/0 6/3 اِتٟبة زؾتٍبٜ ٌٛاضقی 

 ضز 97/0 9/2 ثّغ ٔٛاز ٔحطن ٚ تٙس

 تبییس /68 2/3 اظٚفبغیت زض زضیبفت وٙٙسٌبٖ پیٛ٘س
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 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 تبییس 82/0 1/3 ٌبؾتطیت

 تبییس 41/0 5/3 پب٘ىطاتیت

 تبییس 0 4 زضثبضٜ زیبثت زیبثت

 تبییس 0 4 زیبثت پؽ اظ پیٛ٘س

 تبییس 12/0 9/3 وبٞف ذغط اثتلا ثٝ زیبثت

 تبییس 0 4 ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی زیبثت پؽ اظ پیٛ٘س

 تبییس 0 4 ػٛاضو زیبثت

 تبییس 28/0 7/3 ظ٘سٌی ثب زیبثت

 تبییس 37/0 6/3 ٔطالجت ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔطالجت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ

 تبییس 32/0 5/3 ضایح تطیٗ ٔكىلات ز٘ساٖ

 ضز 87/0 9/2 ٔؿٛان ظزٖ نحیح

 تبییس 54/0 3/3 ا٘دبْ السأبت زضٔب٘ی ز٘سا٘پعقىی پؽ اظ پیٛ٘س

 تبییس 13/0 8/3 پیٛ٘س ٚ ثبضزاضی ٔبزض قسٖ

 تبییس 26/0 6/3 ثبضزاضیثٟتطیٗ ظٔبٖ 

 تبییس 42/0 5/3 ػٛاضو ثبضزاضی

 تبییس 51/0 4/3 ذغطات ثبضزاضی ثطای خٙیٗ

 تبییس 73/0 1/3 قیطزٞی

 تبییس 23/0 6/3 تٕبیلات خٙؿی تٕبیلات خٙؿی

 تبییس 11/0 8/3 آغبظ فؼبِیت خٙؿی پؽ اظ پیٛ٘س

 تبییس /68 3/3 وبٞف ٔیُ خٙؿی

 

 كٟٙبزٞبیزض ذهٛل پ پعقىبٖ پبؾد یفطاٚا٘ غیتٛظ 3خسَٚ

 ٘تیدٝ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ آٔٛظقی ٘یبظ ردیف

 تبییس 31/0 6/3 زض اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ثیٕبض "ؾبثمٝ ثیٕبضی"اضبفٝ قسٖ  1

 تبییس 64/0 2/3 ٕبضیاعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ثزض   "ٔست پؽ اظ پیٛ٘س"اضبفٝ قسٖ   2

 تبییس 37/0 5/3 ػٛاضو قبیغ ثؼس پیٛ٘س 3

 تبییس 4/1 2 وكٛض پیٛ٘سٞب ٚ ٔطاوع  ٙهیوّ یٔؼطف 4

 تبییس 98/0 1/2 ییغصا ٓیا٘ٛاع ضغ یٔؼطف 5

 تبییس 29/0 6/3 ٚ ٘ظطات وبضثطاٖ كٟٙبزاتیلؿٕت پ 6

 

ذٛز ضا زض لبِت  كٟٙبزیپعقىبٖ  قطوت وٙٙسٜ، ٘ظطات ٚ پ

 زض  سیتبئ یثطا ،یوطز٘س وٝ ثؼس اظ خٕغ ثٙس بٖیؾٛاَ ثبظ ث

 یفطاٚا٘ غیتٕبْ قطوت وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفت. تٛظ بضیاذت

اضائٝ قسٜ  3زض خسَٚ  كٟٙبزاتیپبؾد قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ پ

 اؾت. 

                 زضنس أتیبظ وُ  50 كٟٙبزات،یپ یتٕبٔثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

 ٜوت وٙٙسٌبٖ ثٛزقط سیٔٛضز تبئ( ضا وؿت وطزٜ، 2) أتیبظ 

 زازٜ قس. میتكر یٚ ضطٚض

 یریگ جٍیي وتبحث 

 تّفٗ   ثط  یٔجتٙزض ایٗ ٔغبِؼٝ، ٘یبظٞبی آٔٛظقی ذٛزٔطالجتی 
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 

  بفتیزض ٕبضاٖیثثطای  یثط٘بٔٝ وبضثطز یٕٞطاٜ خٟت  عطاح

 یآٔٛظق ثرف 10 زض ٔٛضز 52زض لبِت  وجس ٛ٘سیوٙٙسٜ پ

ٔترههبٖ ٌٛاضـ ٚ وجس  سٌبٜیاظ ز زضنس 75 سیتبئ ٔٛضز

 ثسؾت آٔس.

زض ٔغبِؼبت ٔرتّف، ثطاؾبؼ ٔٛلؼیت خغطافیبیی، ؾجه 

ظ٘سٌی ٚ فطًٞٙ ثیٕبضاٖ پیٛ٘س وجس، ٔٛاضز ٌٛ٘بٌٖٛ زض 

 ،17)ؾلأت ٚ ثٟجٛز زضٔبٖ آٟ٘ب تبثیطٌصاض ٔؼطفی قسٜ اؾت

ی اظ آٖ طٚیٚ وبٞف پ یوٕجٛز ذٛزٔطالجت . ٕٞچٙیٗ(16

ؼس اظ زضیبفت پیٛ٘س وجس تٛؾظ زضیبفت وٙٙسٌبٖ پیٛ٘س ث

 قبیغ اؾت.

، ٔٛاضزآٔٛظـ ٔب٘ٙس ٔغبِؼٝ ٔٙسؼ ٚ ٕٞىبضاٖ٘تبیح 

 ٛ٘سیپپؽ اظ ٔطالجت ، ٛ٘سیٔٛضز اؾتفبزٜ پؽ اظ پ یزاضٚٞب

ضا ٟٔٓ اضظیبثی وطزٜ وٝ ثبٔغبِؼٝ ػضٛ  ٙسٜوجس ٚ اػغب وٙ

حبضط ٕٞؿٛ ثٛزٜ ثب ایٗ تفبٚت وٝ ٘یبظٞبی آٔٛظقی 

ثٝ تبییس ٔترههیٗ وجس  ٛ٘سیاظ ٔٙبثغ ٔطتجظ ثب پ ٔؿترطج

 . (18)ضؾیسٜ اؾت

، ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ تٛخٝ ٚ ٕٞىبضاٖ McLaren٘تبیح ٔغبِؼٝ 

ثٝ ضغیٓ غصایی ٔسیتطا٘ٝ زض ٔطالجت ٞبی زضٔب٘ی، تٙٛع زض 

زا٘ف ٚ پصیطـ ضغیٓ غصایی، ٘یبظ ثٝ تٛنیٝ تغصیٝ ٔتٙبؾت ثب 

ثٝ ٔساذّٝ زض  فطًٞٙ ٚ ؾجه ظ٘سٌی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘یبظ

. (20)آٔٛظـ ٔطالجبٖ ؾلأت ٚ ثیٕبضاٖ ضا ضطٚضی زا٘ؿتٙس

وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞطاؾتب ثٛز ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط  ثغٛض 

خبٔغ تط  ٔٛاضز آٔٛظقی زض ٔحٛضٞبی تغصیٝ ٚ ؾجه 

ظ٘سٌی )ٚضظـ، ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ أثبَ آٖ(  

 لطاضٌطفتٝ قسٜ ٚ ٔٛضز تبییس ٔترههیٗ لطاض ٌطفت. 

  یثرك  اثط  ثطضؾی  ثٝ  ٖ وٕٝٞىبضا ٚ  Patel ٘تبیح ٔغبِؼٝ

پیٛ٘س  وٙٙسٌبٖ بفتیاؾتب٘ساضز زض زض یٔساذّٝ ؾجه ظ٘سٌ

وجس پطزاذتٝ، ٘كبٖ زاز تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ٔٛثط زیٍط )ثٝ خع 

ضطٚضی  ٚظٖ وبٞفی( زض ؾجه ظ٘سٌ زض ٔساذّٝ

. وٝ ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز. ثب ایٗ تفبٚت وٝ (21)اؾت

زض ٔٛضز ٔٛضٛػبت ٚ ػٛأُ زیٍط، ثغٛض ٚاضح  نحجت 

٘كسٜ اؾت. وٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ٔٛاضز زیٍط وبُٔ تط اقبضٜ 

 وطزٜ اؾت. 

وٕجٛز قسیس زا٘ف  ٚ ٕٞىبضاٖ Ritchie٘تبیح  ٔغبِؼٝ  

ٛضز زض ٔ ٛ٘سیاضائٝ زٞٙسٌبٖ پثیٕبضاٖ زضیبفت وٙٙسٜ وجس ٚ 

ی ضا ٘كبٖ زاز ٚ ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ اظ ثبضزاض یطیكٍیپ یٞب ٜٛیق

زض ایٗ حٛظٜ ضا حیبتی زا٘ؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ثط  ٔٛاضز ٔرتّف 

تبثیطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زضیبفت وٙٙسٜ وجس 

. وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضطٕٞطاؾتب ثٛزٜ ٚ ٔٛضز (22)اقبضٜ زاضز

 تبییس ٔترههبٖ لطاض ٌطفت. 

ی ٔدٕٛػٝ زازٜ ٌـطزآٚضٕٞىبضاٖ ثب ٞسف  ی ٚجیحجٔغبِؼٝ 

ٞبی آٔٛظقی ذٛز ٔطالجتی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾیطٚظ 

ثرف  6وجسی ا٘دبْ قس. ٔدٕٛػٝ حسالُ زازٜ زض لبِت 

ػلائٓ ثیٕبضی، تٛنیٝ  ،یٙیه،ثبِیزازٜ زٌٔٛطافانّی قبُٔ 

ٞبی غصایی، تٛنیٝ ٞبی ػٕٛٔی، زاضٚٞب ٚ یبزآٚضی عجمٝ 

 دٕٛػٝ ؾبظٔب٘سٞی قسٜ ٚ ٔٛضز اضظیبثیظیط ٔ 89ثٙسی ٚ زض 

ضؾَٛ )ل( ٚ  حضطتی ٕبضؾتبٟ٘بیث وجس ٗیٔترهه

. وٝ ٕٞطاؾتب ثب ٔغبِؼٝ حبضطثٛز ثب (15)لطاض ٌطفت طٚظٌطیف

ایٗ تفبٚت زض ٔغبِؼٝ حبضط، ٘یبظٞبی آٔٛظقی ثطای ثیٕبضاٖ 

زضیبفت وٙٙسٜ وجس ثٛزٜ، ٕٞچٙیٗ ثٝ ثؿیبضی اظ ٔحٛضٞب 

 طٚؼ،یتٍٛٔبِٛٚیٚضظـ، ؾطعبٖ، ؾ ٛ٘س،یپ یزاضٚٞب ٔب٘ٙس

 پطزاذتٝ  ی ٚ غیطٜ خٙؿ لاتیزٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، تٕب یٔطالجت ٞب
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 
 قسٜ وٝ زض ٔغبِؼٝ حجیجی ثٝ آٖ اقبضٜ ٘كسٜ اؾت.

 ٛ٘سیپؽ اظ پ چبِف ٞب ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ Taherزض ٔغبِؼٝ 

ثٝ  بظی٘ ٌطٜٚ )وٕجٛز زا٘ف ذٛزٔطالجتی، 4زض وجس 

-سیأ یزٌٚبٍ٘ی، ا٘تطؼ ٚ ٍ٘ط ،اعلاػبت یخؿتدٛ

ی( زؾتٝ ثٙسی قس. ٚ وٕجٛز زا٘ف ذٛزٔطالجتی زض سی٘بأ

ظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اظ خّٕٝ تغصیٝ، زاضٚٞب، ثٟساقت 

قرهی، ؾغح ٔدبظ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ػلائٓ ضز پیٛ٘س ٚ غیطٜ 

 . (23)ثیبٖ قس

ٕٞطاؾتب ثٛزٜ ٚ ٔحٛضٞبی  Taherٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔغبِؼٝ 

هی، ٚضظـ ٚ ٔٛاضز زیٍط تغصیٝ، زاضٚٞب، ثٟساقت قر

ثؼٙٛاٖ ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٔٛضز تٛخٝ ٚ تبییس ٔترههیٗ لطاض 

  ٌطفت. 

اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٘جٛز ٔغبِؼٝ 

آٔٛظقی ٔجتٙی ثط تّفٗ ٕٞطاٜ زض ضاثغٝ ثب ٔٛضٛع، 

ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚ ؾٌٛیطی فطٍٞٙی ٘بْ ثطز ٕٞچٙیٗ ٘تبیح 

بٜ ٔترههبٖ ٌٛاضـ ٚ وجس تٛخٝ ایٗ ٔغبِؼٝ فمظ ثٝ زیسٌ

وطزٜ اؾت.  اظعطفی، ٔحسٚزیت تؼساز قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ وبفی اظ ٔحیظ پػٚٞف، اظ خّٕٝ ؾبیط ٔٛاضز ٟٔٓ 

 ٓیتؼٕ یثطاثٛز٘س وٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ 

 یٔطاوع ترههزیٍط اظٔترههبٖ ٘تبیح،  كتطیث یطیپص

 وٙبض    زض  ثیٕبضاٖ  ٘ظط  اظ  اؾتفبزٜ ٕٞچٙیٗ   ٚ  وكٛض  ٛ٘سیپ

 اؾتفبزٜ قٛز. یآٔٛظق٘یبظٞبی  ٗییتؼ یٔترههبٖ ثطا

ثطضؾی ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زاز، ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ثیٕبضاٖ 

زضیبفت وٙٙسٜ وجس زض حبَ افعایف اؾت ٚ ٔغبِؼبت 

ٔرتّف ٞطوساْ ثٝ یه خعء وٛچه اظ ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٚ 

ت ٚ یه ٔغبِؼٝ خبٔغ تبثیطات آٖ ثط ثیٕبضاٖ تٛخٝ وطزٜ اؾ

ٔرهٛل ایٗ ثیٕبضاٖ ٚخٛز ٘ساضز، وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ایٗ 

ٞسف ا٘دبْ قسٜ ٚ اظ زیسٌبٜ ٔترههبٖ ٔٛاضز آٔٛظقی 

خبٔغ وؿت قس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٔطحّٝ زض عطاحی ثط٘بٔٝ 

وبضثطزی آٔٛظقی ذٛزٔطالجتی) ثؼٙٛاٖ ضٚقٝ فٙبٚضا٘ٝ زض 

فی ٘تبیح حبنُ اظ آٔٛظـ( زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس. اظ عط

ٔغبِؼٝ حبضط ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف آٌبٞی ٚ ثٟجٛز 

فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ قسٜ ٚ ٘یع ثطای 

ایدبز ثط٘بٔٝ وبضثطزی، ؾیؿتٓ ٞبی ثجت، ؾلأت اظ ضاٜ زٚض 

 یب ثغٛضوّی ؾلأت اِىتطٚ٘یه ٔفیس ذٛاٞس ثٛز.

 تضاد مىافع

زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی 

 زضایٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز.

 یتشکر ي قدرداو

زضٔبٍ٘بٜ تیٓ پػٚٞف اظ تٕبٔی پعقىبٖ ٚ وبزض زضٔبٖ 

ثٝ پبؼ ٕٞىبضی  طاظیق ٙبیؾ یاثٛػّ ٕبضؾتبٖیٚ ث یٔغٟط

 نٕیٕب٘ٝ زض أط پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٕ٘بیٙس.
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