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Abstract 

 

Introduction: The aim of this study is to investigate the effect of educational package of healthy 

human theory on self-efficacy and mental health of female high school students in Fooladshahr.  

Methods: The research method was quasi-experimental and included a pretest, posttest and a one-

month follow-up. The statistical population included all the female high school students (1,200 

students) in Fooladshahr in the academic year 2020-2021. Convenience sampling method was used 

,and a secondary school in Fooladshahr was selected. Then, mental health screening and self-

efficacy questionnaires were distributed among the students. In the second stage, 30 students were 

selected from those who had lower mental health and self-efficacy and were willing to participate in 

the study. They were randomly assigned to  experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The 

experimental group received thirteen sessions of a revised version of training based on the healthy 

human theory (Aghaei, Asadi, 2021). The control group remained on the waiting list. Data 

collection tools in the pretest, posttest and follow-up stages included the Morris Children and 

Adolescents Self-Efficacy Questionnaire (2001) and the Keys Mental Health Scale (2002). In order 

analyze data, the analysis of variance with repeated measures was used. 

Results:  The results showed that the training package regarding the healthy human theory had a 

significant effect on improving self-efficacy and mental health of students in the posttest stage                  

(p <0.001). The effect continued to the follow-up stage (p <0.001).  

Conclusion: According to the findings of this study, it can be said that the training package 

regarding the healthy human theory has been a suitable method for improving self-efficacy and 

mental health of female students from senior high school. 
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ
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سلامت روان  و یی انسان سالم بر خودکارآمدنظریه یی آموزضبسته تاثیر

  ی متوسطهآموزان دختر دورهدانص

 2، اصغر آقایی1ینویسندگان: آنیتا اسد

ؽاَِٛبٟ آكاؽ اىلاٗی ٝاطؾ اّل٢بٙ ٍٜبىی،  ،ؽاٌَٛؾٟ ػٕٔٞ تقثیتی ٝ فٝاَٙٗبٝفٟ ٗؾفى٠ؽاَٛذٞی ًبفٍٜبىی افٍؾ  .1

 .ایقاٙ )ػٞفاىِبٙ،( اّل٢بٙ،

ٝاطؾ اّل٢بٙ) ػٞفاىِبٙ،( اّل٢بٙ،  اىتبؽ ؽاٌَٛؾٟ ػٕٔٞ تقثیتی ٝ فٝاٙ ٍٜبىی، ؽاَِٛبٟ آكاؽ اىلاٗی، . ٛٞیيٜؾٟ ٗيئّٞ:2

     :aghaeipsy@gmail.comEmail                                    09131101969تٔلٚ ت٘به:   .ایقاٙ
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 چكیده

ىلاٗت فٝاٙ  ٝی ی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾٛظقی٠پن١ٌٝ طبضق ثب ١ؾف ثقفىی تبثیق ثيت٠ آٗٞكٍی  مقدمه:

 اٛذبٕ ٍؾ.  ی ٗتٞىغ٠ ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍقآٗٞكاٙ ؽػتق ؽٝفٟؽاٌٛ

آكٗٞٙ ١٘قاٟ ثب ؽٝفٟ پیِیقی یي ٗب٠١ پو-آكٗٞٙفًٝ پن١ٌٝ اك ٛٞع ٛی٠٘ آكٗبیَی ثب عقص پیٌ روش بررسی:

آٗٞكاٙ ؽػتق ٗوغغ ٗتٞىغ٠ ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍق ؽف ىبّ تظْیٔی ؽاٌٛ ٠یٍبْٗ ًٔدبٗؼ٠ آٗبفی  ٝ ُقٟٝ ًٜتقّ ثٞؽ.

ٌ ثب اىتلبؽٟ اك فًٝ د٢ت اٛتؼبة ٠ٛٞ٘ٛ پن١ٝ ٛلق ثٞؽ. 1200آٗٞكاٙ ثٞؽٛؾ. تؼؾاؽ ایٚ ؽاٌٛ 1399-1400

ُقی ىلاٗت فٝاٙ ١بی ؿقثبُّیقی ؽفؽىتقه، یي ٗؾفى٠ ٗتٞىغ٠ ؽف ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍق اٛتؼبة ٍؾ ٝ پقىَٜب٠ٛٞ٘ٛ٠ٗ

آٗٞكاٛی ٠ً ىلاٗت فٝاٙ ٝ آٗٞكاٙ ٗؾفى٠ تٞكیغ ُقؽیؾ. ؽف ٗقط٠ٔ ؽٕٝ اك ثیٚ ؽاٌٛٝ ػٞؽًبفآٗؾی ؽف ثیٚ ؽاٌٛ

آٗٞك اٛتؼبة ٍؾٟ  ٝ ث٠ تْبؽف ؽف ؽاٌٛ 30َبفًت ؽف پن١ٌٝ ثٞؽٛؾ،  تق ؽاٍتٜؾ ٝ طبضق ث٠ ٗػٞؽًبفآٗؾی پبییٚ

ٛيؼ٠ تذؾیؾ ٛظق ای ؽهیو٠ 90دٔي٠  13ُقٟٝ آكٗبیٌ ٛلق( ُ٘بفؽٟ ٍؾٛؾ.  15ٛلق( ٝ ًٜتقّ ) 15ی آكٗبیٌ )١بُقٟٝ

ی آٝفد٘غآٗٞكً ٗجتٜی ثق ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ فا ؽفیبكت ًقؽٛؾ ٝ ُقٟٝ ًٜتقّ ؽف ٓیيت اٛتظبف ثبهی ٗبٛؾٛؾ. اثلاف  ٍؾٟ

 ویٗٞف ٝ ٛٞدٞاٛبٙػٞؽًبفآٗؾی ًٞؽًبٙ  پقىَٜب٠ٗاعلاػبت ؽف ٗقاطْ پیٌ آكٗٞٙ، پو آكٗٞٙ ٝ پیِیقی  ٍبْٗ 

اىتلبؽٟ  فًٝ تظٔیْ ٝافیبٛو ثب اٛؾاكٟ ١بی ٌٗقف اك ْیٔٝتظ٠یتذلثقفىی ٝ  ٜٗظٞفث٠ثٞؽ.  لیًىلاٗت فٝاٙ  ٝ ٗویبه

 ٍؾ. 

ثيت٠ آٗٞكٍی ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ث٢جٞؽ ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ ؽاٌٛ َٛبٙ ؽاؽ  آٗؾٟؽىتث٠ٛتبیخ  یافته ها:

ؽف ٗقط٠ٔ پیِیقی ٛیل ثبهی ٗبٛؾٟ اىت  قیتأثٝ  (p<001/0)ٗؼٜبؽافی ؽاٍت٠ اىت قیتأثآٗٞكاٙ ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ 

(001/0>p) . 

سٜیٚ ٛتیذ٠ ُیقی ٛ٘ٞؽ ٠ً ثيت٠ آٗٞكٍی  تٞاٙیٗاك ایٚ پن١ٌٝ  آٗؾٟؽىتث٠ی ١ببكت٠ثٜبثقایٚ عجن ی نتیجه گیری:

 ؽٕٝ ی ٗتٞىغ٠آٗٞكاٙ ؽػتق ؽٝفٟىلاٗت فٝاٙ ؽاٌٛ ٝ یػٞؽًبف آٗؾٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ فًٝ ٜٗبىجی ثقای ث٢جٞؽ 

 اىت.
 

 آٗٞكاٙ ؽػتق ٗتٞىغ٠ ؽٕٝ. آٗٞكً ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ، ػٞؽًبفآٗؾی، ىلاٗت فٝاٙ، ؽاٌٛ واژه های کلیدی:

 ایٚ ٗوب٠ٓ اىتؼقاح اك پبیبٙ ٛب٠ٗ ًبفٍٜبىی افٍؾ  ٗی ثبٍؾ.
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

 مقدمه

ای اىت ٠ً طؾ كبّْ ثیٚ ًٞؽًی ٝ ثلفُيابٓی،   ٛٞدٞاٛی ؽٝفٟ

كٗبٛی ٠ً كقؽ ثب یي ىقی اك ٗٞاٛغ ٝ ٌَٗلاتی اك هجیْ تٌابٓیق  

ث٢ٜذبف )ٗبٜٛؾ فٍؾ ١ٞیت( ٝ اٛتوبّ اك ًٞؽًی ث٠ ثلفُيابٓی ًا٠   

ٝ ٝادااؾ ٝینُاای ١اابیی سااٞٙ تـییااقات كیلیٞٓااٞمیٌی ؽف ثااؾٙ   

تاٞاٙ ثیابٙ    ٍٞؽ. اك ایاٚ فٝ ٗای   تظٞلات ٍٜبػتی اىت ٗٞاد٠ ٗی

ٛ٘ٞؽ، ٛٞدٞاٛی ٗقط٠ٔ ای اك تظّٞ اىت ٠ً ثب َٛب٠ٛ ١ابی ثقٛبٗا٠   

فیلی ثقای آیٜؾٟ، تلاً ثقای یبكتٚ ٛواٌ ١اب، ًيات ١ٞیات ٝ     

ٍاٞؽ ٝ تٞاٛابیی ١ابی     طقًت ث٠ ىاٞی ثلفُيابٓی َٗاؼِ ٗای    

تـییااقات  ُااقؽؽ، ٍااٜبػتی ٝ ًلبیاات فكتاابفی ؽف كااقؽ  ااب١ق ٗاای

ٗتؼؾؽی ؽف ت٘بٗی كٗی٠ٜ ١ب ٗبٜٛؾ: فكتبفی، فٝاَٜٛبػتی، ادت٘بػی 

ٍٞؽ،  ( ٝ ثؾیٚ تقتیت ٛٞدٞاٙ هبؽف ٗی1ٝ كیلیٌی ث٠ ١٘قاٟ ؽافؽ)

ثقٛب٠ٗ فیلی ١بی لاكٕ ثاقای ا١اؾاف ثٜٔاؾ ٗاؾت ػاٞؽ فا اٛذابٕ       

ىالاٗت فٝاٙ ؽف ایاٚ ؽٝفٟ ٗتاأثق اك كقایٜاؾ١بی ٗتؼاؾؽ      (. 2ؽ١ؾ)

ت٢ٜاب   ١بی اكقاؽ ؽف ایٚ كٗی٠ٜ ٛا٠ تلبٝتثبٍؾ.  ٍٜبػتی ٝ ػبعلی ٗی

١اابی ١ٍٞاای اىاات، ثٌٔاا٠ تاابثؼی اك ثبٝف١ااب،    ثاا٠ ػٔاات تلاابٝت 

ً    ١ب، اكٌبف، ُقایٌ هضبٝت ً  ١ابی ػابعلی، ِٛاق ١اب ٝ   ١اب، افك

ی ٢ٗاٖ  ١اب  ٗؤٓلا٠ ؽف ؽٝفٟ ٛٞداٞاٛی،  (. 3)اىات  تذقثیبت پیَیٚ 

ٍٜبػتی ٝ ٍؼْیتی ٝداٞؽ ؽاٍات٠ ًا٠ تظات تاأثیق ػٞاٗاْ        فٝاٙ

كٗابٛی ًا٠   ُیاقؽ.   ٝ ادت٘ابػی هاقاف ٗای    ػبٛٞاؽُی، كقؽیٗتؼؾؽ 

تٞاٜٛؾ ًابفی فا اٛذابٕ    آٗٞكاٙ ٗؼتوؾٛؾ ٝ ثبٝف ؽافٛؾ ٠ً ٗی ؽاٌٛ

ٝ ٗلیؾ اىت، اِٛیالً ثیَاتقی ثاقای     افكٍٜ٘ؾ ؽ١ٜؾ ٝ ایٚ ًبف،

اٛذبٕ ٝ اؽاٗا٠ ًابف ػٞا١ٜاؾ ؽاٍات. ایاٚ ثابٝف ثا٠ ٗلیاؾ ثاٞؽٙ ٝ          

ٖ اثقثؼٌ ثٞؽٙ، ١٘بٙ ػٞؽًبفآٗؾی اىت ٠ً یٌ تاقیٚ   ی اك ٢ٗا

١بی ػلاه٠، اٛتؼبة، فكتبف ٝ ػٌ٘ٔقؽ اكاقاؽ ٗظياٞة    ًٜٜؾٟ تؼییٚ

 (.4)ٍٞؽ  ٗی

اكٛظق ثٜؾٝفا، ؽاٍتٚ ػٞؽًبفآٗؾی ثبلا ثب تلاً ثقای یي ١ؾف 

ثٞؽٟ ٠ً ثاب اطيابه   َٗؼِ، پَتٌبف ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ٌَٗلات ١٘قاٟ 

 ؽفٝاهغ .(5)اىت ػٞؽ تؼقیجی، ٛبًبٗی ٝ ٌٍيت ً٘تقی ١٘قاٟ 

ٗؾی، اع٘یٜبٛی اىت ٠ً كقؽ، اٛتظبف یي ٛتیذ٠ ٗغٔٞة ػٞؽًبفآ

فا ٛيجت ث٠ ادقای یي فكتابف ؽف یاي ٗٞهؼیات ػابُ اك ػاٞؽ      

 ٝاىاغ٠  ثا٠ ػٞؽًبفآٗؾی اك اثتاؾای ًاٞؽًی ٝ    اُقس٠(. 6)ؽافؽ 

ْ اٝٓی٠ ٍقٝع ث٠  قیٝ تٌبٓتذبفة  ٝٓای ؽف   ًٜاؾ  ٗای ی قیا ُ ٍاٌ

١ق كٗبٙ ٠ً اكاقاؽ ثا٠ ًيات ٢ٗابفت،      ؽٝفاٙ فٍؾ دبفی ثٞؽٟ ٝ

ٝ دؾیاؾ ثرقؽاكٛاؾ، ١٘اٞافٟ ؽف د٢ات ًيات       ٖیٝ ٗلاب١ تذبفة 

. ػٞؽًبفآٗاؾی ؽافای  اٛاؾ  ثقؽاٍات٠ ػٞؽًبفآٗاؾی هاؾٕ    ٌیاكلا

آٗیال، آِاٞثقؽافی    س٢بف ٜٗجاغ اّأی اكد٘ٔا٠ تذابفة ٗٞكویات     

ثبٍاؾ   ٍٜبػتی ٗی ١بی فٝاٙ ٝاًٌٜ ادت٘بػی، تقؿیت ادت٘بػی ٝ

ؾ اىت ػلاٟٝ ثق ٛوٌ ثبٝف كقؽ ٛيجت ث٠ تٞاٛابیی  . ثٜؾٝفا ٗؼتو(4)

ًٜاؾ.   ػٞؽ، ػٞاْٗ ؽیِقی ٛیل ػٞؽًبفآٗاؾی فا ٛیال تيا٢یْ ٗای    

ػٞاٗٔی اكد٠ٔ٘ تجؾیْ تٌبٓیق پیشیؾٟ ث٠ تٌبٓیق ىابؽٟ، ًابفثقؽ   

ىاابك اكاالایٌ  آِااٞ، تَااٞین ٝ توٞیاات ٝ ًااب١ٌ اىااتقه كٗیٜاا٠

ی . ػٞؽًبفآٗؾی افتجبط ٛلؽیٌ(7)ػٞؽًبفآٗؾی ؽف اكقاؽ اىت 

آٗاٞك ؽف افتجابط ثاب تظْایْ      ؽاٌٛ ٝ فكتبفثب سِِٞٛی یبؽُیقی 

آٗٞكاٙ  ثيیبفی اك ٌَٗلات تظْیٔی ؽاٌٛ ٝ ػٔت (8)ؽافؽ ٝی 

١ب ثا٠ ایاٚ اىات ًا٠ هابؽف ثا٠ اٛذابٕ تٌابٓیق          ؽف ٗؾفى٠ ثبٝف آٙ

ػجابفتی ػٞؽًبفآٗاؾی تظْایٔی پابییٜی      ٝ ثا٠  ثبٍاٜؾ  یٛ٘ؽفىی 

ق اٛتؼابة ًبف١ابیی   (. ؽفٝاهغ ثبٝف١بی ػٞؽًبفآٗؾی ثا 9)ؽافٛؾ 

ٙ     ٠ً اٛذبٕ ٗی ١اب ؽف ٛظاق    ُیقؽ، ٗیلاٙ تلاٍای ًا٠ ثاقای اٛذابٕ آ

آٝفی ٝ پَتٌبف كقؽ ؽف تظْ٘ ٝ ٗوبث٠ٔ  ٍٞؽ، ٗیلاٙ تبة ُقكت٠ ٗی

ٝ ٓـا ( 10)ؽافؽ ًٜؾ تأثیق  ١بیی ٠ً تذقث٠ ٗی ١ب ٝ اىتقه ثب سبٌٓ

 ثق ىلاٗت فٝاٙ اكقاؽ تأثیقُـاف اىت. 
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 
ٗلاب١یٖ ٝ ٛیبك١ابی كٛاؾُی اٛيابٙ      ٚیتاق  یاىبىىلاٗت، یٌی اك 

ی ١اب  غ٠یطًٜؾ تب ثتٞاٛؾ ؽف  ثٞؽٟ ٠ً ثقای فىیؾٙ ث٠ آٙ تلاً ٗی

 بثاؾ ٗغٔاٞة ؽىات ی   ىالاٗت  ث٠، ٝ ادت٘بعٗؼتٔق ديٖ ٝ فٝاٙ 

. ىبكٗبٙ ث٢ؾاٍت د٢بٛی، ىلاٗتی فا فكابٟ ًبٗاْ ديا٘بٛی،    (11)

فٝاٛی ٝ ادت٘بػی ؽاٛيات٠ ٝ ثاق تؼبٗاْ ١اق ىا٠ دٜجا٠ ىالاٗتی ثاب         

عجاان ُلافٍاابت ىاابكٗبٙ ث٢ؾاٍاات   .(12)ؽافؽ  ؾیااتأً یٌااؾیِق

د٢بٛی، ىلاٗت فٝاٙ ٛیبكی اىبىی اىت ٠ً ثقای ث٢جٞؽ ًیلیات  

 ـ .(13)ثبٍؾ  كٛؾُی اٛيبٙ اٗقی ضقٝفی ٗی  قیا ىالاٗت فٝاٙ ٗت

كٛاؾُی ثا٠    ی١اب  ٢ٗ٘ی اىت ٠ً ١٘ا٠ اكاقاؽ ثبیاؾ ؽف ت٘ابٕ دٜجا٠     

١اابی ػااٞؽ ٗقاهجتاای ؽف ىاالاٗت ديااٖ ٝ فٝاٙ ؽىاات     ٢ٗاابفت

. ىاالاٗت فٝاٙ ثاا٠ ٗؼٜاای ؽاٍااتٚ ىاابكُبفی ًاابكی ٝ  (14)یبثٜااؾ

ْ    اطيبه ث٢لیيتی فٝاٙ هجاّٞ   ٍٜبػتی، ٗتٜبىت ثاب ٗؼیبف١ابی هبثا

تٞاٛبیی كقؽ ثقای ٓـت ثاقؽٙ   قٛؾٟی٠ً ؽفثقُ( 15)ادت٘بػی ثٞؽٟ 

١ابی كٛاؾُی ٝ تالاً ثاقای      اك كٛؾُی، ایذبؽ تؼبؽّ ثیٚ كؼبٓیت

اك  اٙ یٌاایىاالاٗت فٝ(. 16)فىاایؾٙ ثاا٠ ث٢لیيااتی فٝاٛاای اىاات 

ی ىلاٗت ػ٘ٞٗی ٝ یٌای اك ٗياب ْ ٢ٗاٖ ث٢ؾاٍات فٝاٙ     ١ب دٜج٠

ٌ (17)اىت  آٗاٞكاٙ فاثغا٠ ٗياتویٖ     ٠ً ثب ٝضؼیت تظْیٔی ؽاٛا

اىبىاای  ی١ااب ىاالاٗت فٝاٙ اك ضااقٝفت ١٘شٜاایٚ  .(18)ؽافؽ 

آٗٞكاٙ ثاٞؽٟ ًا٠ تٞدا٠ ثا٠ آٙ ؽف فٍاؾ ٝ تٞىاؼ٠        كٛؾُی ؽاٌٛ

پلٍاٌی ٝ   ی١اب  بكت٠ی ؽف ایٚ فاىتب. (19) دبٗؼ٠ تأثیق ٗيتویٖ ؽافؽ

ؽ١ٜؾٟ ا١٘یت ىلاٗت فٝاٙ ؽف ٝاًٌٜ ػبعلی  ٍٜبػتی َٛبٙ فٝاٙ

، ٗاٞفتیق، ًیٌٜال،   . ثقٝكاب قتل (20)ثبٍاؾ  ث٠ طاٞاؽ  كٛاؾُی ٗای   

ؽف ٗغبٓؼابت ػاٞؽ ُالافً ٛ٘ٞؽٛاؾ ًا٠       (21)اٝفثبر، ًٞیذرقك 

اّٝ ٛٞدٞاٛی  ی١ب آٗٞكاٙ ؽف ىبّ ٌَٗلات فٝطی ٝ فٝاٛی ؽاٌٛ

ثبٍاؾ.   ١ب ٛیل ٗقتجظ ٗای  ثيیبف ٍبیغ ثٞؽٟ ٝ ثب ػٌ٘ٔقؽ تظْیٔی آٙ

ىابّ   24تب  ٠ً15 ٛٞدٞاٛبٙ ٝ دٞاٛبٙ ثیٚ  ؽ١ؾ ٗیتظویوبت َٛبٙ 

ؽفّؾ اك ایٚ اكقاؽ  50ثیَتقیٚ ٗیلاٙ اػتلالات ػٔوی فا ؽافٛؾ ٝ 

. ایااٚ ثااؾاٙ ٗؼٜااب اىاات ًاا٠ (22)ؽافای اكٌاابف ػٞؽًَاای ١يااتٜؾ

١اابی فٝاٛاای ثياایبف  دااٞاٙ ؽف ثقاثااق ثی٘اابفی د٘ؼیاات ٛٞدااٞاٙ ٝ

ای  آٗٞكاٙ ؽف ؽٝفٟ ٗتٞىغ٠ ثب ٗذ٘ٞػا٠  پـیق ١يتٜؾ. ؽاٌٛ آىیت

فٝ  كقؽ ؽف ٗوبیي٠ ثب د٘ؼیت ػ٘ٞٗی فٝثا٠  ١بی ٜٗظْقث٠ اك سبٌٓ

١ب فا ؽف ٗاٞفؽ   ١يتٜؾ ٠ً ٛبتٞاٛی ؽف ًٜبف آٗؾٙ ثب آٙ كَبف١ب، آٙ

 .(23)ىبكؽ پـیق ٗی ٗيب ْ ٗقتجظ ثب ىلاٗت فٝاٙ آىیت

١بی كیبؽی ثاقای ث٢جاٞؽ ػٞؽًبفآٗاؾی ٝ اكالایٌ     تبًٜٞٙ فًٝ

ٍؾٟ اىت؛ اكد٘ٔا٠:   اٛذبٕ آٗٞكاٙ ٝ ٛٞدٞاٛبٙ ىلاٗت فٝاٙ ؽاٌٛ

؛ (26)ٗؼٜااب ؽفٗاابٛی  ؛ (25،23)كقاٌٛااْ ی ُق١ٝاای ٗؼٜااب ؽفٗاابٛ 

آٗاٞكً ٗججات   (؛ 27)١یذابٛی   -١ابی ادت٘ابػی   آٗٞكً ٢ٗبفت

 یؽفٗابٛ  ؾیا اٗ؛ (29)؛ آٗٞكً طاْ ٗيائ٠ٔ ادت٘ابػی    (28)ِٛقی 

؛ آٗااٞكً ؿ١ااٚ (32) ؛ تااٚ آفاٗای (31)؛ اىاتقاتنی طبكظاا٠  (30)

ٝ  (35،34) ؛ ًب١ٌ اىتقه ٗجتٜی ثاق ؿ١اٚ آُاب١ی   (33) آُب١ی

ً (36) آٗٞكً ٗؾاػ٠ٔ ؽف ثظقاٙ ٗؼٜٞی ١ابیی ًا٠   . یٌای اك فٝ

تٞاٛاؾ ثاقای ث٢جاٞؽ ػٞؽًبفآٗاؾی ٝ ىالاٗت       فىؾ ٗیث٠ ٛظق ٗی

ٗجتٜی ثق ٛظقی٠ اٛيابٙ ىابٖٓ   آٗٞكاٙ ٗؤثق ثبٍؾ، ؽفٗبٙ  فٝاٙ ؽاٌٛ

ٛظقیا٠ اٛيابٙ    ثٜاب ثاق  ثبٍاؾ.  اىت ٠ً ثب كق١َٜ ایقاٛی ىبكُبف ٗی

ٙ  ىبٖٓ ١ق كقؽ ؽافای ؽٝاكؽٟ ٝینُی اىت ٠ً ٝینُای   ١ابی اٛياب

١ب ؽف یي عیق اك اٛيبٙ ىابٖٓ  ٍٞٛؾ. ایٚ ٝینُی ىبٖٓ ٛبٗیؾٟ ٗی

تب ثی٘ابفی فا ٍابْٗ ٍاؾٟ ٝ ١اق سا٠ كاقؽ تؼاؾاؽ ثیَاتقی اك ایاٚ          

تااق اىاات. ایااٚ ١ااب فا ؽافا ثبٍااؾ ثاا٠ اٛياابٙ ىاابٖٓ ٛلؽیاايٝینُاای

( هٜبػت 4( ٍبؽی 3( دقیبٙ 2( آفاٌٗ 1اٛؾ اك: ١ب ػجبفتٝینُی

( 7 ( ُـٍت ٝ كقاًٗٞ ًقؽ6ٙؽاٍت ( ثؼَٜؾُی ثؾٝٙ س5َٖ

ٙ   9 ( اٗیؾ8 فضبیت ( تٞاٛابیی ؽفى ؿاٖ   10 ( تٞاٛابیی ٓاـت ثاقؽ

( 12 ی ثب ػٞؽ( افتجبط ثب ػبٓن، ػَن ث٠ ٗؼٔٞم ٝ ٢ٗقثب11ٛ اّیْ
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

ٝینُای ثاب    12ؽاٍتٚ كقاٍٜبػت ٝ اىتلبؽٟ اك آٙ. ثایٚ ١٘ا٠ ایاٚ    

یٌؾیِق ٝ ثب اّْ ٗؼٜاب، یاي فاثغا٠ ٜٗغوای ٝداٞؽ ؽافؽ ًا٠ ثا٠        

 ١بی یي كٛذیق ث٠ یٌؾیِق ٗتْْ ٝ ٗظٌٖ ُقؽیاؾٟ ٌٍْ طٔو٠

١ابی  ١اب ؽفٗذ٘ٞػا٠ ػْیْا٠   ٝدٞؽ یٌی اك ایاٚ ٝینُای   ؛ ٝاٛؾ

١ب اىت ٝ ث٠ ١٘یٚ ٌٍْ یاٛيبٙ ػبْٗ توٞیت ٝ فٍؾ ؽیِق ٝینُ

ضؼیق ثٞؽٙ یب ٛجٞؽٙ یي ٝینُی ٛیال ثبػات تضاؼیق ؽیِاقی     

 .(37)ٍٞؽ  ٗی

كقاٌٛااْ ٗؼٜااب فا ٛااٞػی ٗٞاد٢اا٠ ثااب ٝاهؼیاات كٛااؾُی ؽاٛياات٠ ًاا٠ 

یبثاؾ  ٝاىغ٠ تؼجیق ٝ تليیق كقؽ اك ٝهبیغ كٛؾُی، ث٠ آٙ ؽىت ٗی ث٠

ٛظقاٙ، ٗؼٜب فا ؽافای ؽٝ ٗؤٓلا٠ ٢ٗاٖ طضاٞف     . ثقػی ّبطت(38)

ؽاٜٛؾ. طضٞف ٗؼٜب ث٠ ٗؼٜی ك٢ٖ ٝ اؽفاى  ٗؼٜب ٝ ديتذٞی ٗؼٜب ٗی

١ب اك ؽاٍتٚ ٗؼٜبی كٛؾُی ٝ د٢بٙ ثٞؽٟ ٝ ديتذٞی ٗؼٜب ث٠ اٛيبٙ

ٗؼٜی ُقایٌ هٞی ٝ تلاٍی ثقای ؽفیبكت ٗؼٜب ٝ ١اؾف كٛاؾُی   

. ٗؼٜااب ؽف كٛااؾُی، پبىااؼی ثاا٠ سیيااتی كٛااؾُی ٝ (39)ثبٍااؾٗاای

 ٝ طاو ٝداٞؽی   ا١ؾاف كقؽ ثاٞؽٟ ًا٠ ثاب اطيابه یٌرابفسِی     

٠ً ٛوٌ ٢ٗ٘ای ؽف   (40)ٍٞؽ  ًبْٗ ثٞؽٙ ٝ ٗلیؾ ثٞؽٙ ٛ٘بیبٙ ٗی

اٛيبٙ ؽاٍت٠ ٝ ٗب١یت اٝ ٝ ٝدٞؽ ؽاٍتٚ ثب ٗؼٜب  ثٞؽٙ كٛؾٟاطيبه 

. ٗؼٜابی ٝداٞؽی ٝ اطيابه    (39)كٛؾُی ١٘جيت٠ اىت  ٝ ٗل٢ٕٞ

ثٞؽٙ، یٌی اك ػٞاْٗ ٢ٖٗ ٝ ٗاؤثق ثاق اٗیاؾٝافی ثاٞؽٟ ًا٠ اكاقاؽ       

 (.41)ٜبی ثبلاتقی ثقػٞفؽافٛؾ ١ٞیت یبكت٠، اك ىغض ٗؼ

ؽف ًٜبف تؼبفیلی ٠ً ؽف ٛظقیبت ٗؼتٔق اك ٗؼٜب افا ٠ ٍؾ، ؽف ایٚ 

پن١ٌٝ ٜٗظٞف اك ٗؼٜب، تؼقیق ٗؼٜاب اك ٜٗظاق ٛظقیا٠ اٛيابٙ ىابٖٓ      

ثيایبف   لیا ١ق سثبٍؾ. ؽف ایٚ تؼقیق، ٜٗظٞف اك ٗؼٜب ٗی (37)آهبیی

ػابعق  ٍؾٟ تٞىظ كقؽ اىت ٠ً اٝ ث٠  ٝ افكٍٜ٘ؾ اؽفاى تیثبا١٘

ٝاىاغ٠ آٙ ثا٠ آیٜاؾٟ ٝ یاب      ًٜؾ ٝ ثا٠  آٙ ؽف كٗبٙ طبّ كٛؾُی ٗی

ی اٛيبٙ فا تَاٞین ٝ تقؿیات   هؾف ث٠تٞاٛؾ  تـییق اٗیؾٝاف ثٞؽٟ ٝ ٗی

ثب تٞٓیؾ اٗیؾ، ایذبؽ اِٛیلٟ ًقؽٟ ٝ اِٛیلٟ فا ثا٠ اِٛیالً    ًٜؾ ٠ً

تجؾیْ ٛ٘بیؾ. ؽفٝاهغ عجن ایٚ ٛظقی٠ ٜٗظٞف اك ىغض ٗؼٜبیی، ٗیلاٙ 

ی اكقاؽ اىت. ؽف ایٚ ٛظقیا٠  لیٗؼٜب ُقؼٜب ُلیٜی ٝ ١بی ُٗقایٌ

ٍٞؽ ٗؼٜب ١ٖ ؽف اكقاؽ ىبٖٓ ١ٖٝ ؽف اكاقاؽ ثی٘ابف ٝداٞؽ     ػٜٞاٙ ٗی

ٝ ؽافؽ ٝ تلبٝت ٗؼٜب ؽف ایٚ ؽٝ ُقٟٝ ثق اىبه ٍٜبػت، اطيبه 

ٍٞؽ. اكٛظق ٝی اكقاؽ ىبٖٓ ؽافای ٗؼٜب اؿٔت ؽافای  تجییٚ ٗی فكتبف

، ١اب  ؾٟیپؾؽفى ٗؼٜبیی ثبلا اك ٗيئ٠ٔ ًبفآٗؾ،  طْ اٗیؾ ث٠ آیٜؾٟ،

، ٝكاابؽافی، ٝ ًٞتاابٟػٞؽآُااب١ی ٛيااجتبلا ثاابلا، ٛباٗیااؾی ٗظااؾٝؽ  

كؾاًبفی ٝ اٛؼغبف ؽف فكتبف ثاٞؽٟ ٝ اك ٗؼٜب١ابی ػاٞؽ اٛتظابفات     

ٛؾافؽ. ؽفٝاهاغ كاقؽ ىابٖٓ، اكٛظاق ىاغض ٗؼٜابیی، ؽسابف         ٛبٗؼوّٞ

 (.37) يتیٌَْٛٗ 

ؽف ٢ٛبیت ىغض ٗؼٜبیی ؽف ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ٍبْٗ س٢بف ىغض 

ٗؼٜبی -3ٗؼٜبی اٛيبٛی، -2ٗؼٜبی ٍیئی،-1اك:  اٛؾ ػجبفتاىت ٠ً 

تٞاٛؾ  ٗؼٜبی ٗبٝفایی یب ػؾایی. ١ق كقؽی ٗی -4ٗٞهؼیتی ٝ 

سٜؾیٚ ٗؼٜب ؽاٍت٠ ثبٍؾ. آٛش٠ ٗٞدت ت٘بیل ٗیلاٙ ؽفى  كٗبٙ ١ٖ

ٗؼٜب، ٗیلاٙ ٍٜبػت كقؽ اك  ٍٞؽ ث٠ ٛٞع ٝ ك٢ٖ ٗؼٜب ثقای كقؽ ٗی

ٗؼٜب ٝ ٗیلاٙ طضٞف ثب ٗؼٜب ثيتِی ؽافؽ. ٜٗظٞف اك ٛٞع ٗؼٜب ایٚ 

اىت ٠ً كقؽ، ٗؼٜبی ػٞؽ فا اك ًؾإ ىغض س٢بفُب٠ٛ اٛتؼبة 

اك ؽفد٠  ػجبفت اىتًقؽٟ ثبٍؾ. ٜٗظٞف اك ٗیلاٙ ٍٜبػت ٗؼٜب 

ی ٠ً یي كقؽ ٛيجت ث٠ ٗؼٜبی ػٞؽ ٝ اؽفاًثبلاتقی اك اطيبه 

اىت. ٜٗظٞف اك طضٞف  ٍؾْٟ یتجؾٝ ث٠ ٍٜبػت ٜٗتوْ ٝ  ؾاًقؽٟیپ

ی ثبٗؼٜبآٍٜبیی كقؽ  كٗبٙ ٗؾتاك  ػجبفت اىتٝ ٛلؽیٌی ثب ٗؼٜب 

ی ٠ً اك كٗبٙ آٍٜبیی ثب آٙ، ّقف ثٞؽٙ ٝ كٗبٛ ٗؾتػٞؽ ٝ 

تٞاٛؾ ث٠ ٌٍْ  ی ػٞؽ ًقؽٟ اىت. ایٚ طضٞف ٗیثبٗؼٜبكیيتٚ 

تق ٝ ، ػ٘ینفٝاٛی، كیلیٌی ٝ یب ١قؽٝ ثبٍؾ ٝ ١قس٠ ایٚ طضٞف

تق اىت؛ ٝ فىیؾٙ ث٠ تق ٝ ؽهینثیَتق ثبٍؾ، ٍٜبػت كقؽ ٛیل ػ٘ین

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i4
.1

14
99

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                             5 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i4.11499
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3392-fa.html


    25 

 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 
 كقاٍٜبػت  اك ػٞؽ یب ١٘بٙ  ثٞؽٙ  آُبٟ  ٛیبكٜٗؾ  ایٚ ٍٜبػت

پن١ٌٝ ١بی ٗؼتٔلی ث٠ ثقفىی اثقثؼَی ٗؼٜب ؽفٗبٛی  ثبٍؾ. ٗی

، ىلاٗت (44-46)، ػٞؽًبفآٗؾی (43،42)ثق تبة آٝفی

، ٌَٗلات (26)اىتقه، (53)، ػٞؽًٜتقٓی(47-52)فٝاٙ

پقؽاػت٠ ٝ  (55)ثبٝف١بی كقاٍٜبػتی ٝ ىجي ١ٞیتی   (54)فكتبفی

اٛؾ ٠ً ٗؼٜب ؽفٗبٛی اك ؽفٗبٙ ١بی اثقثؼٌ اىت. اك ایٚ  َٛبٙ ؽاؽٟ

فٝ ثب تٞد٠ ث٠ ؽٝفاٙ طيبه ٛٞدٞاٛی ٝ آىیت ١بی ٛبٍی اك ایٚ 

ؽٝفاٙ ٝ ؽف ٢ٛبیت ػلاء ؽاَٛی ٗٞدٞؽ ؽف فاىتبی ا١ؾاف 

پبىغ ث٠ ایٚ پقىٌ اىت ٠ً آیب  ؽفّؾؽ پن١ٌٝ، پن١َِٝق

تٞاٛؾ  سبفسٞة ؽفٗبٛی ٠ً ثقػبىت٠ اك كق١َٜ ایقاٛی اىت ٗی

 ثب ثقعقف ًقؽٙ ٌَٗلات ٗؼٜبیی ٝ ٛیل ث٢جٞؽ ثؼَیؾٙ ٝینُی

١بی اٛيبٙ ىبٖٓ ؽف اكقاؽ، ػّْٞیبت ٜٗلی فا ًب١ٌ ؽاؽٟ ٝ 

ٜٗذق ث٠ ث٢جٞؽ ٝضؼیت ىلاٗت فٝاٙ ٝ ًیلیت كٛؾُی  تیؽف٢ٛب

آٗٞكاٙ ُقؽؽ. اك  ٍٜبػتی ؽف ؽاٌٛ  ٖ ٜٗلی فٝاٙٝ ًب١ٌ ػلا

آٛذب ٠ً ثيت٠ آٗٞكٍی ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ثقای اٝٓیٚ ثبف ثق فٝی 

ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ ؽاٌٛ آٗٞكاٙ پقؽاػت٠ اىت ثق 

ایٚ اىبه ىٞاّ أّی پن١ٌٝ پبىؼِٞیی ث٠ ایٚ ٗيئ٠ٔ اىت 

 ٝ ػٞؽًبفآٗؾی ثق ىبٖٓ اٛيبٙ ی ٛظقی٠ آٗٞكٍی ی ثيت٠ً٠، 

ٗتٞىغ٠ تبثیق ٗؼٜبؽافی  ی ؽٝفٟ ؽػتق آٗٞكاٙ ؽاٌٛ فٝاٙ ىلاٗت

 ؽافؽ؟

 روش بررسی

پو -فًٝ پن١ٌٝ اك ٛٞع ٛی٠٘ آكٗبیَی ثب عقص پیٌ آكٗٞٙ

آكٗٞٙ ١٘قاٟ ثب ؽٝفٟ پیِیقی یي ٗب٠١ ٝ ُقٟٝ ًٜتقّ ثٞؽ. ؽف 

آٗٞكاٙ ؽػتق ٗوغغ ٗتٞىغ٠  ؽاٌٛایٚ پن١ٌٝ دبٗؼ٠ آٗبفی فا 

ؽف ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍق ثقاثقثب  1399-٠ً1400 ؽف ىبّ تظْیٔی 

ٛلق تٌَیْ ؽاؽٟ ثٞؽٛؾ. د٢ت اٛتؼبة ٠ٛٞ٘ٛ اثتؾا ثب اىتلبؽٟ  1200

اك فًٝ ٠ٛٞ٘ٛ ُیقی ؽف ؽىتقه، اك ثیٚ ٗؾافه ؽػتقا٠ٛ ٗوغغ 

پقىَٜب٠ٗ ٗتٞىغ٠ ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍق، یي ٗؾفى٠ اٛتؼبة ٍؾ ٝ 

ثق فٝی ؽاٌٛ ( 57)ٝ ػٞؽًبفآٗؾی( 56)١بی ىلاٗت فٝاٙ 

تب  14ٗؾفى٠ ادقا ُقؽیؾ. اك ثیٚ اكقاؽی ٠ً ٛ٘قات  آٗٞكاٙ ایٚ

ؽف ىلاٗت فٝاٙ ث٠ ؽىت آٝفؽٟ ثٞؽٛؾ، ث٠ فًٝ ٠ٛٞ٘ٛ ُیقی  28

ؽاٌٛ اٗٞك اٛتؼبة ٍؾٟ ٝ ث٠ ّٞفت تْبؽكی ؽف  30ؽف ؽىتقه 

ٛلق( هقاف ُقكتٜؾ. ٗلاى  15ُقٟٝ اكٗبیٌ ٝ ًٜتقّ)١ق ُقٟٝ 

ٝفٝؽ  ٍبْٗ ًيت ٛ٘قات پبییٚ تق ىلاٗت فٝاٙ ٝ 

ًبفآٗؾی، ؽاٍتٚ ت٘بیْ ث٠ ٍقًت ؽف پن١ٌٝ، فضبیت ػٞؽ

١ب ٝ ٛؾاٍتٚ ثی٘بفی دي٘بٛی   آٗٞكاٙ ٝ ٝآؾیٚ آٙ آُب١ب٠ٛ ؽاٌٛ

پلٌٍی طبؽ ثٞؽ. ٗلاى ػقٝح ٍبْٗ ؿیجت ثیٌ اك ؽٝ  ٝ فٝاٙ

دٔي٠ اك دٔيبت آٗٞكٍی ٝ ٝدٞؽ ٌَٗلات فكتبفی ٍؾیؾ ؽف 

 عّٞ دٔيبت آٗٞكٍی اىت. 

 :  (SEQ-C)ٝ ٛٞدٞاٛبٙپقىَٜب٠ٗ ػٞؽًبفآٗؾی ًٞؽًبٙ 

 23( تٜظیٖ ٝ ؽافای 2پقىَٜب٠ٗ ػٞؽًبفآٗؾی تٞىظ ٗٞفیو )

ی  طٞكٟ ٝ ى٠ؽفد٠)اّلا تب ثيیبف كیبؽ(  5ُٞی٠ ثب عیق ٓیٌقت 

 بػیاادت٘ؾی ا(، ػٞؽًبفآ1ٗ-8یٔی)ُٞی٠اػٞؽًبفآٗؾی تظْ

ثبٍؾ.  ( ٗی17-23( ٝ ػٞؽًبفآٗؾی ١یذبٛی)ُٞی9٠-16)ُٞی٠ 

 ثبٍؾ. ٗی 115تب  23ایٚ پقىَٜب٠ٗ ثیٚ  ً٘تقیٚ ٝ ثیَتقیٚ ٛ٘قٟ ؽف

ی افكٍ ثباثلاف  ٝ ٛٞدٞاٛبٙػٞؽًبفآٗؾی ًٞؽًبٙ  پقىَٜب٠ٗ

 ثجبتاىت  ٝ ٛٞدٞاٛبٙثقای افكیبثی ػٞؽًبفآٗؾی ًٞؽًبٙ 

(. ایٚ پقىَٜب٠ٗ ؽف ایقاٙ تٞىظ 2)ثبٍؾ  % ٗی80ؽفٝٛی آٙ 

 ( ١ٜذبفیبثی ٝ اػتجبفیبثی ٍؾٟ ٝپبیبیی طٞك58ٟ) بٙیع٢٘بى

% ُلافً ٍؾٟ 74% آٓلبی ًقٝٛجبع آٙ 86آكٗٞٙ ثبكآكٗٞٙ 

اىت. ٛتبیخ پبیبیی ١٘يبٛی ؽفٝٛی ثب اىتلبؽٟ اك آٓلبی ًقٝٛجبع 

 ث٠ ؽىت آٗؾ. 904/0ایٚ پقىَٜب٠ٗ ؽف پن١ٌٝ طبضق 
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

  (:MHQ) ٗویبه ىلاٗت فٝاٙ

ٜٗظٞف ىٜذٌ ىلاٗت فٝاٙ ؽف ایٚ پن١ٌٝ اك پقىَٜب٠ٗ  ث٠

( اىتلبؽٟ ٍؾ. ایٚ پقىَٜب٠ٗ اك 56اىتبٛؾافؽ ىلاٗت فٝاٛی ًیل )

 3ىؤاّ ٝ  14كقٕ ثٜٔؾ پیٞىتبف ىلاٗت فٝاٙ َٗتن ٍؾٟ ٝ ٍبْٗ 

ػقؽٟ ٗویبه ث٢لیيتی ١یذبٛی، ىلاٗت فٝاٛی ٝ ىلاٗت 

ی ا ؽفد٠ ٌٍثبٍؾ ٝ ثق اىبه عیق ٓیٌقتی  ادت٘بػی ٗی

 14ٍٞؽ. طؾاهْ ٛ٘قٟ ٌٗ٘ٚ  ٗی ؾٟیىٜذ( 6=١قفٝكتب  1=)١قُل

ؽ١ٜؾٟ ىغض  َٛبٙ 28تب  14ػٞا١ؾ ثٞؽ. ٛ٘قات ثیٚ  84ٝ طؾاًجق 

ىغض ٗتٞىظ ىلاٗت  56تب  29پبییٚ ىلاٗت فٝاٙ، ٛ٘قات ثیٚ 

طبًی اك ىغض ثبلای ىلاٗت فٝاٙ  56ٝ ٛ٘قات ثبلاتق اك  فٝاٙ

ثب  (59)ٍؼبع ن١ٌٝ هٔ٘ی ٝ ثبٍؾ. پبیبیی ایٚ پقىَٜب٠ٗ ؽف پ ٗی

ٛتبیخ پبیبیی  ث٠ ؽىت آٗؾ. 88/0اىتلبؽٟ اك فًٝ آٓلبی ًقٝٛجبع 

١٘يبٛی ؽفٝٛی ثب اىتلبؽٟ اك آٓلبی ًقٝٛجبع ایٚ پقىَٜب٠ٗ ؽف 

 ث٠ ؽىت آٗؾ. 941/0پن١ٌٝ طبضق 
 

 (60كقٕ تذؾیؾٛظقٍؾٟ)ىبٖٓ ػلا٠ّ دٔيبت ثيت٠ آٗٞكً ُق١ٝی ٗجتٜی ثق ٛظقی٠ اٛيبٙ : 1دؾّٝ 

 ٗظتٞا١ب ١ب ١ؾف دٔي٠

دٔي٠ 

 اّٝ

ٗؼبفك٠، ٍقص هٞاٛیٚ دٔيبت ٝ آٍٜبیی ثب 

 ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ ٍٜبػت ٗل٢ٕٞ ٗؼٜب

تؼقیق ٝ تّٞیق ٝ آكٗٞٙ، تٞضیض پیقاٗٞٙ دٔيبت، ٛب٠ٗ پیٌآٍٜبیی ثب اػضب، تٌ٘یْ پقىٌ

ٝافىی ٗؼٜبیی ؽف كٛؾُی، ت٘قیٚ  كٚی ٗؼٜب، كؼبٓیت ٝافىی ٗؼٜب ثقای ػٞؽ، ١ب ٗلاىٍٜبىبیی ٗؼٜب، 

 ٍٜبىبیی ٗؼٜب١بی ػٞؽ، ت٘قیٚ ديت ٝ دٞی ٗؼٜب١بی ػٞیٌ.

دٔي٠ 

 ؽٕٝ

ٍٜبػت ٗؼٜب ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ، ٍٜبىبیی، 

 ایذبؽ ٝ افتوب ٗؼٜب١بی ػٞیٌ

اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ ثی٘بف، تؼقیق ٝ تّٞیق ٝ ٍٜبىبیی ًبْٗ ٗؼٜب ؽف كٛؾُی، یبكتٚ  ٗؼٜب ؽف ،آٗٞكً ٗؼٜب

ٝ كؼبٓیت پقٝفً، طلظ ٝ پبیؾافی  ؽف كٛؾُی كا تیآى١بی ٗؼٜب، تٌٜیي یبكتٚ ٗؼٜب١بی  تلبٝت

ی ػٞؽ، ت٘قیٚ ١لی٠ٜ ثقای ٗؼٜب، ت٘قیٚ تؼ٢ؾ ث٠ كا تیآىٗؼٜب١بی ػٞؽ، ت٘قیٚ ٍٜبىبیی ٗؼٜب١بی 

 ب١ب.ٗلاى ٝ ٗؼیبف ٗؼٜ

دٔي٠ 

 ىٕٞ

ٍٜبػت تٞاٛبیی آفاٌٗ ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

 ی ٛبآفاٗی ؽف كٛؾُی،١ب ػٔتٍٜبىبیی 

ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی ١ب فاٍٟٜبىبیی 

آفاٌٗ ؽف كٛؾُی، ٍٜبػت تٞاٛبیی ٍبؽی 

ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی 

 ٍبؽی ؽف كٛؾُی

ی ؽف كٛؾُی، توٞیت ٝ تججیت آفاٌٗ ؽف هقاف یثی ٛبآفاٗی ٝ ١ب ػٔتتٞاٛبیی آفاٌٗ ٝ ٍٜبىبیی 

ی ٗٞهؼیت فا ث٠ ٗجبفكٟ ؽػٞت ًقؽٙ ٝ ػٞؽآكٗبیی ًقؽٙ، ىقُقٕ ًقؽٙ ػٞؽ ٝ ١ب يیتٌٜكٛؾُی، 

یی، آٗبؽُی ٝ ایذبؽ كٗی٠ٜ ثقای آفاٌٗ، ت٘قیٚ ٗجبفكٟ ثب ٗٞهؼیت، ت٘قیٚ ىقُقٗی، ت٘قیٚ ػٞؽ ُٞ

ٝ ت٘قیٚ  ی فىیؾٙ ث٠ ٍبؽی١ب فاٍٟبؽی، ُلتِٞی ؽفٝٛی، ت٘قیٚ ایذبؽ ٗٞهؼیت آفاٌٗ، تٞاٛبیی 

 .١ب ٗظقىٓیيت 

دٔي٠ 

 س٢بفٕ

ٍٜبػت تٞاٛبیی دبفی ثٞؽٙ ؽف اٛيبٙ 

ی ایذبؽ ٝ افتوب ١ب فاٟىبٖٓ، ٍٜبىبیی 

 تٞاٛبیی دبفی ثٞؽٙ

١بی فىیؾٙ ث٠ تٞاٜٛ٘ؾی دبفی ثٞؽٙ، تٌٜیي ٓـت تـییق، تٌٜیي افكیبثی تٞاٛبیی دبفی ثٞؽٙ، فاٟ

 ٓـت، ت٘قیٚ تـییق ؽف كٛؾُی.-ت٘قیٚ ت٘قًل ،ٗذؾؽ ٝ تـییق ٝ تظّٞ

دٔي٠ 

 پٜذٖ

ٍٜبػت تٞاٛبیی هٜبػت ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ، 

ی ایذبؽ تٞاٛبیی هٜبػت ؽف ١ب فاٍٟٜبىبیی 

 ػٞیَتٚ

ثقای فىیؾٙ ث٠ هٜبػت، كؼبٓیت ُـٍتٚ، كؼبٓیت  ١بی ٗؤثقكؼبٓیت تؼقیق، ٍٜبىبیی ٝ تّٞیق هٜبػت،

 ١ؾف.تجؾیْ آفكٝ ث٠ ١ؾف، ت٘قیٚ اك آفكٝ ث٠ 

دٔي٠ 

ٍَٖ 

 ؽاٍت سٍَٖٜبػت تٞاٛبیی ثؼٌَ ثؾٝٙ 

ی ایذبؽ ٝ ١ب فاٟؽف اٛيبٙ ىبٖٓ، ٍٜبىبیی 

، ؽاٍت سَٖافتوب تٞاٛبیی ثؼٌَ ثؾٝٙ 

ٍٜبػت تٞاٛبیی فضبیت ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی فضبیت ؽف ١ب فاٟ

 ػٞیَتٚ.

ً٘ي ثؾٝٙ تٞهغ  ، تٌٜیيؽاٍت سَٖی ثؼٌَ ثؾٝٙ تٞاٜٛ٘ؾ١بی فىیؾٙ ث٠ فاٟ تٞاٛبیی ثؼٌَ،

آٍٜبیی  تٞاٛبیی فضبیت، ث٠ ١ٌ٘لاىی، ا١ؾای ػٞٙ، ١ؾی٠ ًتبة، ت٘قیٚ ١ؾی٠ ؽاؽٙ، ت٘قیٚ ثؼَیؾٙ،

١ب، ِٛب١ی ؽٝثبفٟ ث٠ ػٞیَتٚ، ٝ ٛؾاٍت٠ ١ب ؽاٍت٠ی ٝافىی ١ب يیت١ٌٜبیی فىیؾٙ ث٠ فضبیت، ثب فاٟ

١بی ؽیِقاٙ، ت٘قیٚ ٗوبیي٠ ٝ افكیبثی ٛؾاٍت٠ی ػٞؽ ٝ ١ب ؽاٍت٠َٗبٝفٟ ٝ َٗٞفت، ت٘قیٚ ؽیؾٙ 

 ١بی ػٞؽ.ؽاٍت٠ ٝ ٛؾاٍت٠
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 

 (37) تٞىظ آهبیی  ىبٖٓ اٛيبٙ ی ٛظقی٠ آٗٞكٍی ی ثيت٠ پقٝتٌْ

ٝ ًتبة ٗؼٜب ٝ  (37)اٛيبٙ ىبٖٓ   ٠یٝ ثب اىتٜبؽ ث٠ ًتبة ٛظق

اٛيبٙ  ٠یاكيقؽٟ ثق اىبه ٛظق ٘بفاٙیؽفٗبٙ ث یفا١ٜ٘ب: قتیط

پقٝتٌْ ٠ً تٞىظ  ٚیا یبثیافك ذ٠ی. ٛتؾیُقؽ ٚیتؾٝ ٝ ٠یت٢ ىبٖٓ

 اىبه ثق ،اٛذبٕ ُقكت یٗتؼِْ طٞكٟ فٝاٙ ٍٜبى بةیافك 6

 ؾیٚ. ثؾیُقؽ99/0ٗؼبؽّ ثب ػؾؽ  یٝ اك ٛوغ٠ ٛظق آٗبف قكی كقّٗٞ

 ،١ٖ سٜیٚ ٗقاؽی. ؾیپقٝتٌْ ث٠ اثجبت فى ییادقا تیهبثٔ تیتقت

 ثيت٠ ( ؽف پن١َٝی ثب ػٜٞاٙ اثقثؼَی61ُْ پقٝف) ،آهبیی

 ثق ٗؾاف ١یذبٙ آٗٞكً ٝ ىبٖٓ اٛيبٙ ٛظقی٠ ثق ٗجتٜی آٗٞكٍی

 ثق ٗجتٜی آٗٞكٍی ثيت٠ كٝدیٚ َٛبٙ ؽاؽٛؾ، كقؽی ثیٚ ثؼٌَ

 اكلایٌ ؽف ٗؾاف، ١یذبٙ آٗٞكً ث٠ ٛيجت ىبٖٓ اٛيبٙ ٛظقی٠

 .اىت ٗٞثقتق كٝدیٚ كقؽی ثیٚ ثؼٌَ

CVR=       
   

 

N: ْْٚیتؼؾاؽ ًْ ٗتؼ 

Neْْفا اٛتؼبة ًقؽٟ اٛؾ. یضقٝف ٠ٜی٠ً ُل یٜی: تؼؾاؽ ٗتؼ 

پو اك ًيت ًؾ اػلام ٝ ٗؼقكی ٛب٠ٗ اك ٗؼبٝٛت  پن١َِٝق

، اك ٜٗبعن ٌٍ ُب٠ٛ آٗٞكً ٝ پقٝفً اك ٛبطی٠ پن١َٝی ؽاَِٛبٟ

 1399-1400اّل٢بٙ یي ٗؾفى٠ ث٠ ّٞفت تْبؽكی ؽف ىبّ  3

اٛتؼبة ٝ ؽاٌٛ آٗٞكاٙ ٗؾفى٠ ثب اىتلبؽٟ اك پقىَٜب٠ٗ ١بی 

 ىلاٗت فٝاٙ ٝ ػٞؽًبفآٗؾی ٗٞفؽ افكیبثی هقاف ُقكتٜؾ.

 

دٔي٠ 

 ١لتٖ

ٍٜبػت تٞاٛبیی اٗیؾ ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی اٗیؾ ؽف ١ب فاٟ

 ػٞیَتٚ.

ث٠ اٗیؾ، تٌٜیي توٞیت اٛقمی،  ی فىیؾ١ٙب فاٟتؼقیق، ٍٜبىبیی ٝ تّٞیق تٞاٛبیی اٗیؾ، ٍٜبىبیی 

ی كٛؾُی، ت٘قیٚ توٞیت اٛقمی، ت٘قیٚ ًٜتقّ ٝ طـف كا اىتقهتٌٜیي ٍٜبىبیی ػٞاْٗ 

 .اىتقىٞف١ب

دٔي٠ 

 ١َتٖ

ٍٜبػت تٞاٛبیی ٓـت ثقؽٙ ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

 ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٜٛ٘ؾی ٓـت ثقؽٙ.١ب فاٟ

ی ١ب يیتٌٜی، ثٜؾ كٗب١ٙبی فىیؾٙ ث٠ تٞاٛبیی ٓـت ثقؽٙ، تٌٜیي تٞاٛبیی ٓـت ثقؽٙ، ٍٜبىبیی فاٟ

ُب٠ٛ، َٗب١ؾٟ ٝ آِٞ ُقكتٚ، ت٘قیٚ كٗبٙ ٓـت، ت٘قیٚ ٓـت ثب طٞاه، ت٘قیٚ ٓـت اك طٞاه پٜخ

 ٓـت ثقؽٙ اك َٗب١ؾٟ ٓـت ؽیِقاٙ.

دٔي٠ 

ٖ٢ٛ 

 

ٍٜبػت تٞاٛبیی ؽفى ؿٖ اّیْ ؽف اٛيبٙ 

ؽفى ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی ١ب فاٟىبٖٓ ٝ 

 ؿٖ اّیْ ؽف ػٞیَتٚ.

ی ػؾٕ ١ب يیت١ٌٜبی فىیؾٙ ث٠ تٞاٛبیی ؽفى ؿٖ اّیْ، تٞاٛبیی ؽفى ؿٖ اّیْ، آٍٜبیی ثب فاٟ

ی ػؾاطبكظی، ت٘قیٚ ؽفى  ٛب٠ٗ، ت٘قیٚ ی ؿٖ، س٢بفسٞة ثٜؾی ؿٖ، ػؾاطبكظیُـاف افكًاٛتظبف، 

 ؿٖ ؽیِقاٙ.

دٔي٠ 

 ؽ١ٖ

 

تٞاٛبیی افتجبط ثب ػبٓن، ػَن ث٠  ٍٜبػت

ٗؼٔٞم ٝ ٢ٗقثبٛی ثب ػٞؽ، ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی افتجبط ثب ١ب فاٟ

 ػبٓن، ػَن ث٠ ٗؼٔٞم ٝ ٢ٗقثبٛی ثب ػٞؽ.

ی ١ب يیتٌٜی اكلایٌ تٞاٛبیی افتجبط ثب ػبٓن، ػَن ث٠ ٗؼٔٞم ٝ ٢ٗقثبٛی ثب ػٞؽ، ١ب فًٝآٗٞكً 

١ب(، ت٘قیٚ  ىبیق اٛيبٙ ٗؼٔٞهبت )ثبلأػِی، افكٍٜ٘ؾی ؽ افكٍٜ٘ؾػٍٜٞبػت ٝ ٗؼقكت ػبٓن، 

 ، ت٘قیٚ ؽٝىت ؽاٍتٚ ػٞؽ، ت٘قیٚ ٢ٗقثبٛی ثب ػٞؽ.ثبػؾاافتجبط 

دٔي٠ 

 یبكؽ١ٖ

ٍٜبػت تٞاٛبیی كقاٍٜبػت ؽف اٛيبٙ ىبٖٓ ٝ 

ی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی كقاٍٜبػت ؽف ١ب فاٟ

 ػٞیَتٚ.

اكلایی، تٌٜیي ث٠ تٞاٛبیی كقاٍٜبػت، تٌٜیي ؽاٌٛ ١بی فىیؾٙتٞاٛبیی كقاٍٜبػت، آٗٞكً فاٟ

 یی، ت٘قیٚ پـیقً اكٌبف ٝ فكتبف ؽیِقاٙ.اكلا ؽا١ٌٛب، تٌٜیي پـیقً، ت٘قیٚ ٝافىی تذقث٠

دٔي٠ 

 ؽٝاكؽ١ٖ

ٍٜبػت تٞاٙ ُـٍت ٝ كقاٍٗٞی ؽف اٛيبٙ 

ىبٖٓ ٝ فا٢١بی ایذبؽ ٝ افتوب تٞاٛبیی 

 ُـٍت ٝ كقاٍٗٞی ؽف ػٞیَتٚ 

ُبٕ  13افا ٠  –فا٢١بی فىیؾٙ ث٠ تٞاٛبیی ُـٍت ٝ كقاٍٗٞی  –تؼقیق تٞاٛبیی ُـٍت ٝ كقاٍٗٞی 

 ٗقثٞط ث٠ تٞاٛبیی ُـٍت ٝ كقاٍٗٞی

دٔي٠ 

 ىیلؽ١ٖ

١بی اٛيبٙ ىبٖٓ، پبىؼِٞیی ث٠ ی اّٞٓی ٝ ٜٗغجن ثق ىبػتبف ٗؼٜب ثب ىبیق ٝینُیفاثغ٠ تٞضیض ًبْٗ د٘غ ثٜؾی ٝٗقٝف

١بی پو آكٗٞٙ، پقىٌ ٛب٠ٗ تٌ٘یْ لا٠ّ ای اك ٗجبطت دٔيبت ث٠ اػضبء،افا ٠ ػ ىٞالات اكقاؽ،

 ای اك ٗجبطت دٔيبت هجْ ث٠ اػضبافا ٠ ػلا٠ّ
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

( ٝ 28تب  14اك ثیٚ اكقاؽی ٠ً ىغض ىلاٗت فٝاٙ پبییٚ) 

( ؽاٍتٜؾ ٝ ػلاه٠ ٜٗؾ ث٠ ٍقًت ؽف 23ػٞؽًبفآٗؾی پبییٚ)

ط٠ٔ ثؼؾی ٛلق اٛتؼبة ٍؾٛؾ ٝ ؽف ٗق 30پن١ٌٝ ثٞؽٛؾ، ث٠ تْبؽف 

ث٠ ّٞفت تْبؽكی ؽف ؽٝ ُقٟٝ آكٗبیٌ ٝ ًٜتقّ هقاف ُقكتٜؾ. ١ق 

١بی  ؽٝ ُقٟٝ ؽف ٗقط٠ٔ ی پیٌ آكٗٞٙ ث٠ ٝىی٠ٔ ی پقىَٜب٠ٗ

پن١ٌٝ ٗٞفؽ ىٜذٌ هقاف ُقكتٜؾ. ُقٟٝ آكٗبیٌ ث٠ ّٞفت 

 13ؽف  ثقٛب٠ٗ آٗٞكٍی ٗجتٜی ثق ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبُٖٓق١ٝی، ؽف 

ت ؽفٗبٛی ثبف ؽیِق ١ق ؽٝ دٔي٠ ٍقًت ٛ٘ٞؽٛؾ ٝ ؽف پبیبٙ دٔيب

ُقٟٝ ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ ٝ ١ٖ سٜیٚ یي ٗبٟ ثؼؾ ؽف ٗقط٠ٔ 

پیِیقی ث٠ پقىَٜب٠ٗ ١بی پن١ٌٝ پبىغ ؽاؽٛؾ. ث٠ ؽٓیْ فػبیت 

اػلام پن١ٌٝ، پو اك ات٘بٕ  ىٜذٌ پو آكٗٞٙ، آٙ ؽىت٠ اك 

 ٍقًت ًٜٜؾُبٙ ُقٟٝ ًٜتقّ ٠ً ٗبیْ ث٠ ؽفیبكت آٗٞكً ٗـًٞف

 ف ؽٝفٟ ی ؽفٗبٛی ؽػٞت ٍؾٛؾ.ثٞؽٛؾ، ثقای ٍقًت ؽ

              تٞاٙ ث٠ فاكؽافی ٝ  اك د٠ٔ٘ ٗلاطظبت اػلاهی پن١ٌٝ ٗی 

لام اؾ اػاٌ ٝ ًاْ اك پن١ٝابت طبّااٗبٛت ؽافی اعلاػ

IR.IAU.KHUSISF.REC.1400.73  اٍبفٟ ٛ٘ٞؽ. ؽاؽٟ ١بی

ٗٞفؽ تظٔیْ هقاف  23ٛيؼ٠  SPSSطبّْ اك پن١ٌٝ ثب ٛقٕ اكلاف 

 1دٔيبت ثيت٠ آٗٞكٍی اٛيبٙ ىبٖٓ ؽف دؾّٝ ُقكتٜؾ. ٍقص 

 اىت. ٍؾٟ افا ٠ػلا٠ّ 

 ها یافته

ؽاؽٟ ١بی طبّْ اك پن١ٌٝ ؽف ثؼٌ تّٞیلی اعلاػبت 

د٘ؼیت ٍٜبػتی َٛبٙ ؽاؽ ٠ً ٗیبِٛیٚ ىٚ ؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ 

ىبّ ثٞؽٟ اىت. ٗیبِٛیٚ  93/16ىبّ ٝ ؽف ُقٟٝ ًٜتقّ  33/16

ثٞؽٟ  77/18ٝ ؽف ُقٟٝ ًٜتقّ  6/18ؼؾّ ؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ ٗ

٠ٛٞ٘ٛ اٛتؼبثی ؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ  9ؽفّؾ 3/73ٛلق) 11اىت. 

ؽفّؾ(  20ٛلق) 3ؽفّؾ( یبكؽ١ٖ ٝ  7/6ٛلق) 1ًلاه ؽ١ٖ، 

 60ٛلق) 9ٛ٘بیٜؾ. ؽف ُقٟٝ ًٜتقّ  ًلاه ؽٝاكؽ١ٖ تظْیْ ٗی

 3/33ٛلق) 5ؽفّؾ( یبكؽ١ٖ ٝ  7/6ٛلق) 1ؽفّؾ( ًلاه ؽ١ٖ، 

ؽفّؾ(  20ٛلق) 3ؽفّؾ( ًلاه ؽٝاكؽ١ٖ ثٞؽٟ اٛؾ. تظْیلات 

 3/33ٛلق) 5اك اكقاؽ ُقٟٝ آكٗبیٌ اثتؾایی، ١٘یٚ تؼؾاؽ ىیٌْ، 

ؽفّؾ( ًبفٍٜبىی اىت. ؽف ُقٟٝ  7/26ٛلق) 4ؽفّؾ( ؽیرٖٔ ٝ 

 4ؽفّؾ( اك پؾفاٙ اثتؾایی،  7/6ٛلق) 1ًٜتقّ اٗب تظْیلات 

ؽفّؾ(  40ٛلق) 6ٝ  ؽفّؾ( ىیٌْ، ١٘یٚ تؼؾاؽ ؽیرٖٔ 7/26ٛلق)

ؽفّؾ( اك ٗبؽفاٙ ؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ   20ٛلق) 3ًبفٍٜبىی اىت. 

 3/33ٛلق) 5ؽفّؾ( اثتؾایی،  7/6ٛلق) 1ثیيٞاؽ، تظْیلات 

ؽفّؾ( ؽیرٖٔ ٝ ١٘یٚ تؼؾاؽ ًبفٍٜبىی  20ٛلق) 3ؽفّؾ( ىیٌْ، 

ؽفّؾ( ٠ٛٞ٘ٛ  7/6ٛلق) 1اىت. ؽف ُقٟٝ ًٜتقّ ٛیل تظْیلات 

 7/26ٛلق) 4ؾاؽ ًبفٍٜبىی افٍؾ، ٗبؽفاٙ اثتؾایی، ١٘یٚ تؼ

ؽفّؾ(  20ٛلق) 3ؽفّؾ( ؽیرٖٔ ٝ  40ٛلق) 6ؽفّؾ( ىیٌْ، 

 ًبفٍٜبىی اىت. 

افا ٠ ٍؾٟ  2یبكت٠ ١بی تّٞیلی ٗتـیق١بی پن١ٌٝ ؽف دؾّٝ 

 اىت.

ٍٞؽ، ٗیبِٛیٚ ٛ٘قات  َٗب١ؾٟ ٗی ١2٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ؽف دؾّٝ 

ٗتـیق ١بی ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ، ؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ 

ٛيجت ث٠ ًٜتقّ اكلایٌ ثیَتقی ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ ٝ پیِیقی 

 ٛيجت ث٠ پیٌ آكٗٞٙ ؽاٍت٠ اىت.  

 ٙ ١ابی پبفاٗتقیاي ٗبٜٛاؾ اٛاؾاكٟ ١ابی تٌاقافی        اىتلبؽٟ اك آكٗاٞ

  سٜؾ پیٌ كقٓ اٝٓی٠ ٍبْٗ ٛقٗبّ ثاٞؽٙ ٛ٘اقات،  ٗيتٔلٕ فػبیت 

ثقاثقی ٝافیبٛو ١ب ٝ ثقاثقی ٗبتقیو ًٞٝافیابٛو اىات ًا٠ ؽف    

١ب ثب فػبیت  ٛلق ثٞؽٙ طذٖ ُقٟٝ 40ّٞفت ٛبٗيبٝی ٝ ً٘تق اك 

ٙ    ١اب ٗای   ١ب ٝ تأییؾ آٙ پیٌ كقٓ ١اب اىاتلبؽٟ    تاٞاٙ اك ایاٚ آكٗاٞ

 (.62ًقؽ)
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 
 

 : ٍبػِ ١بی تّٞیلی ٗتـیق١بی پن١ٌٝ ث٠ تلٌیي ؽٝ ُقٟٝ ٝ ى٠ ٗقط٠ٔ پن2ٌ١ٝدؾّٝ 

 ًٜتقّ آكٗبیٌ ٗتـیق

 پیِیقی پو آكٗٞٙ پیٌ آكٗٞٙ پیِیقی پو آكٗٞٙ پیٌ آكٗٞٙ

 82 47/82 13/83 27/91 87/91 6/79 ٗیبِٛیٚ ػٞؽًبفآٗؾی

 63/11 23/11 56/11 83/8 87/9 98/7 اٛظقاف ٗؼیبف

 93/61 47/62 4/62 47/66 67 13/56 ٗیبِٛیٚ ىلاٗت فٝاٙ

 45/13 77/13 55/13 73/11 45/13 73/16 اٛظقاف ٗؼیبف

 

١ؾف اك ثقفىی پیٌ كقٓ ٛقٗبّ ثٞؽٙ آٙ اىت ٠ً ٛقٗبّ ثٞؽٙ 

تٞكیغ ٛ٘قات ١٘يبٙ ثب دبٗؼا٠ فا ٗاٞفؽ ثقفىای هاقاف ؽ١اؾ. ایاٚ       

تلبٝت َٗب١ؾٟ ٍؾٟ ثیٚ تٞكیغ  پیٌ كقٓ طبًی اك آٙ اىت ٠ً

ٛ٘قات ُقٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ تٞكیغ ٛقٗبّ ؽف دبٗؼ٠ ثقاثق ثاب ّالق اىات.    

اى٘یقٛٞف اىتلبؽٟ ُقؽیاؾ.   -ثؾیٚ ٜٗظٞف اك آكٗٞٙ ًُٔ٘ٞقٝف

ٛتبیخ طبّْ اك ادقای ایٚ پیٌ كقٓ ؽف ٗٞفؽ ٛ٘قات ٗتـیق١بی 

پن١ٌٝ َٛبٙ ؽاؽ، كقٓ ّلق ٗجٜی ثق ٛقٗبّ ثٞؽٙ تٞكیغ ٛ٘اقات  

یق ١بی پن١ٌٝ ؽف ١ق ى٠ ٗقط٠ٔ پیٌ آكٗٞٙ، پو آكٗٞٙ ؽف ٗتـ

ٝ پیِیقی ؽف ١ق ى٠ ُاقٟٝ ثابهی اىات)٠٘١ ىاغٞص ٗؼٜای ؽافی      

د٢ت ثقفىی پیٌ كقٓ .(>05/0p) ثبٍؾ( ٗی 05/0تق اك  ثلفٍ

 ثقاثقی ٝافیبٛو ١ب، اك آكٗٞٙ ٓٞیٚ اىتلبؽٟ ٍؾٟ اىت. 

ٛتبیخ َٛبٙ ؽاؽٟ اىات ؽف ٗتـیاق ػٞؽًبفآٗاؾی ؽف ٗقطٔا٠ پایٌ      

                              (، پااااااااااو آكٗااااااااااsig،22/1=Fٙٞ;279/0آكٗااااااااااٞٙ)

(87/0= sig،027/0=F(پیِیقی ٝ )623/0=sig،247/0=F ؽف ،)

و ااا (، پsig،18/1=F=288/0ٞٙ)اٌ آكٗا ااىلاٗت فٝاٙ ؽف پی

 ٞٙاكٗآ

(711/0=sig،14/0=F(پیِیااقی ٝ )678/0=sig،176/0=F ثاا٠ ،)

  ٙ ؽ١اؾ پایٌ كاقٓ     ٗای  ؽىت آٗؾٟ اىت ٠ً ٗذ٘ٞع ٛتابیخ َٛاب

 ٍؾٟ اىت.  ثقاثقی ٝافیبٛو ١ب ؽف ١ق ؽٝ ٗتـیق تأییؾ

١بی  ٛتبیخ آكٗٞٙ إُ ثبًو ثقای ثقفىی ١٘يبٛی ٗبتقیو

، Mbox=91/20ًٞافیبٛو ٛ٘قات ػٞؽًبفآٗؾی ) -ٝافیبٛو

4/2=F ،055/0=sig)  ٙ57/10)ٝ ىلاٗت فٝا;Mbox ،4/1;F ،

257/0;sig) ٍٞٛؾ. تأییؾ ٗی 

تظٔیْ ١ب، ٛتبیخ ثقفىی ٝ ٗوبیي٠ ٍقًت ًٜٜؾُبٙ پیٌ اك اٛذبٕ 

ؽف ٝینُی ١بی د٘ؼیت ٍٜبػتی د٢ت ًٜتقّ ایٚ ٗتـیق١ب اٛذابٕ  

ٍااؾٟ اىاات. ٛتاابیخ تظٔیااْ ٝافیاابٛو َٛاابٙ ؽاؽ آكٗااٞؽٛی ١اابی   

پن١ٌٝ  ؽف ١یخ یي اك ٗتـیق١بی پن١ٌٝ ثقاىابه تظْایلات   

پاؾف ٝ ٗابؽف ٝ ٗوغاغ تظْاایٔی ثاب یٌاؾیِق تلابٝت ٗؼٜاای ؽافی       

( ١ٖ سٜیٚ ٛتبیخ تظٔیْ ١٘جيتِی َٛبٙ ؽاؽ، ىاٚ  p>05/0ٛؾافؽ)

ثاااب ٗتـیق١ااابی پااان١ٌٝ فاثغااا٠ ٗؼٜااای ؽافی َٛااابٙ ٛاااؾاؽٟ      

( ٓـا ٛیبكی ث٠ ًٜتاقّ ایاٚ ٝینُای ١ابی د٘ؼیات      p>05/0اىت)

ٍٜبػتی ٛ٘ی ثبٍؾ. اٗب فاثغ٠ ٗؼؾّ ثب ٗتـیق ػٞؽًبفآٗاؾی ٗؼٜای   

(. ٓـا ؽف ثقفىی تاأثیق آٗاٞكً   p<05/0ؽاف ث٠ ؽىت آٗؾٟ اىت)

١ب ثقػٞؽًبفآٗؾی، ٗؼؾّ ؽاٌٛ آٗٞكاٙ ث٠ ػٜاٞاٙ ٗتـیاق ًٜتاقّ    

ٛتابیخ ٗوبیيا٠ ثایٚ آكٗاٞؽٛی ٝ ؽفٝٙ     ؽف ٛظق ُقكت٠ ٍؾٟ اىات.   

 افا ٠ ٍؾٟ اىت. 3آكٗٞؽٛی ؽف ٗتـیق١بی پن١ٌٝ ؽف دؾّٝ 

، ؽف تظٔیْ ثیٚ 3ثقاىبه یبكت٠ ١بی ث٠ ؽىت آٗؾٟ ؽف دؾّٝ

ٚ ٛ٘قات ٗتـیق١بی ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت آكٗٞؽٛی، ٗیبِٛی
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

اٛيبٙ  ٠یثق ٛظق یٗجتٜ یثيت٠ آٗٞكٍؽف ُقٟٝ آكٗبیٌ) فٝاٙ

 (.p<001/0)( ٝ ًٜتقّ تلبٝت ٗؼٜی ؽافی ؽافؽىبٖٓ

 ؽفّؾ اك ٛ٘قافت ػٞؽًبفآٗؾی ٝ  62ٛتبیخ َٛبٙ ؽاؽٟ اىت ٠ً  

 

ؽفّؾ اك ٛ٘قات ىلاٗت فٝاٙ ث٠ تلبٝت ثیٚ ؽٝ ُقٟٝ  9/42

ٗقثٞط اىت. ثقاىبه ٛتبیخ ؽف تظٔیْ ١بی ؽفٝٙ آكٗٞؽٛی، ثیٚ 

ٗیبِٛیٚ ٛ٘قات ١ق ؽٝ ٗتـیق ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ ؽف 

ٗقاطْ پو آكٗٞٙ ٝ پیِیقی ث٠ عٞف ًٔی تلبٝت ٗؼٜی ؽافی 

یٌ اكٗٞٙ ٝ (، ١ٖ سٜیٚ تؼبْٗ اثق كٗبٙ ٝ پp>05/0ٝدٞؽ ٛؾافؽ)

ٛیل  تؼبْٗ اثق كٗبٙ ٝ ػضٞیت ُق١ٝی ؽف ١ق ؽٝ ٗتـیق ؿیق ٗؼٜی 

 (.p>05/0ؽاف اىت)

ٛتبیخ آكٗٞٙ تؼویجی د٢ت ٗوبیي٠ ُقٟٝ ١بی آكٗابیٌ ٝ ًٜتاقّ   

افا ٠ ٍؾٟ  4ؽف ٗقاطْ پن١ٌٝ ؽف ٗتـیق ١بی پن١ٌٝ ؽف دؾّٝ 

 اىت. 
 

 ات ثیٚ آكٗٞؽٛی ٝ ؽفٝٙ آكٗٞؽٛی ؽف ٗتـیق ١بی پن١ٌٝ: ٛتبیخ تظٔیْ اثق 3دؾّٝ

ٗذ٘ٞع  ٜٗجغ  اثق ٗتـیق

 ٗذـٝفات

ؽفد٠ 

 آكاؽی

ٗیبِٛیٚ 

 ٗذـٝفات

F  ٗؼٜی

 ؽافی

 تٞاٙ آٗبفی اٛؾاكٟ اثق

ی
ػٞؽًبفآٗؾ

 

ثیٚ آكٗٞؽٛی
 

 000/1 696/0 001/0 233/57 827/3094 1 827/3094 پیٌ آكٗٞٙ

 508/0 145/0 048/0 24/4 915/228 1 915/228 ٗؼؾّ

 000/1 62/0 001/0 78/40 408/2201 1 408/2201 ُقٟٝ

ؽفٝٙ اكٗٞؽٛی
 087/0 013/0 566/0 338/0 84/1 1 34/1 اثق كٗبٙ 

 072/0 008/0 653/0 207/0 12/1 1 12/1 پیٌ آكٗٞٙ× اثق كٗبٙ

 066/0 006/0 704/0 148/0 804/0 1 804/0 ٗؼؾّ×  اثق كٗبٙ

 07/0 007/0 668/0 189/0 025/1 1 025/1 ُقٟٝ× اثق كٗبٙ

ت فٝاٙ
ىلاٗ

 

ثیٚ 

آكٗٞؽٛی
 

 000/1 819/0 001/0 76/121 265/7393 1 265/7393 پیٌ آكٗٞٙ

 991/0 429/0 001/0 27/20 84/1230 1 84/1230 ُقٟٝ

ؽفٝٙ اكٗٞؽٛی
 

 214/0 051/0 238/0 45/1 14/31 1 14/31 اثق كٗبٙ

 257/0 063/0 187/0 83/1 22/39 1 22/39 پیٌ آكٗٞٙ× اثق كٗبٙ

 059/0 003/0 78/0 079/0 702/1 1 702/1 ُقٟٝ× اثق كٗبٙ

 

 : ٛتبیخ ثقاٝفؽ پبفاٗتق١ب د٢ت ٗوبیي٠ ؽٝ ُقٟٝ  ث٠ تلٌیي ٗتـیق١بی ٝاثيت٠ ؽف ٗقاطْ پن١ٌٝ 4دؾّٝ 

تلبٝت  ٗقاطْ ٗتـیق

 ٗیبِٛیٚ

 آٗبفیتٞاٙ  طذٖ اثق ٗؼٜی ؽافی t ػغبی اٛظقاف اىتبٛؾافؽ

 000/1 621/0 001/0 39/6 001/2 79/12 پو آكٗٞٙ ػٞؽًبفآٗؾی

 000/1 574/0 001/0 8/5 11/2 26/12 پیِیقی

 988/0 415/0 001/0 37/4 19/2 61/9 پو آكٗٞٙ ىلاٗت فٝاٙ

 916/0 307/0 002/0 46/3 57/2 92/8 پیِیقی

ی ٝ ػٞؽًبفآٗؾؽ١ؾ، ؽف ١ق ؽٝ ٗتـیق  َٛبٙ ٗی 4ٛتبیخ ؽف دؾّٝ 

ثق  یٗجتٜ یثيت٠ آٗٞكٍ ، تلبٝت ُقٟٝ آكٗبیٌ یب ىلاٗت فٝاٙ

ثب ُقٟٝ ًٜتقّ ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ ٝ ؽف  اٛيبٙ ىبٖٓ ٠یٛظق

(. ث٠ p<001/0ٗقط٠ٔ پیِیقی ٗؼٜی ؽاف ث٠ ؽىت آٗؾٟ اىت)
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 
ثق  ٛيبٙ ىبٖٓا ٠یثق ٛظق یٗجتٜ یثيت٠ آٗٞكٍػجبفت ؽیِق 

ؽاٌٛ آٗٞكاٙ ؽػتق ٗوغغ ٗتٞىغ٠  ی ٝ ىلاٗت فٝاٙػٞؽًبفآٗؾ

ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ تأثیق ٗؼٜی ؽافی ؽاٍت٠ اىت ٝ اثقات 

ثيت٠ ؽفٗبٙ ؽف ٗقط٠ٔ پیِیقی ٛیل ٗؼٜی ؽاف ٍؾٟ اىت. ٗیلاٙ تأثیق 

ؽف ث٢جٞؽ ػٞؽًبفآٗؾی ؽف  اٛيبٙ ىبٖٓ ٠یثق ٛظق یٗجتٜ یآٗٞكٍ

 4/57ٝ  1/62قی ث٠ تقتیت  ثقاثق ثب ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ ٝ پیِی

ؽفّؾ ثٞؽٟ اىت.  ١٘شٜیٚ تأثیق آٗٞكً ١ب ؽف ث٢جٞؽ ىلاٗت 

ٝ  5/41فٝاٙ ؽف ٗقط٠ٔ پو آكٗٞٙ ٝ پیِیقی ث٠ تقتیت  ثقاثق ثب 

 ؽفّؾ طبّْ ٍؾٟ اىت.    7/30

 بحث و نتیجه گیری

 ّٞفت ث٠اك آٙ دب ٠ً ٛٞدٞاٛی، آؿبك ىبػت ٗؼٜبی ٍؼْی 

ٝاهؼی اىت ٝ اك ایٚ كٗبٙ اىت ٠ً كقؽ ٗٔلٕ ث٠ اتؼبؿ تْ٘ی٘بت 

تٞاٙ ٛٞدٞاٛی فا ؽٝفاٛی ؽاٛيت ٠ً ؽفى  ٗيتولا٠ٛ اىت، ٗی

ٗؼٜبی كٛؾُی كقؽ ثب تظّٞ یي طو ٜٗيذٖ اك ١ٞیت ػٞؽ ؽف 

افتجبط اىت ٝ ً٘ي ث٠ یبكتٚ ٗؼٜبی كٛؾُی ٜٗذق ث٠ پٞیبیی ٝ 

ؽف د٢ت ؽفى  (، ٓـا اٛذبٕ ٗؾاػلاتی61ٍٞؽ)تظّٞ كقؽ ٗی

ٗؼٜبی كٛؾُی ؽف ایٚ ؽٝفاٙ ضقٝفت ؽافؽ. اك ایٚ پن١ٌٝ 

طبضق ثب ١ؾف ثقفىی تبثیق آٗٞكً ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ثق 

آٗٞكاٙ ؽػتق ٗوغغ  ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ ؽف ؽاٌٛ

ٗتٞىغ٠ ؽٕٝ اٛذبٕ ُقكت ٝ ٛتبیخ َٛبٙ ؽاؽ ٠ً آٗٞكً ٛظقی٠ 

ؽاٌٛ آٗٞكاٙ  اٛيبٙ ىبٖٓ، ػٞؽًبفاٗؾی ٝ ىلاٗت فٝاٙ فا ؽف

ٗوغغ ٗتٞىغ٠ ث٢جٞؽ ؽاؽٟ اىت ٝ اثقات اٗٞكً ١ب ؽف ٗقط٠ٔ 

 پیِیقی ٛیل ثبهی ٗبٛؾٟ اىت. 

اك آٙ دب ٠ً ؽف ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ث٠ ٗؼٜب تٞد٠ ثيیبفی ٍؾٟ 

اىت، ؽف د٢ت ثقفىی ١٘يٞیی پن١ٌٝ ١ب ٗی تٞاٙ ث٠ 

تظویوبتی اٍبفٟ ٛ٘ٞؽ ٠ً ث٠ ثقفىی اثقثؼَی ٗؼٜب ؽفٗبٛی 

ٛؾ ٝ ٓـا ٛتبیخ ث٠ ؽىت آٗؾٟ ؽف پن١ٌٝ طبضق ثب یبكت٠ ا پقؽاػت٠

ٗجٜی ( 46ًقٝى )ٝ  (45ی )آثبؽ یكِٛ( ، ١ًٞ44ربی٠ كاؽٟ )١بی 

ثق اثقثؼَی ٗؼٜب ؽفٗبٛی ؽف ث٢جٞؽ ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ثب پن١ٌٝ 

( ، ٗظ٘ؾی ٝ فػیٖ 48( ٗظ٘ٞؽی)١47بی اّبٓتی ٝ ١ٌ٘بفاٙ )

 ت. ١٘يٞ ثٞؽٟ اى( 50( ، دبفسی ٝ ١ٌ٘بفاٙ)49كاؽٟ)

تٞاٙ ُلت اك  ؽف تجییٚ ایٚ ٛتبیخ ٝ ١٘يٞیی ثب تظویوبت هجٔی، ٗی

ی، ثقای اكقاؽ لاكٕ ػٞؽ افكٍٜ٘ؾ(، اطيبه 4ؽیؾُبٟ ثٜؾٝفا )

ٍؼِ ؽافای افكً ٗججت  ػٜٞاٙ ث٠ ١ب آٙاىت؛ تب ثبٝف ًٜٜؾ 

ٍی ؽف ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ آٗٞكافًبٙ  ٚیتق ١ٖ٢ٗيتٜؾ. یٌی اك 

هٞی  اطيبه ثبی اكقاؽ اىت. اٛيبٙ ىبٖٓ ػٞؽ افكٍٜ٘ؾ ثبلا ثقؽٙ

ػٞؽ افكٍٜ٘ؾی، اك ػٞؽ سٜبٙ تْٞیق ػٞة ٝ ٝاضض ٝ كیجبیی 

ؽافؽ ٠ً ؽف ١ق طبٓتی ثبٍؾ؛ ٍبؽی یب ؿٖ ٝ ؿ٠ْ، ؿقم ؽف ٛؼ٘ت 

ؽف ُقؽاة كوق، ؽف ىلاٗت ٝ ّظت یب  كقٝفكت٠ٝ ثقٝت یب 

ثی٘بفی ٝ ؽفؽ، ؽف د٘غ یب ت٢ٜبیی؛ ایٚ طو ٝ ؽفى ؽف اٝ 

طو افكٍٜ٘ؾی فا ١٘قاٟ ثب  ؽف١قطبّٝ  ًٜؾ یٛ٘ ٛوْبٙ پیؾا

اؽفاى ػ٘ین ایٚ طو ثب ػٞؽ ػٞا١ؾ ؽاٍت. اٛيبٙ ىبٖٓ ؽف ٠٘١ 

طبلات ػٞؽ فا اٗبٛت ٝ ٛ٘بیٜؾٟ ٝاهؼی ػؾاٝٛؾ ثقای طٌٞٗت ثق 

ٝدٞؽ ػٞؽ ؽاٛيت٠ ٝ ؽف طلظ ایٚ اٗبٛت ا٢ٓی اك ١یز تلاٍی 

٠ٔ (. اك ٗٞافؽی ٠ً ؽف عّٞ دٔيبت ٗؾاػ63) ًٜؾ یٛ٘ؽفیؾ 

افا ٠ ٍؾ ٍبْٗ آٗٞكً  ١ب یآكٗٞؽٛٗجتٜی ثق ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ ث٠ 

ی ؽف هقاف یثی ٛبآفاٗی ٝ ١ب ػٔتتٞاٛبیی آفاٌٗ ٝ ٍٜبىبیی 

ی ١ب يیتٌٜكٛؾُی، توٞیت ٝ تججیت آفاٌٗ ؽف كٛؾُی ثب افا ٠ 

ٗٞهؼیت فا ث٠ ٗجبفكٟ ؽػٞت ًقؽٙ ٝ ػٞؽآكٗبیی ًقؽٙ، تٞاٛبیی 

١بی تٞاٛبیی دبفی ثٞؽٙ ٝ فاٟ ،ی فىیؾٙ ث٠ ٍبؽی١ب فاٍٟبؽی، 

ی ٓـت تـییق، افكیبثی ٗذؾؽ ١ب يیتٌٜفىیؾٙ ث٠ ایٚ تٞاٜٛ٘ؾی ثب 

ی ١ب فاٟ، آٗٞكً ٝ ت٘قیٚ تـییق ؽف كٛؾُی ٝ تـییق ٝ تظّٞ
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 …یی اٛيبٙ ىبٖٓ ثق ػٞؽًبفآٗؾ ٛظقی٠ یی آٗٞكٍ ثيت٠ تبثیق 

 

 1401ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ   ثیيت ٝ یٌٖ ،ىبّ                                                        عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ ٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی پن١َٝی ؽٝ

 

 

ی توٞیت اٛقمی، ٍٜبىبیی ػٞاْٗ، ١ب يیتٌٜث٠ اٗیؾ ثب  فىیؾٙ

 ث٠  فىیؾٙ  ١بی ، ٍٜبىبیی فاٟاىتقىٞف١بت٘قیٚ ًٜتقّ ٝ طـف 

ی، ٓـت اك طٞاه پٜخثٜؾ كٗبٙی ١ب يیتٌٜتٞاٛبیی ٓـت ثقؽٙ ثب 

ُب٠ٛ، َٗب١ؾٟ ٝ آِٞ ُقكتٚ ٝ ت٘قیٚ ٓـت ثقؽٙ اك َٗب١ؾٟ ٓـت 

١بی فىیؾٙ ث٠ ایٚ تٞاٛبیی كقاٍٜبػت ٝ آٗٞكً فاٟ ؽیِقاٙ،

 ١ب، پـیقً ثٞؽ.اكلایی، ٝافىی تذقث٠تٞاٛبیی ثب تٌٜیي ؽاٌٛ

ثبػت اكلایٌ  ١ب يیتٌٜطضٞف ؽف دٔيبت ؽفٗبٙ ٝ آٗٞكً ایٚ 

 ١ب آٙی ٗججت ٝ پٞیبیی اكقاؽ ٝ ؽف ٛتیذ٠ ػٞؽًبفآٗؾی ١ب ینُیٝ

 ٍؾ.

 تلاٍی ُٓٞٞتقاپی اّّٞ ٠ً ؽافؽ اػتوبؽ  ؽف ِٛب١ی ؽیِق آؽٓق

 ٛیقٝ تقیٚ اىبىی اك یٌی ٠ً كٛؾُی ؽف ٗؼٜی یبكتٚ ثقای اىت

 ٠ً آٙ دب اك. اٝىت كٛؾُی ؽٝفاٙ ؽف كقؽ ١ق ٗظق٠ً ١بی

 كقؽ ؽفٝٛی تٌٜ اىت  دٞیب٠ٛ  ٗجبفكٟ ای ٝ یل٠  ٗؼٜب ديتذٞی

 ؽىت ث٠ ثبیؾ آٛش٠ ثقای تلاً ث٠ فا اٝ ٝ ؽ١ؾ ٗی اكلایٌ فا

 .ؽافؽ ٗی ٝا آٝفؽ

 ٛ٘ی ایذبؽ اػتلاّ ؽفٗبٙ دقیبٙ ؽف ت٢ٜب ٠ٛ تٌٜ اك ىغض  ایٚ 

 ؿٔج٠ ٝ ؽفؽی ثی ؽٓتِٜی، اطيبه اك كقؽ ف١بیی ثقای  ث٠ٌٔ ًٜؾ

 ٗؼٜبدٞیی، تٌٜ اك طبّْ تٌبپٞی اىت لاكٕ ٝدٞؽی ػلاء ثق

٠ً ١٘بٙ ػٞؽًبفآٗؾی ٝ ثبٝف   ٗٞكویت اطيبه ث٠ فا اٛيبٙ یبه

 اؽفاى ٝ اطيبه اك ٍٜبػت ٗیلاٙ س٠ ١ق. ىبكؽ ث٠ تلاً ٗجؾّ

 ثبٍؾ، تق ػ٘ین آٙ ث٠ ٛيجت آُب١ی ٝ ثیَتق ػٞؽ ٗؼٜبی ث٠ ٛيجت

 تق ػ٘ین آٙ ث٠ ٛيجت آُب١ی ٝ تق ؽفىت ٍؾٟ اٛتؼبة ٗؼبٛی

 .ٍؾ ػٞا١ؾ

 ٝ اتٌب هبثْ ٗؼٜبی ٠ُٛٞ  ١یز كقؽ تب  ٍٞؽ ٗی ىجت ٗؼٜبیی كوؾاٙ 

 ث٠ ُٞیی ٠ً ًٜؾ ٗی ػْ٘ ٛظٞی ث٠ ٝ ثبٍؾ ٛؾاٍت٠ تؼقیلی هبثْ

 ٗؼٜب ؽفى طو كوؾاٙ د٢ت ١٘یٚ ث٠.  ٛیيتٜؾ ١ٖ آٙ یبكتٚ ؽٛجبّ

 اػتلالات تَؾیؾ ٝ ثقٝك ؽف ٗٞثقی ٛوٌ ٗؼبٛی، ٝدٞؽ تؼؾؽ ٝ

 افتجبعبت ؽف ؽٝفاٙ ٛٞدٞاٛبٛی، كقؽ كٗبٛی ٠ً ؽف ٍج٠ٌ. ؽافؽ

 ؽىت اك فا ػٞؽ كؼبّ ٝ ًٜٜؾُی تؼییٚ ٛوٌ ٝ ٗٞهؼیت ٝ دبیِبٟ

تٞاٙ ثیبٙ  ًٜٜؾ ٗی ٗی ً٘تقی افكٍٜ٘ؾی اطيبه ٝ ؽ١ٜؾ ٗی

 ٝ ا١ؾاف دؾایی اك ؽٝفاٙ ًٞؽًی ث٠ ٛٞدٞاٛی اك كقایٜؾ ٛ٘ٞؽ ؽف

 ٜٗلی اطيبىبت ٢ٛبیت ؽف ٝ ٍؾٟ فؽٝ تؾفیخ ث٠ كٛؾُی ٗؼٜب١بی

 ىلاٗت ىبٖٓ اٛيبٙ ی ٛظقی٠ اىبه ثق ٛتیذ٠ ؽف. ًٜٜؾ ٗی تذقث٠ فا

 تؤیْ ثب .یبثؾ ٗی ًب١ٌ كقؽ ٗؼٜٞی ادت٘بػی، ٝ دي٘بٛی ٝ فٝاٛی

. ٍٞؽ ٗی اث٢بٕ  ؽسبف كٛؾُی ؽف ا١ؾاهٌ ٛٞدٞاٙ ؽف ٗؼٜبیی ٛظبٕ

ًب١ٌ ٝ ؽف ٢ٛبیت  كقؽ اِٛیلً ًب١ٌ ٝضؼیتی سٜیٚ ایٚ پیبٗؾ

 ٛٞٗیؾی ٝ ٛبًبٗی ؽسبف كقؽ عٞفی ث٠ ثبٍؾ ػٞؽًبفآٗؾی اً ٗی

اك ایٚ فٝ آٗٞكً ای ٗتٜبىت ثب ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ . ُقؽؽ ٗی

ٗٞدت ثبكُقؽاٛؾٙ ٛٞدٞاٙ ث٠ سقػ٠ ٗؼٜبیی ٝ ایذبؽ 

ػٞؽًبفآٗؾی ثب ایذبؽ اِٛیلٟ ٝ ث٠ ًبف ُیقی طٞاه پٜذِب٠ٛ 

 ُقؽؽ. ٗی

ق ثب ٛتبیخ ؽیِق پن١ٌٝ ١ب ؽف فاىتبی اٛغجبم یبكت٠ پل١ٌٝ طبض

 ٝ افىلاٙ ٝ (51پقًٓٞو) ٝ اىتیلٚ-یبكت٠ طبضق ثب ٛتبیخ ؽی

 ىلاٗت ث٢جٞؽ ؽف ٗـًٞف ؽفٗبٙ اثقثؼَی ثق ( ٗجٜی52) یٔؾؽفیٖ

 ١٘يٞ اىت.  فٝاٙ

ؽف تجییٚ ىبیق ٛتبیخ ٗجٜی ثق اثقثؼٌ ثٞؽٙ آٗٞكً ٛظقی٠ اٛيبٙ 

ٗل٢ٕٞ  ث٠تٞاٙ  ىبٖٓ ؽف ث٢جٞؽ ىلاٗت فٝاٙ ؽاٌٛ آٗٞكاٙ ٗی

اك ٛظق ایٚ ؽیؾُبٟ اٍبفٟ ٛ٘ٞؽ.  طیقت ؽف ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ

ٍٜبػتی ػ٘ین ١٘قاٟ ثب تأْٗ ثیٌ -طیقت یي ٝاًٌٜ اطيبىی

اك طؾ ػلاٟٝ ثق ٝاًٌٜ ١بی كیلیٞٓٞمیٌی ٗتؾٝاّ ؽف ١ِٜبٕ 

ٗٞاد٠ ٍؾٙ كقؽ ثب یي پؾیؾٟ تؼذت ثقاِٛیل ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً ثق 

 (.37ُـافؽ ) ٗیاكٌبف، ِٛقً ٝ فكتبف اٝ تأثیق 
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 آٛیتب اىؾی ٝ ١ٌ٘بفاٙ 

 1401ثیيت ٝ یٌٖ،ٍ٘بفٟ س٢بفٕ، ٢ٗق ٝ آثبٙ  ىبّ                                                 عٔٞع ث٢ؾاٍت یلؽ پن١َٝیٗب١ٜب٠ٗ ػٔ٘ی  ؽٝ

 

 
ثب تٞد٠ ث٠ ایٚ تؼقیق ٛٞدٞاٛی ٠ً ثقای اٝٓیٚ ثبف ثب پؾیؾٟ ثٔٞؽ  

ٍٞؽ ٝ ؽف ػٞؽ ٍِلتی ٝ طیقت ػبُ ٝ ًٖ ٛظیقی  فٝث٠ فٝ ٗی

یبثؾ، ث٠ ؽٛجبّ افضبی ػٞاىت٠ ١ب ٝ ت٘بیلات ٛبٍی اك ایٚ  ٗی

پقؽاكؽ  ٍٞؽ ٝ ١ٖ ث٠ ديتذٞ ٗی طیقت كؽُی، ١ٖ ثق اِٛیؼت٠ ٗی

ًٜؾ. ؽف كٗبٙ ایٚ طیقت  اضغقاة فا تذقث٠ ٗیٝ ٛٞػی اىتقه ٝ 

كؽُی ٠ً ث٠ ١ِٜبٕ ٝ عجیؼی ١يت اُق ٗؾاػ٠ٔ ٜٗبىجی ثقای 

تٞاٛؾ ث٠ طیقت  ػجٞف اك ایٚ ثظقاٙ ث٠ ٛٞدٞاٛبٙ افا ٠ ُقؽؽ ٗی

كؽایی ث٠ ٗٞهغ ً٘ي ًٜؾ ٠ً ؽف ایٚ پن١ٌٝ آٗٞكً ٛظقی٠ 

 اٛيبٙ ىبٖٓ ث٠ ١٘یٚ ٜٗظٞف ادقا ٍؾ. 

ٛظقی٠ اٛيبٙ ىبٖٓ، ؽیؾُب١ی ٗجتٜی ثق  تٞاٙ ُلت، ١ٖ سٜیٚ ٗی

كق١َٜ ایقاٛی اىت ٠ً ؽافای یي اّْ )ٗؼٜب( ٝ ؽٝاكؽٟ ٝینُی 

ؽاٍت، ثؼَٜؾُی ثؾٝٙ سَٖ آفاٌٗ، دقیبٙ، ٍبؽی، هٜبػت،)

ُـٍت ٝ كقاًٗٞ ًقؽٙ، فضبیت، اٗیؾ، تٞاٛبیی ٓـت ثقؽٙ، 

تٞاٛبیی ؽفى ؿٖ اّیْ، افتجبط ثب ػبٓن، ػَن ث٠ ٗؼٔٞم ٝ 

٠ً  ثبٍؾ یٗػٞؽ ٝ ؽاٍتٚ كقاٍٜبػت ٝ اىتلبؽٟ اك آٙ( ٢ٗقثبٛی ثب 

ؽف یي عیق اك  ١ب ینُیٝی اٛيبٙ ىبٖٓ اىت. ایٚ ١ب ینُیٝ

اٛيبٙ ىبٖٓ تب اٛيبٙ ثی٘بف یب ث٠ ػجبفتی اك ىلاٗت فٝاٙ تب ثی٘بفی 

فٝاٛی فا ٍبْٗ ٍؾٟ ٝ ١ق س٠ یي كقؽ تؼؾاؽ ثیَتقی اك ایٚ 

اىت.  تق يیٛلؽىبٖٓ  فا ؽافا ثبٍؾ، ث٠ ىلاٗت ٝ اٛيبٙ ١ب ینُیٝ

اٛيبٙ ىبٖٓ كقؽ ث٠ آفاٌٗ ؽىت ػٞا١ؾ  ٠یٛظق یثب ٗؾاػ٠ٔ آٗٞكٍ

، ١ب یؽف ثقاثق ىؼت ییجبیّجق ٝ ٌٍ یی. آفاٌٗ َٛب٠ٛ تٞاٛببكتی

َٛب٠ٛ  ٚیسٜ ١ٖ ،یض٘ٚ ٗضغقة َٛؾٙ ٝ طلظ تؼبؽّ فٝاٛ

ٝ  یفٍٝٚ كٛؾُ ی١ب ِٛبٟ ًقؽٙ ث٠ دٜج٠ ییتٞاٛب یؼٜی یٜیث ػًٞ

ٝ  ١ب یفٝ ٍؾٙ ثب ىؼت ؽف ١ِٜبٕ فٝث٠ یطتجت اطلظ ِٛقً ٗج

ؽف ٗوبثْ  یيتبؽُیًٜتقّ تٌب٠ٛ ٝ ا ییَٛب٠ٛ تٞاٛب لیٝ ٛ ٘بتیٛبٗلا

 ٢ٛبیت ؽف اىت.ث٢جٞؽ ٝضؼیت ىلاٗت فٝاٛی  ذ٠یؽفٛتٝ تٌب٠ٛ 

ىلاٗت فٝاٙ  ث٢جٞؽ ؽف تـییق ثب ٢ٖٗ ثيی ُبٗی ٛٞیٚ فٝیٌقؽ ایٚ

 دٔي٠ سٜؾیٚ عی ٝ ُق١ٝی دٔيبت ؽف آٙ آٗٞكً ٝ ٛٞدٞاٛبٙ

 ٛٞدٞاٛبٙ ؽف ُـف اك ًٞؽًی ث٠ ٛٞدٞاٛی ؽفى ٝ ىبكی آٍٜب ثب

 ١ق ت٘قیٚ ٝ ؽفى آٛبٙ ؽف كقاٍٜبػت ١ب ٝ پٜذِب٠ٛ طٞاه ثب

 ىرقی ٛ٘ٞؽٙ ثقای آٙ ؽفى ٝ ثیَتق ٍٜبػت ثقای آٛبٙ اك یي

 فا ث٢تق كٛؾُی ًیلیت طيبه ؽٝفاٙ ٛٞدٞاٛی ٗٞدجبت ٍقایظ

 تٌٜ  ٝ ٍقایظ اك كٗبٙ ٗقٝف ٠ً ث٠ ٛٞدٞاٛبٙ فا ٝ ٛ٘ٞؽٟ كقا١ٖ

 ٝ اكٌبف ١٘بٜٛؾ ثقایَبٙ ٝ َُت٠ ثلفٍ ٠ً ًٞسي ١بی

 تظت فا ثٞؽ ٜٗلی ٛيجت ث٠ ایٚ ؽٝفاٙ ٍؾٟ ؽا ٘ی َٛؼٞاف١بی

 ٝ طٞاىی ثبكىبكی ثب ٛٞػی ث٠ ؽفٗبٙ ایٚ ٠ً ؽ١ؾ ٗی هقاف تبثیق

اكٌبف ٗججت فا كقا١ٖ  ٗقٝف ث٠ اٗیؾ ٝ ٓـت ىغض ثقؽٙ ثبلا

 . ٛ٘بیؾ ٗی

١ق پن١َٝی ؽف فاىتبی اٛذبٕ ٗظؾٝؽیت ١بیی ؽافؽ ٠ً پن١ٌٝ 

طبضق ٛیل اك  ایٚ اٗق ٗيتجٜی ٛجٞؽٟ اىت. ایٚ پن١ٌٝ ت٢ٜب ثق 

آٗٞكاٙ ؽػتق ٗوغغ ٗتٞىغ٠ ؽٕٝ ؽف ٢ٍق كٞلاؽ٢ٍق  ؽاٌٛفٝی 

١ب ٝ ٛتبیخ ایٚ پن١ٌٝ ّٞفت ُقكت ٝ ث٢تق اىت ؽف تؼ٘یٖ ؽاؽٟ

ب ٠ً فًٝ ٠ٛٞ٘ٛ اك آٛذدبٛت اطتیبط فػبیت ٍٞؽ. ١ٖ سٜیٚ 

 ٚی. ثٜبثقاثبٍؾ یٛ٘ یثٞؽٟ ٝ تْبؽك ١ؾكٜ٘ؾپن١ٌٝ  ٚیؽف ا یقیُ

. ثبٍؾ یپن١ٌٝ ٗ ٚیٍبْٗ ا یتْبؽك قیؿ ی١ب ٠ٛٞ٘ٛ تیٗظؾٝؽ

هبثْ  قیؿ یؽف كٗبٙ ًقٝٛب ٝ اٌٗبٙ ٝدٞؽ اىتقه ١ب نیاٛذبٕ تظو

پن١ٌٝ ؽف ٛظق ُقكت٠ ٍؾٟ  ی١ب تیٗظؾٝؽ ِقیًٜتقّ اك ؽ

ثب تٞد٠ ث٠ تبثیق سَٖ ُیق ایٚ فًٝ ؽفٗبٛی ثقای اكلایٌ اىت.

ىلاٗت فٝاٙ ٝ ػٞؽًبفآٗؾی َٗبٝفیٚ ٝ فٝاٙ ٍٜبىبٙ اك ثيت٠ 

 ١بی آٗٞكٍی ٗٞفؽ ٛظق فا ث٠ ٛٞدٞاٛبٙ پی٢َٜبؽ ؽ١ٜؾ. 

آُبٟ ىبكی ىغض ؽاٌٛ ٛٞدٞاٛبٙ اك عقین ثقُلافی ؽٝفٟ ١بی 

ٝ  آٗٞكٍی ٗتٜبىت ثب ٍیٟٞ ؽفٗبٛی ٗـًٞف تٞىظ ٗتؼْْیٚ
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 

ٍٞؽ َٗبٝفیٚ ّٞفت ُیقؽ. ؽف ٢ٛبیت ؽف ایٚ فاىتب پی٢َٜبؽ ٗی

٠ً ایٚ تظوین ثق فٝی ؽیِق ٛٞدٞاٛبٙ ؽف ىبیق ٢ٍق ١ب ثب ثبكت 

كق١ِٜی ٗتلبٝت ٛیل ّٞفت ُقكت٠ ٝ ٛتبیخ ٗٞفؽ ٗوبیي٠ هقاف 

 ُیقؽ. 

 تضاد منافع

 ٛٞیيٜؾُبٙ  تٞىظ  ٜٗبكؼی  ؽف ایٚ پن١ٌٝ ١یز ٠ُٛٞ تؼبفٓ 

 ُلافً َٛؾٟ اىت. 

 تطكر و قدر دانی

ثؾیٚ ٝىی٠ٔ اك ًٔی٠ اكقاؽ ٍقًت ًٜٜؾٟ ؽف ایٚ پن١ٌٝ، ؽاٌٛ 

آٗٞكاٙ ٝ ٗؾیقاٙ ٝ ًبؽف آٗٞكٍی ٗؾافه هؾفؽاٛی ث٠ ػْ٘ 

 آیؾ.  ٗی
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