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Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the quality of life and its 

predictive factors in patients with occupational hand eczema. 

Methods: In this cross-sectional-analytical study, 244 patients with occupational hand eczema were 

examined through convenience sampling. The tools of data collection included the standard questionnaire of 

quality of life index in skin diseases (DLQI) and visual analog scale (VAS). Data analysis was done by 

Stata14 and the raw and adjusted odds ratio (OR) with a 95% confidence interval (95% CI) was reported. 

Results: 46.7% had severe eczema. Multivariable logistic regression model showed the age over 30 

(OR=5.40; CI 95%: 2.92 – 9.98), female gender (OR=2.02 ; ; CI 95% : 1.14 – 3.06), housekeeping (OR=5.25 

; CI 95% : 1.94 – 14.24), work experience over 5 years (OR=4.59 ; CI 95% : 2.13 – 9.85), working more 

than 8 hours (OR=4.71 ; CI 95% : 2.57 – 8.62) and severity of hand eczema (OR=2.14 ; ; CI 95% : 1.28 – 

2.56) were the most important predictors of low life quality in patients with hand eczema (P-value>0.05). 

Conclusion: Hand eczema has a significant effect on the life quality of most patients; therefore, designing 

and implementing care and preventive programs considering the above-mentioned factors are necessary to 

improve the quality of life regarding these patients. 
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 کیفیت زندگی و عوامل پیص بینی کننده آن در بیماران مبتلا به اگسامای ضغلی دست: 

 یک مطالعه مقطعی
    5، داریوش پهلون 4،کامیار منصوری3، مجید میر محمد خانی2، مریم عسیسزاده1نویسندگان : مریم نعمانی

 ایطاى..پعقه ػوَهی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى، ؾوٌبى ، 1

 .پعقه هترهم، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى، ؾوٌبى ، ایطاى.2

 .زاًكیبض اپیسهیَلَغی، هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى ، ؾوٌبى ، ایطاى.3

 ًكگبُ ػلَم پعقىی ظًدبى، ظًدبى ، ایطاى..اؾتبزیبض اپیسهیَلَغی، گطٍُ اپیسهیَلَغی ٍ آهبض ظیؿتی، زاًكىسُ پعقىی، زا4

زاًكگبُ ػلَم  .ًَیؿٌسُ هؿئَل : زاًكیبض عت وبض ٍ ثیوبضی ّبی قغلی، هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت،5

 Email: pahlevandaryoush@gmail.com       09122313116:  توبؼ تلفي پعقىی ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى.
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 چكیده

هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی  هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ آى زض ثیوبضاى مقدمه:

 زؾت اخطاء قس.

ثیوبض هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی زؾت ثهَضت ًوًَِ گیطی زض   244تحلیلی  -زض ایي هغبلؼِ همغؼی روش بررسی:

 ثیوبضی زض ظًسگی ویفیت قبذمزؾتطؼ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. اثعاض خوغ آٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز 

اًدبم ٍ ًؿجت  14ًؿرِ  Stata ثَزًس. آًبلیع زازُ ّب تَؾظ  (VAS) آًبلَي ثهطی همیبؼ( ٍ DLQI) پَؾتی ّبی

 گعاضـ گطزیس.   (CI %95) زضنس 95ثب فبنلِ اعویٌبى  (Odds Ratio) قبًؽ ذبم ٍ تؼسیل قسُ

 98/9ؾبل ) 30% هجتلا ثِ اگعهب قسیس ثَزًس. هسل چٌس هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿتیه ًكبى زاز ؾي ثبلای  7/46 یافته ها:

( ، =02/2OR ثب %  95: فبنلِ اعویٌبى  14/1 – 60/3( ، خٌؿیت ظى  )=40/5OR ثب %  95: فبنلِ اعویٌبى  92/2 –

: فبنلِ  13/2 – 85/9ؾبل ) 5( ، ؾبثمِ وبض ثبلای =25/5OR ثب %  95: فبنلِ اعویٌبى  94/1 – 24/14ذبًِ زاضی  )

(  ٍ =71/4OR ثب %  95: فبنلِ اعویٌبى  57/2 – 62/8ؾبػت  ) 8( ، ؾبػت وبضی ثبلای =59/4OR ثب %  95اعویٌبى 

( هْوتطیي فبوتَضّبی پیف ثیٌی وٌٌسُ =14/2OR ثب %  95: فبنلِ اعویٌبى  28/1 – 56/2قست اگعهبی زؾت  )

 زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت ثَزًس. ویفیت ظًسگی

اگعاهبی زؾت ثط ویفیت ظًسگی اوثط ثیوبضاى اثط لبثل تَخْی زاضز ، لصا عطاحی ٍ اخطای ثطًبهِ ّبی  نتیجه گیری:

هطالجتی ٍ پیكگیطاًِ ثب زض ًظط گطفتي فبوتَضّبی فَق الصوط خْت اضتمبء ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى ضطٍضی ثِ ًظط 

  هی ضؾس.

 

 اگعهبی زؾت، ویفیت ظًسگی، فبوتَضّبی پیف ثیٌی وٌٌسُ، هغبلؼِ همغؼی، ثْساقت حطفِ ای  واشه های کلیدی:
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 ... آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی زؾت:ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ  

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ چْبضم، هْط ٍ آثبى  ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 مقدمه

اگعهب یه ثیوبضی التْبثی هعهي پَؾتی اؾت وِ ثب ثثَضات لطهع 

اگعهبی آتَپیه یب زضهبتیت  ّبی زاض هكرم ٍ ثب ًبم ذبضـ

ثب ٍخَز تحمیمبت گؿتطزُ ای وِ  .(1) قَز آتَپیه قٌبذتِ هی

ٌَّظ ػلت زلیك ٍ زضهبى ضٍی ایي ثیوبضی نَضت گطفتِ اؾت، 

،  لطهعیاؾت. ػلائن اگعهب قبهل   هٌبؾت آى هكرم ًكسُ

افعایف ٍ ، پَؾتِ پَؾتِ قسى، تطن ّب، چیي ّب  ، پبپَل تبٍل

قبیغ تطیي هؼوَلاً هی ثبقس.  )ّیپطوطاتَظ) عجمِ قبذی پَؾت

ذَاثی  تَاًس ثبػث ثی زضز ٍ ذبضـ اؾت وِ هی قبهل آىػلائن 

ٍ ًَؾبًبت ذلمی  ،ذؿتگی  ٍ زض ًْبیت ثیوبضاى قَزاوثط زض 

. زض  ( 2، 3وبّف ویفیت ظًسگی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس)

اگعهب  هوىي اؾت ًمف هْوی زض اثتلا ِ اؾتؼساز غًتیىیحبلیى

ٍ  زض تكسیسػَاهل هحیغی  زاقتِ ثبقس اهب هغبلؼبت هرتلف ًمف

. زض زًیب ثیكتطیي (4)پیكطفت ثیوبضی ضا هْن اضظیبثی وطزُ اًس 

 آفطیمب، اؾتطالیب، قوبل ٍ غطة اضٍپب% هطثَط ثِ 15قیَع اگعهب ثب 

چیي، آؾیبی هطوعی ٍ اضٍپبی ٍ ووتطیي قیَع ًیع هطثَط ثِ 

ثط  قیَع اگعهبی آتَپیه. زض ایطاى ًیع (5)ثَزُ اؾت  قطلی

 . (6)% گعاضـ قسُ اؾت 5/20تب  3/0حؿت هغبلؼبت هرتلف اظ 

توبؾی اظ ًَع تحطیىی ثِ زلیل توبؼ هؿتمین ثب هَاز  اگعهبی

 آة، نبثَى ٍ هَاز قَیٌسُ ایدبز ٍ هٌدط ثِ نسهِهبًٌس ذبضخی 

ًیع توبؾی اظ ًَع آلطغیه،  اگعهبی. گطززهؿتمین ؾلَلی هی 

ٍ زض اثط ٍاوٌف ثِ  ثَزًَُع چْبضم حؿبؾیت ؾلَلی تبذیطی 

وِ  ًیىل، هَاز ضًگی، هَاز پبلؿتیىی ٍ ػغطّب هَاز آلطغى هثل

توبؾی  ضخ هی زّس. اگعهبیزض توبؼ هؿتمین ثب پَؾت ّؿتٌس 

 قبهل هی قَز اظاظ هَاضز ثیوبضی ّبی قغلی توبؾی ضا  % 95-90

 (.  7-9ًیع هحؿَة هی قَز )تغییط قغل  ّبی انلی ػلت

اگعهبی پَؾت هی تَاًس ثط خٌجِ ّبی هرتلف ؾلاهت خؿوی ، 

ضٍاًی ٍ اختوبػی ثیوبضاى تبثیط ثگصاضز ٍ ویفیت ظًسگی آى ّب 

. ثٌبثطایي اًساظُ گیطی ویفیت (10)تحت الكؼبع لطاض زّس 

ظًسگی زض ثیوبضاى پَؾتی ثَِیػُ ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت 

هی تَاًس حبئع اّویت ثبقس چطا وِ اگطچِ تبثیط هؿتمیوی ثط 

ظًسگی فطز اظ ًظط وكٌسگی ًساضًس ٍلی ثِ عطق هرتلفی اظ لجیل 

ئن )ذبضـ ٍ زضز( ، فكبض ّبی ضٍاًی ، تبثیط زض ضٍاثظ ایدبز ػلا

ذبًَازگی ، هكىلات زضهبًی ٍ تحویل ّعیٌِ ّبی  -اختوبػی 

هبلی خْت زضهبى ثِ ثیوبضاى، هی تَاًٌس ویفیت ظًسگی افطاز  

(. اظ ایي ضٍ ثب تَخِ ثِ 11،12هجتلا ضا تحت تبثیط لطاض زّس)

ؾت ًبقی اظ هبی زگعا تَضیحبت فَق ٍ ًظط ثِ قیَع ثبلای

ویفیت ثیوبضی ثط ایي اّویت  زض ایطاى ٍ قغلی ّبی ثیوبضی

اظ یه ؾَ ٍ ون ثَزى هغبلؼبت هكبثِ اًدبم زض ایي ظهیٌِ ی گظًس

اظ ؾَیی زیگط ، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ 

ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی 

 زؾت عطاحی ٍ اخطاء قس.

وش  بررسیر  

هغبلؼِ حبضط یه همغؼی تحلیلی ثَزُ وِ  ثب ّسف ثطضؾی 

ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

اگعاهبی قغلی زؾت هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ یه ولیٌیه پَؾت زض 

قْط ؾوٌبى عطاحی ٍ اخطاء قس. ثب زض ًظط گطفتي اًحطاف هؼیبض 

  β=02/0،  2ظًسگی، ؾغح زلت ثطاثط ثطای ًوطُ ویفیت   6ثطاثط 

 ٍ05/0 =α    حدن ًوًَِ  (13)عجك هغبلؼِ پٌبّی ٍ ّوىبضاى

هَضز ًیبظ خْت اًدبم ایي هغبلؼِ  ثطاؾبؼ فطهَل همبیؿِ هیبًگیي 

ًفط ثطآٍضز گطزیس.  244زض زٍ خبهؼِ ثب قطط ثطاثطی ٍاضیبًؽ ، 

ِ گیطی ثهَضت زض زؾتطؼ ثَز ٍ ًوًَِ ّب اظ هیبى ضٍـ ًوًَ
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 

ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی  زؾت وِ ثغَض هتَالی ثِ ولیٌیه 

پَؾت هطاخؼِ وطزُ ثَزًس اًتربة قسًس. تبییس ٍ تكریم اگعهب 

 تَؾظ پَؾت اًدبم گطفت. 

ؾبثمِ توبؼ ٍ  ،قطح حبل زؾت هؼوَلاثطاؾبؼ تكریم اگعهب

قطح حبل ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی هؼوَلا هی ثبقس. هؼبیٌِ فیعیىی ثیوبض

یه ؾبثمِ قرهی یب ذبًَازگی اظ ثیوبضی آتَپیه ٍ یب ثطذَضز 

( ضا آقىبض هی توبؼ ّبی قغلی ثب آغبظگط ّبی اذتهبنی )هثل

ثَضات ایي ثیوبضی تَظیغ ٍ قىل تیپیه زاضًس ٍ ّویكِ . ثوٌس

هؼیبض  3هؼیبض ثبلیٌی ػجبضت اؾت اظ ٍخَز حسالل  .ذبضـ زاضًس

ذبضـ، زضهبتیت  قبهلهؼیبضّبی انلی . هؼیبض فطػی 3انلی ٍ 

هعهي یب ػَز وٌٌسُ، قطح حبل ثیوبضی آتَپی خلسی یب تٌفؿی 

 هؼیبضّبی.  زیگط، ٍخَز ثثَضات ثب تَظیغ هكرم ثط اؾبؼ ؾي

فطػی ػجبضتٌس اظ: ذكىی پَؾت، حؿبؾیت ثیف اظ حس  ًیع

آلطغی ظای هحیغی ٍ هحطن ّبی پَؾتی، التْبة لت، ػفًَت 

هؼیبض 20اظ  ثیف) …ّبی پَؾتی، تكسیس ذغَط وف زؾتی ٍ

ولی ؾطم  IgE % اظ ثیوبضاى80زض (. فطػی تؼطیف قسُ اؾت

ثطای هَاز  اًَاع آلطغیهطثَط ثِ  بتآظهبیكٍ افعایف یبفتِ اؾت

هؼیبضّبی ٍضٍز  .آلطغی ظا اؾتٌكبلی ٍ غصایی اغلت هثجت اؾت

اثتلا ثِ  -2ؾبل  18ؾي ثبلای  -1ثِ هغبلؼِ ػجبضت ثَزًس اظ : 

 -3 ؼبیٌِ ٍ تكریم پعقهثیوبضی زضهبتیت زؾت ثطاؾبؼ ه

هَافمت ثطای قطوت زض هغبلؼِ. هؼیبض ذطٍج ًیع اثتلا ثِ ّط ًَع 

 ثیوبضی پَؾتی غیط اظ زضهبتیت زؾت زض ًظط گطفتِ قس. 

زض هغبلؼِ حبضط اثتسا اظ یه چه لیؿت وِ قبهل هتغیطّبی 

زهَگطافیه ٍ ثبلیٌی ) ؾي ، خٌؿیت ، قغل ، ؾبثمِ وبض ،  

تیت ، توبؼ ثب هَاز قیویبیی ٍ هعهي / ؾبػت وبضی ، ًَع زضهب

 حبز ثَز ثیوبضی(  ثَز اؾتفبزُ قس. 

ؾپؽ ثطای ثطضؾی ویفیت ظًسگی ثیوبضاى  هَضز هغبلؼِ اظ 

 ّبی ثیوبضی زض ظًسگی ویفیت قبذمپطؾكٌبهِ اؾتبًساضز 

( اؾتفبزُ Dermatology Life Quality Index) پَؾتی

یه پطؾكٌبهـِ ػوـَهی ثـطای  DLQI پطؾكٌبهِ. (14)قس

 10ثبقس ٍ اظ  ّبی پَؾت هی ؾٌدف ویفیت ظًسگی زض ثیوبضی

ّبی  ؾؤال زض ضاثغِ ثب ػلائـن ثیوـبضی، احـؿبؾبت، فؼبلیت

ـب تفطیحی، ٍضظـ، ّبی اختوبػی ی ضٍظاًِ، ًَع لجبؼ، فؼبلیت

وبض یـب تحـهیل، ضٍاثـظ ثـیي فـطزی، ضاثغِ ظًبقَیی ٍ زضهبى 

)ثسٍى تأثیط زض ویفیت ظًسگی(  تكىیل قسُ  ٍ زاهٌِ آى اظ نفط

ٍ ًوـطُ ثـبلاتط  ثَزُتـأثیط ثؿیبضظیبز زض ویفیت ظًسگی( ) 30تب 

 5ثِ  DLQI ًوطُ وؿت قسُ .زال ثط ویفیت ظًسگی ثستط اؾت

، تأثیط ( 2-5)ًوطُ  ، تأثیط ون( 0-1)ًوطُ  تـأثیطعجمـِ ثـسٍى 

 ظیبز ٍ تأثیط ثؿیبض( 11-20)ًوطُ ، تأثیط ظیبز ( 6-10)ًوطُ  هتَؾظ

 . ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِقَز ثٌسی هی عجمِ( 21-30)ًوطُ 

زض ایطاى لجلا اضظیبثی ٍ تبییس قسُ اؾت . ثغَضیىِ ضطیت آلفبی 

ثسؾت آهسُ ثَز.  77/0وطًٍجبخ  ثطای تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِ 

اػتجبض ّوگطا ًیع وِ ثِ هٌظَض اضظیبثی ضٍایی پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ 

% ثطآٍضز قسُ ثَز   100قسُ ثَز، ثطای توبم آیتن ّبی پطؾكٌبهِ 

(15) .   

( ًیع  زضز ؾَظـ، ذبضـ،ًیع )  اگعهب ثیوبضی قستثطای تؼییي 

( اؾتفبزُ قس. ثِ ایي Visual Analog Scale) VASاظ هؼیبض 

ز ّط وسام اظ هكىلات ذبضـ ، تطتیت وِ زض نَضت ػسم ٍخَ

ؾَظـ ٍ زضز  ًوطُ نفط ٍ ثطای قسیستطیي حبلت هوىي ًوطُ 

زض ًظط گطفتِ قس. ؾپؽ اظ ثیوبض ذَاؾتِ قس اظ ثیي ًوطات  10

، ًوطُ ای ضا ثِ ذبضـ زؾت اذتهبل زّس. ثطای ؾَظـ  10-0

ٍ زضز ًیع ثِ ّویي نَضت اظ ثیوبض ذَاؾتِ قس اظ ثیي ایي ًوطات 
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 
ُ ای ضا اًتربة ًوبیس. زض اًتْب حبنل خوغ ایي زٍ ، ًوط 10-0

ٍ  0-10( گطزیس وِ ًوطات  0 -20ًوطُ هحبؾجِ ) ػسزی ثیي 

ثِ تطتیت ثِ ػٌَاى قست اگعهبی زؾت ون تب هتَؾظ ٍ  11 -20

 . (16)قست اگعهبی قسیس زؾت زض ًظط گطفتِ قسًس 

ًؿرِ Stata زازُ ّبی هطثَعِ پؽ اظ خوغ آٍضی  زض  ًطم افعاض

 ( ٍاضز، خْت آًبلیع تَنیفی زازُ ّب اظهیبًگیي)اًحطاف هؼیبض 14

ٍ فطاٍاًی )زضنس( اؾتفبزُ قس. ؾپؽ زض آًبلیعّبی تحلیلی ثطای 

ظًسگی زض  تؼییي هْوتطیي فبوتَضّبی پیف ثیٌی وٌٌسُ ویفیت

 20/0 ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی قغلی زؾت ، اثتسا هتغیطّبی ثب

PV ≤  تَؾظ هسل ته هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿتیه قٌبؾبیی

قسًس ، ؾپؽ ثِ هٌظَض حصف هتغیطّبی هرسٍـ وٌٌسُ ثبلمَُ ، 

زض هسل ته هتغیطُ ضگطؾیَى  ≥ PV 20/0 هتغیطّبی ثب

گطؾیَى لدؿتیه لدؿتیه ثِ عَض ّوعهبى ثِ هسل چٌس هتغیطُ ض

 Odds) هؼطفی قسًس ٍ زض ًؿجت قبًؽ ذبم ٍ تؼسیل قسُ

Ratio)   زضنس 95ثب فبنلِ اعویٌبى (95% CI)  گعاضـ

ّب، اّساف  آٍضی زازُ  گطزیس. لاظم ثِ شوط اؾت لجل اظ خوغ

وٌٌسگبى تَضیح زازُ قس ٍ ؾپؽ ضضبیت  پػٍّف ثطای قطوت

انَل اذلالی ایي ولیِ هلاحظبت ٍ   .ّب اذص قس آگبّبًِ اظ آى

هغبلؼِ ثِ تبییس وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى 

(IR.SEMUMS.REC.1396.33ضؾیسُ اؾت ). 

  یافته ها

ایي هغبلؼِ همغؼی تحلیلی ثب ّسف ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ 

ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی زؾت 

ثیوبضؾتبى فبعویِ ؾوٌبى قغلی هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه پَؾت 

ثیوبض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ایي  244عطاحی ٍ اخطاء قس. زضول 

ذهَنیبت 1خسٍل  هطوع هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس.

زهَگطافیه ٍ پبیِ ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ ضا ًكبى هی زّس. 

اًحطاف هؼیبض( ؾي  ±ّوبًغَض وِ زیسُ هی قَز هیبًگیي )

ًفط( آى ّب هطز  140% ) 4/57( ؾبل ثَز. 95/29 ± 83/5ثیوبضاى )

( زاضای تحهیلات زاًكگبّی ثَزًس. اظ ًظط قغلی %18 ) 6/56ٍ 

( ثِ تطتیت وبضهٌس ٍ ذبًِ زاض 38% )6/15( ٍ 59% )2/24ًیع 

 ثَزًس. 

ؾبل  5اوثطیت افطاز هَضز ثطضؾی زاضای ؾبثمِ وبض ثیف اظ 

ؾبػت زض ضٍظ ثَزًس  8%( ثب ؾبػت وبضی ووتط ٍ هؿبٍی  1/65)

% قبیغ تطیي ًَع  5/72%(. زضهبتیت توبؾی تحطیىی ثب 3/62)

 زضهبتیت ثَز. 

قبیغ تطیي توبؼ ثب هَاز قیویبیی ًیع ثطاؾبؼ اظْبض ًظط قطوت 

%( ٍ نبثَى 4/59وٌٌسگبى هطثَط ثِ توبؼ ثب پبن وٌٌسُ ّب  )

 لبثل هكبّسُ اؾت.  1%( ثَز. ؾبیط خعییبت زض خسٍل 1/54)

ست اگعهب زؾت ضا زض ؾغح ویفیت ظًسگی ٍ ق 2خسٍل 

عَض وِ زیسُ هی قَز  ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ ًكبى هی زّس. ّوبى

اًحطاف هؼیبض( ًوطُ قست اگعهب زؾت ٍ ویفیت  ±هیبًگیي )

( ثَزًس ٍ 87/10± 03/4( ٍ )71/7± 70/4ظًسگی ثِ تطتیت )

ًوطُ( لطاض  >10% اظ ًظط قست اگعهب زض عجمِ ظیبز )7/46

 گطفتٌس. 

ّن چٌیي، ثطاؾبؼ پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی هكرم قس، اگعهب 

ًفط( اظ ثیوبضاى  147%  ) 2/60زؾت زض ول ثط ویفیت ظًسگی 

اثط هتَؾظ تب ذیلی ظیبز زاقتِ اؾت  )هتَؾظ ، ظیبز ٍ ذیلی ظیبز 

لبثل  2%(. ؾبیط خعییبت زض خسٍل  6/1ٍ  6/33،25ثِ تطتیت 

 هكبّسُ اؾت. 

یلی، ثطاؾبؼ پطؾكٌبهِ تبثیط اگعهب خْت اًدبم آًبلیعّبی تحل

زؾت ثط ویفیت ظًسگی، ثیوبضاى ثب گعاضـ ػسم تبثیط یب تبثیط ون 
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 

(  ٍ ثیوبضاى ثب گعاضـ تبثیط 0-5اگعهب ثط ویفیت ظًسگی )ًوطُ 

ثِ  ( 6 -30هتَؾظ تب ذیلی ظیبز اگعهب ثط ویفیت ظًسگی )ًوطُ 

َضز تطتیت ثِ گطٍُ وٌتطل )ویفیت ظًسگی پبییي ( ٍ گطٍُ ه

 تمؿین قسًس.   )ویفیت ظًسگی هتَؾظ ثِ ثبلا( 
 

 : ذهَنیبت زهَگطافیه ٍ  پبیِ ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت1خسٍل 

 هتغیط تؼساز زضنس

5/61  150 ≤  30  ؾي )ؾبل( 

5/38  94 >  30  

4/57  خٌؿیت  هطز  140 

6/42  ظى  104 

5/56  تحهیلات  زاًكگبّی  138 

5/43  غیط زاًكگبّی  106 

2/24   وبضهٌس  59 

6/15 قغل   ذبًِ زاض 38 

1/13  وبضگط  32 

1/15  هطتجظ ثب ثْساقت ٍ زضهبى 37 

 ؾبیط 78 32

9/34  ؾبثمِ وبض )ؾبل( 5 ≥ 85 

1/65  159 > 5  

3/62  152 ≤  ؾبػت وبضی )ؾبػت(   8

7/37  92 > 8  

1/38 تحطیىی هعهيزضهبتیت توبؾی  93    

4/34 ًَع زضهبتیت  زضهبتیت توبؾی تحطیىی حبز  84 

6/15  زضهبتیت توبؾی آلطغیه هعهي 38 

9/11  زضهبتیت توبؾی آلطغیه حبز 29 

4/59   پبوٌٌسُ ّب  145 

 

 توبؼ ثب هَاز قیویبیی

 

 

1/54  نبثَى ّب  132 

8/25  زؾتىف لاتىؽ  63 

3/21  اؾیس ٍ للیبیی لَی  52 

1/11 وجبلت( -وطٍهبت  –فلعات )ًیىل  27   

7/10  تؿطیغ وٌٌسُ ّب ٍ آًتی اوؿیسى ّب 26 

 حلال ّبی آلی  22 9

 هتغیطّبی ووی هیبًگیي اًحطاف هؼیبض حسالل حساوثط

54 20 83/5  95/29  ؾي )ؾبل( 

20 1 13/4  7/66  ؾبثمِ وبض )ؾبل( 
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 
 هجتلا ثِ اگعهبی زؾت: ویفیت ظًسگی ٍ قست اگعهب زض ثیوبضاى 2خسٍل 

 هتغیط ویفی تؼساز زضنس

3/53 (0 -10ون تب هتَؾظ )ًوطُ  130   قست اگعهبی زؾت   

7/46 (11-20ظیبز )ًوطُ  114   

  (0-1تبثیطی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبض ًساقتِ اؾت )ًوطُ  0 0

 تبثیط اگعهب زؾت ثط ویفیت ظًسگی 

 

 

8/39  (2-5زاقتِ اؾت )ًوطُ تبثیط ووی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبض  97 

6/33  (6-10تبثیط هتَؾغی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبض زاقتِ اؾت  )ًوطُ  82 

 (11-20تبثیط ظیبزی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبض زاقتِ اؾت  )ًوطُ  61 25

6/1  (21-30تبثیط  ذیلی ظیبزی  ثط ویفیت ظًسگی ثیوبض زاقتِ اؾت  )ًوطُ  4 

 هتغیط ووی هیبًگیي هؼیبض اًحطاف حسالل حساوثط

 ًوطُ قست اگعهبی زؾت   71/7 70/4 2 23

 ًوطُ ویفیت ظًسگی 87/10 03/4 3 20

 

 : ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ  ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  اگعهبی زؾت تَؾظ هسل چٌسُ هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿتیه3خسٍل 

PV  95فبنلِ اعویٌبى%  هتغیط ًؿجت قبًؽ تؼسیل قسُ 

< 001/0 ≥ ضفطًؽ -   30  ؾي )ؾبل( 

98/9 – 92/2  40/5  >  30  

010/0  خٌؿیت  هطز  ضفطًؽ - 

06/3 – 14/1  02/2  ظى  

615/0  تحهیلات  غیط زاًكگبّی  ضفطًؽ - 

05/2 – 65/0  16/1  زاًكگبّی  

  وبضهٌس  ضفطًؽ - -

 

 قغل 

< 001/0  24/14 – 94/1  25/5  ذبًِ زاض 

010/0  33/10 – 23/1  57/3  وبضگط  

056/0  45/8 – 97/0  87/2  هطتجظ ثب پعقىی ٍ زضهبى 

255/0  88/5 – 62/0  91/1  ؾبیط 

< 001/0  ؾبثمِ وبض )ؾبل( 5 ≥ ضفطًؽ - 

85/9 – 13/2  59/4  > 5  

< 001/0 ≥ ضفطًؽ -  8   
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 
62/8 – 57/2  71/4  >  ؾبػت وبضی )ؾبػت(   8

312/0  ًَع زضهبتیت  زضهبتیت توبؾی  ضفطًؽ - 

56/2 – 074/0  38/1  زضهبتیت آلطغیه  

322/0  هعهي ثَزى ثیوبضی ذیط ضفطًؽ - 

31/2 – 73/0  30/1  ثلِ  

< 001/0  قست اگعهب زؾت  ون تب هتَؾظ  ضفطًؽ - 

56/2 – 28/1  14/2  ظیبز 

 

 بحث  و نتیجه گیری 

ّبی زضهبتَلَغیه  ثیوبضیتطیي  اگعهبی زؾت یىی اظ قبیغ

اؾت وِ هی تَاًس ثبػث هكىلات خؿوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی 

ایي ثیوبضی هؼوَلا عیفی اظ ػلائن ضا ایدبز هی وٌس  .(17) قَز 

یوبضی ثؿیبض ذفیف تب ثیوبضی قسیس وِ زاهٌِ آى هی تَاًس اظ ث

وِ ًیبظهٌس هطذهی اؾتؼلاخی، تغییط قغل یب حتی ًبتَاًی زائوی 

اؾت ضا قبهل قَز، ثٌبثطایي ویفیت ظًسگی ضا تحت تأثیط لطاض 

. اظ ایي ضٍ ّوبًغَض وِ لجلا شوط قس ایي هغبلؼِ ثب (18) زّس هی

ّسف ثطضؾی ّسف ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی 

وٌٌسُ آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی زؾت قغلی هطاخؼِ وٌٌسُ 

 بى اًدبم قس. ثِ یه ولیٌیه پَؾت ؾوٌ

ثسؾت آهسُ زض هغبلؼِ حبضط  DLQI ثط اؾبؼ هیبًگیي اهتیبظ

ّب تأثیط  ( ، اگعهبی زؾت ثط ویفیت ظًسگی آظهَزًی87/10)

% اظ ثیوبضاى 2/60ثؿعایی زاقتِ اؾت ثغَضیىِ ثط ویفیت ظًسگی 

اثط هتَؾظ تب ذیلی ظیبز زاقتِ اؾت. ایي یبفتِ ّب زض همبیؿِ ثب 

ت ظًسگی پبییي تطی ضا ًكبى هی زّس. ثطای هغبلؼبت هكبثِ، ویفی

  DLQIًوًَِ زض زٍ هغبلؼِ خساگبًِ زض زاًوبضن هیبًگیي ًوطُ  

گعاضـ  4/7ٍ زض هغبلؼِ ای زض ؾَئس ًیع  (19،20)  6ٍ  5/5

. ثِ ًظط هی ضؾس وِ ًتبیح هغبلؼِ (21)گعاضـ قسُ اؾت 

Bohem  ّوىبضاى زض آلوبى ثیكتط قجیِ یبفتِ ّبی هب ثبقس چطا ٍ

 DLQI  ،1/11 (6±ثط اؾبؼ هغبلؼِ هصوَض، هیبًگیي اهتیبظ  وِ

( ثَزُ ٍ اگعهبی زؾت تأثیط هتَؾظ تب ذیلی ظیبز ثط ویفیت 5

. تفبٍت ظیبز (22)زضنس ثیوبضاى زاقتِ اؾت  5/75ظًسگی 

ویفیت ظًسگی ثیوبضاى اگعهبی زؾت زض ایطاى ٍ وكَضّبی 

اضٍپبیی ضا هی تَاى ثِ تفبٍت ّبی اختوبػی ٍ فطٌّگی ًؿجت 

ایي تفبٍت ّب، اذتلاف زض الگَّبی هطاخؼِ ٍ یىی اظ  .زاز

چطا وِ ثیوبضاى   زضیبفت ذسهبت ٍ هطالجت ّبی پعقىی اؾت

ایطاًی هؼوَلاً ثطای ػلائن ذفیف ثِ پعقه هطاخؼِ ًوی وٌٌس ٍ 

ثیكتط تطخیح هی زٌّس زض هطاحل اٍلیِ ثیوبضی اظ زاضٍّبی ؾٌتی 

زض ایي هغبلؼِ  DLQI هیبًگیي ثبلای ًوطُ .(23)ثْطُ هٌس قًَس 

هوىي ًكبى زٌّسُ ایي ٍالؼیت ثبقس وِ ثیوبضاى ایطاًی زض 

   زاضٍیی  زضذَاؾت زضهبى   قست ضبیؼبت،  افعایف نَضت 

 .هی وٌٌس 

یىی اظ یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ٍخَز ضاثغِ هثجت ثیي قست 

ثیوبضی اگعهب ٍ ویفیت ظًسگی پبییي ثَز ، ایي یبفتِ ثب ًتبیح 

ٍ ّوىبضاى   Anger، (19)ٍ ّوىبضاى   Cvetkovskiهغبلؼبت 

زض یه ضاؾتب ثَز .  (23)ٍ نفبیی ظازُ ٍ ّوىبضاى  (24)

ًیبظ ثِ  لازض آى ّب قسیستط اؾت هؼوَ اگعهبوِ قست  غلاًیقب

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i4
.1

15
01

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i4.11501
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3387-fa.html


    57 

 ... آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعاهبی قغلی زؾت:ویفیت ظًسگی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ  

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ چْبضم، هْط ٍ آثبى  ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
وِ هی تَاًس هٌدط زاضًس  عَلاًی تطیثیكتط ٍ  یزٍضُ ّبی زضهبً

زض ثطذَضزّبی اختوبػی   ثِ غیجت ثیكتط اظ وبض قَز . ّن چٌیي

لصا ٍاضح  ٍ یب حتی ضٍی فؼبلیت ّبی تفطیحی آى ّب اثط ثگصاضز

اؾت وِ ثب افعایف قست ثیوبضی اگعهب زؾت، هكىلات هطثَط 

ثِ ضبیؼبت ٍ ّوچٌیي هكىلات ضٍاًی اختوبػی افعایف ٍ زض 

 ًْبیت هٌدط ثِ پبییي آٍضزى ؾغح ویفیت ظًسگی قَز.

ؾبل  ، ؾبػت وبضی ثبلای  5وبض ثبلای زض هغبلؼِ هب ثیي ، ؾبثمِ 

ثب ویفیت ظًسگی پبییي اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز   ؾبػت 8

زاقت. ایي یبفتِ ثب ثیكتط هغبلؼبت نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ 

ثب ؾبثمِ وبض ثبلاتط ٍ افطاز  ( هؼوَلا24،25ّورَاًی زاقت)

 لصا زاقتِهَاز قیویبیی  ، هَاخِْ ثیكتطی ثب ؾبػت وبضی ثیكتط 

ضضبیت اظ قست ثیوبضی زض آى ّب ثیكتط ٍ هتؼبلت آى ًیع وبّف 

 ٍ ویفیت ظًسگی ًیع ثیكتط ذَاّس ثَز.  قغل

ؾبل ٍ  خٌؿیت ظى  30ّن چٌیي ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ؾي ثبلای 

اظ ػَاهل هْن پیف ثیٌی وٌٌسُ ویفیت پبییي ظًسگی زض ثیوبضاى 

بلؼبت هكبثِ هجتلا ثِ اگعهبی زؾت هی ثبقٌس . ایي ًتیدِ ثب هغ

نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ ّورَاًی زاضز. ثطای ًوًَِ  هغبلؼِ 

Ujwala Priya Charan  ّوىبضاى ًكبى زاز ػوستبً هیبًؿبلاى ٍ

ٍ ؾبلوٌساًی وِ ػوستبً ظًبى ذبًِ زاض اظ ایي ثیوبضی ضًح هی ثطًس 

ثغَضیىِ زض هیبى هطزاى، قبیغ تطیي گطٍُ ؾٌی زضگیط اگعهبی 

 49تب  40زضنس( ٍ زض ثیي ظًبى  8/31ؾبل ) 59تب  50زؾت ثیي 

  .(25)زضنس( زاقتٌس 7/41ؾبل )

ّوىبضاى ًیع ثط ایي زلالت زاقت ویفیت ٍ   Bingeforsl هغبلؼِ

ظًسگی زض ثیي گطٍُ ّبی ؾٌی هرتلف ، هتفبٍت اؾت ثغَضیىِ 

زض ؾٌیي ثبلاتط  ویفیت ظًسگی پبییي تط ثَزُ ٍ اظ ًظط خٌؿیت ًیع 

. ثِ ّویي (26)ظًبى ثیكتط اظ هطزاى تحت تأثیط لطاض هی گیطًس 

تطی ثطای  ٍ ّوىبضاى ویفیت ظًسگی پبییي Mobergتطتیت 

. زض (27)اًس  ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت گعاضـ وطزُ

هغبلؼبتی ثَزًس وِ اضتجبط هؼٌی زاضی ثیي ویفیت همبثل ًیع 

ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت ثب گطٍُ ّبی ؾٌی ٍ 

اذتلاف زض حدن ًوًَِ  ، اثعاض (19،23،28)خٌؿیت ًكبى ًسازًس 

اًساظُ گیطی ویفیت ظًسگی ٍ ٍیػگی ّبی هتفبٍت خوؼیت 

ّبی هَضز ثطضؾی زض هغبلؼبت هرتلف هی تَاًس اظ ػلل انلی 

 ایي تٌبلضبت زض هغبلؼبت هرتلف ثبقس.

لل اضتجبط هؼٌی زاضثَزى ضاثغِ ثیي یىی اظ ػثب ایي حبل قبیس  

ؾي ثبلا ثب ویفیت ظًسگی پبییي  زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی 

ثب  قبغلاىتوبؼ ظهبى  هستزؾت ایي ثبقس وِ ثب افعایف ؾي ، 

هست  هی یبثس لصا آى قغل ٍ هَاخِْ ثب هَاز قیویبیی افعایف

 ذَاٌّس ثَز ثیوبضی ایي افطاز تحت تبثیط اظ ظًسگیثیكتطی ظهبى 

هؼٌی ظًسگی وبّف ذَاّس یبفت. ٍ ثِ زًجبل آى وبّف ویفیت 

خٌؿیت ٍ ذبًِ زاضی ثب ویفیت ظًسگی پبییي ضاثغِ  ثَزى زاض

 گًَِ ایيهی تَاى ایي ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت ضا ًیع 

ذبضج اظ  وِ هوىي اؾت ػلاٍُ ثط هكبغلیظًبى ز تَنیف وط

 توبؼ ثِ زلیل اًدبم اهَض ذبًِ زاضی زض، ثبقٌسَل غذبًِ ثِ آى هك

 پبوٌٌسُ ّبقَیٌسُ ّب ٍ  هرتلف اظ لجیلقیویبیی  هَازثب  هساٍم

  ثَزُ لصا ثیكتط اظ هطزاى تحت تبثیط اگعهب لطاض گیطًس.

ثیكتط ًؿجت ثِ هطزاى  ٌیعًظط هؿبئل ظیجبیی ّب اظ ظًبىچٌیي  ّن

 ،ضٍی ضٍاثظ اختوبػی هىي اؾتٍ ّویي اهط  هی ثبقٌس حؿبؼ

ٍ زض ًْبیت ویفیت ظًسگی ضاثغِ ثب زٍؾتبى ٍ ًعزیىبًكبى 

 اثطگصاض ثبقس. 

ایي هغبلؼبت زاضای هحسٍزیت ّبیی هی ثبقس وِ لاظم اؾت ثِ 

اٍلیي هحسٍزیت آى هبّیت همغؼی ثَزى  -1آى اقبضُ قَز : 
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   هطین ًؼوبًی ٍ ّوىبضاى
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 

ؼبت همغؼی ثِ زلیل هغبلؼِ حبضط هی ثبقس، چطا وِ زض هغبل

اًساظُ گیطی ّوعهبى هَاخِْ ٍ پیبهس ٍ فمساى ضاثغِ ظهبًی 

 -2 هكرم،  اهىبى ؾٌدف ضٍاثظ ػلت ٍ هؼلَلی ٍخَز ًساضز

زض ایي هغبلؼِ هب اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزُ وطزین 

وِ هوىي اؾت ثب ذغط ؾَگیطی اًتربة ّوطاُ ثبقس چَى افطاز 

ًوًَِ، هوىي اؾت ًوبیٌسُ ٍالؼی ول اًتربة قسُ ثِ ػٌَاى 

 ثیوبضاى هجتلا ثِ اگعهبی زؾت قغلی زض خبهؼِ ًجبقٌس.

افطاز ثب  زض زؾت قغلی اگعهبی وِ ػسم اضظیبثی ًْبیتب ایي -3 

ووجَز ّعیٌِ ٍ ػسم ظهبى وبفی  ثِ زلیلتؿت پَؾتی آلطغى ّب 

  هی تَاًس یىی زیگط اظ هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف ثبقس. 

ح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز اگعهبی زؾت ثِ عَض لبثل زض ول ًتبی

اگطچِ ایي  تَخْی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى تأثیط هی گصاضز.

هَضَع لجلاً زض هغبلؼبتی وِ ثیكتط زضوكَضّبی پیكطفتِ اًدبم 

قسُ هكرم گطزیسُ، اهب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثط قست ثیكتط ایي 

خِ آى ثط ویفیت ثیوبضی زض خوؼیت ایطاًی ٍ تبثیط هٌفی لبثل تَ

ظًسگی ثیوبضاى هجتلا اگعهبی زؾت تبویس زاضز. ّن چٌیي ایي 

هغبلؼِ زض ًظط گطفتي فبوتَضّبی ؾي، خٌؿیت، قغل، ؾبثمِ 

وبض، ؾبػبت وبضی  ٍ قست اگعهب زض عطاحی ٍ اخطای ثطًبهِ 

ّبیی ضا وِ ثب ّسف اضتمبء ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى نَضت 

 هی گیطز، ضطٍضی هی زاًس. 

 اد منافع تض

ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس ّیح گًَِ تضبز هٌبفؼی زض ایي همبلِ 

 ٍخَز ًساضز.

 تطكر و قدردانی 

ولیٌیه پَؾت ثیوبضؾتبى ًَیؿٌسگبى اظ پعقىبى ٍ پطؾٌل 

 ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس.فبعویِ ؾوٌبى 
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