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Abstract 

Introduction: Today, one of the most common health problems in the world is iron deficiency 

anemia. The present study was conducted with the aim of determining the effect of the family-

centered care program on fatigue and depression of teenage girls suffering from iron deficiency 

anemia. Family-centered care is a method which is controlled through mutually beneficial 

partnerships between caregivers, patients, and families. Family-centered care is systematically 

organized in such a way that the dynamics and complexities of different aspects of individuals and 

families are taken into consideration. 

Methods: This was a quasi-experimental and practical study conducted in 2020 in which 70 

adolescent girls with iron deficiency anemia studying in high school in Mahmudabad were selected 

through purposive and convenience sampling. The research tools were the stem fatigue and Beck 

depression questionnaire. After collecting the information obtained from the pre-intervention stage, 

the family care program for adolescent girls was conducted in the test group, and the secondary test 

was performed 3 months after the intervention. In the control group, the questionnaires were 

evaluated at the beginning, and then 3 months after the training- held in 6 sessions- and the data of 

the two groups were analyzed using paired t-test and dependent t-test. 

Results: The comparison of the total score of fatigue and depression for adolescent girls with iron 

deficiency anemia before and after the intervention in the test group showed a significant difference 

regarding decreasing scores (P<0.001); however, there was no significant difference in the control 

group (P> 0.05). Furthermore, the comparison of the total fatigue scores of adolescent girls with 

iron deficiency anemia before and after the intervention in the experimental group showed a 

significant difference in reducing scores (P<0.001), but in the control group, there was no 

significant difference (P = 0.182).The comparison of total depression scores of adolescent girls with 

iron deficiency anemia before and after the intervention in the test group showed a significant 

difference in reducing scores (P < 0.001), but in the control group, no significant difference was 

observed (P=0.667).  

Conclusions: The results showed that the rate of fatigue and depression in adolescent girls with 

iron deficiency anemia who receive the family-centered care program has decreased compared to 

the control group. 
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 چكيدٌ

ثبقس. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي تطیي هؿبئل ثْساقتی زض رْبى، آًوی فقط آّي هیاهطٍظُ ینی اظ قبیغ مقدمٍ:

 تأحیط ارطای ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض ثط ذؿتگی ٍ افؿطزگی زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي اًزبم قس.

 ٍ ثیوبضاى مٌٌسگبى، هطاقجت ثیي عطفِ زٍ هفیس ّبی هكبضمت عطیق اظ مِ اؾت یـضٍق هحَض ذبًَازُ هطاقجت

 ٍ پَیبیی مِ عَضی ثِ اؾت قسُ زّی ؾبظهبى ؾیؿتوبتیل عَض هحَض ثِ ذبًَازُ هطاقجت . ًسهیقَ مٌتطل ذبًَازُّب

 اؾت. زازُ قطاض هسًظط ضا ّب ذبًَازُ ٍ افطاز هرتلف اثؼبز گًَبگَى ّبی پیچیسگی

زذتط ًَرَاى  70ثب اًتربة  1399نَضت هغبلؼِ ًیوِ تزطثی مبضثطزی زض ؾبل پػٍّف حبضط ثِ ريش بررسی:

گیطی ّسفوٌس ٍ زض زؾتطؼ هجتلا ثِ آًوی فقط آّي هحهل زض هقغغ زثیطؾتبى قْطؾتبى هحوَزآثبز اظ عطیق ًوًَِ

گطزآٍضی اعلاػبت حبنل  ثبقس. ثؼس اظاًزبم قس. اثعاضّبی پػٍّف پطؾكٌبهِ ذؿتگی اؾتوؽ ٍ افؿطزگی ثل هی

اظ هطحلِ قجل اظ هساذلِ، ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض ثطای زذتطاى ًَرَاى ًوًَِ پػٍّف زض گطٍُ آظهَى ارطا ٍ 

هبُ ثؼس اظ آهَظـ مِ  3ّب زض اثتسا ٍ ؾپؽ هبُ ثؼس اظ هساذلِ اًزبم قس. زض گطٍُ مٌتطل ًیع پطؾكٌبهِ 3آظهَى حبًَیِ 

ٍاثؿتِ  tظٍری ٍ آظهَى  tّبی آظهَى ؾٌزیسُ ٍ اعلاػبت زٍ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ،سُ رلؿِ ثطگعاض گطزی 6زض 

 هَضز تزعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. 

زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ٍ افؿطزگی  هقبیؿِ ًوطُ مل ذؿتگی َا:یافتٍ

(، ٍلی زض گطٍُ مٌتطل، اذتلاف هؼٌبزاضی P<001/0ًوطات ًكبى زاز )آظهَى اذتلاف هؼٌبزاضی ضا زض رْت مبّف 

 زض هساذلِ اظ ثؼس ٍ قجل آّي فقط آًوی ثِ هجتلا ًَرَاى زذتطاى  ذؿتگی مل ًوطُ هقبیؿِ (.<05/0Pٍرَز ًساقت )

 اذتلاف مٌتطل، گطٍُ زض ٍلی ،(P<001/0) زاز ًكبى ًوطات مبّف رْت زض ضا هؼٌبزاضی اذتلاف آظهَى گطٍُ

 قجل آّي فقط آًوی ثِ هجتلا ًَرَاى زذتطاى افؿطزگی مل ًوطُ هقبیؿِ ّوچٌیي،(. P;182/0) ًساقت ٍرَز هؼٌبزاضی

 گطٍُ زض ٍلی ،(P<001/0) زاز ًكبى ًوطات مبّف رْت زض ضا هؼٌبزاضی اذتلاف آظهَى گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس ٍ

 (. P;667/0) ًساقت ٍرَز هؼٌبزاضی اذتلاف مٌتطل،

هیعاى ذؿتگی ٍ افؿطزگی زض زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي مِ ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض  گيری:وتيجٍ

 مٌٌس، ًؿجت ثِ گطٍُ مٌتطل مبّف یبفت.ضا زضیبفت هی

 

 ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض، ذؿتگی، افؿطزگی، آًوی فقط آّي، زذتطاى ًَرَاى. ياژٌ َای کليدی:
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 
 مقدمٍ

ای زض  تطیي هكــنل تغصیــِ ذًَــی فقــط آّــي قــبیغ من

رْبًــی ؾطاؾــط رْــبى اؾــت ٍ عجــق آهــبض ؾــبظهبى 

ل تغصیـِ ای زض لاوجــَز آّــي قـبیؼتطیي اذتـم ثْساقــت

هـطزم رْـبى موجـَز آّـي  %60%الـی 50زًیبؾـت ٍ حـسٍز 

هیلیـبضز ًفـط زض رْـبى مـن ذًَـی فقـط آّـي  2زاضًـس. حـسٍز 

هیلیـَى ًفـط رـبى ذـَز ضا اظ  1ًِ لازاضًـس مـِ اظ ایـي تؼـساز ؾـب

هغبلؼبت هتؼسزی قیَع ثبلای آًوی فقط . (1)زٌّـس.  زؾـت هی

آّي ضا زض هیبى زذتطاى ًَرَاى زض مكَضّبی زض حبل تَؾؼِ 

زّس. عی هغبلؼبتی مِ اًزبم گطفتِ هیعاى قیَع آًوی  ًكبى هی

گعاضـ قسُ  % 4/21ؾبلِ  14-20فقط آّي زض زذتطاى ًَرَاى 

ّبی اًؿبًی انلی  . ثب تَرِ ثِ ایٌنِ، ًَرَاًبى ؾطهبیِ(2) اؾت

ثطای اّساف تَؾؼِ هلی زض مكَضّبی هَؾَم ثِ رَاهغ زض حبل 

ایي هَضَع، اّویت تَرِ ثِ ایي قكط اظ ربهؼِ ٍ ،تَؾؼِ ّؿتٌس 

 ( .3)زّس  هكنلاتكبى ضا ًكبى هی

ؾبظهبى رْبًی ثْساقت ، ًَرَاًی ضا زٍضُ ای اظ ضقس ٍ تنبهل 

هؼطفی هی مٌس مِ ثؼس اظ زٍضاى مَزمی ٍ قجل اظ زٍضاى اًؿبى 

ثعضگؿبلی قطاض گطفتِ اؾت.زض ٍاقغ ًَرَاًی ینی اظ ثحطاًی 

تطیي زٍضاى ظًسگی اؾت ٍ اغلت زٍضُ ؾلاهتی پٌساقتِ هی قَز 

ٍ ثِ ّویي زلیل اغلت ًَرَاًبى اظ ذسهبت ثْساقتی ثی ثْطُ هی 

بضی اظ ضفتبضّبی ًَرَاًی افطاز زض هؼطو ذغط ثؿیهبًٌس . زض 

تْسیسمٌٌسُ ؾلاهت اظرولِ افعایف زضیبفت هَاز غصایی ًبؾبلن 

تَاًس تْسیسی ثطای  ٍ مبّف فؼبلیت فیعینی ّؿتٌس مِ هی

ّب ًیع ثبقس؛ ثٌبثطایي ثب ثْجَز ٍضؼیت ضفتبضّبی  ؾلاهت آیٌسُ آى

تَاى اظ ثؿیبضی اظ هكنلات  اضتقبء زٌّسُ ؾلاهت زض ًَرَاًی هی

 (.4)اًبى پیكگیطی مطزؾلاهتی زض ًَرَ

ّوچٌیي ینی اظ هكنلات قبیغ زض زذتطاى ًَرَاى آًوی فقط 

زذتطاى ًَرَاى ًؿجت ثِ پؿطاى ًَرَاى ثِ . (5)ثبقس آّي هی

زلیل ضقس ؾطیغ فیعینی ٍ ههطف ٍ رصة ًبمبفی آّي ثِ ػلت 

ذًَطیعی زض عَل قبػسگی ثیكتط زض هؼطو آؾیت قطاض زاضًس 

ـ آًبى رْت مبّف ػَاضو مِ ّویي اهط ثط اّویت آهَظ

افعایس ٍ ثبیس زذتطاى ًَرَاى ضا قجل اظ  آًوی ًبقی اظ فقط آّي هی

ٍضٍز ثِ ظًسگی هكتطك ٍ قجَل هؿؤٍلیت ٍ قجل اظ ایٌنِ ذَز ٍ 

 . (6-8) فطظًساًكبى زچبض آًوی فقط آّي قًَس، آهَظـ زاز

تطیي زلیل تَرِ ثِ آًوی فقط آّي زض مٌبض قیَع فطاگیط آى،  هْن

ذًَی ٍ ًیع ؾیط  ضی اؾت مِ ثب تَرِ ثِ قست ٍ ضؼف منػَاض

ذًَـی  مـن انلـی ػلـت . (9)قَز  تسضیزی ثیوبضی حبزث هی

 ػـبزت ظهـبى زض ذـَى ضفتـي ّـسض ظًـبى زض آّـي موجـَز

 زض ذًَــی مــن ثــسٍى آّــي موجــَز. ثبقــس هی هبّبًـِ

 ضطیـت ٍ تحهیلـی میفیـت مبّـف ؾـجت ًَرــَاى زذتــطاى

آًوی فقط آّي زض ًَرَاًبى زذتط ضا (ػلائن 1.)قـَز هی َّقـی

هی تَاى ثِ زٍ زؾتِ ػَاهل فیعینی )مبّف تَاًبیی ٍ ػولنطز 

اذتلال زض ضقس ٍ تنبهل فیعینی، افعایف قبثلیت اثتلا   رؿوی،

ّبی ؾٌی، افعایف آؾتبًِ زضز، مبّف  ثِ ػفًَت زض توبم گطٍُ

س ٍ هتؼبقجبً مبّف ػولنطز آظازؾبظی َّضهَى هحطك تیطٍئی

تیطٍئیس ٍ تٌظین زضرِ حطاضت ثسى( ٍ ضٍاًكٌبذتی )افؿطزگی، 

اذتلال زض ضقس ٍ تنبهل شٌّی، مبّف حبفظِ ٍ قسضت 

ّبی ؾٌی پبییي ٍ زض زٍضاى ضقس،  ٍیػُ زض ضزُ یبزگیطی ثِ

 .(10)تغییطات ذلقی ٍ اذتلال زض توطمع حَاؼ( تقؿین ًوَز 

ػَاضو هْن آًوی فقط آّي زض  تَاى ذؿتگی ضا ینی اظ هی

.ذؿتگی حبلتی فیعیَلَغیل (11)زذتطاى ًَرَاى ثكوبض آٍضز

هست ثسى  ای اظ فؼبلیت قسیس یب عَلاًی ػٌَاى ًتیزِ اؾت مِ ثِ
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 

ًبّوبٌّگی  ،نَضت مبّف ظطفیت مبضی، احؿبؼ ذؿتگی  ثِ

ًَرَاًبى .یبثس اػوبل ٍ ضفتبضّبی حطمتی ٍ غیط حطمتی تزلی هی

ای  مٌٌس ٍ ػلاقِ ز آّي ّویكِ احؿبؼ ذؿتگی هیهجتلا ثِ موجَ

ّب من  ثِ ثْتط اًزبم زازى مبضّب ًساضًس ٍ زض ًتیزِ ثبظزُ مبضی آى

؛ ظیطا ثسٍى امؿیػى مبفی زض ذَى، ثسى  (13،12)قَز  هی

اًساظُ مبفی قبزض ثِ قنؿتي هَاز هغصی ٍ تَلیس اًطغی ًیؿت ٍ  ثِ

مٌس  عهي هیثِ ّویي زلیل ًَرَاى احؿبؼ ضؼف ٍ ذؿتگی ه

ضٍز ٍ زض اًزبم ٍظبیف  مِ ثب اؾتطاحت مطزى ًیع اظ ثیي ًوی

 ( .14)قَز  ّب اذتلال ایزبز هی آى

ینی زیگط اظ ػَاضو قبیغ فقط آّي افؿطزگی اؾت. هغبلؼبت 

هیلع ثؿیبضی زض ایي ظهیٌِ اًزبم قسُ اؾت؛ ثِ ػٌَاى هخبل هغبلؼِ 

ؿطزگی ضا ضاثغِ ثیي ؾغح ؾطهی آّي ٍ اف (2017ٍ ّونبضاى )

زّس مِ ؾغَح پبییي فطیتیي ثب  ّب ًكبى هی زّس. ثطضؾی ًكبى هی

  .(11)افؿطزگی اضتجبط زاضز

ت ًَرَاًبى، لاتطیي هكن مٌٌسُ تطیي ٍ ًبتَاى ینی اظ قبیغ

ل لاافؿطزگی اؾت مِ زض مَزمبى ٍ ًَرَاًبى ثِ زلیل ایزبز اذت

زض مبضمطزّبی هرتلف ارتوبػی، تحهیلی، حطفْبی، هَضَػی 

اؾت مِ ثِ تَرِ رسی ًیبظ زاضز ٍ ثط آیٌسُ ًَرَاًبى تأحیط 

ن افؿطزگی لائهرطثی ثط ربی هیگصاضز، اظ ؾَیی هْوتطیي ػ

اضظقی،  حطمتی، احؿبؼ ثی -ًَرَاًبى قبهل: مٌسی ضٍاًی 

ثسثیٌی ثِ آیٌسُ، ؾَء ههطف هَاز، ػولنطز تحهیلی پبییي، فطاض 

ًجطزى، ػولنطز اظ هسضؾِ ٍ ذبًِ، ذَزمكی، ذلق آقفتِ، لصت 

 ت ثیي فطزی هیلاًجبتی، ذَزاضظیبثی پبییي، ًباهیسی ٍ هكن

ؾبلگی هیعى قیَع افؿطزگی ثِ قست افعایف  14اظ . (15)ثبقس

%  15هی یبثس ثِ گًَِ ای مِ اظ ایي ؾي تب ثعضگؿبلی ایي هیعاى ثِ 

ای ضا ثیي ضغین غصایی ٍ  هغبلؼبت ضاثغِ .(16هی ضؾس )

ّبی هرتلف  ِ تحت تبحیط قیَُزٌّس م افؿطزگی ًكبى هی

 زض یل هغبلؼِ ، پیطٍی اظ ضغین غصایی هسیتطاًِ. ظًسگی اؾت

ت، لاّب، غ ّب، آریل ای قبهل هقبزیط ظیبزی ؾجعیزبت، هیَُ

حجَثبت، لجٌیبت ثسٍى چطثی، هبّی ٍ هقساض من گَقت یب 

افؿطزگی ّوطاُ ثَز. ثط لائن ّبی گَقتی ثب مبّف ػ فطآٍضزُ

بم قسُ، اؾتفبزُ ظیبز اظ هَاز غصایی آهبزُ ٍ اؾبؼ هغبلؼبت اًز

 6ثِ افؿطزگی تب  لاقیطیٌیْبی فطآٍضی قسُ ثب افعایف ذغط اثت

ّب  . اضتجبط افؿطزگی ثب ثطذی اظ ٍیتبهیي(17)ؾبل ثؼس ّوطاُ اؾت

، ًیبؾیي ٍ ٍیتبهیي ؾی( 12)هبًٌس اؾیسفَلیل، ٍیتبهیي ة 

 ( .18)تكریم زازُ قسُ اؾت 

ذهَل ثیي ظًبى  ایي هَضَع ثب تَرِ ثِ گؿتطزگی فقط آّي ثِ

ٍ زذتطاى ًَرَاى احطات ػویق ٍ ظیبى ثبضی ثط ملیِ ؾغَح 

ربهؼِ اظ رولِ ثْساقت ٍ زضهبى، اقتهبز، آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ 

... زاضز؛ ثٌبثطایي آًوی فقط آّي زض نَضتی مِ پیكگیطی ٍ 

وبػی ضا زض پی مٌتطل ًكَز، پیبهسّبی ًبهغلَة اقتهبزی ٍ ارت

تَاًس غلظت  ربیگعیٌی آّي زض ثسى هی. (13)ذَاّس زاقت 

( 14)ثركس  ّوَگلَثیي ضا افعایف زازُ ٍ ذؿتگی ضا ثْجَز 

ّوچٌیي هنول آّي هَرت ثْجَز ػلائن افؿطزگی .

پصیطی زذتطاى ًَرَاى  ؛ ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ آؾیت(19)قَز هی

ّبیی ثطای مبّف  ؾبظی ثطًبهِ ًؿجت ثِ آًوی فقط آّي، پیبزُ

ػَاضو آى اظ رولِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض زض هیبى ایي افطاز 

 (.2)ضؾس ثؿیبض حیبتی ثِ ًظط هی

ظبّط مَچل ارتوبػی اظ اضمبى ػوسُ ٍ  ذبًَازُ یل ٍاحس ثِ

ضٍز مِ هحلی ثطای تأهیي  ًْبزّبی انلی ربهؼِ ثِ قوبض هی

ثْساقت ضٍاًی، رؿوی ٍ ػبعفی افطاز ٍ هحلی ثطای ضفغ 

 هحَض ذبًَازُ ( .هطاقجت20)ًیبظّبی افطاز زض توبهی اثؼبز اؾت 
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 
زٍ عطفِ ثیي  هفیس ّبی هكبضمت عطیق اظ مِ اؾت یـضٍق

ّسف  ًس .هیقَ مٌتطل ذبًَازُّب ٍ ثیوبضاى هطاقجت مٌٌسگبى،

ّبی ثیوبض ٍ  هساذلات زض هطاقجت ذبًَازُ هحَض، اضتقبی تَاًبیی

ثبقـــس مِ ثِ هَاًغ  هؼیٌی هیاػضـــبی ذبًَازُ زض حیغـِ ّبی 

ّبی ثْساقــتی ٍ ؾــلاهتی فبئق آیٌس؛ چطامِ  هَرَز زض ظهیٌِ

ّب، آًْب قبزض ثِ غلجِ ثط هَاًغ ًرَاٌّس  ثسٍى اضتقبی تَاًوٌسی

 ایطاًی اؾت مِ الحبًی هسلذبًَازُ هحَض یل  هسل هطاقجت .ثَز

 ثـطای پیـكگیطی اظ مـن ذـًَی فقـطآّي زض زذتـطاى ًَرَاى

هطاقجت ذبًَازُ هحَض، اػضبء ذبًَازُ، ثطًبهِ زض .اضائِ زازُ اؾت

ّبی پعقنی  گیطی  تهوین مٌٌسگبى ثؿیبض هؤحطتطی ثطای قطمت

 (.21) ّبی ثْجَزی ّؿتٌس ٍ پطٍؾِ

هطاقجت ذبًَازُ هحَضثِ عَض ؾیؿتوبتیل ؾبظهبى زّی قسُ  

اؾت ثِ عَضی مِ پَیبیی ٍ پیچیسگی ّبی گًَبگَى اثؼبز 

فطاز ٍ ذبًَازُ ّب ضا هسًظط قطاض زازُ ٍ چبلف ّبیی ًظیط هرتلف ا

ًیبظ ّبی آهَظقی ،ػبعفی ،ایفبی ًقف هَحط ،ضٍاثظ ارتوبػی،  

هطاقجتی افطاز ٍ ذبًَازُ ّب ضا ًیع زض ثط هی گیطز. –ثطًبهِ زضهبًی 

چْبض رع انلی هطاقجت ذبًَازُ هحَض قبهل احتطام، زضیبفت 

زض ( . 22ت)یل هؿبػی اؾاعلاػبت، قطمت زض هطاقجت ٍ تكط

ایي ثیي، ًقف پطؾتبض ؾلاهت ربهؼِ زض هطاقجت ذبًَازُ هحَض، 

ّب  قطاض زازى اعلاػبت زض اذتیبض ذبًَازُ، زضگیط مطزى ذبًَازُ

ّب،  زض اهط آهَظـ، تؼییي ؾبػبت رلؿبت ثب هكبضمت ذبًَازُ

ّبی هرتلف،  مبّف هربعطات ؾلاهتی، اضتقبی ؾلاهتی روؼیت

ّب زض  قسُ، ّوچٌیي مول ثِ ذبًَازُ ّبی اًزبم پیگیطی هطاقجت

 (.23)ثبقس  ّب هی حل زضك ٍضغ هَرَز ٍ تؼییي ثْتطیي ضاُ

ثب تَرِ ثب تزطثیبت پػٍّكگط زض ذهَل زذتطاى ًَرَاى هجتلا 

ثِ آًوی فقط آّي مِ حبمی اظ هكبٍضُ ثب پعقنبى قْطؾتبى 

ٍ  هحوَزآثبز ثَز ٍ ههبحجِ ثب ثؼضی اظ زذتطاى ًَرَاى آقٌب

ّب  ثطضؾی اٍلیِ زض هَضز آًوی فقط آّي زض ًعز هطارؼیي ثِ هغت

پعقنبى قْطؾتبى ایي ؾؤال ثطای پػٍّكگط هغطح قس مِ ثب 

ّبی ارطاقسُ زض ذهَل هجبضظُ ثب آًوی فقط  تَرِ ثِ ؾیبؾت

آهَظاى  آّي زض ظهیٌِ تَظیغ مپؿَل اؾیس فَلیل هتأؾفبًِ زاًف

فی ثب ثطضؾی ٍ هطٍض هغبلؼبت مٌٌس اظ عط اظ ایي ثطًبهِ پیطٍی ًوی

اًزبم قسُ زاذلی ٍ ذبضری شمطقسُ زض ظهیٌِ ثطٍظ آًوی فقط 

آّي ٍ ػَاضو ٍ پیبهسّبی ًبقی اظ آى ایي ؾؤال هغطح قس مِ 

چطا موبمبى آًوی فقط آّي زض هحیظ پػٍّف هَضزهغبلؼِ زض 

قَز ٍ ّوچٌیي ثبتَرِ  ًعز زذتطاى ًَرَاى ّوچٌبى هكبّسُ هی

كبت اًزبم قسُ زض هَضز زذتطاى ًَرَاى ٍ ثِ ثطضؾی آظهبی

ّبی آظهبیكگبّی تؼسازی اظ  تَنیِ پعقنبى مِ هٌتْی ثِ ثطضؾی

هطارؼیي ثِ هغت پعقنبى ثِ نَضت پبیلَت گطزیس هكرم 

ؾبل زض  18تب  15قس مِ ؾبثقِ آًوی فقط آّي زض زذتطاى ؾٌیي 

ؾغح قْطؾتبى هَضزهغبلؼِ قبیغ ثَزُ مِ ایي ذَز اًگیعُ 

 ضا زض اًتربة هَضَع تقَیت ًوَز. پػٍّكگط

آًوی فقط آّي، اؾتفبزُ اظ اظ رولِ ضاّنبضّبی مبّف اظ عطفی، 

نَضت هؿتوط، اؾتفبزُ اظ  ضغین غصایی هٌبؾت، ٍضظـ مطزى ثِ

ّب ًكبى زازُ  پػٍّف (.24)ثبقس قطل ٍ یب قغطُ آّي ٍ ... هی

ایي آهَظاى ثطًبهِ هسًٍی ثطای اؾتفبزُ اظ  هتأؾفبًِ زاًفاؾت مِ 

ثٌبثطایي ثبتَرِ ثِ قیَع من ذًَی فقط آّي . (25)ّب ًساضًس ضٍـ

ّسف ثطضؾی تبحیط ارطای ثطًبهِ هطاقجت پػٍّف حبضط ثب ، 

زذتطاى ًَرَاى ذبًَازُ هحَض ثط مبّف ذؿتگی ٍ افؿطزگی 

اًزبم گطزیس تب ثط اؾبؼ اعلاػبت ثسؾت هجتلا ثِ آًوی فقط آّي 

مٌتطل آى نَضت  آهسُ،اقساهبت انَلی رْت پیكگیطی ٍ

 .گیطز
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 

 ريش بررسی

ًیوِ تزطثی اظ ًَع مبضثطزی ثب زٍ گطٍُ  هغبلؼِایي پػٍّف یل 

ربهؼِ اًزبم قس.  1398)مٌتطل ٍ آظهَى( ثَز مِ زض هْطهبُ ؾبل 

پػٍّف زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي هكغَل ثِ 

تحهیل زض زثیطؾتبى ّبی قْطؾتبى هحوَزآثبز هی ثبقس . زض ایي 

هغبلؼِ هٌظَض اظ آًوی فقط آّي زاقتي ّوَگلَثیي ذَى موتط اظ 

هینطٍگطم  15گطم زض زؾی لیتط ثِ ّوطاُ فطیتیي پبئیي تط اظ  12

زضنس اؾت  10طاًؿفطیي موتط اظ زض زؾی لیتط ٍ زضنس اقجبع ت

هكرم ، فطیتیي ٍ تطاًؿفطیي   CBCمِ اظ عطیق اًزبم آظهبیف

هغبلؼِ هكبثِ  ٍ ثِ تبئیس پعقل ضؾیسُ اؾت. حزن ًوًَِ ثط اؾبؼ

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل پَمبك ٍ  (26)( 2018قبؾوی ٍ ّونبضاى )

قس. حزن ًوًَِ ثطای ّط یل اظ گطٍُ ّبی تؼییي رسٍل گیگی 

ًفط ًوًَِ زض  78ًفط تؼییي قس مِ روؼبً  39هساذلِ ٍ مٌتطل 

زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي ًیبظ ثَز مِ پؽ اظ 

ّب ثِ نَضت  اًتربة ثِ ضٍـ تهبزف ؾبظی ثلَمی ثِ گطٍُ

 هؿبٍی اًتؿبة زازُ قس. 

گیطی ّسفوٌس  ًوًَِنَضت  هسضؾِ ثِ 2رْت اًزبم ایي پػٍّف 

ٍ زض زؾتطؼ ثط اؾبؼ تزطثِ ٍ زاًف هحقق اظ قطایظ هساضؼ 

زذتطاًِ قْطؾتبى هحوَزآثبز ٍ ّونبضی هسیط ٍ مبضمٌبى 

ّبی  ایي زٍ هسضؾِ اظ ثیي زثیطؾتبى ،هسضؾِ ٍ زاًف آهَظاى

، اًتربة قس مِ ثِ نَضت هحوَزآثبززذتطاًِ قْطؾتبى 

ثِ گطٍُ تحت  تهبزفی ٍ ثِ ضٍـ پطتبة ؾنِ یل هسضؾِ

هغبلؼِ )آظهَى( ٍ یل هسضؾِ ثِ گطٍُ مٌتطل اذتهبل یبفت. 

پػٍّكگط پؽ اظ مؿت هزَظ اظ زاًكگبُ تطثیت هسضؼ ٍ 

ٍ مؿت هحوَزآثبز هطارؼِ ثِ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى 

ًبهِ ازاضُ ثِ زثیطؾتبى هٌترت هطارؼِ  ّب، ثب هؼطفی هَافقت اظ آى

یِ هؿئَلیي ٍ ّوأٌّگی هطثیبى، ًوَز ٍ پؽ اظ مؿت هَافقت اٍل

ّبی زٍم هتَؾغِ زض  ثِ ضٍـ تهبزفی ٍ پطتبة ؾنِ ملاؼ

ّبی زٍم هتَؾغِ زض  هسضؾِ )ة( زض گطٍُ آظهَى ٍ ملاؼ

هسضؾِ )الف( زض گطٍُ مٌتطل قطاض گطفتٌس. زض هسضؾِ )ة( 

آهَظ  زاًف 25)آظهَى(، زض ّط ملاؼ اًؿبًی، تزطثی ٍ ضیبضی 

ّبی  آهَظ زض ملاؼ ًفط زاًف 75ع حضَض زاقتٌس مِ زض هزوَ

ًفط ثب تَرِ ثِ  40اًس مِ اظ ایي تؼساز  زٍم هتَؾغِ حضَض زاقتِ

هؼیبض ٍضٍز زض گطٍُ آظهَى قطاض گطفتٌس.توبهی زاًف آهَظاى زض 

گطٍُ آظهَى آظهبیف زض ینؿبل اذیط اًزبم زازُ اًس ٍ زاًف 

بع آهَظاًینِ آظهبیف اًزبم ًسازُ اًس رْت اًزبم آظهبیف اضر

زازُ قسُ اًس مِ ثب تبییس پعقل هجتلا ثِ آًوی فقط آّي ثَزُ اًس. 

ّوچٌیي، زض هسضؾِ )الف( )مٌتطل( زض ّط ملاؼ اًؿبًی، تزطثی 

ًفط  81آهَظ حضَض زاقتٌس مِ زض هزوَع  زاًف 27ٍ ضیبضی 

اًس مِ اظ  ّبی زٍم هتَؾغِ حضَض زاقتِ آهَظ زض ملاؼ زاًف

ؼیبض ٍضٍز زض گطٍُ مٌتطل قطاض ًفط ثب تَرِ ثِ ه 40ایي تؼساز 

گطفتٌس.ثیف اظ ًیوی اظ زاًف آهَظاى زض گطٍُ مٌتطل زض ینؿبل 

اذیط آظهبیف زازُ اًس مِ ثب تبییس پعقل هجتلا ثِ آًوی فقط آّي 

نَضت  ّبی اًتربة قسُ ثِ گیطی اظ افطاز ملاؼ ثَزُ اًس. ًوًَِ

یی مِ ّب ای ثَز مِ ًوًَِ گًَِ هجتٌی ثط ّسف ٍ غیط تهبزفی ثِ

ؾبل ثِ قطط قطٍع  17تب  16ؾي زذتطاى ثیي »هؼیبض ٍضٍز )

، «توبیل ًَرَاًبى ٍ ٍالسیي ثِ قطمت زض پػٍّف»، «قبػسگی

ثبؾَاز ثَزى )تحهیلات »، «هَافقت ٍالسیي ثب ٍضٍز ثِ هٌعل»

، «آهَظ ثب ٍالسیي ظًسگی زاًف»، «حساقل ثتسایی( ینی اظ ٍالسیي

« فقط آّي ثب تكریم پعقل آهَظاى ثِ آًوی هجتلا ثَزى زاًف»

ضا زاقتٌس، ٍاضز « ( ًساقتي ؾبثقِ اثتلا قجلی ثِ ثیوبضی ّبی ضٍاى»

آهَظاًی مِ زض حیي پػٍّف اظ زثیطؾتبى  هغبلؼِ قسًس. زاًف

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
25

 ]
 

                             6 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11746
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3355-en.html


    7 
 ... هحَض ثط ذؿتگی ٍ افؿطزگی زذتطاى ًَرَاىثطضؾی تأحیط ارطای ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ

 1401قوبضُ پٌزن، آشضٍ زی   ثیؿت ٍ ینن ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
مطزًس، ثِ ثیوبضی رؿوی یب ضٍحی  اًتقبل یبفتٌس یب ّونبضی ًوی

ضٍاًی اثتلا یبفتٌس، ٍالسیٌكبى ػضَ تین ثْساقت قسًس، حبزحِ 

ًبگَاض هخل فَت ثؿتگبى زضرِ یل ٍ زٍ یب ثیوبضی ذبنی غیط 

اظ آًوی فقط آّي مِ هَرت ایزبز ذؿتگی هعهي ٍ افؿطزگی 

 40فطآیٌس هساذلِ ثب  آهَظ قَز، اظ هغبلؼِ ذبضد قسًس. زض زاًف

مِ زض  ًفط تقلیل یبفت 35ًفط اظ هغبلؼِ، ثِ  5ًفط آغبظ ٍ ثب ذطٍد 

ًفط زض گطٍُ مٌتطل  35ٍ  ًفط زض گطٍُ آظهَى 35ایي نَضت 

هؼیبض ؾٌزف ذؿتگی زض پطؾكٌبهِ ػسز ؾِ ٍ هؼیبض ثبقی هبًسًس. 

ٍ زاقتي ٍالسیي )پسض ؾٌزف افؿطزگی زض پطؾكٌبهِ ػسز ّكت 

ؾبل ثِ ػٌَاى هؼیبض  17تب  16ٍ هبزض( ٍ ؾي زذتطاى ثیي 

ؾبظی زٍ گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس ٍ زٍ گطٍُ اظ ایي ثبثت  ّوؿبى

اًس ٍ ایي هَاضز ثط ًتبیذ هغبلؼِ تبحیطگصاض  َزُمبهلا ّوؿبى ث

 .اًس ًجَزُ

پػٍّف زض ایي « ذؿتگی»اثعاض انلی ثطای ؾٌزف هتغیط ٍاثؿتِ 

مِ تَؾظ اؾوتؽ ٍ  پطؾكٌبهِ ؾٌزف چٌسثؼسی ذؿتگی

ؾبذتِ قسُ اؾت، ثَز. ایي پطؾكٌبهِ اظ  (27)(1995ّونبضاى )

 ذؿتگی»، « ذؿتگی ػوَهی»ذطزُ هقیبؼ  5گَیِ ٍ  20

« ذؿتگی شٌّی»ٍ « مبّف اًگیعُ»، « مبّف فؼبلیت»، « رؿوی

ؾٌزف هٌظَض  ؾؤال تكنیل قسُ اؾت مِ ثِ 4مِ ّط حیغِ ثب 

نَضت عیف  گصاضی پطؾكٌبهِ ثِ ذؿتگی ثنبض ضفت. ًوطُ

; ذیط،  5; ثلی، مبهلاً زضؾت اؾت تب  1ای اظ  ًقغِ 5لینطت 

، 14، 13، 10، 9، 5، 2ّبی قوبضُ  ثبقس. گَیِ مبهلاً غلظ اؾت هی

قًَس. ثطای  گصاضی هی ثِ نَت هؼنَؼ ًوطُ 19ٍ  18، 17، 16

ّب ثب  ثِ زؾت آٍضزى اهتیبظ ملی پطؾكٌبهِ، اهتیبظ توبهی گَیِ

ٍ ًوطُ  20تب  4گطزز. ًوطُ مل ّط حیغِ ثیي  ّوسیگط روغ هی

ثبقس مِ ًوطُ ثبلاتط، هیعاى  هی 100تب  20مل ذؿتگی ثیي 

رْت ؾٌزف ٍ ّوچٌیي، زّس.  ذؿتگی ثیكتط ضا ًكبى هی

مِ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثل اظ « افؿطزگی»گیطی هؤلفِ  اًساظُ

ؾبذتِ قسُ اؾت، اؾتفبزُ  (28)( 1961ٍ ّونبضاى ) تَؾظ ثل

 4ؾؤال هغطح قسُ ٍ ّط ؾؤال اظ  21ًبهِ  گطزیس. زض ایي پطؾف

ّب زض ّط ؾؤال  ػجبضت تكنیل قسُ ثَز. ّط یل اظ ایي ػجبضت

نَضت  اهتیبظزّی ثِ ؾؤالات ثِ تی اظ قرم ثَز.مٌٌسُ حبل ثیبى

ثبقس. رْت تفؿیط رسٍل افؿطزگی ثل اثتسا  هی 3ٍ  2، 1، 0

ّب ضا ثب ّن روغ ًوَز ٍ هیعاى افؿطزگی ثط اؾبؼ اهتیبظ  ثبیس ًوطُ

تب  11، «عجیؼی» 10تب  1مؿت قسُ ثِ ایي تطتیت اؾت مِ اهتیبظ 

ثب ضٍاًكٌبؼ یب  ًیبظهٌس هكَضت» 20تب  17، «موی افؿطزُ» 16

افؿطزگی » 40تب  31، «ثِ ًؿجت افؿطزُ» 30تب  21، «پعقل ضٍاى

اؾت. ضٍایی « افؿطزگی ثیف اظ حس» 40ٍ ثیف اظ « قسیس

پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثل تَؾظ پػٍّكگطاًی هبًٌس حویسی 

ٍ پطؾكٌبهِ ذؿتگی اؾوتؽ تَؾظ پػٍّكگطاًی (29)(1394)

ٌزیسُ قسُ اؾت. ؾ(30) (1392گكب ٍ ّونبضاى ) هبًٌس چْطُ

هٌظَض تؼییي پبیبیی آظهَى اظ آظهَى آلفبی مطًٍجبخ اؾتفبزُ  ثِ

گطزیس. هقساض آلفبی مطًٍجبخ ثطای پطؾكٌبهِ ذؿتگی اؾوتؽ 

(752/0r=( ثطای پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثل ٍ )795/0r= ثب )

تؼییي قس. اظ آًزب مِ  SPSS 20افعاض آهبضی  اؾتفبزُ اظ ًطم

قسُ اؾت، هقساض قبثل  7/0هقساض ضطیت آلفبی مطًٍجبخ ثبلای 

زض ایي پػٍّف قبهل فطم  ثنبض گطفتِ قسُقجَلی اؾت.اثعاض ّبی 

آهَظاى ثطای ثطضؾی ٍ  اعلاػبت زهَگطافیل ٍالسیي ٍ زاًف

لیؿت  ؾبػتِ ٍ چل 24قٌبذت ذبًَازُ، فطم ثؿبهس ذَضاك 

ای ٍ  ی ثطضؾی ٍ قٌبذت ٍضؼیت تغصیِحجت فؼبلیت ٍضظقی ثطا

آهَظاى ٍ فطم ًیبظؾٌزی ثطای تكریم ًیبظّبی  فؼبلیت زاًف

آهَظاى زض ضاثغِ ثب آًوی فقط آّي ثِ ّوطاُ تَضیحبت لاظم  زاًف
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 

 3آهَظاى گطٍُ آظهَى  قجل اظ هساذلِ ٍ ثؼس اظ هساذلِ ٍ  ثِ زاًف

تنویل مٌٌس ٍ ّب ضا  ّب ذَاؾتِ قس تب فطم هبُ ثؼس زازُ قس ٍ اظ آى

 آى ضا زض ظهبى هكرم تؼییي قسُ ثِ پػٍّكگط تحَیل زٌّس. 

هحوَزآثبز قْطؾتبى هحیظ پػٍّف قبهل زٍ زثیطؾتبى هٌترت 

هتوطمع ثَز مِ ثِ عَض ّسفوٌس ٍ زض زؾتطؼ اظ ثیي هساضؼ 

       هحوَزآثبز اًتربة قسًس. عَل هست ارطای قْطؾتبى 

 هبُ ثَزُ اؾت. 3ساذلِ هبُ ٍ پیگیطی ه 5/1ملاؼ ّبی آهَظقی 

هیعاى ّوَگلَثیي، فطیتیي ٍ تطاًؿفطیي زاًف آهَظاى زض گطٍُ  

هبُ ثؼس اظ ههطف هنول ّب ٍ ضػبیت ضغین غصایی  3آظهَى 

             پعقل  تبییس  تَرِ ثِ  ثب ثطضؾی گطزیسُ اؾت ٍ  هزسز هٌبؾت 

 گیطی زض ضًٍس ثْجَزی ًَرَاًبى هكبّسُ قسُ اؾت. چكن تغییط

هساذلِ ثب تَرِ ثِ انَل ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض ارطا قس. 

 ثِ ایي نَضت مِ پؽ اظ حضَض ٍالسیي زض هسضؾِ ٍ اًزبم 

هؼبضفِ ٍ ّسف اظ تكنیل رلؿبت ٍ ضطٍضت ارطای ایي ثطًبهِ ٍ 

ّب  آهَظاى ٍ ٍالسیي آى پیكگیطی ٍ زضهبى آًوی فقط آّي ثِ زاًف

ٍـ مبض ٍ تؼساز رلؿبت تَضیح زازُ قس. ؾپؽ زض ضاثغِ ثب ض

ًظط  ؾبػتِ ثَز ثب ٍالسیي ثحج ٍ تجبزل 1رلؿِ  6مِ حسٍز 

 گطزیس. 

هَضَع آهَظـ، تؼساز رلؿبت آهَظـ، ٍؾیلِ آهَظقی، ظهبى 

ّط رلؿِ آهَظـ ٍ هحتَی آهَظقی زض ضاثغِ ثب آًوی فقط آّي 

 ( نَضت گطفت.1هغبثق رسٍل )

آهَظاى ٍ  ضٍظ ثطگعاضی رلؿبت ٍ ظهبى آى ثب تَافق زاًف 

ّب تؼییي قس. زض ایي رلؿِ )ّوبٌّگی( ضضبیت متجی  ٍالسیي آى

ّب رْت  ٍالسیي رْت قطمت زض ایي پػٍّف ٍ هَافقت آى

ّب مؿت قس. ّوچٌیي، ضضبیت زذتطاى  ٍضٍز هب ثِ هٌعل آى

 ًَرَاى ثِ نَضت قفبّی ثطای ّونبضی زض عطح اذص گطزیس.

 
 

 هحتَی آهَظقی زض ضاثغِ ثب آًوی فقط آّي :1رسٍل 
 

تؼساز  هَضَع ضزیف
 رلؿِ

 هحتَی آهَظقی ظهبى ٍؾیلِ آهَظقی

ثیوبضی  1
 آًوی
 فقط آّي

ترتِ، هبغیل،  2
پوفلت 
 آهَظقی

1 
 ؾبػت

ثیوبضی آًوی فقط آّي، ػلل ٍ ػَاضو آى، پیكگیطی ٍ 
 زضهبى ٍ مٌتطل آى

ترتِ، هبغیل،  2 تغصیِ 2
پوفلت 
 آهَظقی

1 
 ؾبػت

آهَظاى، ًقف تغصیِ زض  اّویت تغصیِ، تغصیِ زض زاًف
تٌسضؾتی، تْیِ هَاز غصایی ٍ عجد آى، هَاز غصایی 
ؾطقبض اظ آّي، اّویت ههطف هبیؼبت ٍ هیعاى ههطف 

 آى زض ضٍظ
ترتِ، هبغیل،  1 ٍضظـ 3

پوفلت 
 آهَظقی

1 
 ؾبػت

ضٍی  اّویت ٍضظـ ٍ ًقف آى زض ؾلاهتی، اّویت پیبزُ
 ضٍی ًحَُ نحیح پیبزٍُ ظهبى آى ٍ 

ترتِ، هبغیل،  1 زاضٍ 4
پوفلت 
 آهَظقی

1 
 ؾبػت

 ظهبى ٍ ًحَُ ههطف زاضٍ، ػَاضو زاضٍ
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 
آهَظاى ثطای  ؾپؽ، فطم اعلاػبت زهَگطافیل ٍالسیي ٍ زاًف

ؾبػتِ ٍ  24ثطضؾی ٍ قٌبذت ذبًَازُ، فطم ثؿبهس ذَضاك 

)ثِ ػٌَاى ثركی اظ ثطًبهِ  لیؿت حجت فؼبلیت ٍضظقی چل

ای  هطاقجت ذبًَازُ هحَض( ثطای ثطضؾی ٍ قٌبذت ٍضؼیت تغصیِ

آهَظاى ٍ فطم ًیبظؾٌزی ثطای تكریم ًیبظّبی  ٍ فؼبلیت زاًف

آهَظاى زض ضاثغِ ثب آًوی فقط آّي ثِ ّوطاُ تَضیحبت لاظم  زاًف

ّب ذَاؾتِ قس تب  آهَظاى گطٍُ آظهَى زازُ قس ٍ اظ آى ثِ زاًف

ّب ضا تنویل مٌٌس ٍ آى ضا زض ظهبى هكرم تؼییي قسُ ثِ  فطم

پػٍّكگط تحَیل زٌّس. ثطای ارطای پػٍّف اظ ثطًبهِ هطاقجت 

، «تنطین ٍ احتطام»ذبًَازُ هحَض ثط اؾبؼ چْبض اؾتطاتػی 

( 1هغبثق ًوَزاض )« ّونبضی»ٍ« هكبضمت»، «اقتطاك اعلاػبت»

ثتسا ًیبظّبی اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ ایي چْبض اؾتطاتػی، زض ا

آهَظقی اظ عطیق تحلیل فطم ًیبظؾٌزی مِ تَؾظ ٍالسیي ٍ 

ثٌسی  هكرم ٍ ؾپؽ اٍلَیت ،زاًف آهَظاى تنویل گطزیسُ

ّبی آهَظقی ثطای هطاقجت اظ  ضیعی قسًس ٍ ثط اؾبؼ آى ثطًبهِ

 آهَظ اًزبم قس.  زاًف

آگبّی زض ضاثغِ ثب ثیوبضی »ّب ثِ تطتیت ػجبضت ثَزًس اظ:  اٍلَیت

اّویت زضهبى ٍ مٌتطل ٍ »، «آًوی فقط آّي، ػلل ٍ ػَاضو آى

موجَز اعلاػبت زض هَضز »، «پیكگیطی ثیوبضی آًوی فقط آّي

ًحَُ پرت هَاز غصایی ثطای حفظ »، «هَاز غصایی غٌی اظ آّي

تكَیق ثِ »ٍ « ىآّي هَرَز زض آى ٍ حفظ اضظـ غصایی آ

هبُ ثطًبهِ هطاقجت  3پؽ اظ اتوبم حسٍز «. ههطف هطتت نجحبًِ

ای ٍ  ذبًَازُ هحَض ٍ اعویٌبى اظ ایٌنِ تغییط زض الگَی تغصیِ

لیؿت ثؿبهس ذَضاك  آهَظاى اظ عطیق تحلیل چل فؼبلیت زاًف

ایزبز قسُ اؾت،   ٍ ٍضؼیت فؼبلیت قجل ٍ ثؼس اظ فطآیٌس هساذلِ

افؿطزگی هزسزاً ثیي زٍ گطٍُ مٌتطل ٍ  اثعاضّبی ذؿتگی ٍ

ّب تَؾظ  آظهَى ثِ نَضت ینزب تَظیغ قس ٍ پؽ اظ تنویل آى

ًفط آغبظ ٍ ثب ذطٍد  40ًوًَِ هَضز هغبلؼِ )فطآیٌس هساذلِ ثب  35

آٍضی قس ٍ ثب  ًفط تقلیل یبفت( روغ 35ًفط اظ هغبلؼِ، ثِ  5

َضز ٍاثؿتِ ه tظٍری ٍ آظهَى  t ّبی آظهَى اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ّب ثطای  آٍضی زازُ تزعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. ثؼس اظ روغ

تزعیِ ٍ تحلیل، هحتَی آهَظقی زض قبلت رعٍُ ثِ گطٍُ گٌتطل 

  زازُ قس.

 ػلــَم زاًكــنسُ ثؼس اظ تبییس زض مویتِ اذلاق  ایي هغبلؼــِ

ٍ اذص مس اذلاق    هــسضؼ تطثیــت زاًكــگبُ  پعقــنی

«IR.MODARES.REC.1398.069»  اًزبم گطفت ٍ قجل اظ

اًزبم آظهبیكبت اثتسا اظ ٍالسیي توبهی ًَرَاًبى قطمت مٌٌسُ 

زض ایي هغبلؼِ پؽ اظ قطح هطاحل ٍ اّساف پػٍّف ضضبیت 

،فطیتیي  CBC آظهبیكبت  ًَرَاًبىآگبّبًِ اذص قس.ؾپؽ ثطای 

 ٍ تطاًؿفطیي اًزبم گطفت.

 

ّونبضیهكبضمتاقتطاك اعلاػبتتنطین ٍ احتطام

 ـزازى هحقق ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ ّبیكبى؛ -1 گَ
احتطام گصاقتي هحقق ثِ زیسگبُ ّب ٍ اًتربة  -2

ّبی آًبى؛
 ـّب، ػقبیس ٍ فطٌّ   -3 زذبلت زازى زاًف، اضظ

ِ هطاقجت ِ ای ذبًَازُ زض ثطًبهِ ضیعی اضائ .ظهیٌ

ثطقطاضی اضتجبط هحقق ثب ذبًَازُ؛ -1
اقتطاك اعلاػبت مبهل ٍ ثسٍى ؾَگیطی ثِ  -2

ٍ هؼٌی زاض ثبقس؛ ن  َازُ قبثل فْ ضٍقی مِ ثطای ذبً
زضیبفت ثِ هَقغ اعلاػبت نحیح ٍ مبهل  -3

 ٍ تَؾظ ذبًَازُ ّب ثطای هكبضمت زض هطاقجت 
. تهوین گیطی

تكَیق ٍ حوبیت ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ ّب زض  -1
ٍ تهوین گیطی؛ هكبضمت ثطای هطاقجت 

2-  ٍ تَضیح زازى ّسف ثطًبهِ ٍ قیَُ ارطای آى 
ُ هكبضمت زض آى ثِ ٍالسیي؛  ًحَ

َازُ ثِ حضَض زض عطح -3 .تؼییي توبیل ذبً

لَیس، ارطا ٍ اضظقیبثی  -1  ّونبضی هحقق زض ت
ذظ هكی؛

ّونبضی هحقق زض عطاحی ؾیؿتن ثْساقتی؛ -2
 ّونبضی هحقق زض آهَظـ حطفِ ای؛ -3
.ّونبضی هحقق زض اضائِ هطاقجت-4

 
 ّبی ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ هحَض اؾتطاتػی :1ًوَزاض 
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  فبعوِ قطثبًی ٍ ّونبضاى 

 1401قوبضُ پٌزن، آشضٍ زی   ثیؿت ٍ ینن ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 َا یافتٍ

زض ایي پػٍّف ثب تَچِ ثِ فبمتَضّبی ّوؿبى ؾبظی، زذتطاى زض 

، «ضتجِ فطظًس»، «تَظیغ ًَرَاًبى اظ ًظط ضتجِ تَلس»زٍ گطٍُ اظ ًظط 

ؾبثقِ ههطف زاضٍ )قطل »، «)آًوی فقط آّي(ؾبثقِ ثیوبضی »

، «ریجیاؾتفبزُ اظ پَل تَ»، «زضیبفت پَل تَ ریجی»، «آّي(

ًَع ذَضامی »ٍ « ذطیس اظ ثَفِ»، «زفؼبت ذطیس اظ ثَفِ هسضؾِ»

ّوؿبى ثَزُ ٍ ایي هَاضز زض ًتبیذ ثب ّن « ذطیساضی قسُ اظ ثَفِ

 اًس. پػٍّف تبحیطگصاض ًجَزُ

زض هَضز توبهی هؼیبضّبی شمط قسُ، زٍ  (،2ثب تَرِ ثِ رسٍل )

اًس. ّوچٌیي ذبًَازُ زذتطاى  ّب ّوؿبى ثَزُ گطٍُ اظ ًظط ذبًَازُ

، «ؾبثقِ ذؿتگی»، «ؾبثقِ ثیوبضی»زض زٍ گطٍُ اظ ًظط هؼیبضّبی 

، «هیعاى مبض ثب ضایبًِ هبزض»، «زاقتي ضایبًِ»، «ؾبثقِ اضبفِ ٍظى»

هیعاى هكبّسُ تلَیعیَى » ،«زاقتي تلَیعیَى»، «مبض ثب ضایبًِ پسض»

ٍضظـ مطزى پسض »، «هیعاى هكبّسُ تلَیعیَى پسض»، «هبزض

ًیع ّوؿبى « آهَظ ٍضظـ مطزى هبزض زاًف»ٍ « آهَظ زاًف

اًس. زض ازاهِ ثِ ثطضؾی فطضیبت پػٍّف زض قبلت رساٍل  ثَزُ

 قَز. ( پطزاذتِ هی4( ٍ )3)

( هكرم اؾت، هقبیؿِ ًوطات 3عَض مِ اظ رسٍل ) ّوبى

ذؿتگی »ذؿتگی زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي زض ثؼس 

« مبّف اًگیعُ» ،«مبّف فؼبلیت» ،«ذؿتگی رؿوی» ،« ػوَهی

قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى اذتلاف « ذؿتگی شٌّی»ٍ 

(، >001/0Pزّس ) هؼٌبزاضی ضا زض رْت مبّف ًوطات ًكبى هی

ٍلی زض گطٍُ مٌتطل، اذتلاف هؼٌبزاضی ٍرَز ًساضز 

(119/0P=.) 

هقبیؿِ ًوطات ذؿتگی مل زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط 

آّي قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى اذتلاف هؼٌبزاضی ضا 

(، ٍلی زض >001/0Pزّس ) زض رْت مبّف ًوطات ًكبى هی

 (.=182/0P ًساضز ) گطٍُ مٌتطل، اذتلاف هؼٌبزاضی ٍرَز

زض اًتْب، هقبیؿِ ًوطات ذؿتگی زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی 

ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ « ذؿتگی»فقط آّي زض ثؼس 

مٌتطل اذتلاف هؼٌبزاضی ضا زض رْت مبّف ًوطات ًكبى 

 (.>001/0Pزّس ) هی

( هكرم اؾت، هقبیؿِ ًوطات 4عَض مِ اظ رسٍل ) ّوبى

طاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي قجل ٍ ثؼس افؿطزگی مل زذت

اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى اذتلاف هؼٌبزاضی ضا زض رْت 

(، ٍلی زض گطٍُ مٌتطل، >001/0Pزّس ) مبّف ًوطات ًكبى هی

 (.=667/0Pاذتلاف هؼٌبزاضی ٍرَز ًساضز )

ّوچٌیي، هقبیؿِ ًوطات افؿطزگی مل زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ 

اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ مٌتطل اذتلاف آًوی فقط آّي ثؼس 

 (.>001/0Pزّس ) هؼٌبزاضی ضا زض رْت مبّف ًوطات ًكبى هی
 

هقبیؿِ تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی ٍالسیي ًَرَاًبى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي زض گطٍُ آظهَى ٍ مٌتطل ثط اؾبؼ اعلاػبت  :2رسٍل 

 روؼیت قٌبذتی ٍالسیي

ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زاضی هؼٌی

آظهَى 

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی آهبضی

=P 00/0 0 00/0 0 40ظیط  ؾي پسض 25/0  tهؿتقل   

41 - 50 24 57/68 22 86/62 
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 1401قوبضُ پٌزن، آشضٍ زی   ثیؿت ٍ ینن ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زاضی هؼٌی

آظهَى 

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی آهبضی

51 - 60 8 86/22 9 71/25 

 43/11 4 57/8 3 61ثبلاتط اظ 

 03/51 ± 99/4 20/50 ± 68/5 هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي 

=P 71/25 9 57/28 10 40ظیط  ؾي هبزض 22/0  tهؿتقل   

41 - 50 17 57/48 16 71/45 

51 - 60 8 86/22 10 57/28 

 00/0 0 00/0 0 61ثبلاتط اظ 

 31/46 ± 86/5 86/45 ± 58/6 هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي 

=P 00/40 14 29/34 12 مبضهٌس قغل پسض 34/0  مبی زٍ 

 29/34 12 71/45 16 آظاز

 86/22 8 14/17 6 مبضگط

 86/2 1 86/2 1 ثینبض

=P 57/28 10 71/25 9 مبضهٌس قغل هبزض 42/0  مبی زٍ 

 57/8 3 71/5 2 آظاز

 86/2 1 71/5 2 مبضگط

 00/60 21 86/62 22 زاض ذبًِ

=P 71/5 2 57/8 3 ؾَاز ثی تحهیلات پسض 28/0  مبی زٍ 

 71/25 9 86/22 8 اثتسایی

 86/42 15 71/45 16 زیپلن

 14/17 6 29/14 5 زیپلن فَق

 86/2 1 71/5 2 لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 71/5 2 86/2 1 ثسٍى پبؾد

=P 14/17 5 43/11 4 ؾَاز ثی تحهیلات هبزض 39/0  مبی زٍ 

 43/31 11 29/34 12 اثتسایی

 71/25 9 43/31 11 زیپلن

 14/17 5 43/11 4 زیپلن فَق

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
25

 ]
 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11746
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3355-en.html


12 
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 
ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زاضی هؼٌی

آظهَى 

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی آهبضی

 43/11 4 57/8 3 لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 86/2 1 86/2 1 ثسٍى پبؾد

=P 29/34 12 43/31 11 ًفطُ 3 تؼساز اػضبء 23/0  مبی زٍ 

 00/40 14 57/48 17 ًفطُ 4

 00/20 7 29/14 5 ًفطُ 5

 71/5 2 71/5 2 ًفطُ 6

=P 00/20 7 29/14 5 هیلیَى تَهبى 3ظیط  زضآهس ذبًَازُ 37/0  tهؿتقل   

 86/42 15 71/45 16 هیلیَى تَهبى 5تب  3اظ 

 00/20 7 86/22 8 هیلیَى تَهبى 7تب  5اظ 

هیلیَى  7ثبلاتط اظ 

 تَهبى

6 14/17 6 14/17 

 ± 92/2079612 هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي 

29/4385714 

45/2176722 ± 

27/4279724 

=P 29/34 12 43/31 11 مٌس مفبیت ًوی مفبیت زضآهس 42/0  مبی زٍ 

تب حسی مفبیت 

 مٌس هی

18 43/51 16 71/45 

 00/20 7 14/17 6 مٌس مفبیت هی

=P 14/37 13 71/45 16 ثسٍى ؾبثقِ ثیوبضی ؾبثقِ ثیوبضی ذبًَازُ 57/0  مبی زٍ 

 71/25 9 86/22 8 ؾبثقِ ثیوبضی هبزض

 71/25 9 86/22 8 ؾبثقِ ثیوبضی پسض

ؾبثقِ ثیوبضی پسض ٍ 

 هبزض

3 57/8 4 43/11 

=P 57/48 17 29/54 19 ثسٍى ؾبثقِ ذؿتگی ذؿتگی زض ذبًَازُ 49/0  مبی زٍ 

 29/14 5 43/11 4 ذؿتگی هبزض

 43/11 4 43/11 4 ذؿتگی پسض

ذؿتگی ذَاّط ٍ 

 ثطازض

8 86/22 9 71/25 

=P 71/45 16 43/51 18ثسٍى ؾبثقِ اضبفِ  اضبفِ ٍظى زض ذبًَازُ 43/0  مبی زٍ 
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 
ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زاضی هؼٌی

آظهَى 

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی آهبضی

 ٍظى

 14/17 6 57/8 3 اضبفِ ٍظى هبزض

 29/14 5 29/14 5 اضبفِ ٍظى پسض

اضبفِ ٍظى ذَاّط ٍ 

 ثطازض

9 71/25 8 86/23 

=P 43/71 25 86/62 22 ثلی زاقتي ضایبًِ 36/0  مبی زٍ 

 57/28 10 14/37 13 ذیط

=P 43/71 25 57/68 24 ؾبػت 3ظیط  هیعاى مبض ثب ضایبًِ هبزض 28/0  مبی زٍ 

 71/25 9 57/28 10 ؾبػت 5تب  3اظ 

 86/2 1 86/2 1 ؾبػت 5ثیكتط اظ 

=P 86/62 22 00/60 21 ؾبػت 3ظیط  هیعاى مبض ثب ضایبًِ پسض 37/0  مبی زٍ 

 57/28 10 00/40 14 ؾبػت 5تب  3اظ 

 57/8 3 00/0 0 ؾبػت 5ثیكتط اظ 

=P 00/100 35 14/97 34 ثلی زاقتي تلَیعیَى 40/0  مبی زٍ 

 0 0 86/2 1 ذیط

هیعاى هكبّسُ تلَیعیَى 

 هبزض

=P 29/74 26 43/71 25 ؾبػت 3 ظیط 21/0  مبی زٍ 

 00/20 7 86/23 8 ؾبػت 5تب  3اظ 

 71/5 2 71/5 2 ؾبػت 5ثیكتط اظ 

هیعاى هكبّسُ تلَیعیَى 

 پسض

=P 86/82 29 71/85 30 ؾبػت 3ظیط  47/0  مبی زٍ 

 14/17 6 29/14 5 ؾبػت 5تب  3اظ 

 00/0 0 00/0 0 ؾبػت 5ثیكتط اظ 

مطزى ٍضظـ 

 آهَظ زاًف

=P 29/54 16 86/42 15 ثلی 53/0  مبی زٍ 

 71/45 19 14/57 20 ذیط

ٍضظـ مطزى پسض 

 آهَظ زاًف

=P 71/5 2 86/2 1 ٍالیجبل 51/0  مبی زٍ 

 71/5 2 86/2 1 مكتی

 57/8 3 71/5 2 فَتجبل

 86/2 1 86/2 1 ؾَاضی زٍچطذِ
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  فبعوِ قطثبًی ٍ ّونبضاى 

 1401قوبضُ پٌزن، آشضٍ زی   ثیؿت ٍ ینن ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زاضی هؼٌی

آظهَى 

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی آهبضی

 86/23 8 71/25 9 ضٍی پیبزُ

 71/5 2 71/5 2 ؾبظی ثسى

 57/48 17 29/54 19 ػسم ٍضظـ مطزى

ٍضظـ مطزى هبزض 

 آهَظ زاًف

=P 57/8 3 86/2 1 یَگب 49/0  مبی زٍ 

 86/23 8 71/25 9 ضٍی پیبزُ

 71/5 2 86/2 1 ؾبظی ثسى

 71/5 2 86/2 1 ایطٍثیل

 14/57 20 71/65 23 ػسم ٍضظـ مطزى

 
زض زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ « ذؿتگی»هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات هقبیؿِ : 3رسٍل 

 آظهَى ٍ مٌتطل

 ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى مٌتطل ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى آظهَى ّب گطٍُ اثؼبز ذؿتگی

 ثؼس قجل ثؼس قجل

>P 46/8 69/14 هیبًگیي ذؿتگی ػوَهی 001/0  t 83/11 74/14 ظٍری P= 119/0  t ظٍری 

 82/1 65/1 22/1 45/1 اًحطاف هؼیبض

>P 86/5 14/12 هیبًگیي ذؿتگی رؿوی 001/0  t 46/12 09/12 ظٍری P= 123/0  t ظٍری 

 52/1 87/1 42/1 29/1 اًحطاف هؼیبض

>P 11/6 49/14 هیبًگیي مبّف فؼبلیت 001/0  t 51/13 31/14 ظٍری P= 212/0  t ظٍری 

 56/1 78/1 89/1 31/1 اًحطاف هؼیبض

>P 74/5 57/12 هیبًگیي مبّف اًگیعُ 001/0  t 26/13 89/12 ظٍری P= 157/0  t ظٍری 

 87/1 14/2 20/1 88/1 اًحطاف هؼیبض

>P 43/5 57/11 هیبًگیي ذؿتگی شٌّی 001/0  t 74/12 60/11 ظٍری P= 129/0  t ظٍری 

 79/1 95/2 14/1 67/2 اًحطاف هؼیبض

>P 60/31 46/65 هیبًگیي ذؿتگی مل 001/0  t 80/63 63/65 ظٍری P= 182/0  t ظٍری 

 33/5 96/6 79/3 43/5 اًحطاف هؼیبض

>P 46/8 - هیبًگیي ذؿتگی ػوَهی 001/0  t 83/11 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 82/1 - 22/1 - اًحطاف هؼیبض

>P 86/5 - هیبًگیي ذؿتگی رؿوی 001/0  t 46/12 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 52/1 - 42/1 - اًحطاف هؼیبض
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 ... هحَض ثط ذؿتگی ٍ افؿطزگی زذتطاى ًَرَاىثطضؾی تأحیط ارطای ثطًبهِ هطاقجت ذبًَازُ

 1401قوبضُ پٌزن، آشضٍ زی   ثیؿت ٍ ینن ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى مٌتطل ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى آظهَى ّب گطٍُ اثؼبز ذؿتگی

 ثؼس قجل ثؼس قجل

>P 11/6 - هیبًگیي مبّف فؼبلیت 001/0  t 51/13 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 56/1 - 89/1 - اًحطاف هؼیبض

>P 74/5 - هیبًگیي مبّف اًگیعُ 001/0  t 26/13 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 87/1 - 20/1 - اًحطاف هؼیبض

>P 43/5 - هیبًگیي ذؿتگی شٌّی 001/0  t 74/12 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 79/1 - 14/1 - اًحطاف هؼیبض

>P 60/31 - هیبًگیي ذؿتگی مل 001/0  t 80/63 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 33/5 - 79/3 - اًحطاف هؼیبض

 

زض زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ آًوی فقط آّي قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ « افؿطزگی»اًحطاف هؼیبض ًوطات  هقبیؿِ هیبًگیي ٍ :4رسٍل 

 آظهَى ٍ مٌتطل

 ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى مٌتطل ًَع آظهَى ًتیزِ آظهَى آظهَى ّب گطٍُ اثؼبز افؿطزگی

 ثؼس قجل ثؼس قجل

>P 03/10 09/21 هیبًگیي افؿطزگی مل 001/0  t 71/21 60/21 ظٍری P= 667/0  t ظٍری 

 42/4 82/5 04/3 62/8 اًحطاف هؼیبض

>P 03/10 - هیبًگیي افؿطزگی مل 001/0  t 71/21 - هؿتقل P< 001/0  t هؿتقل 

 42/4 - 04/3 - اًحطاف هؼیبض

 

  گيری وتيجٍ ي بحث

 هٌس ًظبم ٍ یبفتِ ؾبذتبض ّبی فؼبلیت اظ ای هزوَػِ هؼٌی ثِ ثطًبهِ

 فطآیٌسی ضیعی ثطًبهِ اؾت هؼیٌی ّسف ثِ ضؾیسى ضاؾتبی زض

 ضا اّساف ثِ ضؾیسى هؿیط تط  ضاحت مٌس هی هبمول ثِ مِ اؾت

 هعیت چٌس پػٍّف ایي زض هحَ ذبًَازُ ضیعی ثطًبهِ. مٌین عی

 ثطای ضٍظاًِ فؼبلیتْبی هَضز زض ثلاتنلیفی اظ ذبًَازُ زاقت

 زض  فطظًساى ٍضظـ زاضٍ، ههطف ظهبى غصا، عجد ًحَُ ٍ تغصیِ

 هبزضاى ثبؾبیط آهَظقی ملاؼ اظ ثؼس مِ ّبیی هكبٍضُ ثب ٍ آهسًس

 فطظًساى اظ هطاقجت هَضز زض تفنط ٍؾؼت ثِ ،زازًس هی اًزبم

 زض ثبیس ًَرَاى زذتط ثطای  تغصیِ قسًس هتَرِ ٍ ضؾیسًس ذَز

 ثیكتطی اًطغی ذبًَازُ زض. ثبقس آّي ٍ هغصی هَاز تبهیي رْت

 هَرت ضیعی ثطًبهِ چَى گطزیس فطاّن زیگط ّبی مبض ثطای

 قسًس هتَرِ ثطًبهِ زاقتي ثب ذبًَازُ ٍ گطزیس اًطغی شذیطُ

 ثگیطًس. ثؼْسُ ضا هطاقجت ثبیس چگًَِ

 ذبًَازُ ّط زض ّب هحسٍزیت ٍ هَاًغ هحَض ذبًَازُ ثطًبهِ ثب  

 فؼبلیتْبی تَاًؿتٌس ٍالسیي زلیل ّویي ثِ ٍ گطزیس هكرم

 ههطف ٍ هبیؼبت ههطف اّویت ضٍظاًِ، ٍضظـ تغصیِ،) هطاقجتی

. زٌّس اًزبم ذَثی ثِ ضا( ثیكتط رصة ثطای زاضٍی ظهبى

 اظ آّي فقط آًوی ػلائن مبّف زلایل اظ ینی قبیس ثغَضینِ

 ٍ ٍالسیي هساذلِ،آگبّی گطٍُ زض افؿطزگی ٍ ذؿتگی رولِ
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  فبعوِ قطثبًی ٍ ّونبضاى 
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 

 ثطًبهِ زض.ثبقس قسُ زازُ اهَظـ هجبحج ثب ضاثغِ زض تفنط

 هكرم مٌٌسُ قطمت افطاز ثطای ّسف چَى هحَض ذبًَازُ

 آة ٍ تحطك ، هٌبؾت تغصیِ زذتطاى مٌیس تلاـ) ثَز گطزیسُ

 ثطًبهِ زض مِ ّبیی پیگیطی ثِ تَرِ ثب ٍ(ًوبیٌس ههطف مبفی

 قَت ٍ ضؼف ًقبط قس، هی اًزبم ّطهبُ زض هحَض ذبًَازُ

 هطاقجت ثطًبهِ پیكطفت هَرت هَضز ّویي ٍ قٌبؾبیی  ّب ذبًَازُ

 گطٍُ ثب هقبیؿِ زض هساذلِ گطٍُ زض ٍ گطزیس هحَض ذبًَزُ

. زاقت ای تَرِ قبثل مبّف افؿطزگی ٍ ذؿتگی هیعاى مٌتطل

 اظ ٍ زازُ تكریم ضا آهس ٍرَز ثِ مِ فطنتی ّط ضیعی ثطًبهِ ثب

 ثطًبهِ هَفقیت هَرت آًچِ.گطزیس اًزبم اؾتفبزُ ثْتطیي آى

 ٍػلاقِ قسُ ایزبز ضیعی ثطًبهِ ثب مِ ای ّوبٌّگی ٍ ًظن گطزیس،

 مبض پیكطفت ٍ هَفقیت زض مِ ثَزُ ّب ذبًَزُ زض اًگیعُ ٍ

 .مطز ثؿیبضی ّبی مول انَلی، ٍ زضؾت ضیعی ٍثطًبهِ

 ثَزٍ هَفقیت ّبی قبذهِ ٍ هؼیبضّب رولِ اظ مبضثطزی، آهَظـ

 ًیبظّبی ٍ ّب ٍیػگی ثط هجتٌی مبضثطزی آهَظقی هَاز تسٍیي

 اظ مِ ثَزُ  ثبزآهحوَز قْطؾتبى ارتوبػی ذبًَازگی، فطزی،

  َضـهح  َازُـذبً  جتـهطاق   ثطزی مبض  ِـثطًبه  تـهَفقی  لـزلای

 (.34،  35گطزیس)

 ثطًبهِ ارطای مِ اظ پػٍّف حبضط ًكبى هی زّس گیطی ًتیزِ

  زذتطاى افؿطزگی ٍ ذؿتگی ثط  مبضثطزی هحَض ذبًَازُ هطاقجت

 آًبى زض افؿطزگی ٍ ذؿتگی مبّف ٍهَرت زاقتِ احط ًَرَاى

 زذتط مِ ّبیی ذبًَازُ ثطای ثطًبهِ ایي قَز هی تَنیِ ٍ گطزیس

 .قَز گطفتِ ثنبض  ثبقس، هی آّي فقط آًوی ثِ هجتلا  آًبى ًَرَاى

 تضاد مىافع

ًَِ تضبز هٌبفؼی زض گًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ اػلام هی زاضًس ّیچ 

 ًساضز. ایي هغبلؼِ ٍرَز

 تشكر ي قدر داوی

 زاًكــگبُ پػٍّكــی هحتــطم هؼبًٍــت اظ ٍؾــیلِ ثسیــي

 هــَضز ضا عــطح ایــي ارــطا، زض مــِ تْــطاى هــسضؼ تطثیــت

 توبهــی اظ ّوچٌیــي اؾــت، زازُ قــطاض هبلــی حوبیــت

 ایــي اًزــبم زض مــِ آهَظاًــی زاًــف ٍ هسضؾــِ مبضمٌــبى

 زیــسگبُ ٍ تزــبضة ٍ اًــس ًوــَزُ یــبضی ضا هــب پػٍّــف

 زازًــس، قــطاض پػٍّكــگط اذتیــبض زض ضا اضظقوٌسقــبى ّــبی

 .قــَز هــی قسضزاًــی ٍ تكــنط هیوبًــِن
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