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Abstract 

Introduction: Smartphones have become an integral part of today's life. In addition to their benefits, 

excessive use of smartphones has negative effects, especially among students. One of these negative effects 

is smartphone addiction. During the Coronavirus pandemic and home quarantine, they were used to 

participate in virtual classes. They were also a means of entertainment and leisure. The aim of this study is to 

investigate the extent of smartphone addiction among students of Shahid Sadoughi School of Health in Yazd 

during the Coronavirus pandemic. 

Methods: This was a cross-sectional descriptive study conducted during COVID-19 pandemic. The 

statistical population included 303 students from the school of Health. The instrument used was a cell phone 

addiction questionnaire. Data were analyzed by SPSS_26 software, independent t-test and Chi-square. 

Result: The mean score for cell phone addiction was 39.6. 7.6% had mild addiction, 85.8%, moderate 

addiction, and 6.6% had severe addiction. No significant relationship was found between gender, marital 

status, and education level and smartphone addiction. 66% of students' time was spent on social networks. 

Conclusion: Smartphone addiction is high among health school students. It is necessary to carry out serious 

educational interventions and cultural and extracurricular activities later in the post-COVID period. 
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بررسی میزان اعتیاد بٍ تلفه َمراٌ ًَشمىد داوشجًیان داوشکدٌ بُداشت شُید 

 19_صديقی یزد در ایام پاودمی کًيید
 3، سارا جام برسىگ 2، حسیه فلاح 2، غلامحسیه حلًاوی1وًیسىدگان : مسعًد باسرٌ

.ًَیؼٌذُ هؼئَل: داًـجَی کبسؿٌبػی اسؿذ اسگًََهی، داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی 1

 Email: Masoud.Basereh@yahoo.com         09361108709دسهبًی ؿْیذ كذٍلی، یضد، ایشاى. تلفي توبع : 

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی  ؿْیذ كذٍلی، یضد، ایشاى..اػتبدیبس گشٍُ اسگًََهی، داًـکذُ ثْذاؿت، 2

.اػتبدیبس گشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطی ، داًـکذُ ثْذاؿت ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی  دسهبًی ؿْیذ كذٍلی، 4

 یضد، ایشاى.
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  ههر و آباى

 94: شواره هسلسل
 

 04/02/1401تبسیخ ٍكَل: 
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 چکیدٌ

تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ثِ ػٌَاى ٍػیلِ ای جذایی ًبپزیش دس صًذگی اهشٍصی تجذیل ؿذُ اػت. دس مقدمٍ: 

ثَیظُ دس ثیي داًـجَیبى اػت.   هفشط اص آى  داسای تبثیشات هٌفیکٌبس هضایبی تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ، اػتفبدُ 

ٍ لشًغیٌِ خبًگی  یکی اص ایي اثشات هٌفی ، اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ هی ثبؿذ. دس دٍساى پبًذهی کشًٍب 

جْت ؿشکت دس کلاع ّبی هجبصی ٍ ّوچٌیي ثؼٌَاى ٍػیلِ ای ثشای ػشگشهی ٍ اٍلبت فشاغت اص آى 

ذ. ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی هیضاى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ داًـجَیبى داًـکذُ اػتفبدُ هی ؿ

 ثْذاؿت ؿْیذ كذٍلی یضد دس ایبم پبًذهی کشًٍب اًجبم ؿذ.

: پظٍّؾ حبضش یک هغبلؼِ تَكیفی همغؼی اػت کِ دس ایبم پبًذهی کشًٍب اًجبم گشفت. ريش بررسی 

داًـجَی داًـکذُ ثْذاؿت ثَدًذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ پشػـٌبهِ اػتیبد ثِ تلفي  303جبهؼِ آهبسی ؿبهل 

آًبلیض  ٍ آصهَى ّبی تی هؼتمل ، کبی اػکَئش26ًؼخِ   SPSSّوشاُ ػَاسی ثَد. دادُ ّب تَػظ ًشم افضاس 

 ؿذ.

دسكذ اػتیبد هتَػظ ٍ  8/85دسكذ اػتیبد خفیف، 6/7ثَد.  6/39هیبًگیي ًوشُ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ یافتٍ َا:

دسكذ اػتیبد ؿذیذ داؿتٌذ. ثیي جٌؼیت، ٍضؼیت تبّل ، همغغ تحلیلی ثب اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ  6/6

 كشف حضَس دس ؿجکِ ّبی اجتوبػی هیـذ. دسكذ صهبى داًـجَیبى 66استجبط هؼٌی داسی یبفت ًـذ. 

اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ دس داًـجَیبى داًـکذُ ثْذاؿت ثبلا اػت. اًجبم هذاخلات وتیجٍ گیری:

 .جذی آهَصؿی ٍ الذاهبت فشٌّگی ٍ فَق ثشًبهِ دس ایبم پؼبکشًٍب لاصم اػت

 

 .19 -کٍَیذداًـجَ ، اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ،  ياژٌ َای کلیدی:

 .ایي همبلِ حبكل اص پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ اسگًََهی هی ثبؿذ
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 

 مقدمٍ

تبکٌَى ثِ ثخؾ تمشیجب ،  80تلفي ّوشاُ اص صهبى ٍسٍدؽ، دِّ 

ضشٍسی ٍ جذایی ًبپزیش صًذگی سٍصهشُ ثـش تجذیل ؿذُ اػت. 

ثِ عَسی کِ دس چٌذ دِّ اخیش اص سؿذ ٍ هحجَثیت چـن گیشی 

(.  ثب ٍسٍد ًؼل جذیذ تلفي ّوشاُ 1ثشخَسداس ؿذُ اػت )

َّؿوٌذ ٍ اتلبل آى ثِ ایٌتشًت، اًملاثی دس ثیي اػتفبدُ کٌٌذگبى 

د آهذُ رس ػبل ّبی اخیش تؼذاد هـتشکیي ایي تکٌَلَطی ثَجَ

ساحتی ٍ همشٍى ثِ كشفِ ثَدى تلفي ّوشاُ افضایؾ  آى ثِ ػلت

چـوگیشی یبفتِ اػت. ثؼیبسی اص هشدم ، ثشای همبكذ هختلف 

ثشلشاس کشدى ثب دیگشاى، جؼتجَ دس ایٌتشًت،   ّوچَى استجبط

 اػتفبدُ   کشدى اص آى ٍ ػکغ ٍ هغبلؼِ   فیلن  ػشگشم ؿذى،

( . جزاثیت ّب ٍ ًَآٍسی ّبی تلفي ّوشاُ ثِ 2) هی کٌٌذ

خلَف دس حَصُ ًشم افضاسّبی کبسثشدی پیبم سػبى ّب ٍ ؿجکِ 

ّبی اجتوبػی ػجت گشایؾ ثیؾ اص پیؾ افشاد ثِ خلَف 

َاى ثِ ایي تکٌَلَطی ؿذُ اػت ٍ ثب ٍجَد ػبثمِ جَاًبى ٍ ًَج

             فؼبلیت کَتبّی کِ  داؿتِ اًذ  کبسثشاى ثی ؿوبسی سا جزة خَد 

تلفي ّبی َّؿوٌذ اثضاسّبیی ّؼتٌذ کِ تَاًبیی   (.3کشدُ اًذ) 

کبهپیَتش ٍ تلفي ّوشاُ سا ثبّن دس اختیبس کبسثش لشاس هی دٌّذ. 

ئوی ثِ ایٌتشًت کِ هی تَاًٌذ اص عشیك ایي تلفي ّب ثب دػتشػی دا

 ایجبد کٌٌذ اهکبى ثشخظ ثَدى دائوی کبسثش سا تبهیي هی کٌٌذ

.کبسثشدّبة هتؼذد ایي تلفي ّب ؿبهل داؿتي اهکبى ٍة گشدی، 

ثبصی آًلایي، ػیؼتن هؼیشیبة ٍ اتلبل ثِ ؿجکِ ّبی اجتوبػی 

ًذ ّؼتٌذ. ثب ایي حبل اػتفبدُ اص ایي ًَع اص تلفي ّب هی تَا

ػَاسضی ًیض داؿتِ ثبؿذ کِ اػتیبد ثِ تلفي َّؿوٌذ اص آى دػتِ 

(. ػلی سغن توبم ًکبت هثجت تلفي ّوشاّف اػتفبدُ 4اػت)

ًبهتؼبسف آى ضوي افضایؾ ّضیٌِ ّب ، دس فؼبلیت ّبی سٍصهشُ ٍ 

ٍ سٍاثظ ثیي فشدی کبسثش، تذاخل ٍ تغییش ایجبد کشدُ ٍ حتی 

(. اػتفبدُ 5ش لشاس هی دّذ )ػلاهت جؼن ٍ سٍاى  اٍ سا تحت تبثی

ًبهؼمَل ٍ افشاعی ّوشاُ ػجت ظَْس پذیذُ ای ثِ ًبم اػتیبد ثِ 

(. اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ یک اػتیبد غیش 6تلفي ّوشاُ ؿذُ  اػت)

داسٍیی ٍ سفتبسی اػت کِ گبّی اٍلبت اػتفبدُ هفشط ٍ ثیؾ اص 

حذ  آى ثذٍى آگبّی كَست هی گیشد؛ دس لشى حبضش اػتفبدُ 

ى ثِ ػٌَاى یک اختلال ٍػَاػی ٍ اػتیبد گًَِ یبد ؿذُ اص آ

اػت. اص ًـبًِ ّبی ٍاثؼتگی ٍ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ، اػتفبدُ 

هفشط ، ػذم تَاًبیی دس کٌتشل اػتفبدُ اص آى ، تؼبسضبت 

خبًَادگی ، عَلاًی ثَدى ٍ پٌْبى کشدى هکبلوبت  اص خبًَادُ ٍ 

اجتوبػی ، حَاع دٍػتبى، ثِ ّن خَسدى فؼبلیت ّبی ؿخلی ٍ 

پشتی ، احؼبع ًیبص ثِ هکبلوِ تلفٌی یب پیبم کَتبُ ّن چٌیي 

احؼبع پَچی ٍ اضغشاة ًبؿی اص ػذم دػتشػی ثِ تلفي ّوشاُ 

(.  پظٍّؾ ّبی هتؼذدی ًـبى دادًذ کِ تلفي ّبی 7اؿبسُ کشد)

ّوشاُ ثِ ٍیظُ تلفي ّبی َّؿوٌذ ػبهل اًحشاف فکش ٍ حَاع 

کشدى، کلاع دسع ٍ ثِ ٍیظُ پشتی دس حیي ساًٌذگی، کبس

آهَصؽ ّبی ثبلیٌی ّؼتٌذ. اػتفبدُ کٌٌذگبى ثِ عَس هکشس 

گَؿی خَد سا ثشای پیبهک، ؿجکِ ّبی اجتوبػی ٍ ٍة گشدی 

( . اصجولِ کبسثشاى هْن ایي تکٌَلَطی ، 8ثشسػی هی کٌٌذ)

داًـجَیبى هی ثبؿٌذ، اهکبًبت ٍ تؼْیلات هَجَد دس تلفي 

غ ثِ هٌبثغ ٍ اعلاػبت هَجَد ؿجکِ ّوشاُ، ّوچَى دػتشػی ػشی

( . 9ّبی اجتوبػی یبدگیشی داًـجَیبى سا هتحَل ؿبختِ اػت ) 

داًـجَیبى اص جولِ کؼبًی ّؼتٌذ کِ ضوي سٍثشٍ ؿذى ثب 

هـکلات آهَصؿی، التلبدی ، تغییشات فشٌّگی ٍ اجتوبػی دس 

دٍساى تحلیل ، دس هؼشم آػیت ّبی ًبؿی اص اػتفبدُ ثیؾ اص 

 ( .10اُ لشاس داسًذ)حذ تلفي ّوش
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داًـگبُ ّب ثبلاتشیي ػشكِ یبدگیشی ٍ صهیٌِ ػبص تَػؼِ کـَسّب 

ثَدُ ٍ کبًَى اكلی احیبی داًؾ ٍ حیبت فکشی جَاهغ ثِ ؿوبس                

هی آیٌذ. هبهَسیت اكلی داًـگبُ ّب، اًتمبل هؼتوش داًؾ، 

جؼتجَی ّذفوٌذ ػلَم جذیذ ٍ کبسثؼت آى ّب اص عشیك فؼبلیت 

(. ّوِ گیشی ٍیشٍع کشًٍب دس اٍایل 11ّبی پظٍّـی اػت) 

دس ایشاى تؼغیلی داًـگبُ  1398هیلادی ٍ اص اػفٌذ هبُ  2020ػبل 

ّب سا هٌجش ؿذُ ٍ ثبلتجغ هـکلاتی سا دس فؼبلیت ّبی آهَصؿی ٍ 

پظٍّـی داًـجَیبى پذیذ آٍسد. کشًٍب ٍیشٍع ّب خبًَادُ 

کـف ؿذًذ ٍ  1960ثضسگی اص ٍیشٍع ّب ّؼتٌذ کِ دس دِّ 

اداهِ  1980هغبلؼِ ثش سٍی آى ّب ثِ عَس هذاٍم تب اٍاػظ دِّ 

داؿت. ایي ٍیشٍع ثِ عَس عجیؼی دس پؼتبًذاساى ٍ پشًذگبى 

ؿیَع پیذا هی کٌذ، ثب ایي حبل تبکٌَى ّفت کشًٍب ٍیشٍع 

( . ػیبػت تؼغیلات 12هٌتمل ؿذُ ثِ اًؼبى، کـف ؿذُ اػت ) 

ًظش گشفتِ ؿذ هٌجش ثِ اسائِ ساُ  کِ جْت هْبس ٍیشٍع کشًٍب دس

کبسّبیی اص جولِ آهَصؽ هجبصی ٍ آهَصؽ ثشخظ گشدیذ. 

آهَصؽ هجبصی ثِ اػتشاتظی ای اعلاق هی ؿَد کِ آهَصؽ 

دٌّذُ ٍ آهَصؽ گیشًذُ ثِ دلیل فبكلِ فیضیکی اص یکذیگش جذا 

ّؼتٌذ ٍ داًـجَیبًی کِ ثِ ّش دلیل ًوی تَاًٌذ دس کلاع دسع 

دسع سا ثذٍى اهَصؽ حضَسی اص عشیك ؿجکِ حضَس یبثٌذ، آى 

 (.13ّبی ایٌتشًتی فشا هی گیشًذ)

اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس اهَس آهَصؿی ٍ ؿشکت دس کلاع 

ّبی آهَصؽ هجبصی اص یک ػَ، ٍ ػذم ٍجَد ػشگشهی دس 

دٍساى  لشًغیٌِ خبًگی اص ػَی دیگش، ثبػث گشایؾ ثیـتش 

ت. پظٍّؾ حبضش ثب داًـجَیبى  ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ؿذُ اػ

ّذف ثشسػی هیضاى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ داًـجَیبى 

 داًـکذُ ثْذاؿت دس ایبم پبًذهی کشًٍب تذٍیي ؿذُ اػت.

 ريش بررسی 

ٍ دس ایبم  ایي هغبلؼِ اص ًَع تَكیفی اػت کِ ثلَست همغؼی

داًـجَی  861اص تؼذاد اًجبم گشفتِ اػت.  19 -پبًذهی کٍَیذ

داًـکذُ ثْذاؿت ًوًَِ گیشی ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ اًتخبة 

ؿذ. دس اداهِ ثش حؼت  همغغ تحلیلی ٍ ثلَست عجمِ ای ٍ 

هتٌبػت ثب تؼذاد داًـجَیبى ّش همغغ ًوًَِ گیشی اًجبم ؿذ. دس 

ًفش ٍ دس ػِ عجمِ کبسؿٌبػی ، کبسؿٌبػی  303ًْبیت تؼذاد 

هتٌبػت ثب حجن ّش عجمِ تلبدفی ثِ كَست اسؿذ ٍ دکتشی 

اعلاػبت داًـجَیبى ؿبهل ػي ،  . ؿذًذ اًتخبة ٍ ثِ هغبلؼِ ٍاسد

جٌغ ، ٍضؼیت تبّل ، سؿتِ ٍ همغغ تحلیلی  تَػظ پشػـٌبهِ 

پشػـٌبهِ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ کِ اعلاػبت دهَگشافیک ٍ 

تَػظ کشین ػَاسای دس همبلِ ای ثب ػٌَاى ػبخت ٍ اػتجبسیبثی 

.  (7)اًجبم ؿذُ اػت  92هِ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ دس ػبل پشػـٌب

ػَال ٍ ػِ خشدُ همیبع خلالیت  13ایي پشػـٌبهِ داسای 

هیل گشایی ٍ احؼبع تٌْبیی ثَدُ ٍ اص لحبػ سٍاى ػٌجی  ،صدایی

اص پبیبیی ، سٍایی ٍ ثشاصًذگی خَثی ثشخَسداس اػت. ػبختبس 

پشػـٌبهِ یبدؿذُ سا ػبهلی تبییذی ًیض، هذل ػِ ػبهلی پیـٌْبدی 

ػَال اٍل هشثَط ثِ  7تبییذ کشدُ اػت. دس ایي پشػـٌبهِ 

ػَال آخش  3ػَال ثؼذی هیل گشایی ٍ  3خلالیت صدایی ، 

 هشثَط ثِ احؼبع تٌْبیی اػت.

ػَالات پشػـٌبهِ دس همیبع لیکشت پٌج دسجِ ای ثب دسجبت 

( ٍ اکثش 4( ، هؼوَلا)3(، گبّی اٍلبت)2، ثِ ًذست )(1)ّشگض

، ثشای  87/0( عشاحی ؿذُ اػت. پبیبیی کل پشػـٌبهِ 5ٍلبت)ا

، ثشای 76/0، ثشای ػبهل هیل گشایی  78/0ػبهل خلالیت صدایی 

ثِ دػت آهذ. ثشای ًوشات اػتیبد ثِ  84/0ػبهل احؼبع تٌْبیی 

 ثِ ػٌَاى ٍاثؼتگی ضؼیف، 25تب  13تلفي ّوشاُ ًوشات ثیي 
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   ... ثشسػی هیضاى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ داًـجَیبى داًـکذُ ثْذاؿت ؿْیذ كذٍلی یضد

 1401ؿوبسُ چْبسم، هْش ٍ آثبى   ثیؼت ٍ یکن ،ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 53تَػظ ٍ ًوشات ثیي ثِ ػٌَاى ٍاثؼتگی ه 52تب  26ًوشات ثیي 

 ثِ ػٌَاى ٍاثؼتگی ؿذیذ دس ًظش گشفتِ خَاّذ ؿذ. 65تب 

پشػـٌبهِ اکِ دس لبلت پشػـٌبهِ الکتشًٍیک عشاحی ٍ اص عشیك 

ثِ هٌظَس ؿجکِ ّبی اجتوبػی دس اختیبس داًـجَیبى لشاس دادُ ؿذ. 

تجضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت، اثتذا پشػـٌبهِ ّب هَسد ثبصثیٌی لشاس 

ػـٌبهِ ای ًبلق تکویل ًـذُ ثبؿذ ٍ ػپغ ایي گشفت تب پش

گشدیذ ٍ  26ًؼخِ  SPSS پشػـٌبهِ ّب کذگضاسی ٍ ٍاسد 

اعلاػبت هَسد تجضیِ ٍ تحلیل تَكیفی ٍ اػتٌجبعی لشاس گشفت. 

جْت تحلیل تَكیفی دادُ ّب اص ؿبخق ّبی آهبس تَكیفی 

)فشاٍاًی، هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، جذٍل ٍ ًوَداسّب( ٍ ثِ هٌظَس 

اص ) تحلیل اػتٌجبعی دادُ ّب اص ؿبخق ّبی آهبس اػتٌجبعی

  َى آًٍَا( اػتفبدُ ؿذُ اػت.ٍ آصه  t، آصهَى  2آصهَى کبی 

(دس ًظش گشفتِ ؿذ.  P > 05/0) ػغح هؼٌی داسی کلیِ آصهَى ّب 

 هی ثبؿذ. IR.SSU.SPH.REC.1399.181کذاخلاق پظٍّؾ

 یافتٍ َا 

داًـجَی داًـکذُ ثْذاؿت ؿشکت  303دس ایي پظٍّؾ 

 1/28ًفش )  85دسكذ( داًـجَیبى دختش ،  9/71ًفش ) 218کشدًذ. 

دسكذ(  37ًفش )  112دسكذ( هجشد ،  63ًفش )  191دسكذ( پؼش، 

ًفش  95دسكذ( دس همغغ کبسؿٌبػی،  7/62ًفش )  190هتبّل ، 

دسكذ( 9/5ًفش ) 18دسكذ( دس همغغ کبسؿٌبػی اسؿذ،  4/31)

دس همغغ دکتشی هـغَل ثِ تحلیل ثَدًذ. توبهی داًـجَیبى اص 

 کشدًذ.  تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ اػتفبدُ هی

اػتیبد  6/7هی ثبؿذ.  6/39هیبًگیي ًوشُ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ 

دسكذ اػتیبد ؿذیذ  6/6دسكذ اػتیبد هتَػظ،  8/85خفیف ، 

 داؿتٌذ. 

ثیـتشیي اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ثش حؼت  2هغبثك جذٍل 

ًَع اػتفبدُ اص آى هشثَط ثِ اػتفبدُ اص ؿجکِ ّبی اجتوبػی ٍ 

 ی ٍ ػشگشهی هی ثبؿذ.کوتشیي آى هشثَط ثِ ثبص

 
 بیؼِ ػغَح اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ  ٍ هتغییشّبی دهَگشافیکم: ه 1جذٍل 

 

 ػغَح اػتیبد
 هـخلبت دهَگشافیک

 p کل ؿذیذ هتَػظ خفیف

528/0 85 4 75 5 فشاٍاًی هشد جٌؼیت  

5/6 دسكذ  4/89  7/4  100 
 218 16 184 18 فشاٍاًی صى

3/8 دسكذ  4/84  3/7  100 

774/0 112 7 98 7 فشاٍاًی هتبّل تبّل  

3/6 دسكذ  5/87  3/6  100 

 191 13 162 16 فشاٍاًی هجشد

4/8 دسكذ  8/84  8/6  100 

706/0 18 2 16 0 فشاٍاًی دکتشی همغغ تحلیلی  

9/88 0 دسكذ  1/11  100 

کبسؿٌبػی 
 اسؿذ

 95 6 82 7 فشاٍاًی

4/7 دسكذ  3/86  3/6  100 

 190 12 162 16 فشاٍاًی کبسؿٌبػی

4/8 دسكذ  3/85  3/6  100 

   303 20 260 23 فشاٍاًی کل

6/7 دسكذ  8/85  6/6  100   
       

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i4
.1

15
00

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i4.11500
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3334-fa.html


    45 

 هؼؼَد ثبػشُ ٍ ّوکبساى 

 1401ثیؼت ٍ یکن،ؿوبسُ چْبسم، هْش ٍ آثبى  ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 : تَصیغ فشاٍاًی هـبسکت کٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ ثش حؼت ًَع اػتفبدُ اص گَؿی دس عَل ؿجبًِ سٍص  2جذٍل 

 دسكذ  فشاٍاًی )ًفش( اػتفبدُ اص گَؿیًَع 

    ػشگشهی ٍ ثبصی

 هـبّذُ دادُ ّب ٍ ػکغ ّبی رخیشُ ؿذُ دس گَؿی

 اػتفبدُ اص ؿجکِ ّبی اجتوبػی

 گـت ٍ گزاس دس ایٌتشًت

 جوغ کل

9  

21 

200 

73 

303 

 3% 

9/6% 

66% 

1/24% 

100% 

 

 

 : تَصیغ دسكذ هـبسکت دس هغبلؼِ ثش حؼت ًَع اػتفبدُ اص گَؿی دس عَل ؿجبًِ سٍص  1ًوَداس 

 
 

 بحث ي وتیجٍ گیری

پظٍّؾ حبضش ًـبى داد هیبًگیي)اًحشاف هؼیبس( ًوشُ اػتیبد ثِ 

دسكذ  6/7هی ثبؿذ کِ  6/39( 56/9تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ)

دسكذ داسای ػغح  8/85داًـجَیبى داسای ػغح اػتیبد خفیف، 

دسكذ اػتیبد ؿذیذ ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ داؿتٌذ.  6/6هتَػظ ٍ 

شاُ َّؿوٌذ دس اکثش ًتبیج ًـبى داد کِ ػغح اػتیبد ثِ تلفي ّو

دسكذ، هتَػظ اػت ایي ًتیجِ ثب هغبلؼِ  8/85داًـجَیبى، 

( کِ ثِ ٍضؼیت اػتیبد ثِ تلفي 1397ؿبّشٍدی ٍ ّوکبساى )

چٌیي هغبلؼِ هٌلَسیبى  ّوشاُ دس داًـجَیبى داًـگبُ خبؽ ٍ ّن

( کِ ثِ ٍضؼیت اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ دس 1393ٍ ّوکبساى )

 هی ثبؿذ  شاى پشداختِ اًذ ّوؼَ داًـجَیبى  ػلَم پضؿکی تْ

(14 ،3).  

( کِ 1396حبل آًکِ ایي ًتبیج ثب هغبلؼِ یحیی صادُ ٍ ّوکبساى)

 پشػتبسی  داًـجَیبى  تلفي ّوشاُ دس  اػتیبد ثِ   ثِ ثشسػی ؿیَع

( دس گٌبثبد 1393هی پشداخت ٍ هغبلؼِ تَکلی صادُ ٍ ّوکبساى ) 

تَاًذ هتفبٍت ّن ػَ ًیؼت کِ احتوبلا یکی اص دلایل آى هی 

ثَدى اثضاس ػٌجؾ هیضاى ٍاثؼتگی داًـجَیبى ثِ تلفي ّوشاُ دس 

   ( .15،  16ثبؿذ ) پظٍّؾ ّبی اًجبم گشفتِ

3% 

7% 

66% 

24% 
 ػشگشهی ٍ ثبصی

 رخیشُ ّبی ػکغ ٍ ّب دادُ هـبّذُ

 گَؿی دس ؿذُ
 اػتفبدُ اص ؿجکِ ّبی اجتوبػی

 گـت ٍ گزاس دس ایٌتشًت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i4
.1

15
00

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i4.11500
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3334-fa.html


46 

   ... ثشسػی هیضاى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ داًـجَیبى داًـکذُ ثْذاؿت ؿْیذ كذٍلی یضد

 1401ؿوبسُ چْبسم، هْش ٍ آثبى   ثیؼت ٍ یکن ،ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

ًتبیج ؿیَع اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ دس داًـجَیبى هغبلؼِ 

   ٍ ًتبیج  تَاى ثِ ایي هیضاى ًوی کِ  اػت   حبضش حبکی اص آى

لا هی ثبؿذکِ پتبًؼیل ػغح اػتیبد هتَػظ ثب  ثی تفبٍت ثَد.

تجذیل ثِ ػغح ؿذیذ داسًذ کِ ػذم هذاخلِ لاصم دس ایي 

خلَف هی تَاًذ عیف گؼتشدُ ای اص هَاسد ؿذیذ اػتیبد ثِ 

 تلفي ّوشاُ سا ثِ ٍجَد هی آٍسد. 

ًتبیج حبكل اص آصهَى کبی اػکَئش کِ ثشای ساثغِ هیبى جٌؼیت 

ػذم ٍجَد  ٍ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ گشفتِ ؿذ ًـبًگش

ساثغِ هؼٌی داسی ثیي اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ٍ جٌؼیت 

ثَد. ثِ ایي هؼٌب کِ صى ٍ هشد ثَدى هلاکی ثشای اػتیبد ثِ تلفي 

 ّوشاُ َّؿوٌذ هحؼَة ًوی ؿَد. 

( ٍ ًیض هغبلؼِ 1393ًتبیج هغبلؼبت هٌلَسیبى ٍ ّوکبساى )

اكفْبى ( کِ دس ثیي داًـجَیبى 1392ػبثذیٌی ٍ ػـشت صهبًی )

 . (14،  17) اًجبم ؿذ دس ایي صهیٌِ ّوؼَ ثَد

( کِ ثِ ثشسػی تفبٍت جٌؼیتی 2017هغبلؼِ چي ٍ ّوکبساى )

اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ دس داًـجَیبى چیي هی پشداخت ًـبى داد 

هیضاى ٍاثؼتگی دس داًـجَیبى هشد ثیـتش اػت ٍ ایي ًتیجِ ثب 

 .(18) هغبلؼِ حبضش ًبّوؼَ ثَد

تحلیلی ًیض ساثغِ ای ثیي اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ  دس خلَف همغغ

َّؿوٌذ ٍ همبعغ تحلیلی هـبّذُ ًـذ کِ ًتبیج ثب هغبلؼِ ؿفیك 

( کِ ثِ ثشسػی هیضاى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ دس 1393ٍ ّوکبساى)

 هیبى جَاًبى پشداختِ ثَدًذ ّوؼَ ثَد.

ثیي اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ ٍ ٍضؼیت تبّل استجبط 

ی هـبّذُ ًـذ، کِ ثشخلاف ًتبیج هغبلؼِ ؿفیك ٍ هؼٌبداس

  ( ثَد.1393ّوکبساى )

هٌتـش  1393عی گضاسؿی کِ ػبیت هخبثشات ایشاى دس ػبل 

ػبل ؿجکِ ّبی  2015کشدُ اػت ًـبى دادُ اػت کِ ػبل 

اجتوبػی ٍ استجبعی هَثبیل خَاّذ ثَد ایي هؼئلِ ثب ًتبیج ایي 

دسكذ صهبى كشف ؿذُ  66پظٍّؾ ػبصگبس اػت چشا کِ ثبلغ ثش 

داًـجَیبى ؿشکت کٌٌذُ دس پظٍّؾ حبضش كشف حضَس دس 

 ؿجکِ ّبی اجتوبػی ؿذُ اػت. 

ّویي جزاثیت ّبی تلفي ّوشاُ اػت کِ هیضاى اػتیبد ثِ تلفي 

ػلاٍُ ثش آى ثشگضاسی کلاع ّب دس  ّوشاُ سا افضایؾ دادُ اػت.

ایي ایبم کشًٍب ٍ دس ثؼتش فضبی هجبصی هی تَاًذ یکی اص ػلل 

 افضایؾ توبیل ثِ تلفي ّوشاُ ثبؿذ.

لاصم ثِ رکش اػت کِ دس تحمیمبت ثؼیبس صیبدی، ػبهل جٌؼیت ثش 

هیضاى اػتیبد ثِ هَثبیل هَثش داًؼتِ ؿذُ اػت. اص جولِ 

 2011، دس پشٍطُ ثیي الوللی ساجشص( پبئَػکب دس ػبل 2006چي)

ّؾ ٍ ّوچٌیي  ثیلَکغ دس ًظشیِ اػتیبدّبی ػبیجشی، اهب دس پظٍ

ػلیشغن تحمیمبت پیـیي، استجبط هؼٌبداسی هیبى جٌؼیت ٍ اػتیبد 

 ثِ تلفي ّوشاُ دیذُ ًـذ.

اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ تبثیش هٌفی ثش ػولکشد دسػی داًـجَیبى 

داؿتِ ثبؿذ. اص عشفی ثشٍص هـکلات ػلاهتی چَى ػذم کیفیت 

خَاة هٌبػت ٍ ثیوبسی ّبی اػکلتی ػضلاًی ٍ ثیوبسی ّبی 

هْوتشیي هحذٍدیت پظٍّؾ  (.19دس پی داؿتِ اػت )چـوی سا 

حبضش اتکبی آى ثِ خَد اظْبسی ؿشکت کٌٌذگبى دس پظٍّؾ 

هی ثبؿذ. ًتبیج ًـبى داد کِ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ َّؿوٌذ دس 

داًـجَیبى داًـکذُ ثْذاؿت ثبلا اػت. اص عشفی هیضاى صهبى 

 ؿَد.  صیبدی سا كشف حضَس دس ؿجکِ ّبی اجتوبی هی

 هذاخلات جذی دس خلَف اسائِ ثؼتِ ّبی آهَصؿی دس  لضٍم
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 هؼؼَد ثبػشُ ٍ ّوکبساى 

 1401ثیؼت ٍ یکن،ؿوبسُ چْبسم، هْش ٍ آثبى  ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
شاُ ٍ ـذ اص تلفي ّوـفبدُ ثیؾ اص حـَف اثشات هٌفی اػتـخل

ثشگضاسی کبسگبُ ّبی آهَصؿی، لضٍم ٍضغ لَاًیي آهَصؿی دس 

خلَف اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس ایبم ثشگضاسی کلاع ّب، 

لبت اًجبم فؼبلیت ّبی فشٌّگی ٍ فَق ثشًبهِ جْت پشکشدى اٍ

فشاغت داًـجَیبى دس ایبم ػکًَت دس خَاثگبُ هی تَاًذ ًمؾ 

هْوی دس کبّؾ هیضاى اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص تلفي ّوشاُ 

 َّؿوٌذ داؿتِ ثبؿذ.

 تضاد مىافع 

ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اػلام هی داسًذ کِ ّیچگًَِ تضبد هٌبفؼی 

 ٍجَد ًذاسد.

 تشکر ي قدرداوی

ثذیٌَػیلِ ًَیؼٌذگبى اص کلیِ داًـجَیبى داًـکذُ ثْذاؿت کِ  

هی  ولـکش ٍ لذسداًی ثؼـدس ایي پظٍّؾ هـبسکت کشدًذ تـ

 آٍسًذ.
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