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Abstract 

 

Introduction: Self-worth is a component that affects mental and physical health. This study aims to identify 

the variables that are correlated with self-esteem and investigate the mediating role of acceptance, body 

appreciation, and psychological capital in the obtained model. 
Methods: This research is a correlational type based on structural equations. The statistical sample included 

400 depressed women aged 18 to 50 years in Yazd in winter 2019 and spring 2020, who was selected by the 

convenience sampling method. To collect data, questionnaires on self-worth, psychological capital, self-

awareness, self-compassion, acceptance, cognitive regulation, and body appreciation were used. To analyze 

the data, structural equation modeling was used by Amos software . 
Results: The direct effects of all paths except positive cognitive regulation on self-worth, negative cognitive 

regulation on self-worth, self-awareness on self-worth, and also on self-acceptance, were significant 

(p<0.05). The indirect effects of positive and negative cognitive regulation, self-awareness, and psychosocial 

capital with the mediation of self-compassion were significant (p<0.05). Also, the indirect effects of positive 

and negative cognitive regulation, self-awareness, and psychosocial capital with the mediation of self-

acceptance were significant (p<0.05) 

Conclusion: According to the results of this study, increasing self-worth through the correlations of this 

variable (self-compassion, self-awareness and cognitive regulation, acceptance, psychological capital, and 

body appreciation) can help improve the mental health of depressed women. 
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گزی پذیزش، قدرداوی بزرسی َمبستٍ َای خًدارسضمىدی سوان افسزدٌ: وقص میاوجی

 اس بدن ي سزمایٍ رياوطىاختی
 3، محسه گل پزير2، ایلىاس سجادیان1وًیسىدگان: لیلا بقائی پًر

انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، .زاًكدَی زوتطای ضٍاًكٌبؾی ػوَهی، هطوع تحمیمبت ؾلاهت خبهؼِ، ٍاحس 1

 انفْبى، ایطاى.

. ًَیؿٌسُ هؿئَل: زاًكیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، هطوع تحمیمبت ؾلاهت خبهؼِ، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز 2

 :i.sajjadian@khuisf.ac.ir Email      09132107905اؾلاهی، انفْبى، ایطاى.  تلفي توبؼ : 

انفْبى،  ی،ؾلاهت خبهؼِ، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاه یمبتهطوع تحم ، یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ. زاًكیبض 3

 . یطاىا
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 چكیدٌ

ّسف ایي ّبیی اؾت وِ زض ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی تأثیط زاضز. ذَزاضظقوٌسی یىی اظ هؤلفِ مقدمٍ:

ثطضؾی ًمف هیبًدی پصیطـ، هغبلؼِ قٌبؾبیی هتغیطّبیی ّؿت وِ ثب ذَزاضظقوٌسی ّوجؿتگی زاضًس ٍ 

 آیس. لسضزاًی اظ ثسى ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی زض هسلی وِ ثِ زؾت هی

 400اؾت، ًوًَِ آهبضی قبهل  هجتٌی ثط هؼبزلات ؾبذتبضی ایي پػٍّف اظ ًَع ّوجؿتگیريش بزرسی: 

گیطی ًَِثَزًس وِ ثب ضٍـ ًو 1399ٍ ثْبض  98ؾبل قْط یعز زض ظهؿتبى  50تب  18ًفط اظ ظًبى افؿطزُ 

ّبی ذَزاضظقوٌسی، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ّب اظ پطؾكٌبهِآٍضی زازُزضزؾتطؼ اًتربة قسًس. خْت خوغ

ّب اظ  هسل ؾبظی ذَزآگبّی، قفمت ذَز، پصیطـ، تٌظین قٌبذتی ٍ لسضزاًی اظ ثسى. ثطای تحلیل زازُ

 اؾتفبزُ قس.( Amos)افعاض اهَؼ هؼبزلات ؾبذتبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

اثطات هؿتمین ّوِ هؿیط ّب ثِ خع تٌظین قٌبذتی هثجت ثط ذَزاضظقوٌسی، تٌظین قٌبذتی هٌفی ثط َا: یافتٍ

 ذَزاضظقوٌسی، ذَزآگبّی ثط ذَزاضظقوٌسی ٍ ّن چٌیي ثط پصیطـ ذَز، هؼٌی زاض ثِ زؾت آهسُ اؾت

(05/0>pِاثطات غیط هؿتمین تٌظین قٌبذتی هثجت ٍ هٌفی، ذَزآگبّی ٍ ؾطهبی .)ضٍاًٌكبذتی ثب  ّبی

(. ّن چٌیي اثطات غیط هؿتمین تٌظین قٌبذتی هثجت ٍ p<05/0گطی قفمت ذَز هؼٌی زاض اؾت )هیبًدی

 . (p<05/0گطی پصیطـ ذَز هؼٌی زاض اؾت )ّبی ضٍاًٌكبذتی ثب هیبًدیهٌفی، ذَزآگبّی ٍ ؾطهبیِ

ّبی ایي هتغیط )قفمت ّوجؿتِثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف ثب افعایف ذَزاضظقوٌسی تَؾظ  گیزی:وتیجٍ

تَاى ثِ ثْجَز ذَز، ذَزآگبّی ٍ تٌظین قٌبذتی، پصیطـ، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی، ٍ لسضزاًی اظ ثسى( هی

 ؾلاهت ضٍاى ظًبى افؿطزُ ووه وٌس. 

 

 : ذَزاضظقوٌسی، افؿطزگی، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی، پصیطـ، لسضزاًی اظ ثسىَای کلیدیياژٌ

 زوتطای ضٍاًكٌبؾی ػوَهی اؾت. ایي پػٍّف حبنل پبیبى ًبهِ
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 مقدمٍ

ّب، زض زًیبی اهطٍظ ػَاهل هتؼسزی اظ خولِ ّیدبًبت، تٌف

هطزم تأثیطات هٌفی زاضًس ٍ ّط ّب ثط ظًسگی ضٍظهطُ ػهجیت

ّب ٍ وسام اظ افطاز خبهؼِ زض هؼطو هَاخِْ ثب اًَاع اؾتطؼ

قطایظ ػهجی لطاض زاضًس. زض ٍالغ ّط آًچِ فطز ثب آى زض اضتجبط 

تَاًس ثِ ػٌَاى اؾت هبًٌس هحیظ ظًسگی اختوبػی ٍ ذبًَازُ هی

ّب ّب ٍ ًگطاًیظا، خطیبى ظًسگی اٍ ضا ثِ ؾوت ثحطاىػبهل تٌف

 (. 1،2ؾَق زّس )

تطیي اذتلال ضٍاًی اؾت وِ اذیطاً ثِ قست ضٍ ثِ افؿطزگی ضایح

زاض زض هَضز ػلل، ػلائن افعایف اؾت ٍ ثب ٍخَز تحمیمبت زاهٌِ

ٍ عطق زضهبى آى هتأؾفبًِ زض ثیكتط خَاهغ اهطٍظی ٍ اظ خولِ 

خبهؼِ ذَزهبى تَخِ ظیبزی ثِ آى هجصٍل ًكسُ اؾت. ػلاین ٍ 

ثبضظ افؿطزگی قبهل احؿبؼ غوگیٌی قسیس، ػهجبًیت ّبی ًكبًِ

ّبی ػلالگی ٍ ػسم لصت ثطزى اظ فؼبلیتٍ ثی حَنلگی، ثی

اقتْبیی، وبّف ٍظى، لطاضی، ثیتفطیحی، وبّف اًطغی یب ثی

     ذَاثی، وبّف لَای شٌّی، وبّف هیل خٌؿی، احؿبؼثی

اضظقی ٍ گٌبُ، احؿبؼ ًَهیسی، فىط ذَزوكی ٍ ػلاین ٍ  ثی

زّس وِ (. هغبلؼبت هرتلف ًكبى هی3زّبی خؿوبًی اؾت )زض

 (.4قًَس )ثطاثط ثیكتط اظ هطزاى افؿطزُ هی 2ظًبى 

ّبی هرتلفی ثطای زضهبى افؿطزگی هتساٍل اؾت هبًٌس ضٍـ

ؾبظی ضفتبضی ٍ زضهبى ثیي فطزی وِ ضٍی  قٌبذت زضهبًی، فؼبل

هس، ّبی هٌفی هثل تغییط ثبٍضّبی ًبوبضآ وبّف یب ثْجَز خٌجِ

قٌبؾبیی ضفتبضّبی اختٌبثی ٍ ضفغ هكىلات ثیي فطزی 

ّب فمظ ػلائن افؿطزگی ضا  (؛ ایي ًَع زضهبى5اًس ) هتوطوعقسُ

           زٌّس ٍلی ٌَّظ احؿبؼ قبزوبهی ٍ ثْعیؿتی ضاوبّف هی

تَاًٌس زض هطاخغ ثِ ٍخَز ثیبٍضًس؛ ظیطا ػَاعف هٌفی ٍ  ًوی

زاضًس ٍ ػسم حضَض  ػَاعف هثجت زٍ ؾبذتبض وبهلاً هتفبٍت

(. ثٌبثطایي 6ػَاعف هٌفی ثِ هؼٌی ٍخَز ػَاعف هثجت ًیؿت )

قَز وِ فمظ ّسف زضهبى، ًیبظ ثِ هساذلات خسیستط احؿبؼ هی

ّبی  وبّف نطف ػلائن ًجبقس ٍ ظهیٌِ ٍ اضتمبی تَاًوٌسی

 هرتلف قرهیت افطاز ضا فطاّن ؾبظز.

طاض گطفت، اظ خولِ هتغیطّبیی وِ زض ایي پػٍّف هَضز ثطضؾی ل

تَاى گفت اظ ًیبظّبی هْن ٍ ذَزاضظقوٌسی اؾت، وِ هی

ذَزاضظقوٌسی هَخت  اؾبؾی ضٍاًكٌبذتی افؿطزگی اؾت.

وبّف  ٍ اضتمبی ؾلاهت ػوَهی، ذَزتٌظیوی، هٌجغ اًگیعقی

ذَزاضظقوٌسی ثِ هثبثِ قبذم  (.7) قَزافؿطزگی هی

قَز قٌبذتی ٍ وبضوطز هٌبؾت اختوبػی تلمی هیؾبظگبضی ضٍاى

تَاًس ّبی ذَزوٌتطلی ّیدبًی هی(، وِ آهَظـ هْبضت8،9)

ثبػث افعایف آى قَز. ذَزاضظقوٌسی یىی اظ هساذلات هؤثط ٍ 

اؾت ٍ اظ ثطًبهِ  ًگط هثجت قٌبؾی وبضآهس وِ زض حَظُ ضٍاى

 اؾبؼ ثط( گطفتِ قسُ اؾت. 10زضهبًی ضقیس ٍ ؾلیگوي ) ضٍاى

ّبی هثجت، تؼْس ٍ هؼٌب  دبىّی ّب، تَاًوٌسی افعایف ضٍیىطز، ایي

ؾبظز ٍ ّن ثبػث وبؾتِ قسى اظ  تط هی ّن ظًسگی ضا قبزتط ٍ غٌی

(. اظ عطف زیگط ؾطهبیِ 11-13قَز ) هكىلات ّیدبًی هی

 ّبی ضٍاًكٌبذتی هثجتضٍاًكٌبذتی ًیع یىی زیگط اظ قبذم

ّبی ذَزاضظقوٌسی اؾت وِ گطایی اؾت ٍ اظ هْوتطیي ّوجؿتِ

آٍضی زض ثیٌی، اهیس ٍ تبةذَزوبضآهسی، ذَـّبی ثب هؤلفِ

(. زض ّویي 14،15ّبی هرتلف ثِ آى اقبضُ قسُ اؾت )پػٍّف

هفَْم ثب  وِت، اؾ فطزی یضاؾتب قفمت ذَز ًیع یه هكرهِ

 ذَز زضن ٍ تَخِ هؼٌی ثِ هْطثبًی ذَز هْطثبى ثَزى ضا زاضز.

 ذَز ّبیوفبیتیٍ ثی ّبوبؾتی اظ اًتمبز یب لضبٍت خبی ثِ

 زاضای ّباًؿبى یّوِ لجَل ایي ٍالؼیت اؾت وِ ّوچٌیي اؾت.
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 
 ًبؾبلن ضفتبضّبی زضگیط ٍ وٌٌسهی اقتجبُ ٍ ًمم ّؿتٌس

آگبّی اظ خولِ هفبّین هیكًَس. اضظـ گصاقتي ثطای ذَز ٍ شّي

ّبی هرتلفی ثط ضٍی افطاز افؿطزُ ایي هتغیط اؾت وِ زض پػٍّف

 یسیول یػبهل یدبى،ّ ینٌظ. زض ازاهِ ت(16-18) اًدبم قسُ اؾت

ثب  یؾبظگبض اؾت وِ زض یضٍاً یؿتیزض ثْع ییي وٌٌسٍُ تؼ

وٌس. تب یه یفبضا ا یًمف اؾبؾ یظًسگ ظاییسگیتٌ یسازّبیضٍ

تَاى گفت ثط ول ویفیت ظًسگی فطز تأثیط هیگصاضز خبیی وِ هی

ّبی ضقس (. زض ّویي ضاؾتب ثطای فطاّن وطزى ظهی19ٌِ، 20)

ثبلمَُ ٍ ضؾیسى ثِ ذَزقىَفبیی، زؾتیبثی ثِ اؾتؼسازّبی 

قَز. ذَزآگبّی ذَزآگبّی ًیع ػبهل هْوی هحؿَة هی

ّب، قرهیت ّب، تطخیحػجبضت اؾت اظ آگبُ ثَزى فطز اظ اًگیعُ

ّب، ّب ثط لضبٍتٍ زاًؿتي ایي هَضَع وِ چغَض ایي ػبهل

(. 21گصاضز )ّبی فطز ثب زیگطاى تأثیط هیّب ٍ تؼبهلتهوین

بثی ثِ ذَزآگبّی اهطی هْن زض خْت فْویسى ًیبظّبی زؾتی

               ضقس قرهی اؾت. زاقتي ذَزآگبّی ثِ فطز زض زضن

ّبیف ّب ٍ ضؼفّب، ًیبظّب، توبیلات ٍ لَتّب، ذَاؾتِ اضظـ

ّبی هرتلفی اًدبم (. زض ّویي ضاثغِ پػٍّف22وٌس )ووه هی

زاضًس،  قس وِ  ًكبى زاز، وؿبًی وِ ذَزآگبّی ثبلاتطی

پصیطًس اهب فمساى ّب ٍ اػوبلكبى ضا هیهؿئَلیت اًتربة

قَز وِ فطز ًتَاًس ثیي هطظّبی ذَز ٍ ذَزآگبّی ثبػث هی

زیگطاى تفبٍت لبئل قَز ٍ زض ًتیدِ پصیطـ ػمبیس، تفىطات ٍ 

احؿبؾبت زیگطاى وِ اظ احؿبؾبت ٍ تفىطات قرم هتفبٍت 

 (. 23، 24قَز )اؾت، ؾرت هی

ّبی ذَزاضظقوٌسی، پصیطـ ذَز اؾت. وجؿتِیىی زیگط اظ ّ

 هؼٌی ثِ الیؽ ّیدبًی - ػملاًی ضٍیىطز ذَز زض پصیطـ

. اؾت تغییطپصیط ٍ ًظیط ثی پَیب، اًؿبًی ػٌَاى ثِ ذَز پصیطفتي

 ػعت ٍ تأثیطگصاضی ذَز نطف تطٍیح خبی ثِ ضٍیىطز ایي

 پصیطـ اؾت، هؿتتط ًؿجی ثٌسی زضخِ ًَػی آًْب زض وِ ًفؽ،

 نطف ضا ذَز ثبیس هب وِ زاضز تأویس ٍ وٌس هی هغطح ضا ذَز

 ٍ لَت ًمبط توبهی ثساًین،« اضظقوٌسی اًؿبى» زؾتبٍضزّب اظ ًظط

 ًمبط ٍ وٌین تمَیت ضا لَت ًمبط وٌین، لجَل ضا ذَز ضؼف

پصیطـ ثسى ذَز ٍ لسضزاًی اظ (. 25،26ثجركیس ) ثْجَز ضا ضؼف

ثْعیؿتی ضٍاًی لطاض ثسى ًیع زض ضاؾتبی هفَْم پصیطـ ذَز ٍ 

گیطز. تهَیط ثسًی قبهل ازضان فطز اظ اًساظُ ٍ تٌبؾت ثسى هی

اؾت وِ ثب تفىط ٍ احؿبؼ ٍ زیسگبُ ؾبیط افطاز ًؿجت ثِ ثسى اٍ 

ّوطاُ اؾت. تهَیط ثسًی زاضای یه ؾبذتبض چٌس ثؼسی اؾت 

وِ قبهل زٍ ثرف هؿتمل ازضاوی )ترویي اًساظُ ثسى( ٍ ًگطقی 

(. ػَاهل 27ثبقس )طز ًؿجت ثِ ثسى( هی)قٌبذت ٍ احؿبؼ ف

ّبی فطٌّگی، همبیؿِ-ّبی اختوبػیهتؼسزی هبًٌس اضظـ

اختوبػی، تأویس خبهؼِ ثط خصاثیت ظبّطی ٍ تدبضة هٌفی زض 

ّبی هطثَط ثِ تهَیط ّط قرم ًؿجت تؼبهل ثب ّوؿبلاى، ًگطاًی

 (.28ًوبیس )ثِ ثسًف ضا تكسیس وطزُ ٍ ثِ تساٍم آى ووه هی

ی تهَیط ثسًی هثجت وِ ثیكتط هَضز هغبلؼِ لطاض خٌجِ هْوتطیي

ّبی  گطفتِ اؾت، لسضزاًی اظ ثسى اؾت؛ یؼٌی زاقتي ًگطـ

هغلَة ًؿجت ثِ ثسى ثسٍى تَخِ ثِ ظبّط آى، پصیطـ ثسى ثب 

زض خبهؼِ، احتطام ثِ ثسى  آلی آى ثب هؼیبضّبی ایسٍُخَز فبنلِ

ثب  (.29) ٍ ًیبظّبی آى ٍ هحبفظت اظ ثسى ثب اًدبم ضفتبضّبی ؾبلن

تَخِ ثِ هغبلت گفتِ قسُ ٍ پیبهسّبی ًبهغلَثی وِ افؿطزگی ثط 

تَاًس ًمف ضٍی ظًبى زاضز ٍ ّوچٌیي لعٍم ثطضؾی ػَاهلی وِ هی

لبثل تَخْی زض ثْجَز ٍ وٌتطل افؿطزگی ثِ ذهَل زض ظًبى 

ّب،  ثطای ووه ثِ ثْجَز ویفیت ظًسگی آىِ ثبقس، زاقت

قٌبؾبیی هتغیطّبیی وِ ثتَاًٌس تأثیط هثجتی ثط ضٍی وبّف 
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   ... گطی پصیطـ، لسضزاًیثطضؾی ّوجؿتِ ّبی ذَزاضظقوٌسی ظًبى افؿطزُ: ًمف هیبًدی

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

افؿطزگی زاقتِ ثبقٌس ٍ زض ضوي ایي تأثیط ثِ ًَػی پبیساض ثبقس، 

ایي پػٍّف زضنسز پیسا وطزى هتغیطّبیی اؾت  ثؿیبض هْن اؾت.

ثبقس وِ زض تَاًس وِ ثب ذَزاضظقوٌسی وِ اظ هتغیطّبیی هی

وٌس، اضتجبط ًعزیىی زاقتِ ثبقٌس ٍ افؿطزگی ًمف هْوی ایفب هی

ثب ایي هتغیط ثتَاى هسلی ضا تسٍیي وطز وِ ثطای زضهبى ٍ ثْجَز 

 ظًبى افؿطزُ هؤثط ثبقس. 

 ريش بزرسی

اؾت.  هجتٌی ثط هؼبزلات ؾبذتبضی ایي پػٍّف اظ ًَع ّوجؿتگی

ؾبل قْط یعز زض  50تب  18خبهؼِ آهبضی ولیِ ظًبى افؿطزُ 

ثَز. ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ ثَز.  1399ٍ ثْبض  98ظهؿتبى 

-تؼساز ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ّسف زؾتیبثی ثِ هسل ووی اضتمبء ذَز

پؽ اظ اذص هدَظّبی لاظم ثطای ًفط ثَزًس.  400اضظقوٌسی 

هؼطفی ثِ هطاوع زضهبى ضٍاى قٌبذتی ٍ هطاوع هكبٍضُ قْط یعز، 

بی ٍضٍز، ًوًَِ لاظم ثطای اخطای هغبلؼِ اظ افطاز ٍاخس هلاوْ

ّبی اًتربة ٍ ؾپؽ اظ ّط یه اظ آى ّب ذَاؾتِ قس تب پطؾكٌبهِ

پػٍّف ضا ثب نسالت ٍ زلت ثِ نَضت ذَزگعاضـ زّی پبؾد 

. تكریم ثیوبض افؿطزُ تَؾظ 1ثِ هغبلؼِ :  هؼیبضّبی ٍضٍز زٌّس.

. وؿت ًوطٓ هؼبزل 2، هترههیي ضٍاًپعقه ٍ یب ضٍاًكٌبؼ

( زض 30تب  14ت افؿطزگی ذفیف تب هتَؾظ )ًوطات ثیي قس

-. ضز تكریم افتطالی ضٍاًی3، پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه

اختوبػی تَؾظ یه هترهم ضٍاًپعقه ٍ ػسم ٍخَز اذتلال 

. ػسم ههطف ؾیگبض ٍ 5، ؾبل 50تب  18. زاقتي ؾي 4، ػهجی

. ضضبیت وبهل ثطای 6، آٍضزاضٍّبی هؿىي، آضاهجرف ٍ ذَاة

. هؼیبضّبی ذطٍج اظ پػٍّف ٍ تىویل فطم ضضبیتٌبهِ قطوت زض

. وؿت ًوطٓ هؼبزل قست افؿطزگی ضؼیف )ًوطات 1هغبلؼِ: 

. ٍخَز ثیوبضی 2، ( زض پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه13تب  0ثیي 

ػطٍلی، ولیَی ٍ زیبثت( وِ زض خطیبى  -خؿوبًی قسیس )للجی

یت . زاقتي ًَػی هؼلَل3 زضهبى ثطای ثیوبض اذتلال ایدبز وٌس.

ّب زض حطوتی یب ازضاوی وِ ثبػث اذتلال زض تىویل پطؾكٌبهِ

. زضیبفت ّوعهبى زضهبى ضٍاًپعقىی یب ضٍاًسضهبًی 4 فطز قَز.

  .زیگط ثطای اظ ثیي ثطزى افؿطزگی

اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثِ قطح ظیط ثَزًس: 

وطٍوط ٍ  تَؾظپطؾكٌبهِ ایي : ذَزاضظقوٌسیپطؾكٌبهِ 

  7زاضای پطؾكٌبهِ  ایي (. 8ّوىبضاى  ؾبذتِ قسُ اؾت )

ّبی ّط ظیطهمیبؼ اؾت وِ تفىیه گَیِگَیِ  35ظیطهمیبؼ ٍ 

: حوبیت ذبًَازُ، ؾجمت ٍ ضلبثت خَیی، ظبّطی اظ اؾت ػجبضت

، تمَی ٍ پطّیعگبضی، قبیؿتگی ػلوی، ػكك ذسائیٍ خؿوبًی، 

 ایي ٍ تفؿیط . قیَُ ًوطُ گصاضیهَافمت اظ ؾَی زیگطاى

گبًِ لیىطت نَضت ثٌسی قسُ  ّفتثٌسی  ثط زضخِ ،پطؾكٌبهِ

. اظ قسیسا هَافمن تب قسیسا هربلفن. گَیِ ّبی هؼىَؼ ایي اؾت

)یؼٌی ثِ  30ٍ  23ٍ  15ٍ  13ٍ  10ٍ  6ٍ  4پطؾكٌبهِ ػجبضتٌس اظ: 

زازُ  7ًوطُ « نهربلفقسیساً »ٍ ثِ  1ًوطُ «  قسیساً هَافمن »

نَضی،  ضٍاییظوی، زض تحمیك : ٍ پبیبیی(. ضٍایی قَز هی

ییس لطاض گطفتِ ٍ أهَضز ت اثعاض هحتَایی، ؾبظُ ای ٍ ّوعهبًی ایي

ٌّدبضیبثی ایي ثَز.  7/0ثب ضٍـ آلفبی وطاًجبخ  پبیبیی آى

طؾكٌبهِ ًیع اًدبم قس ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز پ

ٍ زض  3/17، 1/176ذَزاضظقوٌسی ول زض پؿطاى ثِ تطتیت 

ثب  726/3ثطاثط ثب  tثَز. آهبضُ آظهَى  31/22، 63/186اى زذتط

 قطط ٍ لیس ثی پصیطـ پطؾكٌبهِثَز.  001/0ؾغح هؼٌبزاضی 

قسُ  چوجطلیي ٍ ّوىبضاى عطاحی تَؾظ ذَز: ایي پطؾكٌبهِ

 ظیطهمیبؼ 2 زاضای ٍ ؾَال 20 قبهل پطؾكٌبهِ ایي. (30اؾت )

 ثطای ٍ اؾت ذَز هكطٍط پصیطـ ٍ ذَز قطط ٍ لیس ثی پصیطـ
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 لیلا ثمبیی پَض ٍ ّوىبضاى  

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 ثِ زّی پبؾد ًحَُ .اؾت اخطا لبثل ثبلاتط ٍ ؾبل 14 ؾٌی گطٍُ

 وبهلا اظ گعیٌِ ای 7لیىطت  همیبؼ نَضت ثِ پطؾكٌبهِ ایي

 گطفتي همیبؼ ایي زض. اؾت 7;  زضؾت ّویكِ تب 1;  ًبزضؾت

 ،16 ،11 ،8 ،6 ،5 ،3 ،2 ػجبضت ّبی قبهل ػجبضت 9 زض ثبلا ًوطُ

 زاهٌِ) اؾت ذَز قطط ٍ لیس ثی پصیطـ زٌّسُ ًكبى 18 ٍ 17

 ،4 ،1 ػجبضتْبی) زیگط هَضز 11 وِ حبلی زض ،(63 تب 9 اظ ًوطات

. اؾت هؼىَؼ نَضت ثِ( 20 ٍ 19 ،15 ،14 ،13 ،12 ،10 ،9 ،7

 ثب ضا پطؾكٌبهِ زضًٍی ّبگب ّوؿبًی ٍ چوجطلیيضٍایی ٍ پبیبیی: 

 پطؾكٌبهِ پبیبیی. وطزًس گعاضـ 72/0 وطًٍجبخ آلفبی اظ اؾتفبزُ

. آهس زؾت ثِ 68/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ایطاى زض

 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ آظهَى وطزى ًیوِ زٍ عطیك اظ آى پبیبیی ّوچٌیي

 (.31) آهس زؾت ث63/0ِ ثطٍى – اؾپیطهي تٌهیف ضٍـ

قفمت ذَز: ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ًف ٍ ّوىبضاى   پطؾكٌبهِ

گیطی ؾِ هبزُ ثطای اًساظُ 26( ٍ قبهل 32عطاحی قسُ اؾت )

 5هبزُ( زض ثطاثط لضبٍت وطزى ذَز ) 5هَلفِ هْطثبًی ثِ ذَز )

هبزُ( ٍ شّي  4هبزُ( زض ثطاثط اًعٍا ) 4هبزُ(، اقتطان اًؿبًی )

هبزُ( تسٍیي  4)هبزُ( زض ثطاثط ّوبًٌسؾبظی افطاعی  4آگبّی )

ای، اظ تمطیجبً ضتجِ 5ّب زض یه همیبؼ لیىطت قسُ اؾت. هبزُ

تٌظین قسُ وِ ًوطُ ثبلاتط ؾغح  5تب تمطیجبً ّویكِ;  1ّطگع; 

، 9، 8، 4، 1ّبی زّس. ضوٌبً هبزُثبلاتط قفمت ذَز ضا ًكبى هی

قًَس. ضٍایی ٍ گصاضی هیثِ نَضت هؼىَؼ ًوطُ 12ٍ  11

ْجبظی ٍ ّوىبضاى ضطیت آلفب ثطای ًوطُ پبیبیی: زض پػٍّف ق

چٌیي ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای  اؾت. ّن 91/0ولی همیبؼ 

ّبی هْطثبًی ثِ ذَز، لضبٍت وطزى ذَز، تدبضة ذطزُ همیبؼ

هكتطن اًؿبًی، اًعٍا، شّي آگبّی ٍ ّوبًٌسؾبظی افطاعی ثِ 

(. 33ثبقٌس )هی 77/0ٍ  92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0تطتیت 

ٍ ّوىبضاى  گبضًفؿىی ّیدبى: تَؾظ قٌبذتی تٌظین كٌبهِپطؾ

 اثعاض یه ذَز پطؾكٌبهِ (. ایي19اؾت ) قسُ تسٍیي

 زض وِ اؾت هبزُ 36 زاضای آى ثلٌس فطم وِ اؾت ذَزگعاضقی

 .قس اؾتفبزُ اؾت ایهبزُ 18 وِ آى وَتبُ فطم اظ حبضط تحمیك

 هلاهت قٌبذتی ضاّجطز 9 ّیدبى قٌبذتی تٌظین یپطؾكٌبهِ

 توطوع هثجت، هدسز توطوع ًكرَاضگطی، پصیطـ، ذَیف،

 پصیطی،زیسگبُ هثجت، هدسز اضظیبثی ضیعی،ثطًبهِ ثط هدسز

 اػتجبض (.19وٌس )هی اضظیبثی ضا زیگطاى هلاهت ٍ پٌساضیفبخؼِ

 اظ اؾتفبزُ ثكبضت ٍ ّوىبضاى ثب ضا ایطاًی فطٌّگ زض پطؾكٌبهِ

 ضٍایی. اؾت وطزُ گعاضـ 82/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 ًوطات ثب هٌفی ضاّجطزّبی هیبى ّوجؿتگی عطیك اظ پطؾكٌبهِ

 ؾلاهت ؾؤالی 28 پطؾكٌبهِ اضغطاة ٍ افؿطزگی همیبؼ

 37/0 ٍ 35/0 ثطاثط ضطایجی تطتیت ثِ ٍ قسُ ثطضؾی ػوَهی

پطؾكٌبهِ  (.34ّؿتٌس ) زاض هؼٌی ضطیت زٍ ّط وِ آهسُ ثسؾت

طای ؾٌدف ؾطهبیِ ی: ایي پطؾكٌبهِ ثؾطهبیِ ضٍاًكٌبذت

(. ایي 35تَؾظ هه گی عطاحی قسُ اؾت ) ضٍاًكٌبذتی

ای ًؿرِپطٍض، خؼفطی ٍ خَازیبى ؾؤال زاضز ٍ گل 26پطؾكٌبهِ 

(. 36اًس )ُاظ ایي پطؾكٌبهِ ضا زض ایطاى تطخوِ ٍ آهبزُ اخطا ًوَز

هربلفن;  )وبهلا ایگَیی ایي پطؾكٌبهِ قف زضخِدمیبؼ پبؾه

اؾت. ایي همیبؼ زاضای چْبض ذطزُ ( 6هَافمن;  هلاتب وب 1

اهیسٍاضی ، 7تب  1لات همیبؼ اؾت وِ قبهل ذَزوبضآهسی ؾؤا

ثیٌی ٍ ذَـ 20تب  15لات آٍضی ؾؤاتبة ،14تب  8لات ؾؤا

آلفبی ى، گلپطٍض ٍ ّوىبضازض تحمیك  اؾت. 26تب  21لات ؾؤا

. پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز آهسثِ زؾت  ضا85/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب 

زاٍیؽ عطاحی قسُ  ٍ تَؾظ ًؿتَضم ذَزآگبّی: ایي پطؾكٌبهِ

ّبی ثؼس هی ثبقس. هؤلفِ 2ؾَال زض  11( ٍ زاضای 37اؾت )
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   ... گطی پصیطـ، لسضزاًیثطضؾی ّوجؿتِ ّبی ذَزاضظقوٌسی ظًبى افؿطزُ: ًمف هیبًدی

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 -2ذَزگكَزگی ٍ اؾتمجبل اظ ثبظذَضز زیگطاى.  -1پطؾكٌبهِ: 

آگبّی اظ اضظـ ّبی ذَز، ؾجه قٌبذتی، گطایف ثِ تغییط ٍ 

طؾكٌبهِ ثط گطایف ثِ اضتجبعبت هتمبثل قرهی. ًوطُ گصاضی پ

ٍ  1قَز وِ وبهلا هربلف ًوطُ اؾبؼ عیف لیىطت اًدبم هی

 33، حس هتَؾظ 18گیطز. حس پبییي ًوطُ هی 5وبهلا هَافك ًوطُ 

اؾت. زض تحمیك لغیفیبى ٍ ؾیف، ثیي ذطزُ  50ٍ حس ثبلا 

ّبی پطؾكٌبهِ ذَزآگبّی ّوجؿتگی هثجت ٍ هٌفی ثِ همیبؼ

ٍ ٍاگطای هغلَة ایي  زؾت آهس وِ ًكبى زٌّسُ ضٍایی ّوگطا

چٌیي پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی  ثبقس. ّنآظهَى هی

(. پطؾكٌبهِ لسضزاًی اظ ثسى: ایي 38ثَز ) 78/0وطًٍجبخ 

( ٍ 39پطؾكٌبهِ تَؾظ آٍالَؼ ٍ ّوىبضاى عطاحی قسُ اؾت )

         گصاضی زض عیف لیىطت اًدبمؾؤال اؾت. ًوطُ 10زاضای 

، اغلت ; 3اٍلبت ;  ی، گب2ًّسضت ; ، ثِ 1ّطگع ; قَز وِ  هی

وطًٍجبخ  یآلفب یزاذل یؾبظگبض یٌبىاعو یتلبثل. 5;  یكِ، ّو4

. ثَز96/0ٍ ثطای هطزاى  97/0ایي پطؾكٌبهِ ثطای ظًبى  یثطا

ٍ ثطای هطزاى  92/0تب  76/0ثطای ظًبى  ی ول پطؾكٌبهِّوجؿتگ

 (. 40ثَز ) 89/0تب  70/0

اؾتفبزُ اظ ضٍقْبی تَنیفی ٍ  ّب  ثبّب: زازُضٍـ  تحلیل زازُ

اؾتٌجبعی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. زض ؾغح آهبض 

ّب، ّبی گطایف هطوعی ٍ پطاوٌسگی )هیبًگیيتَنیفی قبذم

اًحطاف هؼیبض( ٍ زض ؾغح آهبض اؾتٌجبعی ًیع اظ هؼبزلات 

 27( ًؿرِ Amosؾبذتبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض اهَؼ  )

ؼِ ثب هدَظ وس اذلاق اؾتفبزُ قس. ایي هغبل

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.233  اظ زاًكگبُ آظاز

ذَاضؾگبى انفْبى ٍ ثب ضػبیت هلاحظبت اذلالی قبهل توبیل 

ّب ٍ هحطهبًِ ثَزى ًبم ثَزى پطؾكٌبهِثِ قطوت زض هغبلؼِ، ثی

 اعلاػبت اًدبم قس.

 َایافتٍ

یبفتِ ّبی تَنیفی قبهل هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز  1زض خسٍل 

ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف آٍضزُ قسُ اؾت. 

 4ؾبل اؾت. تحهیلات  41/30±5/9هیبًگیي ؾي افطاز ًوًَِ 

 26زضنس( زیپلن،  7/14ًفط) 39زضنس( ًوًَِ ؾیىل،  5/1ًفط)

لیؿبًؽ،  زضنس( 9/41ًفط) 111زضنس(، فَق زیپلن،  8/9ًفط )

زضنس( زوتطی  9/4ًفط) 13زضنس( فَق لیؿبًؽ،  2/27ًفط) 72

 59زضنس( ًوًَِ هحهل یب زاًكدَ،  5/41ًفط) 110ثَزُ اؾت. 

ًفط               36زضنس( فطٌّگی،  4/6ًفط) 17زضنس( ذبًِ زاض،  3/22ًفط)

 4/9ًفط) 25زضنس( آظاز ٍ  8/6ًفط) 18زضنس( وبضهٌس،  6/13)

زضنس(  4/40ًفط) 107بیط قغل ّب لطاض زاضًس. زضنس( زض گطٍُ ؾ

           ًفط 9زضنس( ًوًَِ هتأّل،  5/55ًفط) 147ًوًَِ هدطز، 

زضنس( اظ افطاز  8/0ًفط) 2زضنس( هغلمِ ثَزُ اًس ٍ ّوؿط  4/3)

زضنس( ًوًَِ فطظًسی  7/54ًفط) 145ًوًَِ فَت قسُ ثَزًس. 

               ًفط 52فطظًس، زضنس( یه  1/21ًفط) 56ًساقتِ اًس زض حبلی وِ 

زضنس( ًوًَِ ؾِ فطظًس ٍ  6/4ًفط) 12زضنس( زٍ فطظًس،  6/19)

یبفتِ ّبی تَنیفی قبهل هیبًگیي،  1ثیكتط زاقتِ اًس. زض خسٍل 

اًحطاف اؾتبًساضز ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف آٍضزُ 

 قسُ اؾت. 

ثب زّس، تٌظین قٌبذتی هثجت ًكبى هی 1ّوبًغَض وِ خسٍل 

ذَزاضظقوٌسی، ذَزآگبّی، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی، قفمت ثِ 

ذَز، لسضزاًی اظ ثسى ٍ پصیطـ ذَز اضتجبط هثجت ٍ ثب تٌظین 

 قٌبذتی هٌفی اضتجبط هٌفی زاضز. 
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 لیلا ثمبیی پَض ٍ ّوىبضاى  

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
تٌظین قٌبذتی هٌفی ثب توبم هتغیطّب اضتجبط هٌفی زاضز. 

ذَزآگبّی، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی، قفمت ثِ ذَز، لسضزاًی اظ 

ذَز ثب یىسیگط اضتجبط هثجت ٍ ثب تٌظین قٌبذتی  ثسى ٍ پصیطـ

  هٌفی اضتجبط هٌفی زاقتٌس.
 

 : یبفتِ ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف1خسٍل 

  

 

 هتغیط

 7 6 5 4 3 2 1 قبذم ّبی تَنیفی

اًحطاف  هیبًگیي

 اؾتبًساضز

ذَز  وكیسگی ودی

اضظقوٌس

  ی

تٌظین 

قٌبذتی 

 هثجت

تٌظین 

 قٌبذتی هٌفی

ؾطهبیِ  ذَزآگبّی

 ضٍاًكٌبذتی

لسضزاًی اظ  قفمت ذَز

 ثسى

ذَز  1

 اضظقوٌسی
75/170 57/21 29/0- 29/0-        

تٌظین  2

قٌبذتی 

 هثجت

12/36 59/5 2/0- 22/0 **228/0       

تٌظین  3

قٌبذتی 

 هٌفی

5/25 33/4 18/0 2/0  **25/0-  **228/0-      

     -121/0*  46/0**  23/0**  53/0 -2/0 86/4 52/37 ذَزآگبّی 4

ؾطهبیِ  5

 ضٍاًكٌبذتی
98/116 09/19 22/0- 55/0  *177/0  **515/0  *126/0-  **536/0    

   579/0**  442/0**  -263/0**  398/0**  328/0**  -29/0 -19/0 6/7 2/37 قفمت ذَز 6

لسضزاًی اظ  7

 ثسى
31/36 09/8 61/0- 4/0  *115/0  **341/0  **128/0-  **402/0  **463/0  **486/0  

پصیطـ  8

 ذَز
17/81 32/10 09/0 88/0 **504/0  *335/0  **205/0- **287/0 **0 49/0 **0 61/.  **358/0 

(01/0 (p< **       (05/0 (p<
* 

زض هسل اٍلیِ، زض هسل ؾبظی هؼبزلات ؾبذتبضی، اثطات ول ّوِ 

هؿیط ّب ثِ خع ذَزآگبّی ثط ذَز اضظقوٌسی، ذَزآگبّی ثط 

پصیطـ ذَز ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثط ذَز اضظقوٌسی، هؼٌی زاض 

اؾت. ّن چٌیي تأثیط هؿتمین ّوِ هؿیط ّب ثِ خع تٌظین قٌبذتی 

هٌفی ثط ذَز هثجت ثط ذَز اضظقوٌسی، تٌظین قٌبذتی 

اضظقوٌسی، ذَزآگبّی ثط ذَز اضظقوٌسی ٍ ّن چٌیي ثط 

 tپصیطـ ذَز، هؼٌی زاض ثِ زؾت آهسُ اؾت )ولیِ ضطایت 

اؾت(. اثطات  05/0ٍ ؾغَح هؼٌی زاضی ووتط اظ  96/1ثبلاتط اظ 

         غیط هؿتمین تٌظین قٌبذتی هثجت ٍ هٌفی، ذَزآگبّی ٍ

گطی قفمت ذَز هؼٌی زاض ّبی ضٍاًٌكبذتی ثب هیبًدی ؾطهبیِ

(. ّن چٌیي اثطات غیط هؿتمین تٌظین قٌبذتی p<05/0اؾت)

گطی پصیطـ ّبی ضٍاًٌكبذتی ثب هیبًدیهثجت ٍ هٌفی ٍ ؾطهبیِ

(. اهب اثطات غیط هؿتمین تٌظین p<05/0ذَز هؼٌی زاض اؾت)

قٌبذتی هثجت ٍ هٌفی، ذَزآگبّی ٍ ؾطهبیِ ّبی ضٍاًٌكبذتی ثب 
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   ... گطی پصیطـ، لسضزاًیثطضؾی ّوجؿتِ ّبی ذَزاضظقوٌسی ظًبى افؿطزُ: ًمف هیبًدی

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

اظ ثسى هؼٌی زاض ثِ زؾت ًیبهسُ  گطی لسضزاًیهیبًدی

(. ضاثغِ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی، پصیطـ ٍ لسضزاًی اظ p>05/0اؾت)

زاض قسُ اؾت. اهب ضاثغِ ذَزآگبّی، ثسى ثب ذَزاضظقوٌسی هؼٌی

تٌظین ّیدبًی هثجت ٍ هٌفی ٍ قفمت ثِ ذَز ثب ذَزاضظقوٌسی 

زاض ًیؿت. لصا زض هسل ثؼسی هتغیطّبی ؾطهبیِ، پصیطـ ٍ هؼٌی

سضزاًی ثِ ػٌَاى هتغیط هیبًدی ٍ هتغیطّبی ذَزآگبّی، تٌظین ل

ّیدبى هثجت ٍ هٌفی ٍ قفمت ثِ ذَز هتغیطّبی هؿتمل زض ًظط 

 قًَس. گطفتِ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : هسل زٍم ضٍاثظ ثیي هتغیطّب1قىل 

هتغیطّبی ذَزآگبّی، تٌظین قٌبذتی هثجت ٍ هٌفی ٍ ؾطهبیِ ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط اثطات غیط هؿتمین : قبذم ّبی ثطاظـ الگَی 2خسٍل 

 ذَز اضظقوٌسی

همساض  هؼبزل فبضؾی

 هغلَة

تٌظین 

قٌبذتی 

 هثجت

تٌظین 

قٌبذتی 

 هٌفی

ؾطهبیِ  ذَزآگبّی

 ضٍاًكٌبذتی

قفمت 

 ذَز

لسضزاًی 

 اظ ثسى

پصیطـ 

 ذَز

ذَز 

 اضظقوٌسی

R2 - - - - - 43/0 292/0 296/0 449/0 

R2 
 تؼسیل قسُ

- - - - - 421/0 281/0 285/0 434/0 

F
2 - - - - - 1/0 04/0 07/0 364/0 

ثبلاتط اظ  پبیبیی هطوت

7/0 

719/0 716/0 712/0 925/0 726/0 000/1 000/1 768/0 

 817/0 000/1 000/1 796/0 947/0 821/0 708/0 795/0ثبلاتط اظ آلفبی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
14

 ]
 

                             9 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10895
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3332-fa.html


    21 

 لیلا ثمبیی پَض ٍ ّوىبضاى  

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 7/0 وطًٍجبخ

قبذم 

هتَؾظ 

ٍاضیبًؽ 

 اؾترطاج قسُ

ثبلاتط اظ 

5/0 

505/0 503/0 7/0 817/0 501/0 000/1 000/1 51/0 

ثبلاتط اظ  فَضًل لاضوط

ّوجؿتگی 

ؾبظُ ّبی 

هىٌَى زض 

هسل ثب 

 یىسیگط

72/0 709/0 837/0 904/0 708/0 000/1 000/1 714/0 

قبذم ّن 

 ذغی

ووتط اظ 

5/2 

906/1 19/1 64/1 28/2 21/2 48/1 72/1 - 

 
 هتغیط ّبی پػٍّفٍ ول ٍ غیط هؿتمین   هؿتمین اثطات:  3خسٍل 

 اثطات ول اثطات غیطهؿتمین اثطات هؿتمین  
ضطیت  هتغیط ٍاثؿتِ هتغیط هؿتمل

 اؾتبًساضز
ضطیت  هؼٌی زاضی

 اؾتبًساضز
هؼٌی 
 زاضی

ضطیت 
 اؾتبًساضز

هؼٌی 
 زاضی

 
تٌظین قٌبذتی 

 هثجت

 03/0 132/0 - - 922/0 006/0 ذَز اضظقوٌسی
 003/0 185/0 045/0 045/0 006/0 185/0 ذَزقفمت 

 015/0 19/0 062/0 031/0 009/0 195/0 لسضزاًی اظ ثسى
 004/0 189/0 005/0 11/0 003/0 189/0 پصیطـ ذَز

 
تٌظین قٌبذتی 

 هٌفی

 001/0 -269/0 - - 067/0 -11/0 ذَز اضظقوٌسی
 001/0 -246/0 017/0 059/0 001/0 -246/0 قفمت ذَز

 013/0 -151/0 087/0 024/0 013/0 -151/0 لسضزاًی اظ ثسى
 001/0 -21/0 001/0 124/0 001/0 -21/0 پصیطـ ذَز

 
 

 ذَزآگبّی

 77/0 022/0 - - 491/0 043/0 ذَز اضظقوٌسی
 01/0 162/0 048/0 039/0 01/0 162/0 قفمت ذَز

 007/0 209/0 074/0 033/0 004/0 209/0 لسضزاًی اظ ثسى
 696/0 025/0 711/0 015/0 713/0 025/0 پصیطـ ذَز

 
ؾطهبیِ 

 ضٍاًكٌبذتی

 604/0 057/0 - - 036/0 179/0 ذَز اضظقوٌسی
 001/0 328/0 012/0 079/0 001/0 328/0 قفمت ذَز

 038/0 194/0 112/0 03/0 027/0 194/0 لسضزاًی اظ ثسى
 001/0 317/0 001/0 187/0 001/0 317/0 پصیطـ ذَز

 
 ذَزاضظقوٌسی

 002/0 241/0 - - 003/0 241/0 قفمت ذَز
 007/0 157/0 - - 006/0 157/0 لسضزاًی اظ ثسى

 001/0 589/0 - - 001/0 589/0 پصیطـ ذَز
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   ... گطی پصیطـ، لسضزاًیثطضؾی ّوجؿتِ ّبی ذَزاضظقوٌسی ظًبى افؿطزُ: ًمف هیبًدی

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

هكبّسُ هی قَز، ّط یه اظ قبذم  2ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

هتغیطّبی پػٍّف ثبلاتط ّبی پبیبیی هطوت ٍ آلفبی وطًٍجبخ زض 

ٍ هَضز لجَل اؾت. ّوچٌیي هیعاى قبذم هتَؾظ  7/0اظ 

حبنل قسُ  5/0ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ زض ّوِ هتغیطّب ثبلاتط اظ 

اؾت. قبذم ضٍایی افتطالی یب فَضًل لاضوط ًیع زض ّط ّكت 

هتغیط ثبلاتط اظ ّوجؿتگی هتغیطّب ثب ّن زض هسل ثَز. ثِ ایي تطتیت 

 گیطی اظ ثطاظـ هٌبؾت ثطذَضزاض ّؿتٌس. ظُهسل ّبی اًسا

زض ثطضؾی ثطاظـ هسل ؾبذتبضی ًیع، هیعاى ضطیت تؼییي 

(، لسضزاًی اظ 43/0(، قفمت ثِ ذَز )449/0ذَزاضظقوٌسی )

( ثِ زؾت آهسُ وِ ًكبى 296/0( ٍ پصیطـ ذَز )292/0ثسى )

هی زّس تغییطات ایي هتغیطّبی ٍاثؿتِ تَؾظ هتغیطّبی هؿتمل ثِ 

ٍ زض زٍ هتغیط لسضزاًی اظ ثسى ٍ پصیطـ  3/0لی ثبلاتط اظ عَض و

حدن  ثِ زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌیي هیعاى  3/0ذَز ًعزیه ثِ 

ثِ زؾت آهسُ اؾت  4/0زض حسٍز  ( 364/0ذَز اضظقوٌسی ) اثط

 وِ لبثل لجَل اؾت.

ثِ  5/2قبذم ّن ذغی ًیع زض هتغیطّبی هؿتمل هسل ووتط اظ  

ت ول، هؿتمین ٍ غیط هؿتمین حبنل ًتبیح اثطا زؾت آهسُ اؾت.

 اضائِ قسُ اؾت. 3اظ هسل ؾبظی زض خسٍل 

زض هسل زٍم، ضٍاثظ هتغیط هؿتمل قفمت ذَز ثب ّط ؾِ هیبًدی 

زاض ثَز. ّن چٌیي ضاثغِ هتغیط )پصیطـ، ؾطهبیِ ٍ لسضزاًی( هؼٌی

هؿتمل تٌظین ّیدبًی هثجت ًیع ثب ّط ؾِ هیبًدی )پصیطـ، ؾطهبیِ 

 زاض ثَز. یٍ لسضزاًی( هؼٌ

 ضاثغِ ذَزآگبّی ثب ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍ لسضزاًی اظ ثسى هؼٌی

زاض ًجَز. ضاثغِ تٌظین ّیدبًی هٌفی ًیع زاض ثَز اهب ثب پصیطـ هؼٌی

زاض ٍ ثب ؾطهبیِ ٍ لسضزاًی اظ ثسى هؼٌی زاض ًجَزُ ثب پصیطـ هؼٌی

 اؾت. 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

هتغیطّبیی وِ ثب زض ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی ٍ قٌبؾبیی 

ّبی ذَزاضظقوٌسی اضتجبط ٍ ّوجؿتگی زاقتٌس پطزاذتِ قس. یبفتِ

پػٍّف زض هسل اٍل ثیبًگط ایي ثَز وِ هتغیطّبی ؾطهبیِ 

ضٍاًكٌبذتی، پصیطـ ٍ لسضزاًی اظ ثسى ثب ذَزاضظقوٌسی اضتجبط 

زاقتٌس ٍ زض هسل زٍم  تٌظین ّیدبًی هثجت ثب پصیطـ ، ؾطهبیِ 

اًی اظ ثسى هطتجظ ثَز، تٌظین ّیدبًی هٌفی ثب ضٍاًكٌبذتی ٍ لسضز

پصیطـ اضتجبط زاقت ٍ ذَزآگبّی ثب ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍ 

 ّبی ایي پػٍّف ثب پػٍّفلسضزاًی اظ ثسى ضاثغِ زاقت. یبفتِ

( ّوؿَ اؾت. زض تجییي هتغیطّبی 44، 43، 16، 42، 32، 41ّبی )

قبذم ّوجؿتِ ثب ذَزاضظقوٌسی، ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی یىی اظ 

ّبیی اظ لجیل ّبی ضٍاًكٌبذتی هثجت گطایی  هی ثبقس وِ ٍیػگی

آٍضی زاضز. اظ ایي ضٍ ذَزوبضآهسی، ذَـ ثیٌی، اهیس ٍ تبة

ایي چْبض هٌجغ زض یه ًظبم ثِ ّن پیَؾتِ ثِ تمَیت یىسیگط ٍ 

وٌٌس ٍ ثط زّی ؾپطی همبٍم زض ثطاثط فكبضظاّب ػول هیقىل

ّبی پطتٌف تأویس قسُ لؼیتاثطات ضطثِ گیط ایي هٌبثغ زض هَ

ّبی (. ثٌبثطایي ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثب تَخِ ثِ خٌج15ِاؾت )

ّبی ثٌْدبض هَضز تَخِ ٍ هغبلؼِ هثجت آى اظ خولِ هفبّین ٍ ؾبظُ

ضٍاًكٌبؾبى هثجت گطا زض ظًسگی اؾت وِ افعایف آى هَخت 

ظا، تٌف ووتط ٍ ّبی اؾتطؼهمبثلِ ثْتط افطاز زض ثطاثط هَلؼیت

وٌسی ثیكتط افطاز زض همبثل هكىلات ظًسگی اؾت. ّوچٌیي تَاً

اًس وِ ؾطهبیِ لَیی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼبت ذَز ًكبى زازُ

ضٍاًكٌبذتی ضاثغِ هؼىَؼ ٍ هٌفی ثب ذبعطات ثس ٍ ًبذَقبیٌس 

( ٍ ثٌبثط هغبلؼبت لَتبًؽ ٍ ّوىبضاى ؾطهبیِ 43ظًسگی زاضز )

ّبی هثجت فطزی تَاًس ثِ ػٌَاى هىول ٍیػگیضٍاًكٌبذتی هی

   تَاى آى ضا زض فطز تَؾؼِ ٍ تمَیت وطزللوساز قَز وِ هی
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 لیلا ثمبیی پَض ٍ ّوىبضاى  
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 
(. ثِ ّویي زلیل ٍخَز هساذلاتی وِ افعایف 48،44)

ذَزاضظقوٌسی ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی افطاز افؿطزُ ضا هَضز ّسف 

 تَاًس ًمف هْوی زض ظًسگی آى ّب ایفب وٌس.لطاض زّس، هی

الرهَل  ّبی هثجت ػلی ضقیس ٍ ؾلیگوي ثِ اّویت ّیدبى

ثیٌی ٍ اهیس  ّبی هثجت هطثَط ثِ آیٌسُ زض افعایف ذَـ ّیدبى

ػٌَاى ضاّی ثطای خلَگیطی ٍ زضهبى افؿطزگی ٍ  زض افطاز ثِ

ّبی ثب  (. لَتبًؽ ٍ ّوىبضاى، توطیي10اًس ) ثسثیٌی تأویس ًوَزُ

ّبی  ُ اظ تَاًوٌسیهحَضیت ػفَ ٍ گصقت ٍ لسضقٌبؾی ٍ اؾتفبز

ػٌَاى  هٌكی/قرهیتی ٍ ؾِ ضٍیساز ذَة زض ظًسگی ضا ثِ

ّبی هثجت ًؿجت ثِ گصقتِ، حبل ٍ  ای ثطای ایدبز ّیدبى قیَُ

ّب هیعاى اهیس  گًَِ ّیدبى اًس ٍ هؼتمسًس ایي آیٌسُ ضا عطاحی وطزُ

 (. 48ثیٌی ضا زض افطاز اضتمبء ذَاّس زاز ) ثِ آیٌسُ ٍ ذَـ

وٌس تب ثطای احیب  جت ًگط، ثِ افطاز ووه هیآهَظـ ضٍیىطز هث

وَقی ٍ َّـ ػبعفی ٍ  ٍ تمَیت قدبػت، هْطثبًی، ؾرت

اختوبػی وَقف ًوبیٌس. ایي هَضَع ّطچٌس ثبػث وبّف ٍ 

تط اظ آى،  قَز، اهب هْن هسیطیت هكىلات ّیدبًی زض آًبى هی

ّبی هثجت، تؼْس ٍ هؼٌب زض  ّب ٍ خٌجِ ایدبز ٍ تمَیت ّیدبى

وِ هٌدط ثِ اضتمبء ؾلاهت ضٍاى ٍ ضضبیت اظ  ظًسگی اؾت

  (.17، 49قَز ) ظًسگی زض افطاز هی

ّن چٌیي ذَزاضظقوٌسی پبییي ثب اذتلال تٌظین ّیدبى اضتجبط 

زاضز، وِ هطثَط ثِ ػولىطز هغعی اؾت. ثسیي نَضت وِ فطز 

وٌٌس ٍ ایي ػسم ّب ثِ ًحَ ًبهَفمی زفبع هیزض ثطاثط اضغطاة

ثطز ٍ زض عَلاًی هست ثِ ة ضا ثبلا هیهَفمیت ثطػىؽ اضغطا

وٌٌس ٍ ایي ذبعط ایي فطایٌس افطاز اّسافی ثطای ذَز تؼییي ًوی

ّب افعایف یبثس. قَز وِ هكىلات ّیدبًی آىاهط ثبػث هی

ّبی گًَبگَى ایي  نَضت  ثٌبثطایي ثبلاثطزى ذَزاضظقوٌسی ثِ

ضای ّب زاضٍیِ ًبهغلَة ضا وبّف ذَاّس زاز. تٌظین هؤثط ّیدبى

پیبهسّبی هغلَثی ثط ثْساقت ضٍاًی، ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، 

 (.45،46ؾلاهت خؿوبًی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی اؾت )

ّوبًغَض وِ ًتبیح ًكبى زاز، قفمت ذَز ًیع ثب پصیطـ، ؾطهبیِ 

   ضٍاًكٌبذتی ٍ لسضزاًی زض اضتجبط اؾت. زض تَضیح ایي ًتبیح 

ًِ ذَیكتي قفمت ثِ ذَز پصیطـ هْطثبًبهی تَاى گفت وِ، 

آفطیٌیس وِ زض آى ثِ زٍض اظ لضبٍت ثب  اؾت؛ قوب فضبیی ضا هی

وٌیس، ّوبى ضفتبضی وِ هوىي اؾت  ذَز ثِ گطهی ثطذَضز هی

پصیطیس وِ ثِ ػٌَاى یه  قوب هی  ثب یه زٍؾت زاقتِ ثبقیس،

 اًؿبى هوىي اؾت ذغبّبیی زاقتِ ثبقیس ٍ ذَز ضا ثِ ذبعط آى

ذَز اظ عطیك ایدبز هطالجت، قفمت ثِ  س.وٌی ّب ؾطظًف ًوی

تَخِ خسیس ثِ ذَز ٍ پیكٌْبز فطایٌسّبی زضًٍی زلؿَظاًِ ثِ 

تَاًس ثِ نَضت ًَػی وٌس. ایي تغییطات هیتغییط افطاز ووه هی

(، 41ػهجی تؼجیط ٍ تفؿیط قَز ) -ضٍاًی -اظ زضهبى فیعیَلَغی

تَاًس ثط وبّف افؿطزگی افطاز ًمف لصا ثِ نَضت هؿتمین هی

بقس. ّوچٌیي تٌظین ّیدبى هثجت ٍ هٌفی ثب پصیطـ اضتجبط زاقتِ ث

زاقتٌس، وِ ثب تَخِ ثِ هغبلت گفتِ قسُ، افطاز هجتلا ثِ افؿطزگی 

ّیدبى هٌفی ظیبزی هثل غن، ًبضاحتی، زلعزگی ٍ قىؿت زض 

وٌٌس. ثِ ثبقس تدطثِ هیقبى هیظًسگیكبى ضا وِ ًبقی اظ ثیوبضی

ّب ًیبظهٌس تؿىیي  ٌفی، آىّبی ه هٌظَض همبثلِ ثب چٌیي ّیدبى

           زازى ٍ ضفغ وطزى ٍ اظ ّوِ هْوتط ًیبظهٌس غلجِ وطزى

 ّبی هٌفی ثسٍى ّطگًَِ آؾیت ّؿتٌس. ثطچؿت

ایي افطاز ثبیس قفمت ثِ ذَزقبى ضا زض اضتجبط ثب ایي ًَع اظ  

قفمت ثِ ذَز یه پبؾد هوىي . ّبی هٌفی افعایف زٌّس ّیدبى

تَاًس ثِ عَضولی ثِ ػٌَاى ٍ هی ثِ ضًح ٍ قىؿت قرهی اؾت

یه ًَع هحبفظ ذَز، زضن ًگطـ ًؿجت ثِ ذَز ّوطاُ ثب 
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   ... گطی پصیطـ، لسضزاًیثطضؾی ّوجؿتِ ّبی ذَزاضظقوٌسی ظًبى افؿطزُ: ًمف هیبًدی
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 

پصیطـ هحسٍزیتْب ثِ ػٌَاى یه ثرف عجیؼی اظ تدطثِ اًؿبًی 

 .(32قَز )تؼطیف هی

تَاى ایٌگًَِ اظ ایي ضٍ ثب تَخِ ثِ هغبلجی وِ شوط گطزیس هی

ّیدبًبت تجییي وطز وِ، افطازی وِ قفمت ذَز زاضًس هیعاى 

آٍضًس. ایي افطاز ثِ زلیل هٌفی ووتطی ضا زض ذَز ثِ ٍخَز هی

 (. 47ایٌىِ تٌظین ّیدبًی ثْتطی ًؿجت ثِ زیگطاى زاضًس )

ازضاوبت آى ّب ووتط تحت تأثیط ّیدبًبتكبى لطاضگطفتِ ٍ ؾؼی 

ثیٌبًِ ثب هحیظ ذَز اضتجبط ثطلطاض وٌٌس. اظ وٌٌس ثِ نَضت ٍالغهی

تط ًؿجت ثِ ذَز زیگطاى ٍ ثیٌبًِضان ٍالغایي ضٍ ایي افطاز از

 زاضًس.  قطایظ ظًسگی

زض ازاهِ ثیي ذَزآگبّی ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍ لسضزاًی اظ ثسى 

ضاثغِ ٍخَز زاقت. ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ًیع یىی اظ قبذم ّبی 

ّبیی اظ لجیل ثبقس وِ ٍیػگیضٍاًكٌبذتی هثجت گطایی هی

آٍضی زاضز. اظ ایي ضٍ تبةذَزوبضآهسی، ذَـ ثیٌی، اهیس ٍ 

ایي چْبض هٌجغ زض یه ًظبم ثِ ّن پیَؾتِ ثِ تمَیت یىسیگط ٍ 

وٌٌس ٍ ثط زّی ؾپطی همبٍم زض ثطاثط فكبضظاّب ػول هیقىل

ّبی پطتٌف تأویس قسُ اثطات ضطثِ گیط ایي هٌبثغ زض هَلؼیت

ّبی (. ثٌبثطایي ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثب تَخِ ثِ خٌج15ِاؾت )

ّبی ثٌْدبض هَضز تَخِ ٍ هغبلؼِ ظ خولِ هفبّین ٍ ؾبظُهثجت آى ا

ضٍاًكٌبؾبى هثجت گطا زض ظًسگی اؾت وِ افعایف آى هَخت 

ظا، تٌف ووتط ٍ ّبی اؾتطؼهمبثلِ ثْتط افطاز زض ثطاثط هَلؼیت

تَاًوٌسی ثیكتط افطاز زض همبثل هكىلات ظًسگی اؾت. ّوچٌیي 

اًس وِ ؾطهبیِ لَیی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼبت ذَز ًكبى زازُ

ضٍاًكٌبذتی ضاثغِ هؼىَؼ ٍ هٌفی ثب ذبعطات ثس ٍ ًبذَقبیٌس 

( ٍ ثٌبثط هغبلؼبت لَتبًؽ ٍ ّوىبضاى ؾطهبیِ 43ظًسگی زاضز )

ّبی هثجت فطزی تَاًس ثِ ػٌَاى هىول ٍیػگیضٍاًكٌبذتی هی

                  تَاى آى ضا زض فطز تَؾؼِ ٍ تمَیت وطزللوساز قَز وِ هی

. ثِ ّویي زلیل ٍخَز هساذلاتی وِ افعایف (48،44)

ذَزاضظقوٌسی ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی افطاز افؿطزُ ضا هَضز ّسف 

تَاًس ًمف هْوی زض ظًسگی آى ّب ایفب وٌس. لطاض زّس، هی

افطاز تَاًوٌسی ّب ٍ ًمبط ضؼف  قَز وِثبػـث هی ذَزآگبّی

زض ذَز ضا ثْتط ثكٌبؾٌس ٍ زض خْت ثْجَز ذَز گبم ثطزاضًس ٍ 

نَضتی وِ ًتَاًٌس تغییطی ثِ ٍخَز ثیبٍضًس ثپصیطًس وِ ثؼضی 

(. زض ٍالغ ذَزآگبّی ٍ 50تَاًٌس تغییط زٌّس )چیعّب ضا ًوی

قَز. ّن چٌیي پصیطـ ثبػث افعایف ذَزوبضآهسی هی

ّـب ٍ تـبثیط هثجت ثط هغع  آگبّی هَخت تطقـح َّضهـَىذَز

              زض هَضز ثیطات هثجت زیـسگبُ افـطاز ضاأقَز ٍ ایي تهی

ّـبی اعـطاف، تغییـط زازُ ٍ هیـعاى ذـَقجیٌـی ٍ اهیسٍاضی  پسیسُ

اًس وِ زّس. هغبلؼبت هكبثِ ًیع ًكبى زازُضا زض افطاز افعایف هی

اظ قـبزوبهی ثیكـتطی ی ثبلایی زاضًس آگبّذَزافطازی 

 تـط ّؿتٌسثطذَضزاضًـس ٍ زض ظًـسگی اهیـساٍضتط ٍ ذَقـجیي

(51.) 

گبّی هَخت ثبظگكت فطز ثِ زضٍى ذَز هیكَز، ذَزآچٌیي  نّ

خبیی وِ  قـَز تـبتـط هـیتط ٍ ػویكون زضًٍی ایي ثبظگكت ون

 س.وٌـپـصیطی ثیكـتطی ضا ازضن هـیاحؿبؼ اًؼغبف

ّبی افىـبض ٍ هكـىلات ثـِ ؾـوت آگبّی فطز ضا اظ چبلفذَز

 تـبةتـط پـصیطی ٍ ثـِ نـَضت ترههـیآضاهف ٍ اًؼغبف

ّبی  وٌس. زض ٍالغ فطزی وِ تىٌیهآٍضی ثیكتط ضٍاًِ هی

اؾت ثِ خـبی ؾـطوَة  گبّی ضا زضیبفت وطزُذَزآ

پطزاظز ٍ آضاهف لاظم ضا ّب هی احؿبؾـبت، ثـِ ترلیـِ هٌبؾت آى

ّب ًیع  آٍضی افطاز زض همبثلِ ثب چبلفوٌس ٍ هیـعاى تبةوؿت هی

س وِ قطایظ ذَقبیٌس ٍ زاًٌآگبُ هیذَزفطاز ایبثـس. افعایف هی
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 
ًبذَقبیٌس، هَلتی ٍ گـصضا ثـَزُ ٍ ّـیچ پسیـسّبی ثـِ نـَضت 

تَاًٌس ثب قطایظ زقَاض ّویكگی ٍخَز ًساضز، زض ًتیدِ ثْتط هی

(. لَتبًؽ ٍ ّوىبضاى، 52) وِ گصضا ثَزُ، همبثلِ وبضآهس وٌٌس

ّبی ثب هحَضیت ػفَ ٍ گصقت ٍ لسضقٌبؾی ٍ اؾتفبزُ اظ  توطیي

ّبی هٌكی/قرهیتی ٍ ؾِ ضٍیساز ذَة زض ظًسگی ضا  تَاًوٌسی

ّبی هثجت ًؿجت ثِ گصقتِ،  ای ثطای ایدبز ّیدبى ػٌَاى قیَُ ثِ

ّب  گًَِ ّیدبى اًس ٍ هؼتمسًس ایي حبل ٍ آیٌسُ ضا عطاحی وطزُ

ثیٌی ضا زض افطاز اضتمبء ذَاّس زاز  هیعاى اهیس ثِ آیٌسُ ٍ ذَـ

وٌس تب ثطای  از ووه هی(. آهَظـ ضٍیىطز هثجت ًگط، ثِ افط48)

وَقی ٍ َّـ ػبعفی ٍ  احیب ٍ تمَیت قدبػت، هْطثبًی، ؾرت

اختوبػی وَقف ًوبیٌس. ایي هَضَع ّطچٌس ثبػث وبّف ٍ 

تط اظ آى،  قَز، اهب هْن هسیطیت هكىلات ّیدبًی زض آًبى هی

ّبی هثجت، تؼْس ٍ هؼٌب زض  ّب ٍ خٌجِ ایدبز ٍ تمَیت ّیدبى

تمبء ؾلاهت ضٍاى ٍ ضضبیت اظ ظًسگی اؾت وِ هٌدط ثِ اض

ّبی ایي هغبلؼِ (. اظ هحسٍزیت17،  49قَز ) ظًسگی زض افطاز هی

ثَز، وِ ثب  19ثِ هحسٍزیت ظهبًی اخطا ثِ زلیل قیَع وٍَیس 

اعلاع ضؾبًی ظهیٌِ هكبضوت ثیكتط قطوت وٌٌسگبى ضا فطاّن 

قَز وِ پػٍّكی ثطای همبیؿِ ّوعهبى وٌین. زض پبیبى پیكٌْبز هی

 ى ٍ هطزاى افؿطزُ اًدبم قَز. ظًب

  تضاد مىافع

گًَِ تضبز وٌٌس وِ زض ایي همبلِ ّیچًَیؿٌسگبى همبلِ اػلام هی

 هٌبفؼی ٍخَز ًساضز.

 تطكز ي قدرداوی

وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف وِ هب ضا ثسیٌَؾیلِ اظ ولیِ قطوت 

یبضی وطزًس ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضین. ایي همبلِ ثطگطفتِ 

 اظ ضؾبلِ زوتطی اؾت. 
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