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Abstract 

 

Introduction: The present study was conducted to investigate the effect of redemption narratives 

on generativity and consequently on psychological well-being in Iranian adults. In addition, the 

relationship between self-redemption and generativity with psychological well-being was examined 

separately. 

Methods: The study population consisted of all adults aged 22-65 years who had a bachelor's 

degree or higher and were invited through  cyberspace. Sixty six Iranian adults aged 22-65 years 

were selected by convenience sampling method. The instruments of this study included McAdams’ 

life story questionnaire, Loyola Generativity Scale, and Ryff psychological well-being scale. The 

method of analysis was qualitative-quantitative, which qualitative analysis was thematic and 

quantitative analysis was Pearson correlation. 

Results: The results showed that in the Iranian adult population, there was a positive and significant 

relationship between the scores of self-redemption and generativity, self-redemption and 

psychological well-being, and generativity and psychological well-being (P <0.01). 

Conclusion: Although there is a positive and significant relationship between self-redemption and 

generativity, self-redemption and psychological well-being, and generativity and psychological 

well-being, the Iranian adult population often does not tell their stories in the theme of redemption. 
They also have low score on the generativity and then they also experience low psychological well-

being, resulting from cultural and historical origins. 
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نقص تجربه و کارکرد روایات رستگاری بخص بر بهسیستی روانشناختی در بسرگسالان 

 ایرانی
 3فهیمه نامذارپور ،2، محمذ رضا عابذی1حسان زرگر خرازی اصفهانینویسنذگان:ا

ذویٌی قْط، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ، ،زاًكىسُ ٖلَم اًؿبًی، ٍاحس ذویٌی قْط ،زاًكزَی زوتطای هكبٍضُ، گطٍُ هكبٍضُ .1

 .انفْبى، ایطاى

 ، انفْبى ، ایطاى.زاًكگبُ انفْبى ،اؾتبز گطٍُ هكبٍضُ، زاًكىسُ ٖلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی :هؿئَل ؿٌسُیًَ .2

 :m.r.abedi@edu.ui.ac.ir Email                       03137935500تلفي توبؼ:

 .ذویٌی قْط، انفْبى، ایطاىزاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ،اؾتبزیبض گطٍُ هكبٍضُ، ٍاحس ذویٌی قْط.3
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 92: شواره هسلسل
 

 23/01/1401تبضید ٍنَل: 

 24/02/1401تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چكیذه

پػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی احط ضٍایبت ضؾتگبضی ثرف، ثط هَلس ثَزى ٍ زض ًتیزِ ثط ثْعیؿتی  مقذمه:

ضٍاًكٌبذتی زض ثعضگؿبلاى ایطاًی اًزبم قس. ٖلاٍُ ثط ایي ضاثُِ ثیي ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ هَلس ثَزى ثب ثْعیؿتی 

  ضٍاًكٌبذتی ًیع ثهَضت رساگبًِ ثطضؾی گطزیس.

 ؾبل وِ زاضای تحهیلات وبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط ثَزًس 65ؾبل تب  22ولیِ ثعضگؿبلاى ربهِٗ پػٍّف ضا  روش بررسی:

ثعضگؿبل ایطاًی زض زاهٌِ ؾٌی  66ّب  ٍاظ َطیك فطاذَاى زض فًبی هزبظی زَٖت قسُ ثَز،تكىیل زازًس وِ اظ ثیي آى

 یزاؾتبى ظًسگ ۀبهپطؾكٌاثعاضّبی ایي پػٍّف قبهل  ؾبل ثِ قیَُ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. 22-65

 اؾتووی -ثَز. ضٍـ تحلیل اظ ًَٔ ویفی فیض یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع بؼیهم، همیبؼ هَلس ثَزى لَیبلاٍ هه آزاهع

 ى هی ثبقس.ّوجؿتگی پیطؾَ تحلیل ویفی ثهَضت توبتیه ٍ تحلیل ووی اظ ًَٔ وِ

،ذَز وٗیت ثعضگؿبل ایطاًی، ثیي ًوطات ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ هَلس ثَزى رزض یبفتِ ّب ًكبى زاز یافته ها:

زاض ٍرَز زاضز  هٌٗی هخجت ٍ ضاثُِضؾتگبضی ثرف ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ هَلس ثَزى ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

(01/0>P.) 

ذتی ٍ هَلس اگط چِ ثیي ذَز ضؾتگبی ثرف ٍ هَلس ثَزى،ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌب نتیجه گیری: 

روٗیت ثعضگؿبل ایطاًی زاؾتبى ّبی ذَزضا ثَزى ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضاثُِ هخجت ٍ هٌٗی زاض ٍرَز زاضز ٍلی 

      ضا وؿت  پبییٌیًوطات  ًیع ّب زض آظهَى هَلس ثَزى چٌیي آى ّن ،زض تن ضؾتگبضی ثرف تٗطیف ًوی وٌٌسغبلجب 

ٍ زض ًتیزِ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی پبییٌی ضا ّن تزطثِ هی وٌٌس،وِ اظ ضیكِ ّبی فطٌّگی ٍ تبضیری ًكبت  هی وٌٌس

 .هیگیطز

 

 ،ضٍایبت ضؾتگبضی ثرف. هَلس ثَزى ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ، واشه های کلیذی:
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 ...ًمف تزطثِ ٍ وبضوطز ضٍایبت ضؾتگبضی ثرف ثط ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض 

 1401  ذطزاز ٍ تیط، زٍمثیؿت ٍ یىن،قوبضُ ؾبل                                                 َلَٔ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ٖلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 مقذمه

ضٍایت ثِ هٌعلِ ًٓطیِ ای هٌؿزن زض تحلیل قرهیت ثِ  ًٓطیِ

یىی اظ پیكگبهبى زض ایي ظهیٌِ ٍ زض ثبظ هی گطزز.  70اٍاذط زِّ 

ٖهط هٗبنط زى پی هه آزاهع اؾت. هه آزاهع ثیكتط ثطای 

َّیت اًؿبًی هكَْض اؾت، اٍ تسٍیي ًٓطیِ ظًسگی زضهَضز 

اؾتسلال هی وٌس وِ ثعضگؿبلاى هسضى ثب ؾبذتي ٍ زضًٍی وطزى 

ظًسگی ذَز ضا ثب احؿبؼ  ،ّبی ظًسگی تٗطیف قسُ  زاؾتبى

ًٓطیِ ( 1985)(. هه آزاهع1ٍحست ٍ ّسف تأهیي هی وٌٌس)

(. 2زاؾتبى ظًسگی ضا ثب ثْطُ گیطی اظ وبض تبهىیٌع هٗطفی وطز)

ظًسگی ضا ثِ ٌَٖاى حَظُ ای ذبل زض هه آزاهع زاؾتبى 

چٌیي فطو هی وٌس وِ افطاز ثِ ََض  اٍقرهیت تٗجیط ًوَز. 

رسی زض اٍاذط ًَرَاًی ٍ آغبظ ثعضگؿبلی قطٍٔ ثِ ضٍایت 

ظًسگیكبى هی وٌٌس ،ٍ ایٌىِ ایي پطٍغُ قرهی )ضٍایت زاؾتبى 

ظًسگی( ظًسگی افطاز ضا اظ َطیك هفَْم فعایٌسُ یىپبضچگی ٍ 

 (. 3ْتطیي ٍرِ تحت تأحیط لطاض هی زّس)ّسف، ثِ ث

هُبثك ایي هسل، هطزم زض زضرِ اٍل ظًسگیكبى ضا ًِ ثِ زًجبل 

حمیمتی ٖیٌی، ثلىِ ثِ هٌَٓض ؾبذتي هٌٗبیی شٌّی ٍ هیبى شٌّی 

 ،ضًٍس ثطای ایٌىِ چِ وؿی ّؿتٌس، وزب ثَزُ اًس ٍ ثِ وزب هی

(. ضٍیىطز ضٍایتی ثط هجٌبی فطيیبت ٍ 2ضٍایت هی وٌٌس)

هطزم ثطای هٌٗب ثركیسى ثِ  -1لًبیبیی ثٌیبزیي ثٌب قسُ اؾت؛ 

 -2قبى هی وٌٌس ؾبظًس ٍ زضًٍیّبیی هی ظًسگی ذَز زاؾتبى

ایي زاؾتبًْبی ذَز ظًسگیٌبهِ ای زاضای هٌٗبی ضٍاًكٌبذتی ٍ 

ی ثطای ضٍایت ثِ تلسضت ثمبی وبفی ثِ ٌَٖاى گعاضقبت ضٍای

ِ زؾت پػٍّكگطاى ایي گعاضقبت ضٍایتی ث -3زیگطاى ّؿتٌس. 

            ضٍاًكٌبؾی زض ظهیٌِ ّبیی چَى زضًٍوبیِ ّبی هحتَا، 

ّبی ؾبذتبضی، نفبت وبضوطزی ٍ زیگط َجمِ ّبی  ٍیػگی

 (. 4هٗبًی ضٍاًكٌبذتی، ارتوبٖی ٍ فطٌّگی لبثل تحلیل اًس )

ثؿیبضی اظ اقىبل  زض ََل زِّ گصقتِ، ضٍیىطزّبی ضٍایتی،

تأحیط لطاض زازُ اؾت. ثَُض هخبل زض تحمیك ضٍاًكٌبذتی ضا تحت 

ٍ  اتَثیَگطافیه هؿیطحبفِٓ حَظُ قٌبذتی، زض هُبلِٗ هبّیت ٍ

زض حَظُ تحَل ،ثطضؾی  ، (5، 6زض تحَل َّیت ) ًمف آى ضا

( ٍ 7گَیی زض وَزوی ) ضیكِ ّبی زضن زاؾتبى ٍ زاؾتبى

(؛ زض 8پیسایف َطحَاضُ ّبی زاؾتبى ظًسگی  زض ًَرَاًی )

ّبی ظًسگی،  یت ،وكف ضٍاثٍ هیبى زاؾتبىضٍاًكٌبؾی قره

زض  ،(9-12نفبت قرهیت، ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی )

ّبی  ّب ٍ ثبفت ًمف ذَز زض هَلٗیت ضٍاًكٌبؾی  ارتوبٖی،

ًمف  (؛زض ضٍاًكٌبؾی فطٌّگی،13ارتوبٖی ذبل ضٍایت قسُ )

( ٍ زض 14ولاى ضٍایت ّبی ربهِٗ زض رطیبى ؾبذتِ ذَز )

هكبٍضُ ،ثب ًگبّی تزطثی ثِ ضٍاًسضهبًی ثِ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍ 

 (.     15،16ٌَٖاى هحل انلی تغییط زاؾتبى ظًسگی )

َّیت ضٍایتی زاؾتبى ظًسگی زضًٍی قسُ ٍ زض حبل ضقس فطز 

هی زاًٌس وِ گصقتِ ثبظؾبظی قسُ ٍ آیٌسُ هتهَض فطز ضا ازغبم ٍ 

(. فطز 17)یىپبضچِ ًوَزُ تب ثِ ظًسگی ٍحست ٍ ّسف ثركس 

اؾت ثِ ٍاؾُِ ٍیػگی ذبلِ ثرف ثرف ثَزى حبفِٓ لبزض 

اتَثیَگطافیه، زاؾتبًی زض حبل ضقس ٍ یىپبضچِ ثطای ظًسگی 

ثؿبظز ٍ آى ضا زضًٍی ًوبیس، ٍ ایي ّوبى چیعی اؾت وِ 

ّب  ضٍاًكٌبؾبى ،َّیت ضٍایی هی ًبهٌس. اظ ایي زیسگبُ، زاؾتبى

تٌس. ّب ذَز َّیت ّؿ تٌْب ًوَزّبی َّیت ًیؿتٌس ثلىِ زاؾتبى

ثسیي هٌٗی وِ چِ ثؿب افطاز ًؿجت ثِ ایي فطآیٌس ًبّكیبض ثبقٌس اهب 

ّب ظًسگی ذَز ضا زض لبلت انُلاحبت زاؾتبى ٍ ذَز ضا زض  آى
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 

ّب ٍ نحٌِ ّبی هرتلف  لبلت ًَیؿٌسُ ایي زاؾتبى، ثب قرهیت

 (.18هی ثیٌٌس )

اظ َطف زیگط ولاى ضٍایبت زاؾتبى ّبی هكتطن فطٌّگی 

ثبٍضّب، اضظـ ّب ٍ ضفتبض ضا ّسایت هی ّؿتٌس وِ افىبض، 

ثِ هب زضثبضُ ی فطٌّگ  ّب زض انل ولاى ضٍایبت .( 14،19وٌٌس)

آى فطٌّگ ثبقین  اظ ذَز ٍ ایٌىِ چگًَِ یه ًَٖ ذَة

ّب ثركی اظ ؾبذتبض ربهِٗ ّؿتٌس. ّوبى  تَيیح هی زٌّس؛ آى

ََض وِ افطاز ضٍایبت فطزی ذَز ضا هی ؾبظًس، ثب ایي ولاى 

گفت ٍ گَ ٍ هصاوطُ وطزُ ٍ زضٍى اًساظی قبى هی  ضٍایت ّب

وٌٌس؛ ایي ضٍایبت هَازی ّؿتٌس وِ افطاز ربهِٗ ثبیس ثطای فْن 

 (.20ّب ؾطٍوبض زاقتِ ثبقٌس) چگًَگی یه ظًسگی ذَة ثب آى

هه آزاهع هُبلٗبت ثؿیبضی زض ثبة َّیت ضٍایتی اًزبم زازُ ٍ 

هل ثب یىسیگط ثِ ثطضؾی اضتجبٌ ضٍایت ّبی فطزی ٍ ولاى زض تٗب

پطزاذتِ اؾت. زض انل ٍی ثِ ثطضؾی ضٍـ ّبیی هی پطزاظز وِ 

ضٍایت ّبی ولاى َّیت آهطیىبیی، ثب ثٌیبى تبضیری ذبنف، 

زضٍى زاؾتبى ّبی فطزی ظًسگی ثعضگؿبلاىِ ثؿیبض هَلس، ضیرتِ 

ّب زض حیي ؾبذت زاؾتبى ّبی ظًسگی  قسُ اؾت. آهطیىبیی

رف زض اضتجبٌَس؛ یٌٗی ّبی ضؾتگبضی ثذَز ثب ولاى ضٍایت

ضٍایتی روٗی وِ ثط ضّبیی فطزی تبویس هی وٌس. هه آزاهع 

ًزبت ٍ ضّبیی "ولاى ضٍایتِ ضؾتگبضی آهطیىبیی ضا ثِ ٌَٖاى 

تَالی  .(21)تٗطیف هی وٌس "اظ اشیت ٍ آظاض ثِ زًیبیی ثْتط

یه قىل یب ضاّجطزی ( Redemptive sequence)ضؾتگبضی

ثطذی اظ گعاضقبت ضٍایی نحٌِ ذبل اظ ضٍایت اؾت وِ زض 

قَز. زض تَالی ّبی ظًسگی افطاز پسیساض هیّبی ثبضظ زض زاؾتبى

ضؾتگبضی یه ضٍیساز آقىبضا ثس ٍ یب حبلت ّیزبًی ٍ یب قطایٍ 

هٌفی ثِ پبیبى ٍ ضٍیسازی ذَة یب ًتیزِ ی ّیزبًی هخجت ثسل 

قَز. َطح زاؾتبى اظ ْطفیت ٍ اضظقی هٌفی ثِ هخجت حطوت هی

گطزز. اظ ایي ضٍی، حبلت هٌفیِ ثس هٌزط ثِ ذَقی هی س ٍوٌهی

هه . (1گطزز)ًرؿتیي ثب ذَثی ٍ ذَقیِ پبیبًی ثبظیبثی هی

ٍوبٍ ؾبظُ ضٍاى  آزاهع ٍ ّوىبضاًف زض تحمیمی ثسًجبل وٌس

 هُطح قسُ تَؾٍ (Generativity) ارتوبٖی هَلس ثَزى

ِ: تحمیك ٖجبضت ثَز اظ ایٌى انلیؾؤال  ىؿَى  ثطآهسًس.یاض

ثعضگؿبلاى ثؿیبض هَلس چِ زاؾتبًْبیی ثطای هٌٗب زازى ٍ حوبیت 

ؾبظًس؟ ًتبیذ ثسؾت آهسُ، حبوی اظ اظ تلاقْبی هَلسقبى هی

ًوًَِ ای اٍلیِ اظ ضٍایت ظًسگی ضایزی ثَز وِ تَؾٍ 

(آى ضا 21ثعضگؿبلاى  ثؿیبض هَلس ضٍایت هی قس ٍ هه آزاهع) 

زض حمیمت .ًبهیس( Redemptive self)ذَز ضؾتگبضی ثرف

ذَز ضؾتگبضی ثرف ّوبى تزطثِ ضٍایبت ضؾتگبضی ثرف 

ًىتِ ولیسی زض تَالی ضؾتگبضی ثرف هٌٗبیی اؾت وِ  اؾت.

)ثِ ربی آى چیعی  وٌسحىبیت وٌٌسُ اظ ٍالِٗ هٌفی وؿت هی

وٌس ٍ اتفبق افتبزُ اؾت(.تَالی ّبی ضؾتگبضی ثرف وِ ثیبى هی

زازُ ثبقس ثلىِ ٍلبیٕ حمیمی ًیؿتٌس وِ زض ظًسگی هطزم ضخ 

هطزم ثِ ربی گفتي زاؾتبى زضثبضُ ذَز، اظ ضاّجطزی حىبیی 

ّوبًگًَِ وِ ثیبى  (.22ثطای ؾبذت ذَز اؾتفبزُ هی وٌٌس )

گطزیس افطازی وِ ثؿیبض هَلسًس، زاضای ضٍایت ّبی ظًسگی 

 Redemptive themes) ّؿتٌس وِ تن ّبی ضؾتگبضی  ثرف

تَؾٍ هه ثط اؾبؼ تحمیمی وِ . ضا ًكبى هی زّس(

 -1(اًزبم پصیطفت ،ًتبیذ ظیط حبنل گطزیس:23آزاهعٍزیگطاى )

ثِ ََض هخجت زض اضتجبٌ ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی هَلس ثَزى 

(Well being )زض ضٍایت ّبی ظًسگی ثِ  هَلس ثَزى -2 .اؾت

 -3 . وٌسووه هی افعایف هطاتت ثبلایی اظ اٖتوبز ثِ ًفؽ

ثعضگؿبلاًی وِ ثؿیبض هَلسًس، ًؿجت ثِ ثعضگؿبلاًی وِ ووتط 
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 
هَلسًس ،افؿطزگی پبییٌی زاضًس؛ ضيبیت ثیكتطی اظ ظًسگی زاضًس 

 -4  .زٌّسٍ ّوسلی ٍ ّوجؿتگی ثیكتطی ضا زض ظًسگی ًكبى هی

 ثِ ََض هٌٗب زاضی زض اضتجبٌ ثب اؾتملال فطزی اؾت هَلس ثَزى

ضيبیت  ذَز گعاضقی اضتجبٌ هؿتمین  ثب هَلس ثَزى -5.

ظًسگی، اٖتوبز ثِ ًفؽ ٍ احؿبؼ ّوجؿتگی ٍّوسلی ٍ اضتجبٌ 

پیبهی وِ ایي هُبلِٗ زاضز ایي اؾت وِ . هٌفی ثب افؿطزگی زاضز

ظهبًی وِ هطزم هٌٗبی هخجتی ضا زض هیبى ؾرتی ّب هی یبثٌس توبیل 

ثیكتطی زاضًس وِ تُبثك ثْتط ٍ ؾلاهتی ثیكتطی اظ ذَز ًكبى 

 س.زٌّ

 هع ثطای وكف ذَز ضؾتگبضی ثرف اظ ههبحجِ ایهه آزا

 ثٌَٗاى "ههبحجِ زاؾتبى ظًسگی")پطؾكٌبهِ ای( تحت ٌَٖاى

(. زض ایي ههبحجِ اظ قطوت 11اثعاض ؾٌزف اؾتفبزُ هی وٌس )

وٌٌسگبى ذَاؾتِ هی قَز وِ ظًسگی ذَز ضا هبًٌس وتبثی زض ًٓط 

ِ ثگیطًس وِ زاضای ثرف ّبی هرتلفی اؾت.ؾپؽ اظ آًْب ذَاؾت

-1هی قَز وِ ّكت نحٌِ ذبل ضا تٗطیف وٌٌس وِ قبهل:

، ( low point)تزطثِ حًیى-2، ( high point)تزطثِ اٍد 

یه نحٌِ هْن هخجت -4،  (turning point)تزطثِ ُٖف-3

یه نحٌِ هْن -6یه نحٌِ هْن هٌفی وَزوی،  -5وَزوی، 

  ،( wisdom event)یه نحٌِ ذطزهٌساًِ -7اظ ثعضگؿبلی، 

تزطثِ هْن هصّجی،هٌَٗی ٍ یب ٖطفبًی، هی ثبقس ٍ ثسًجبل یه -8

آى ًیع ؾؤالات زیگطی ثب رعییبت اظ قطوت وٌٌسگبى پطؾیسُ 

 هی قَز.

 Redemption)ٍیػگی انلی تهَیط ضؾتگبضی ثرف 

imagery ) حطوت اظ ٍيٗیتی آقىبضا هٌفی ثِ ؾَی ٍيٗیتی ،

ت آقىبضا هخجت زض زاؾتبى اؾت. ٍيٗیت هٌفی هیتَاًس حبلا

ّیزبًی هٌفی ،زضز، رطاحت، هطیًی رؿوبًی، یبحبزحِ ٍ 

حطوت ضؾتگبضی ثرف  اظ َطف زیگطضٍیسازی هٌفی ثبقس. 

هٌزط ثِ ًتبیزی زیگط قَز. هخلاً لسضت فطزی یب  هی تَاًس ذَز

ذَزوبضآهسی قرهیت انلی ضا افعایف زّس )اضتمبء ٖبهلیت(، 

بء اضتجبٌ(، تط قسى ضٍاثٍ ثیي فطزی ٍی گطزز )اضتمهٌزط ثِ غٌی

ٍ یب ایٌىِ حطوت ضؾتگبضی ثرف زضن زیٌی یب هٌَٗی فطز ٍ یب 

  .ثْعیؿتی ٍی ضا ثْجَز ثركس )ّسف ًْبیی ٍ غبیی(

اظ  یًؿل ثٗس یٍ تْٗس ثعضگؿبلاى ثِ اضتمب زغسغِهَلس ثَزى، 

          هحهَلات  سیٍ تَل ،یگطیآهَظـ، هطث ،گطیٍالس كیَط

ضقس ٍ  تیٍ تمَ آیٌسُ ًؿل یؾَزهٌس ّسف اظ آىٍ هی ثبقس 

 قرماظ  كتطیاؾت وِ ث یارتوبٖ یّب ؿتنیضفبُ آى افطاز ٍ ؾ

 8هفَْم ضا زض هسل  يیا( Erikson)ىؿَىیوٌٌس. اض یه یظًسگ

ذَز ثِ ٌَٖاى هطحلِ ّفتن چطذِ  یتَؾِٗ اًؿبً یهطحلِ ا

 وطز. یهٗطف ،یظًسگ

زض اضتجبٌ ثب ضاثُِ ثیي ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ هَلس ثَزى 

تحمیمبت ثؿیبضی تَؾٍ هه آزاهع ٍ زیگطاى نَضت پصیطفتِ 

اؾت وِ هی تَاى ثِ تحمیمبت هه آزاهع ٍ ّوچٌیي هه 

ولیِ تحمیمبت  (اقبضُ ًوَز.3، 4، 10، 16-18آزاهعٍ زیگطاى)

 ثعضگؿبلاًی وِنَضت پصضفتِ ثِ ایي ًتیزِ هٌتْی گكت وِ 

ضٍایت ّبی ظًسگی ذَز ضا ثهَضت ضٍایت ضؾتگبضی ثرف 

وٌٌس ًؿجت ثِ ؾبیطیٌی وِ ضٍایبت ذَز ضا ثط ایي اؾبؼ  ثیبى هی

 .ًستط هَلس  ثیبى ًوی وٌٌس

ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی اقبضُ ثِ ضقس ّوِ ربًجِ افطاز زض توبم 

ؾَُح ظًسگی زاضز. قىَفب ؾبذتي اؾتٗسازّب ٍ تَاًبیی ّبی 

( Ryffضیف ) .يطٍضی ٍ هْن ثِ قوبض هی ضٍزثبلمَُ فطز اهطی 

 هخجت ّبی رٌجِ ثِ ًؿجت  ، تحمیمبت گصقتِهٗتمس ثَز زض 

ٍ تٌْب ثِ رٌجِ ّبی هٌفی آى پطزاذتِ  قسُ غفلت ضٍاًی وبضوطز
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   ٍ ّوىبضاى احؿبى ظضگط ذطاظی انفْبًی

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        َلَٔ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ٖلوی پػٍّكی زٍ

 

 

قسُ اؾت رٌجِ ای وِ ثب ؾلاهت ضٍاى قٌبذتِ هی قَز وِ هٌٗبی 

 اؾت ثٌبثط ایي لاظم آى ًجَز ثیوبضی ٍ اذتلالات ضٍاًی اؾت ٍ

 ثِ ٍ قَز ٍالٕ ًٓط هسّ ثیكتط ّب ی هخجت رٌجِ تبظُ ازثیبتی زض وِ

 ضٍاًكٌبؾی حیُۀ زض ضا ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی هفَْم آى زًجبل

تحمیمبتی وِ تَؾٍ آزلط ،اؾىبلیٌب ٍ هه .وطز هُطح گطا هخجت

 ( ًكبى زاز ُ وِ ذَز10( ٍ هه آزاهع ٍ زیگطاى)15آزاهع )

  ضٍاًكٌبذتی ثب ثْعیؿتی ٌٗبزاضٍه ضؾتگبضی ثرف ثِ ََض هخجت

 ضاثُِ زاضز.

وِ ٖجبضتٌس  هؤلفِ هزعا اؾت قفثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، قبهل 

ّبی هتفبٍت ذَز ٍ زاقتي  لجَل رٌجِ؛ پصیطـ ذَز -1اظ:

اضتجبٌ هخجت  -2ًگطـ هخجت ثِ ذَز، ظًسگی ٍ گصقتِ ذَیف

تَاًبیی زٍؾت زاقتي، ضٍاثٍ گطم ٍ هَضز اٖتوبز ثب ؛ثب زیگطاى

فٗبلیت ٍ  ذَز هرتبضی؛-3زیگطاى ٍ تَاًبیی ّوسلی ًكبى زازى

اؾبؼ هٗیبضّبی قرهی ٍ تَاًبیی ایؿتبزگی زض ثطاثط  ٖول ثط 

َاًبیی ذلك یب اًتربة هحیٍ ت تؿلٍ ثط هحیٍ؛ -4فكبض ارتوبٖی

ّسفوٌس -5ثب تَرِ ثِ قطایٍ ضٍاًی فطز ٍ وٌتطل فٗبلیتْبی ثیطًٍی

ضقس -6تي هٌٗب زض ظًسگیزاقتي ّسف زض ظًسگی ٍ یبف ثَزى؛

احؿبؼ ضقس زائوی ٍ تبلف ثطای ًكبى زازى لبثلیتْبی فطزی؛ 

 .ٍرَزی زض اًؿبى

ّوبًگًَِ وِ زض هُبلت فَق تَيیح زازُ قس هُبلٗبت هه 

( .  1) ثبقسآزاهع ثیكتط زض اضتجبٌ ثب ثعضگؿبلاى آهطیىبیی هی

ثٌبثطایي، هؿئلِ ایي پػٍّف ثطضؾی تزطثِ ذَزضؾتگبضی ثرف 

فطٌّگ ایطاًی ٍ ایٌىِ آیب چٌیي زاؾتبًی ضا هی تَاى زض  زض

چٌیي اگط هطزم ایطاى چٌیي  ٍّن زاؾتبى ظًسگی ایطاًیبى یبفت؟

ثِ ٖجبضت  زاؾتبًی ضا تزطثِ وطزُ اًس وبضوطز آى چگًَِ اؾت؟

وِ زض ربهِٗ آهطیىب افطاز  زیگط آیب چٌیي ًَٔ زاؾتبى ّبیی

ربهِٗ ایطاًی ًیع اًؿبى  هَلسی ضا ثَرَز آٍضزُ تَاًؿتِ اؾت زض

ّبی هَلسی ثَرَز آٍضز ٍ ضاثُِ ثیي هَلس ثَزى ٍ ذَز 

 ضؾتگبضی ثرف زض هطزم ایطاى چگًَِ اؾت؟

 بررسی روش

اؾت وِ اظ زاؾتبى ّبی  ووی-پػٍّف حبيط اظ ًَٔ ویفی

ظًسگی وِ ثِ نَضت ًَقتبضی اضائِ هی قًَس، ثطای گطزآٍضی 

یي پػٍّف،تحلیل ضٍـ تحلیل ا.ُ اؾتزازُ ّب اؾتفبزُ قس

ربهِٗ توبتیه ثِ ضٍقی اؾت وِ هه آزاهع اضا ئِ ًوَزُ اؾت.

ؾبل زاضای تحهیلات  65ؾبل تب  22پػٍّف قبهل افطاز 

ثَزًس وِ ثسلیل پبًسهی وطًٍب اظ َطیك  وبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط

فطاذَاى زض فًبی هزبظی زَٖت قسًس.  ثب ایٌىِ فطاذَاى 

َقتبضی اظ ؾَی قطوت گؿتطزُ ثَز ثسلیل حزن ثبلای هُبلت ً

           وٌٌسگبى تٗساز هحسٍزی حبيط ثِ ّوىبضی قسُ وِ اظ ثیي

 ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس.  66 ّب آى

 قطوت وٌٌسگبى، ته ته ثب آًلایيرلؿِ  چٌسیيزض َی 

 احطاظ ٍ گطزیس تكطیح پػٍّف اظ ذطٍد ٍ ٍضٍز هلان ّبی

اظ َطیك گعاضـ قطوت  هلان ّب زض رلؿبت هصوَض ایي

-1وٌٌسگبى هكرم قس.هلان ّبی ٍضٍز ٖجبضت ثَزًس اظ:

ّوعهبى ثب قطوت زض ایي هُبلِٗ،زض هُبلِٗ زیگطی قطوت 

زض َی تحمیك زض ّیچ هكبٍضُ فطزی یب گطٍّی قطوت -2ًىٌٌس.

تحت زضهبى زاضٍیی ضٍاى پعقىی زض َی پػٍّف لطاض -3ًىٌٌس

ذَاؾتِ قس تب فطم ضيبیت اظ افطاز قطوت وٌٌسُ  ًساقتِ ثبقٌس.

.هلان ّبی  ًبهِ وتجی ثطای قطوت زض پػٍّف ضا تىویل وٌٌس

ٖسم ضيبیت ثطای قطوت زض ازاهِ -1ذطٍد ًیع ٖجبت ثَزًس اظ:

ّفتِ(.زض  2ٖسم اضائِ پطؾكٌبهِ ّب تب تب ضید همطض)-2تحمیك

ًفط اظ قطوت وٌٌسگبى اظ ازاهِ قطوت زض  9پػٍّف هصوَض 
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 
ٌبثط ایي ثب افت آظهَزی هَارِ ثَزین ٍ آظهَى اًهطاف زازًس ث

ًفط زیگط تب پبیبى پػٍّف ازاهِ زاقت.لاظم ثِ شوط  57وبض ثب 

افطاز زاٍَلت  ثبپؽ اظ ثطگعاضی رلؿِ تَریْی آًلایي  اؾت

ثطای قطوت زض پػٍّف رْت تَيیح هَئَ پػٍّف، اظ 

افطاز قطوت وٌٌسُ ذَاؾتِ قس تب فطم ضيبیت ًبهِ وتجی ثطای 

 ػٍّف ضا تىویل وٌٌس.قطوت زض پ

زازُ ّبی ثسؾت آهسُ تَؾٍ زٍ وس گصاض آهَظـ زیسُ تحلیل 

اًزبم  ثط اؾبؼ فطم وس گصاضی اضائِ قسُ تَؾٍ هه آزاهع

 زاؾتبى نحٌِ انلی 8پصیطفت.تحلیل ثهَضت توبتیه ٍ ثطای 

ٍ زازُ ّبی ویفی تَؾٍ وسگصاضاى ثِ  پصیطفت اًزبمظًسگی 

 67یبیی ًوطُ وس گصاضاى زازُ ّبی ووی تجسیل گطزیسًس.پب

 (. 24وِ اظ لحبِ آهبضی لبثل لجَل اؾت ) زضنس ثسؾت آهس

ی ووی اذص  ؾپؽ رْت پبؾد ثِ ؾَال ّبی پػٍّف، زازُ ّب

ثب اؾتفبزُ اظ فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى زض  قسُ

  .تحلیل قسًس 25SPSSًطم افعاض

 ٖجبضت ثَزًس اظ:زض ایي پػٍّف ؾٌزف  اثعاض

 McAdams Lifeهه آزاهع) یزاؾتبى ظًسگ ۀپطؾكٌبه -الف

Story Questionnaire)  ِوِ رْت ؾٌزف تزطث

ایي  زض وسگصاضی ذَزضؾتگبضی ثرف اظ آى اؾتفبزُ گطزیس.

قَز. اٍلیي ازثیبت زٍ ًَٔ ازثیبت زض ًٓطگطفتِ هی پطؾكٌبهِ

زضن ولی هطثٌَ ثِ حطوت اظ نحٌِ ّبی ثس ثِ نحٌِ ّبی 

هطثٌَ  "تهبٍیط ضؾتگبضی"ّب هی ثبقس وِ ثِ ذَة زاؾتبى 

اؾت. ازثیبت زٍم هطثٌَ ثِ پیبهسّبی هخجت یب ضقسی وِ هوىي 

پطزاظز وِ قبهل ؾِ ظیط اؾت زض ظًسگی یه فطز ضخ زّس، هی

ّسف "ٍ  "افعایف اضتجبٌ "، "افعایف ٖبهلیت "هزوَِٖ اؾت: 

ی . ثٌبثطایي زض هزؤَ ثطًبهِ وسگصاضی تَالی ضؾتگبض "ًْبیی

             تهبٍیط ضؾتگبضی-1قبهل چْبض زؾتِ ثِ لطاض ظیط هی ثبقس: 

 .یّسف ًْبی-4اضتمب اضتجبٌ ٍ  -3اضتمب ٖبهلیت -2

وسگصاضی اثتسا ثبیس ٍرَز یب ٖسم ٍرَز تهبٍیط ضؾتگبضی ضا 

هكرم وٌس. اگط نحٌِ قبهل تهبٍیط ضؾتگبضی اؾت، آًگبُ 

ؽ اظ آى ثِ زًجبل ًوطُ هخجت یه ضا زضیبفت وطزُ ٍ وسگصاضی پ

حًَض یب ٖسم حًَض ؾِ ظیط قبذِ زیگط زض آى نحٌِ ذبل 

اگط نحٌِ قبهل تهبٍیط ضؾتگبضی ًیؿت، آًگبُ ًوطُ ٍ  هی ثبقس

   نفط زضیبفت هی وٌس ٍ ّیچ اهتیبظ زیگطی ثطای نحٌِ حجت

ثطای اضتمب  ًوی قَز ٍ وس گصاض ثِ نحٌِ ثٗسی حطوت هی وٌس.

ًٓط گطفتِ هی قَز، زض نَضتی وِ  ٖبهلیت، اهتیبظ  هخجت یه زض

تغییط اظ هٌفی ثِ هخجت زض زاؾتبى، هٌزط ثِ یه افعایف لسضت 

قرهی یب ٖبهلیت قَز )ٖبهلیت هبًٌس افعایف اٖتوبز ثِ ًفؽ، 

فطاّن قسى ثیٌف قرهی ٍ ... هی ثبقس(. ثطای اضتمب اضتجبٌ، 

اهتیبظ هخجت یه زض ًٓطگطفتِ هی قَز، زض نَضتی وِ اًتمبل اظ 

فی ثِ هخجت زض زاؾتبى، ثبٖج ثِ ٍرَزآهسى ٖكك، ضٍاثٍ هٌ

زٍؾتبًِ، اؾتحىبم ذبًَازگی ٍ .... قَز. ثطای ّسف ًْبیی ًیع 

ًوطُ هخجت یه ضا حجت هی وٌین، زض نَضتی وِ تجسیل اظ هٌفی 

ثِ هخجت قبهل زضگیطی لبثل تَرِ ثب هؿبئل ٍرَزی اؾبؾی یب 

ی ٍ ؾِ ّسف ًْبیی ثبقس. وسگصاضثِ ؾبزگی ًوطات انل

ظیطقبذِ ضا )زض نَضت ٍرَز( ثطای ّط نحٌِ هحبؾجِ هی وٌس. 

ثٌبثطایي ًوطات ثطای ّط یه نحٌِ ٍاحس حسالل نفط ٍ 

اؾت ٍ ًوطُ ول فطز زض تَالی ضؾتگبضی اظ روٕ  4حساوخط 

 .ًوطات ّوِ نحٌِ ّب ثسؾت هی آیس

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ وبضوطز ذَز : همیبؼ هَلس ثَزى لَیبلا-ة

         ضؾتگبضی ثرف زض هَلس ثَزى قرم ذَز ضا ثِ ًوبیف 

هی گصاضز،رْت ثطضؾی وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف اظ  
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 

ؾَالی ذَزؾٌزی  20همیبؼ هَلس ثَزى لَیبلا،وِ یه همیبؼ 

اؾت،اؾتفبزُ گطزیسُ اؾت. ؾَال ّب ثِ قیَُ لیىطت زض زاهٌِ 

اٍلبت( ًوطُ گصاضی هی قًَس ٍ ًوطُ  نفط)ّطگع( تب ؾِ )اغلت

(. هُبلٗبت 25ول ایي پطؾكٌبهِ قبذم هَلس ثَزى افطاز اؾت )

اًزبم پصیطفتِ تَؾٍ هه آزاهع ٍ آٍثیي ثط ضٍی ًوًَِ ّبی 

گًَبگَى ًكبى زٌّسُ ایي هَئَ اؾت وِ ایي همیبؼ اظ ضٍایی 

. (73/0)آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب ٍ پبیبیی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت

ّوچٌیي زض ایي پػٍّف، تحلیل ٖبهل تأییسی ثطاظـ ذَثی ثطای 

ایي پطؾكٌبهِ  ًكبى زاز ٍ پبیبیی آى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 

 ثسؾت آهس. 71/0وطًٍجبخ 

 Ryff Well-Being) ضیفثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی همیبؼ -د 

Scale):  زض ایي پػٍّف ثوٌَٓض ثطضؾی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی

ضیف،وِ زض پػٍّف ّبی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی افطاز اظ همیبؼ 

اًزبم قسُ زض وكَض ثیكتط ثىبض گطفتِ قسُ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى 

ثْعیؿتی اظ ًٓط ضیف  ًیع ؾٌزیسُ قسُ ،اؾتفبزُ گطزیسُ اؾت.

 -1وِ ٖجبضتٌس اظ؛ هؤلفِ هزعا اؾت قفضٍاًكٌبذتی، قبهل 

 -4ذَز هرتبضی،-3،اضتجبٌ هخجت ثب زیگطاى -2،پصیطـ ذَز

زض هُبلِٗ حبيط ضقس فطزی .-6ّسفوٌس ثَزى،-5تؿلٍ ثط هحیٍ،

وِ آلفبی  اؾتفبزُ قسُ اؾت هٌَٓض ایزبظِ ث آیتوی 18اظ فطم 

/. ثطای ًوطُ ول ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثسؾت آهسُ 71وطًٍجبخ

ٍثطای ّطیه اظ قف هؤلفِ فَق ثتطتیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط 

/. ثسؾت آهسُ اؾت.اظ ًتبیذ 73/.52ٍ/.،76/.،72/.،75/.،51ثب

ؾَالی ثْعیؿتی  18فطم  ثسؾت آهسُ ثِ ایي ًتیزِ هی ضؾین وِ

 (.26ؾٌزف اؾت) ضٍاًكٌبذتی اثعاض هٌبؾجی ثطای

ایي تحمیك پؽ اظ پؽ اظ وؿت هزَظ اذلاق زض پػٍّف 

زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ذویٌی قْط ثب وس اذلاق  

IR.IAU.KHSH.REC.1400.011 .اًزبم پصیطفت 

 یافته ها

ثب اًحطاف  09/36هیبًگیي ؾٌی ول قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف 

وبضقٌبؾی ّب وبضقٌبؾی ٍ  ٍ تحهیلات آى 37/9اؾتبًساضز 

ًفط  37( ٍ زضنس 35ًفط هطز) 20اضقس ثَز. اظ تٗساز ول ًفطات 

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساض  1رسٍل  ( ثَزُ اًس. زضنس 65) ظى

 هتغیطّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. 

، هیبًگیي تزطثِ ذَزضؾتگبضی ثرف 1ثط اؾبؼ ًتبیذ رسٍل 

یي ٍ هیبًگ  92/35، هیبًگیي وبضوطز ذَزضؾتگبضی ثرف 36/2

ًوطات ثسؾت آهسُ اظ تزطثِ اؾت.   51/80ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

ًكبى زازُ قسُ  2ذَزضؾتگبضی ثرف اظ افطاز ًوًَِ زض رسٍل 

 اؾت. 

ثَزُ اؾت. ثب  6تب  0ًتبیذ ًكبى هی زّس وِ ًوطات افطاز ثیي 

نحٌِ انلی ظًسگی زض ایي پػٍّف هَضز  8تَرِ ثِ ایي وِ 

نحٌِ ثب  8ثبلای ًوطات هلان لطاض گطفت)ثسلیل ّوجؿتگی 

ًوطات ولیِ ؾئَالات پطؾكٌوبهِ شوط قسُ زض ثبلا( ٍ ًوطُ ّط 

ًوطُ اؾت، هی تَاى گفت  4تب  0زاؾتبى هطثٌَ ثِ ّط نحٌِ ثیي 

وِ ًوطات روٗیت ایطاًی زض تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف پبییي 

، ًوطات ثسؾت آهسُ ثطای ذَز ضؾتگبضی ثرف  2اؾت. رسٍل 

 افطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ًكبى هی زّس.ضا ثط اؾبؼ تٗساز 

افطاز قطوت وٌٌسُ زض  زضنس 72ثطاؾبؼ ًتبیذ ایي رسٍل، 

 ٍ   4 ًوطُ  افطاز   زضنس  28ٍ ووتط اذص ًوَزُ ٍ  3پػٍّف ًوطُ 
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 ...ًمف تزطثِ ٍ وبضوطز ضٍایبت ضؾتگبضی ثرف ثط ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض 

 1401  ذطزاز ٍ تیط، زٍمثیؿت ٍ یىن،قوبضُ ؾبل                                                 َلَٔ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ٖلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ثیكتط اذص وطزُ اًس.زض حبلت ایسُ آل ّط نحٌِ ضؾتگبضی ثرف 

ثرف گیطز یٌٗی حس اوخط ًوطُ ضؾتگبضی  ًوطُ هی 4حس اوخط 

ثٌبثط ایي هكبّسُ هی گطزز وِ  هی ثبقس. 32زض حبلت ایسُ آل 

حس اوخط ًوطُ ضؾتگبضی ثرف وِ زض پػٍّف ثسؾت آهسُ 

فبنلِ ظیبزی ثب حساوخط ًوطُ ضؾتگبضی ثرف زض حبلت  (6)ًوطُ 

گًَِ وِ تَيیح زازُ قس حساوخط ًوطُ  ّوبى.ایسُ آل زاضز

ثِ تهَیط ًوطُ انلی هطثٌَ  هی ثبقس. 4گصاضی ّط نحٌِ 

زض  1ضؾتگبضی ثرف اؾت.اگط ًوطُ تهَیط ضؾتگبضی ثرف 

               ًٓط گطفتِ قَز، آى هَلٕ ؾبیط ًوطُ گصاضی ّب ًیع ثطضؾی

اضتمبء "،"اضتفبء ٖبهلیت"هی گطزز یٌٗی ًوطات هطثٌَ ثِ 

ط ضؾتگبضی ثرف ی.ٍلی اگط ًوطُ تهَ"زغسغِ ًْبیی"ٍ  "اضتجبٌ

انلا ثطضؾی ًوی گطزز.زض انل  نفط ثَز ؾبیط ًوطُ گصاضی ّب

هه آزاهع ؾِ ًوطُ زیگط ضا ثٌَٗاى ربیعُ ثطای ًوطُ تهَیط 

 .ضؾتگبضی ثرف زض ًٓط گطفتِ اؾت

تَيیح فَق ثسیي رْت هی ثبقس وِ اگط ًوطُ ضؾتگبضی ثرف 

حس اوخط  ،ضا تٌْب ثطای تهبٍیط ضؾتگبضی ثرف زض ًٓط ثگیطین

هی ثبقس.زضایي  8نحٌِ انلی ثطاثط  8ًوطُ ضؾتگبضی ثرف ثطای 

               زض ًٓط گطفتِ قَز آًگبُ  4وِ ًوطُ ثطـ  حبلت زض نَضتی

اؾت، ًوطُ ثبلا  8تب  5ّبیی وِ ًوطُ ضؾتگبضی ثرف آى ّب  آى

ّب نفط  ضا اذص وطزُ اًس ٍ وؿبًی وِ ًوطُ ضؾتگبضی ثرف آى

 .ّب پبییي اؾت طُ ضؾتگبضی ثرف آىهی ثبقس ًو 3تب 

قطوت وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف زضنس  72حسٍز  ثسیي تطتیت 

 14ًوطات پبییي زض ذَز ضؾتگبضی ثرف ضا اذص ًوَزُ ٍ تٌْب 

ثمیِ ًیع ًوطُ هتَؾٍ  زضنس 14ًوطات ثبلا گطفتِ اًس ٍ زضنس 

 گطفتِ اًس.

ذَز  ثٌبثط ایي تٌْب زضنس ووی اظ افطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف

هیعاى تزطثِ افطاز  3رسٍل  .ضؾتگبضی ثرف ضا تزطثِ وطزُ اًس

  .تفىیه ًكبى هی زّسِ زض ّط نحٌِ ضا ث
 : هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی پػٍّف1رسٍل

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف

 80/1 36/2 تزطثِ ذَزضؾتگبضی ثرف

 97/7 92/35 وبضوطز ذَزضؾتگبضی ثرف

 23/11 51/80 ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی

 تَظیٕ فطاٍاًی هطثٌَ ثِ ًوطات ذَز ضؾتگبضی ثرف زض افطاز قطوت وٌٌسُ: 2رسٍل 

زضنس                                زضنس فطاٍاًی ًوطُ ضؾتگبضی ثرف

 تطاووی

0 9 07/16 07/16 

1 12 22/21 29/37 

2 15 78/25 07/63 

3 5 70/8 77/71 

4 8 28/14 05/86 

5 3 25/5 3/91 

6 5 70/8 100 
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 

ثطضؾی ؾبذتبض هتي پطؾكٌبهِ  وِ اظ  3ًتبیذ زضد قسُ زض رسٍل 

ًكبًگط ایي اؾت وِ افطازی وِ ذَز ضؾتگبضی  ثسؾت آهسُ ّب

( ثیكتطیي هیعاى ضا زض 6تب  1ضا اظ ون تب ظیبز تزطثِ وطزُ اًس)

( زضنس 1/15( ٍ ٍالِٗ ذطزهٌساًِ)زضنس  7/22ًمُِ ُٖف)

تزطثِ وطزُ اًس ٍووتطیي هیعاى ضا زض ذبَطات هخجت ٍ هٌفی 

 ( تزطثِ وطزُ اًس.زضنس 6/7ٍ 8/6وَزوی)ثتطتیت 

تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ  ضاثُِ رْت ثطضؾی چٌیي ّن

، اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی وبضوطز آى

ثطای ؾٌزف اضتجبٌ ثیي ًوطات ثسؾت آهسُ اظ پطؾكٌبهِ زاؾتبى 

ٍ پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی  ظًسگی ٍ همیبؼ هَلس ثَزى

 آهسُ اؾت. 4وِ ًتبیذ آى زض رسٍل  اؾتفبزُ گطزیس ضیف

 یتزطثِ ذَزضؾتگبض يیزّس ضاثُِ ث یًكبى ه  4رسٍل ذیتبً

اظ  یضٍاًكٌبذت یؿتیثرف ثب وبضوطز آى )هَلس ثَزى( ٍ ثْع

 بًگطیرسٍل ث يیا ذیًتب يیچٌ زاض اؾت. ّن یهٌٗ یلحبِ آهبض

ثرف ٍ  یوبضوطز ذَزضؾتگبض يیث یاؾت وِ ّوجؿتگ يیا

 .(P<01/0)هٌٗبزاض اؾت  یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع
 

 تَظیٕ فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی افطاز زض تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف زض ّطیه اظ نحٌِ ّب: 3رسٍل 

 زضنس                          فطاٍاًی  نحٌِ

  4/14 19 ًمُِ اٍد

 8/9 13 ًمُِ حًیى

 7/22 30 ًمُِ ُٖف

 8/6 9 ذبَطُ هخجت وَزوی

 6/7 10 وَزویذبَطُ هٌفی 

 1/9 12 ذبَطُ ظًسُ ثعضگؿبلی

 1/15 20 ٍالِٗ ذطزهٌساًِ

 4/14 19 تزطثِ هصّجی،هٌَٗی یب ٖطفبًی

 

 :هبتطیؽ ّوجؿتگی تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف،وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف)هَلس ثَزى( ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی4رسٍل 

 ذَزضؾتگبضی ثرفوبضوطز  تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف هتغیطّبی پػٍّف

 ) هَلس ثَزى (

ثْعیؿتی 

 ضٍاًكٌبذتی

   1 تزطثِ ذَزضؾتگبضی ثرف

 وبضوطز ذَزضؾتگبضی ثرف 

 ) هَلس ثَزى (

**71/0 1  

 1 51/0** 45/0** ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی
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 
 

 بحث و نتیجه گیری

ضٍایبت ضؾتگبضی  تزطثِ ثطضؾیایي پػٍّف  اظ ّسف

وبضوطز ذَز ضؾتگبضی  ، ثرف)ذَز ضؾتگبضی ثرف(

زض  یضٍاًكٌبذت یؿتیثط ثْع)هَلس ثَزى( ٍ ًمف آى ثرف

گًَِ وِ زض ثرف ّبی  .ّوبىثَزربهِٗ ایطاى  ثعضگؿبلاى

 زض ظهیٌِ ضٍایبتگصقتِ ًیع ثِ تكطیح ثیبى گطزیس تحمیمبت 

ٍ ایي زٍ زِّ اؾت وِ آغبظ گطزیسُ  ثیف اظضؾتگبضی ثرف 

زض  . اؾت تحمیمبت ٖوستب زض ربهِٗ آهطیىب نَضت پصیطفتِ

اًزبم  حیُِزض ایي  ثؿیبض اًسوی بتربهِٗ ایطاى تبوٌَى تحمیم

چٌیي زض ایي ضاثُِ وِ آیب هطزم ربهِٗ ایطاى  اؾت.ّنگطفتِ 

 تزطثِضٍایبت ذَز ضا ثِ نَضت ضؾتگبضی ثرف ثیبى هی وٌٌس)

زض  )هَلس ثَزى(آىوِ وبضثطز  ٍایي ذَز ضؾتگبضی ثرف(

ٍ زض ًْبیت ًمف ایي زٍ هتغیط)ذَز  ربهِٗ چگًَِ ثَزُ اؾت

ضؾتگبضی ثرف ٍ هَلس ثَزى( ثط ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

نَضت ًپصیطفتِ  ثعضگؿبلاى ایطاًی ّیچگًَِ تحمیمی تبوٌَى

 .اؾت

ؾَال اٍل  ایي پػٍّف ایي ثَز وِ آیب هطزم ربهِٗ ثط ایي اؾبؼ 

     ضا ثهَضت ضؾتگبضی ثرف ثیبى ضٍایبت ظًسگی قبى  ایطاى

ذَز ضؾتگبضی ثرف ضا تزطثِ  هی وٌٌس ثِ ٖجبضت زیگط آى ّب

زض  ؟ ٍ ؾَال زٍم ایٌىِ وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرفوطزُ اًس

چیؿت؟ ثٗجبضت زیگط ّوبًگًَِ وِ زض  ثعضگؿبلاى ایطاًی 

زض هَضز  هه آزاهع ٍ ّوىبضاًف تَؾٍتحمیمبت اًزبم قسُ 

 اغلت وِ حبنل قسایي ًتیزِ گیطی  ی،ثعضگؿبلاى آهطیىبی

ضٍایت وؿبًی وِ ًوطُ ثبلایی زض هَلس ثَزى وؿت وطزُ اًس 

ثیبى وطزُ اًس)تزطثِ  نَضت ضؾتگبضی ثرف ثِ ّبی ذَز ضا

 ثَزینزض ؾَال زٍم هب ًیع ثِ زًجبل ایي  (ذَز ضؾتگبضی ثرف

ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ هَلس  تزطثِ وِ آیب ضاثُِ هٌٗبزاضی ثیي

ؾَال ٍ زض ًْبیت ؟قتٍرَز زا هطزم ربهِٗ ایطاى ًیعزض  ثَزى

ضاثُِ ثیي تزطثِ ذَز ضؾتىبضی ایي پػٍّف ایي ثَز وِ   ؾَم

ثرف ٍ وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف)هَلس ثَزى( ثب ثْعیؿتی 

 ؟ضٍاًكٌبذتی هطزم ایطاى چگًَِ اؾت 

ایٌىِ ثسلیل  ثب تَرِ ثًِىتِ لبثل تبهل زض ایي پػٍّف ایي ثَز وِ 

 ّبی ًبقی اظ پبًسهی وطًٍب زض ظهبى پػٍّف ثِ ربیهحسٍزیت 

، ثط  ثبظ پبیبى اؾتفبزُ گطزیسپطؾكٌبهِ  ههبحجِ زاؾتبى ظًسگی اظ

ؾبذتبض ًَقتبضی پطؾكٌبهِ ّب افطازی وِ ًوطات  ثطضؾی اؾبؼ

ًس وؿت وطز زض ایي پػٍّف ثبلاتطی زض ذَز ضؾتگبضی ثرف

نحٌِ ّبیی ضا  زًس،ًؿجت ثِ افطازی وِ ًوطات ووتطی وؿت وط

ََض هفهل ٍ ثب رعییبت ِ وِ زض پطؾكٌبهِ اظآى ّب پطؾیسُ قسُ ث

وِ ًوطُ ووتطی  ایي زض حبلی ثَز وِ افطازی ًسثیكتط قطح زاز

ٖوستب ثِ ؾؤالات ثهَضت ذلانِ ٍ زض حس چٌس  وطزًسوؿت 

 . ًسؾُط پبؾد زاز

ثب تَرِ ثِ یبفتِ ّبی ثسؾت آهسُ وِ ًكبى زاز زضنس ثبلایی اظ 

از قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ضٍایت ّبی ذَز ضا ثهَضت افط

ضؾتگبضی ثرف ثیبى ًىطزًس ثٗجبضت زیگط ذَز ضؾتگبضی ثرف 

زضنس زض ایي ایي ؾؤال هُطح اؾت وِ چطا ضا تزطثِ ًىطزًس، 

؟ایي اًسن اؾتزض ول ربهِٗ ایطاى  ثبلُجٕربهِٗ آهبضی هب ٍ 

ی آیس هَئَ هی تَاًس زلایل هتفبٍتی زاقتِ ثبقس،وِ ثٌٓط ه

یىی اظ ٖوسُ تطیي زلایل ؾبذتبض فطٌّگی ربهِٗ ایطاى 

وِ زض زٍضُ ّبی گًَبگَى  اؾت.ربهِٗ ایطاى ثسلیل ٖسم حجبت

ثبٖج زض احط حولِ الَام هرتلف ثِ وكَض نَضت پصیطفتِ ٍ  اوخطا

ارتوبیی، التهبزی،ؾیبؾی ٍزض  تغییطات هتٗسز ثَرَز آهسى

ًجَزُ اؾت وِ  ّیچگبُ ربهِٗ ای ًْبیت فطٌّگی قسُ اؾت،
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   ٍ ّوىبضاى احؿبى ظضگط ذطاظی انفْبًی

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        َلَٔ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ٖلوی پػٍّكی زٍ

 

 

اّساف ثلٌس هستی ضا ثطای ذَز زض ًٓط ثگیطز چَى ّط ّسف ثلٌس 

هست ثب تغییطات ؾبذتبض ؾیبؾی ٍ ارتوبٖی ٖولا ثِ ًتیزِ ًوی 

ضؾیس.ثط ایي اؾبؼ زض ربهِٗ ایطاى َی لطى ّب ایي تفىط ًْبزیٌِ 

قسُ وِ افطاز ثِ زًجبل اّساف وَتبُ هستی ثبقٌس وِ زض ووتطیي 

ثٌبثط ایي افطاز ایي ربهِٗ  (.27) ثبظزُ ضا زاقتِ ثبقس ظهبى ثیكتطیي

) ثط  اؾت زغسغِ ثزب گصاقتي هیطاحی ثطای ًؿل آیٌسُ ضا ًساقتِ

              اؾبؼ تٗطیف اضیىؿَى اظ هَلس ثَزى ( ٍ ثٌبثطایي چٌیي

 ربهِٗ هَلسی ًیؿت.  ،ای ربهِٗ

 ٖلی الرهَل زض ایي ثبظُ ظهبًی پػٍّف وِ قبیس تٌْب زغسغِ

آحبز ارتوبٔ ثسلیل هًٗلات التهبزی تبهیي ًیبظّبی اٍلیِ 

هطثٌَ ثِ تبهیي ذَضان،پَقبن ٍ ؾطپٌبّی ثطای ظًسگی 

اؾت)لبٖسُ ّطم هبظلَ( هَلس ثَزى رعء زغسغِ ّبی اؾبؾی 

ًجَزُ ٍثبلُجٕ زاؾتبى ّبی افطاز زض تن ضؾتگبضی ثرف تٗطیف 

(  1)( ٍ هه آزاهع14قَز.زض تحمیمبتی وِ تَؾٍ ّبهبن)ًوی

ّب تَيیح زازًس وِ چگًَِ ضٍایبت فطٌّگی  اًزبم گطزیسُ آى

زیي ٍ ؾیبؾت قىل زٌّسُ  لَهیت، زض ضاثُِ ثب تبضید هلی،

تَاًس حفّ وٌٌسُ یب اًتمبل زاؾتبى ّبی قرهی اؾت وِ هی

 زٌّسُ فطٌّگ ثبقس.

زضهُبلِٗ ای وِ ثط ضٍی رَاًبى اؾطائیلی ٍ رَاًبى فلؿُیٌی 

(  ثِ ایي ًتیزِ ضؾیس وِ ّط زٍ گطٍُ 14اًزبم گطزیس،ّبهبن )

زض ضٍایبت قرهی ذَز اظ ظًسگیكبى ضٍایبت انلی فطٌّگی ضا 

ٍاضز وطزًس وِ ًتیزِ آى تؿلٍ زاؾتبى ّبی ضؾتگبضی ثرف 

ثطای رَاًبى اؾطائیلی ٍتؿلٍ زاؾتبى ّبی آلَزُ 

یه  زضآى زاؾتبى ّبیی وِ،یٌٗی  (Contamination)وٌٌسُ

 وِ ًتبیذ ثس  ََضیِ ث یذ ثسی هی قَز،اتفبق ذَة هٌزط ثِ ًتب

حت تبحیط ذَز لطاض تثسؾت آهسُ آى اتفبق ذَة ضا ّن وبهلا 

ضؾس وِ ثطای رَاًبى فلؿُیٌی اؾت. ثٌبثطایي ثٌٓط هی، هی زّس

ّبی هتفبٍت قبهل پیكٌْبز ّبی هتفبٍتی اظ تهبٍیط،تن ّب فطٌّگ

 ٍ پلات ّب ثطای ؾبذت َّیت ّبی ضٍایی ّؿتٌس ٍ افطاز زض

زاذل ایي هحسٍزُ ّبی فطٌّگی هؿلٍ،زاؾتبى ّبی ذَز ضا ثیبى 

هی وٌٌس.ثٌبثط ایي زاؾتبى ّبی افطاز هَضز پػٍّف هب ًیع زض ثؿتط 

فطٌّگی ربهِٗ،وِ لجلا قطح هرتهطی اظ آى ثیبى گطزیس،قىل 

 گطفتِ اؾت.

وِ  "وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف"ؾَال زٍم پػٍّف هجٌی ثط 

ّط هی گطزز، اظ َطیك ّوجؿتگی ثیي ًتیزِ آى زض هَلس ثَزى ْب

نحٌِ انلی پطؾكٌبهِ  8ًوطات تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف زض 

هه آزاهع ٍ ًوطات هَلس ثَزى، ثطضؾی قس. ًتبیذ ّوجؿتگی 

پیطؾَى ًكبى زاز ثیي ًوطات ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ ًوطُ هَلس 

هخجت ٍ ثبلایی ٍرَز زاضز. ثٗجبضت  ثَزى ّوجؿتگی هٌٗب زاض،

ّبی ذَز  زض ایي پػٍّف وِ زاؾتبى قطوت وٌٌسُزیگط، افطاز

ضا زضتوی ًعزیىتط ثِ تن ضؾتگبضی ثرف تٗطیف وطزُ اًس، 

ّبی ذَزضا زض تن ضؾتگبضی ثرف  ًؿجت ثِ افطازی وِ زاؾتبى

هَلس ثَزى  همیبؼتٗطیف ًىطزُ اًس، ًوطات ثبلاتطی ضا  ًیع زض 

 .ًسثسؾت آٍضز

ضؾتگبضی ثرف ثب وبضوطز یبفتِ ّبیی وِ اظ ضاثُِ تزطثِ ذَز 

ذَز ضؾتگبضی ثرف)هَلس ثَزى( زض ایي تحمیك ثسؾت آهسُ 

ّوؿَ ثَز ثب یبفتِ ّبی ثسؾت آهسُ اظ تحمیمبت نَضت پصیطفتِ 

( ٍ هه 10(،هه آزاهع ٍ زیگطاى)17،6، 21تَؾٍ  هه آزاهع)

ثعضگؿبلاًی ( وِ ّوِ زض ایي ضاؾتب ّؿتٌس وِ 25آزاهع ٍ آٍثیي)

 ذَز ضا ثهَضت ضٍایت ضؾتگبضی ثرف  ضٍایت ّبی ظًسگی وِ
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 
وٌٌس)ذَز ضؾتگبضی ثرف ضا تزطثِ هی وٌٌس( ًؿجت ثِ  ثیبى هی

          ؾبیطیٌی وِ ضٍایبت ذَز ضا ثط ایي اؾبؼ ثیبى ًوی وٌٌس،

 .ًستط هَلس

ثیي تزطثِ ذَز ضؾتگبضی  هخجتثب تَرِ ثِ ّوجؿتگی هٌٗبزاض ٍ 

ٍ ثب تَرِ ثِ  (هَلس ثَزىوبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف)ثرف ٍ 

هیبًگیي هَلس ثَزى زض افطازقطوت وٌٌسُ ٍ ًوطات تزطثِ ذَز 

ضؾتگبضی ثرف، هی تَاى ثیبى وطز وِ ًوطُ هَلس ثَزى زض ًوًَِ 

ربهِٗ آهبضی ایطاى  ای اظ پػٍّف پبئیي ثَزُ ٍایي افطاز وِ ًوًَِ

ّؿتٌس ًوطات ثبلایی زض هَلس ثَزى وؿت ًٌوَزُ اًس. ثط اؾبؼ 

ض ضاثُِ ثب ؾبذتبض تبضیری ایطاى ثیبى گطزیس وِ تَيیحبتی وِ ز

ایي ؾبذتبض زض هٌبؾجبت فطٌّگی،ارتوبٖی ٍ ؾیبؾی هتزلی 

وِ هَلس ثَزى ضا ثِ  (28هیگطزز ٍ ثب تَرِ ثِ تٗطیف اضیىؿَى)

هَلس ثَزى زغسغِ ای هطثٌَ ثِ "وٌس:نَضت ظیط تٗطیف هی

ثعضگؿبلی اؾت وِ رْت گیطی آى ثؿوت اضتمبء ثْعیؿتی 

 آهَظـ، ی ًؿل آیٌسُ اؾت.ایي اضتمبء اظ َطیك ٍالسگطی،ضٍاً

ضّجطی ٍ ؾبیط تلاـ ّبیی اؾت وِ اظ َطیك یه فطز  ضاٌّوبیی،

نَضت هی گیطز تب آى قرم هیطاث هخجتی اظ ذَز زض آیٌسُ 

،پبئیي ثَزى ًوطُ هَلس ثَزى زض ربهِٗ ایطاى ضا "ثزب گصاضز.

 تَریِ پصیط هی وٌس. 

ٍّف یبفتِ ّب ی حبنلِ ًكبى زاز وِ زض پبؾد ثِ ؾئَال ؾَم پػ

ثیي تزطثِ ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف 

)هَلس ثَزى( ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ضاثُِ هخجت ٍ هٌٗی زاض 

 ٍرَز زاضز.

، ّوؿَ  ثب یب فتِ ّبی حبنل اظ پػٍّف ّبی لجل ایي یبفتِ ّب

تزطثِ ثهَضت هخجت ٍ هٌٗی زاض ثب  ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتیثَز.

ذَز ضؾتگبضی ثرف ٍ وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف)هَلس 

 (.10 ، 15ثَزى اضتجبٌ زاضز)

ثب ایي ٍرَز ًوطات ثسؾت آهسُ اظ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی افطاز 

قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ًیع زض همیبؼ پبییي ثَز وِ ایي ًتیزِ ثب 

ثیي تزطثِ ذَز ضؾتگبضی تَرِ ثِ ّوجؿتگی هخجت ٍ ثبلای 

وبضوطز ذَز ضؾتگبضی ثرف )هَلس ثَزى( ثب ثْعیؿتی ثرف ٍ 

 لبثل پیف ثیٌی ثَز. ضٍاى قٌبذتی،

 اقبضُ ًىتِ يیا ثِ تَاىیه پػٍّف يیا یّب تیهحسٍز ثبة زض

            پطؾكٌبهِ اظثِ ٖلت پبًسهی وطًٍب ثِ ربی ههبحجِ  وِ ًوَز

ایي هَئَ ثبٖج قسظهبى ظیبزی  وِ سیگطز اؾتفبزُ( بىیپب)ثبظ 

ثطای پبؾد ثِ ؾئَالات اظ َطف ّط قطوت وٌٌسُ نطف گطزز 

 پػٍّف زض وٌٌسُقطوت افطاز زض ییگَ ذلانِ ثبٖجٍ ثٌبثطایي 

  .سیگطز یحس تب

بت زیگط ًیع اؾتفبزُ قسُ هُبلٗ زض پطؾكٌبهِ زاؾتبى ظًسگی الجتِ

هحسٍزیت اظ زیگط  (.10اؾت ٍ هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت)

ّبی ایي پػٍّف ایي ثَز وِ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ربهِٗ پػٍّف 

ؾبل زاضای تحهیلات زاًكگبّی ثَزًس ًتبیذ  65تب  22افطاز 

 حبنل اظ تحمیك تٗوین پصیط ثطای ول افطاز ربهِٗ ًوی ثبقٌس.

ؾئَالاتی وِ هی تَاًس  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبنلِ اظ ایي پعٍّف،

 هی ثبقس اظ ایي لطاض اؾت: آیب هَيَٖبتی ثطای تحمیمبت ثٗسی

تَاى ثب هساذلاتی افطاز ضا ثِ ایي ؾوت ٍ ؾَ ثطز وِ زاؾتبى ّبی 

ٍیب ایٌىِ ثب تَرِ  ذَز ضا زض تن ضؾتگبضی ثرف تٗطیف وٌٌس؟

ثِ ایٌىِ زاؾتبًْبی ظًسگی افطاز زضًٍی قسُ،ثْیچ ٍرِ لبثل تغییط 

 بقس،وِ پبؾد ثِ ؾئَال زٍم هخجت ث ٍ ایٌىِ زض نَضتی ًیؿت؟

ّبی ذبل فطظًس پطٍضی یب هی تَاى زض ؾٌیي وَزوی ثب ضٍـآ
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 

ٍ یب آهَظـ زاؾتبى ّبیی ثب تن ضؾتگبضی ثرف ضا ثطای وَزوبى 

  زضًٍی وطز تب افطاز هَلستطی ضا زض ربهِٗ تَلیس ًوَز؟

 تضاد منافع

 ایي هُبلِٗ فبلس تًبز هٌبفٕ هی ثبقس.

 تشكر و قذردانی

ولیِ قطوت وٌٌسگبى ٖعیعی وِ زض ثطذَز لاظم هی زاًن وِ اظ 

ایي تحمیك قطوت ًوَزًس ووبل لسضزاًی ٍ ؾپبؾگعاضی ذَز ضا 

 ثزب آٍضم.
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