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Abstract 
Introduction: The consequences of COVID-19 pandemic disease are undeniable and as an important health 

care event, it has led to the spread of anxiety, depression, fear, and chronic worrying among children. This 

study aimed to investigate the effectiveness of Traplay on depressive symptoms and grief of bereaved 

children in COVID-19 epidemic. 

Methods:The present research was a quasi-experimental study. The statistical population of this study 

included all children aged 7 to 11 years without a father in 2021 in Yazd city. The study sample consisted of 

30 children-parents who were selected by purposive sampling method and were randomly divided into 

control and experimental groups. The experimental group received 12 45-min sessions per week and the 

control group did not receive any intervention. In the pre-test and post-test stages, the groups responded to 

the Spuij et al. Prolonged Grief for Children Scale (2013), and the Kovacs Children's Depression Inventory 

(1977). The obtained data were analyzed by univariate analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: Based on the results, the main effect of the treatment variable on the post-test scores of depression 

and bereavement symptoms was significant. The results also showed that the mean adjusted scores of 

depression post-test and grief symptoms in the experimental group was lower than the control group. 

Conclusion: The findings of the present study showed that Traplay treatment is effective in reducing the 

symptoms of depression and grief of bereaved children in COVID-19 pandemic. The educational method 

used has provided a suitable model to deal with these children. 
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 چکیذه

 ٟٔٓ ضٚیساز ٔثبثٝ یه اؾت ٚ ثٝ ا٘ىبض غیطلبثُ 1398طٚؼیوطٚ٘ب ٌٚیط ٕٞٝ ثیٕبضی عٛالت مقذمه:

ٞبی ٔعٔٗ زض ثیٗ ی ثٟساقتی ٔٙجط ثٝ ٌؿتطـ احؿبؼ اضططاة، افؿطزٌی، تطؼ ٚ ٍ٘طا٘یٞبٔطالجت

ٚ ؾٛي  یافؿطزٌ یٞبثط ٘كب٘ٝ یتطاپّ یاثطثركپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی  وٛزوبٖ قسٜ اؾت.

 ا٘جبْ قس. 1398 طٚؼیٌیطی وطٚ٘ب ٚزض ٕٞٝ سٜیوٛزوبٖ زاغس

 7 وٛزوبٖ ٝیپػٚٞف قبُٔ وّ ٗیا یجبٔعٝ آٔبض .آظٔبیكی اؾت٘یٕٝ حبضط پػٚٞف ضٚـ روش بررسی:

ثٛز٘س وٝ ثهٝ   ٚاِس-وٛزن 30. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضز ٔطبِعٝ قبُٔ ثٛززض قٟط یعز  1400زض ؾبَ ؾبِٝ فبلس پسض  11تب 

 .ٌطفتٙهس  لهطاض  آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربةٌیطی ٞسفٕٙس  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

زیس٘هس ِٚهی    آٔٛظـ تطاپّی ضا ثٝ نٛضت حضٛضی ای ثٝ نٛضت ٞفتٍی زلیمٝ 45 جّؿٝ 12 آظٔبیف ٌطٜٚ

ؾهٛي   بؼیه ٝ ٔمآظٖٔٛ ثه پؽ آظٖٔٛ ٚپیفی  ٔطحّٝ زٚ زضٞب  ٌطٜٚ. ای زضیبفت ٘ىطز ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔساذّٝ

 .سز٘ه پبؾهد زا ( 1977ٚ ٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوهبٖ وهٛاوؽ )   (2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) جیوٛزوبٖ اؾپٛ یطٛلا٘

وٛٚاضیب٘ؽ تهه ٔتییهطی )آ٘ىهٛا(     تحّیُ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  SPSSافعاض ٘طْ 26٘ؿرٝ ٞب ٘یع تٛؾط تحّیُ زازٜ

 ا٘جبْ قس.

ٜ    طیه ٔتی یاثط انّآٔسٜ،  ثٝ زؾتثط اؾبؼ ٘تبیج  ها:یافته ٌ  ٍبٖ٘كهب٘  یٞهب زضٔهبٖ ثهط ٕ٘هط  ی ٚ ؾهٛي افؿهطز

آظٔهٖٛ  قهسٜ پهؽ   ُیتعهس  یٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یوٝ ٔ زاز٘كبٖ  جی٘تب ٗیٕٞچٙ (.P<05/0) آظٖٔٛ ٔعٙبزاض اؾتپؽ

 ، وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. فیؾٛي زض ٌطٜٚ آظٔبافؿطزٌی ٚ  ٍبٖ٘كب٘

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ثبظی زضٔب٘ی ثطای وهبٞف ٘كهبٍ٘بٖ اذهتلاَ    ٞبی پػٚٞف ٔیثٙبثط یبفتٝ گیری:نتیجه

وبضٌطفتٝ قسٜ، اٍِٛیی ٔٙبؾت ثهطای ثطذهٛضز ثهب    ؾٛي زض وٛزوبٖ زاغساض ٔٛثط اؾت ٚ قیٜٛ آٔٛظقی ثٝ 

  ایٗ وٛزوبٖ اضائٝ زازٜ اؾت.

 1398 طٚؼی، وطٚ٘ب ٚطٛلا٘یؾٛي  ،ٞبی افؿطزٌی٘كب٘ٝ ،ثبظی زضٔب٘ی: های کلیذیواژه
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 

 مقذمه 

وٛزوبٖ ٍٞٙبٔی وٝ یىی اظ ٚاِسیٗ، ذٛاٞط، ثطازض ٚ یب زٚؾهتبٖ  

زٞٙس ثؿیبضی اظ ٞیجب٘بت ٔطثهٛ   ٘عزیه ذٛز ضا ضا اظ زؾت ٔی

ثٝ ؾٛي ثعضٌؿبلاٖ ٔب٘ٙس غٍٕیٙی، ٘بأیهسی، ذكهٓ، زِتٍٙهی ٚ    

أب آٟ٘ب زض ٔمبیؿٝ ثب ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ططظ  وٙٙس،تٟٙبیی ضا تجطثٝ ٔی

وٙٙس. آٟ٘ب ٔطي ضا ٔتفبٚتی فمساٖ ضا تفؿیط ٚ ؾٛي ضا تجطثٝ ٔی

وٙٙهس ٚ زض ٔطاحهُ   قهبٖ زضن ٔهی  ثطحؿت ؾطح تحَٛ قٙبذتی

وٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ عّت ٔتٛاِی ضقس، ازضاوكبٖ اظ ٔطي ٘یع تیییط ٔی

ذٛاٞٙهس  زض ٞط ٔطحّٝ ثٝ ٘حٛ ٔتفبٚتی ثٝ ؾٌٛٛاضی وطزٖ ازأهٝ  

ی وٝ ٕٔىٗ اؾت وٛزوبٖ تجطثهٝ  ٞبی ٔتعسز زاز. زض ٔیبٖ فمساٖ

ٝ  ثی وٙٙس اٍ٘یهعی ثهطای   تطزیس ٔطي یىی اظ ٚاِسیٗ ضهطثٝ فبجعه

 (. 1وٛزوبٖ اؾت)

یىی اظ عٛأّی وٝ زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ ثبعه  ٔهطي ٚاِهسیٗ زض    

ثبقس ٔی 2019ایطاٖ ٚ ؾبیط ٘مب  جٟبٖ قسٜ اؾت وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

  .(2)تاؾ ا٘ىبض غیطلبثُ ٌیط  ٕٞٝ ثیٕبضی ایٗ وٝ پیبٔسٞبی

 تب حبضط زض حبَ ضؾٕی ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی، ٌعاضقبت طجك

ْ  ٘فط ٔیّیٖٛ 519 اظ ثیف 1401 ٔبٜ اضزیجٟكت 28 ٝ  ز٘یهب  اظ ٔهطز  ثه

ٚ  قهسٜ  آِٛزٜ ٚیطٚؼ ایٗ ٗ  ٘بقهی  ٔیهط  ٚ ٔهطي  تعهساز  ا٘هس   اظ ایه

 ـ ٘فط ٔیّیٖٛ 6 اظ ثیف ٚیطٚؼ ٔتبؾهفب٘ٝ،   .(3)تاؾه  قهسٜ  ٌهعاض

جٟهبٖ   یوكهٛضٞب  طیچٖٛ ؾهب ضا ٞٓ طاٖیا ٔبٖوكٛض طٚؼیٚ ٗیا

ٜ  اضزیجٟكت 28 دیای وٝ تب تبض ثٝ ٌٛ٘ٝ ،آِٛزٜ وطزٜ  7 ،1401 ٔهب

آٔبض جب٘جبذتٍهبٖ وطٚ٘هب    ٚ ٞعاض ٘فط ضا ٔجتلا ٕ٘ٛزٜ 228ٚ  ٖٛیّیٔ

  .(3اؾت) ضؾب٘سٜ ٘فط ٞعاض 141 اظ ٚیطٚؼ ضا ثٝ ثیف

ٔطاوهع ٔرتّفهی اظ جّٕهٝ ٔهساضؼ      2019ثب قیٛع  وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

ٞبی تعطیُ قس٘س، ضٚاثط اجتٕبعی ثٝ قست ٔحسٚز قس ٚ فعبِیت

اٚلبت فطاغت ذهبض  اظ ذب٘هٝ ِیهٛ یهب  ثؿهیبض وهبٞف یبفهت وهٝ         

ولافٍی ٚ ثی حٛنٍّی زض وٛزوبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقت. ٕٞچٙیٗ 

ثب تهثثیط ٌصاقهتٗ ثهط ضفتهبض ضٚظٔهطٜ ٔهطزْ،        2019وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

-احؿبؼ اضططاة، افؿهطٌی، تهطؼ ٚ ٍ٘طا٘هی    ٔٙجط ثٝ ٌؿتطـ

پهصیطی ٚ تهطؼ اظ   ذهٛاثی ٚ ثهسذٛاثی، تحطیهه   ٞبی ٔعٔٗ، ثهی 

 (. 4اظزؾت زازٖ ٚاِسیٗ زض ثیٗ وٛزوبٖ قسٜ اؾت)

 ؾهطٛ   زض افهطاز  ضٚی ثهط  ثیٕبضی ٚیطٚؾی ایٗ ضٚا٘كٙبذتی آثبض

 ثطذهٛضزاض  ثهٝ ؾهعایی   إٞیهت  اظ ٔرتّف جبٔعٝ ثٝ ٚیػٜ وٛزوبٖ

تههطیٗ  ٟٔههٓ اظ ثیٕههبضی ایههٗ ٘بقههی اظ ٔیههط ٚ (.  ٔههطي5)تاؾهه

ٖ   ثط تٛا٘س ٔی وٝ اؾت ٞبیی فبوتٛض  ٚضعیت ضٚا٘كهٙبذتی وٛزوهب

ٝ    تبثیطٌصاض قست ثٝ ٌیهطی ایهٗ   ثبقس. ٔطي ٚ ٔیهط ٘بقهی اظ ٕٞه

ٜ  ضٚا٘هی  ٞهبی  حٕبیهت  افهطاز  وٝ قٛز ٔی ثبع  ٚیطٚؼ ٚ  ذهب٘ٛاز

 فكهبضٞب  تكسیس ٔٛجت ذٛز ایٗ وٝ ثسٞٙس زؾت اظ ذٛز زٚؾتبٖ

ٗ   ٔهی  ضٚا٘ی ٞبی آؾیتٚ  ٜ  ٌهطزز. ٕٞچٙهی ٗ  ذهب٘ٛاز  زض افهطاز  ایه

(. 7،6)س٘ساض٘ه  یأىبٖ ؾهٌٛٛاض وٙٙس،  ؾٌٛٛاضی ثبیس وٝ ظٔب٘ی

اظ ؾهٛي أىهبٖ ثهطٚظ     یقهٛز وهٝ ا٘هسٜٚ ٘بقه     ٔهی  ؾجتایٗ أط 

ثهٝ اذهتلاَ ؾهٛي     ُیثٕب٘هس ٚ تجهس   یزض فهطز ثهبل   ٚ ٘ساقتٝ ثبقهس 

  .قٛز٘كسٜ  حُ

زضٚ٘هی زض ٚاوهٙف ثهٝ اظ    ؾٛي حبِت ا٘سٜٚ ٚ ٘هبضاحتی قهسیس   

  ٝ ای اظ زؾهت زازٖ قههرم، یههب عمیهسٜ ٚ فىههط ذههبل ٚ ٔجٕٛعهه

احؿبؾبت، افىبض ٚ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ٚلتی فطز ثهب فمهساٖ ٚ یهب    

آیس ٚ قٛز زض زضٖٚ اٚ ثٝ جٙجف زض ٔیتٟسیس ثٝ فمساٖ ٔٛاجٝ ٔی

ٞبیی اظ لجیُ ا٘سٜٚ جسایی، احؿبؼ ٘بثبٚضی زض ٔهٛضز  قبُٔ ٘كب٘ٝ

ی، وطذتی ٚ احؿبؼ ثی ٔعٙهب ثهٛزٖ ظ٘هسٌی    ٔطي قرم ٔتٛف

  (.8قٛز)ٔی

ٖ ی زض ؾهٌٛٛاض  جیه ضا یٞب ٚاوٙف ٍطیز یاظ ؾٛ ا٘ىهبض،   ٕٞچهٛ

 جتیٚ ٘فطت زض ٔه ذكٓ ٍطاٖ،یاحؿبؼ ٌٙبٜ، ؾطظ٘ف ذٛز ٚ ز
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 

 ثهط  علاٜٚ. تجطثٝ قٛز ستطیقس سیقب طیٌ ٕٞٝ یٕبضیث ٗیاظ ا ی٘بق

ٝ  ٕٔىٗ اؾت فطز ثب تٛجٝ ٗیا ٔهبٜ ثعهس    6حهسالُ   طیقهطا  ٗیه ا ثه

  .(7)زقٛ ی یب افؿطزٌیطیزچبض ؾٛي تثذ

 ٔهست  طٛلا٘ی ٚ قسیس ٚاوٙف ثب ٘كسٜ پبیساض حُ ؾٛي اذتلاَ

 ثهب  ٘عزیىهی  ز٘جبَ ثٝ ٚ فطاٚاٖ اقتیبق انّی ثب علائٓ ٕٞطاٜ ؾٛي

ٜ  زؾت اظ فطز ثٝ ٘ؿجت شٞٙی اقتیبَ ثٛزٖ، فطز ٔتٛفی  ضفتٝ ٕٞهطا

ٝ  لبثُ عّٕىطزی اذتلاَ ٚ عبطفی، افؿطزٌی پطیكب٘ی ثب  تٛجٝ وه

 اظ تجطثههٝ جّههٌٛیطی ثههطای فههطز ٚ یبفتههٝ تههساْٚ ٔههبٜ 6 اظ ثههیف

 (.9،10)زقٛٔكرم ٔی وٙس، ٔی تلاـ فمساٖ یبزآٚضٞبی

 یثهطا  ٗیٚاِهس  ػٜیعلالٝ ثٝ ٚ ٚ افطاز ٔٛضز ىبٖیاظ زؾت زازٖ ٘عز

ثهب   تٛا٘هس  اؾهت وهٝ ٔهی    ظا تیزضز٘هبن ٚ آؾه  ای  وٛزوبٖ تجطثٝ

ٜ ی ٚ ضٚا٘ه  یاذتلالات جؿٕ  یٍ٘طا٘ه اظ ططفهی   (.11)سثبقه  ٕٞهطا

ذهب٘ٛازٜ ٚ تهطؼ اظ    یاعضهب  طیؾهب  تیه أٙ كتط،یث ٞبی ثبثت فمساٖ

ٔٛاجٝ  یاضططاة ٚ افؿطزٌ ثب ٔتعبلت ٔطي، وٛزوبٖ ضا ییجسا

   (.12)زؾبظ ٔی

وههٝ پههؽ اظ تجطثههٝ ؾههٛي زچههبض ٔكههىلات    یوٛزوههب٘ یثههطا

ٖ  اظ س٘هس، یٌطز یقهٙبذت  ضٚاٖ ٔب٘ٙهس ٔكههبٚضٜ   یٔتعهسز  ٞههبی زضٔهب

ٝ  ٞهبی  تطٚٔهب ٚ آٔهٛظـ ٟٔهبضت    تیه ضٚا( 13) یتیحٕب ای؛  ٔمبثّه

ٚ زضٔهبٖ  ( 14)حطوبت چكٓ ٚ پهطزاظـ ٔجهسز    ییظزا تیحؿبؾ

  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.( 15) یضفتبض یقٙبذت

     ٝ ٞهب ٚ   زض ایٗ ٔیبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ قهطٚع ثهٝ وكهف ٚ اجهطای ٘ طیه

علائهٓ   ٞبی ٔٙبؾت ضقسی ثطای وٛزوبٖ ذطزؾبَ ٔجتلا ثٝ زضٔبٖ

 ا٘س.  ضٚیسازی وطزٜ افؿطزٌی ٚ اذتلاَ پؽ

یه ضٚیهساز زضز٘هبن عهبطفی     عٙٛاٖتحمیمبت فعّی تطٚٔب ضا ثٝ 

وٙس وٝ تٛا٘بیی فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثهب آٖ تحهت تهثثیط     تعطیف ٔی

تٛا٘س تثثیطات ٔٙفهی لبثهُ    ظا ٔی زٞس. ایٗ تجطثیبت آؾیت لطاض ٔی

 (. 16)ستٛجٟی ثط ؾلأت جؿٕی ٚ ضٚا٘ی زاقتٝ ثبق

زضٔب٘ی ضا ثهٝ عٙهٛاٖ یهه ٔساذّهٝ ٔهٛثط زض       ثطذی ٔحممیٗ ثبظی

وٙٙههس وههٝ زض آٖ اظ ثههبظی ٚ  ؾههلأت ضٚاٖ وٛزوههبٖ ٔعطفههی ٔههی

 قٛز.  ثبظی ثطای ضفع ٘یبظٞبی ضقسی وٛزوبٖ اؾتفبزٜ ٔی اؾجبة

زضٔب٘ی ثٝ ذٛزی ذٛز أىبٖ ثیبٖ ٕ٘بزیٗ تعبضو زضٚ٘هی ضا   ثبظی

ٕ٘ٙسؾبظی وٛزوبٖ ثطای ثطلهطاضی  وٙس. ایٗ ٔٙجط ثٝ تٛا فطاٞٓ ٔی

 (. 16)زقٛ ظا ٔی اضتجب ، پطزاظـ ٚ ثٟجٛز تجطثیبت آؾیت

ٔحهٛض، ٘ طیهٝ زِجؿهتٍی ٔهٛضز ثطضؾهی       زضٔب٘ی زِجؿتٍی زض ثبظی

ٞبی ٔساذّٝ ضا ثب تٕطوع ثط پیٛ٘س عبطفی لٛی  لطاض ٌطفتٝ ٚ ضٚـ

ٚ پبیساض ثیٗ وٛزن ٚ قرهیت زِجؿتٍی وٝ ٘مهف ٚاِهسیٙی ضا   

ٌیهطز ٞهسایت    زض طَٛ فطآیٙس زضٔبٖ ثٝ عٟهسٜ ٔهی  ثطای وٛزن 

  (.17)سوٙ ٔی

ثهٝ  ثٝ طٛض وّی ثهبظی زضٔهب٘ی ضٚقهی اؾهت وهٝ ثهٝ وٕهه آٖ        

قٛز تهب ثهب ٔكىلاتكهبٖ ٔمبثّهٝ     وٛزوبٖ زاضای ٔكىُ وٕه ٔی

وٙٙهس. ایهٗ ضٚـ ثههٝ عٙهٛاٖ اثههعاضی ثهطای ثطلههطاضی اضتجهب  ثههیٗ      

یٜٛ ثط پبیهٝ  وٛزن ٚ زضٔبٍ٘ط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز. ایٗ ق

پٙساضز ثبظی فطآیٙسی اؾت وهٝ  فطضی انّی اؾتٛاض اؾت وٝ ٔی

وٙهس  جسا ٔهی « غیطٔٗ»ضا اظ « ٔٗ»ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ وٛزن ٘رؿت

 وٙس. ٚ ثب جٟب٘ی فطاتط اظ ذٛز اضتجب  ثطلطاض ٔی

وٙهس.  وٛزن اظ ططیك ثبظی ثهب ٔحهیط ذهٛز اضتجهب  ثطلهطاض ٔهی      

-ثهبظی چیهعی ضا یهبز ٔهی    ٌٛیس وٝ وٛزوبٖ ثٝ ٚؾیّٝ فطا٘ه ٔی

تٛا٘هس ثهٝ آٟ٘هب ثیهبٔٛظز. آٟ٘هب اظ ططیهك       ٌیط٘س وٝ ٞیچ وؽ ٕ٘هی 

ثبظی، ثٝ وبٚـ ٚ قهٙبذت جٟهبٖ ٚالعهی فضهب ٚ ظٔهبٖ، اقهیب  ٚ       

 پطزاظز. ٞب ٔیا٘ؿبٖ
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 

آٔٛظ٘س وٝ جٟهبٖ ٕ٘هبزیٗ   وٛزوبٖ ثب قطوت زض فطایٙس ثبظی ٔی

حهبَ،   ٞبؾت ظ٘سٌی وٙٙس ٚ زض عیٗٔب وٝ ثط پبیٝ ٔعب٘ی ٚ اضظـ

 ثٝ قیٜٛ فطزی ذٛز ثٝ وبٚـ، آظٔبیف ٚ یبزٌیطی ثپطزاظز. 

زض ٚالع ثبظی زضٔب٘ی ثٝ ایٗ زِیهُ ثهٝ عٙهٛاٖ یهه اثهعاض زضٔهب٘ی       

ٔطط  قسٜ اؾت وٝ ثبظی، ثٝ وٛزن أىبٖ ثهطٚظ احؿبؾهبت ضا   

 یبثس عهجی ذٛز ضا ثبظ ٔی -زٞس ٚ اظ ایٗ ططیك تعبزَ ضٚا٘یٔی

ٞهبی  ٞهب ٚ اضهططاة  ٘بوهبٔی وٛزوبٖ اظ ططیك ثبظی احؿبؾهبت،  

 (.8زاض٘س)ذٛز ضا ثیبٖ ٔی

ثطای  تٛاٖ یزضٔب٘ی ٔ اظ ثبظی ا٘س وٝ ٞبی پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

ٚ  (،19) اضههططاة(، 18ی )طیپههص هیههتحطٚ  یافؿههطزٌ وههبٞف

ذهٛز ضا اظ   هیه وهٝ ثؿهتٍبٖ ٘عز   یوٛزوهب٘ (، 8) ؾٛي ٘كبٍ٘بٖ

 یثهبظ  یٞهب  تیه تهب ثهب اؾهتفبزٜ اظ فعبِ   ، ا٘س اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز زؾت زازٜ

تط غٓ ٚ ا٘سٜٚ ذٛز ضا اثطاظ  ٔحٛض ثٝ وٛزوبٖ وٕه وٙٙس ضاحت

 . وٙٙس

ٍ  ٞبیحضٛض ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ ٔطبِعبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ  زض  یزِجؿهت

ٔحٛض ٔٛجت ثٟجٛز عّٕىطز ضاثطهٝ   زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔساذّٝ ثبظی

قهسٜ  ( 20)وٛزوهبٖ   ییٔبزض ٚ وٛزن ٚ وبٞف اضططاة جهسا 

ٜ  پیكهیٗ طیهف   اظ ؾٛیی زض ازثیبت. اؾت  اظ ٔطبِعهبت ای  ٌؿهتطز

ٝ   ضٚاٖ پیبٔسٞبی ثط ٔتٕطوع  19وٛٚیهس   ٌیهط  قٙبذتی ثیٕهبضی ٕٞه

ٗ  زض أهب  اؾهت؛  اضططاة ٌطزیسٜ ٚ افؿطزٌی ثرهٛل ٗ  ایه  ثهی

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٘كسٜ پبیساض حُ ؾٛي ا٘سٜٚ، ثرهٛل ٚ غٓ ثٝ تٛجٝ

  اؾت. ٔب٘سٜ ٔیفَٛ ثٝ زاغسیسٌبٖ، تٛجٝ

تٛؾههط ٔطاوههع ٚ   ٞههب وٕههه ٗیكههتطیزض وكههٛض ٔههب ث  ،ٕٞچٙههیٗ

ٝ  یتیٔؤؾؿهبت حٕهب   ٝ یزض ظٔ ؾطپطؾهت  یثه  وٛزوههبٖ ثه ٚ  یٔههبِ ٙه

 یضٚا٘هه ،یعههبطف یبظٞههبیثههٛزٜ ٚ وٕتههط ثههٝ ٔٛضههٛع ٘  یٔؿههىٛ٘

 (. 21)تتٛجٝ قسٜ اؾ سٜیوٛزوبٖ زاغس

ثٝ طٛض وّی زض تحمیمبت پیكیٗ اٌطچٝ ٔساذلاتی ثهط ؾهٛي ثهٝ    

زضٔب٘ی  یزضٔب٘ی ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت، ثب ایٗ ٚجٛز ثبظ نٛضت ثبظی

ی اٍ٘كههت قههٕبضی زض زضٔههبٖ ؾههٛي   ٔحههٛض پیكههیٙٝ زِجؿههتٍی

 ٗیهها یظ٘ههسٌ ذههبل طیِههصا قههطا وٛزوههبٖ اظ ذههٛز ٘كههبٖ زاز. 

تهب   سیه ٕ٘بیٔه  جبةیجب٘جٝ ثٛزٖ ٔكىلات آ٘بٖ، ا وٛزوبٖ ٚ چٙس

قهسٜ پهؽ اظ    جبزیقٙبذتی ا ٔكىلات ضٚاٖ وبٞف بیثٟجٛز  یثطا

ٝ    یفمساٖ پسض، زضٔب٘ وهٝ عهلاٜٚ ثهط     قهٛز  ٔتٙبؾت ثهٝ وهبض ٌطفته

ِٚهی   ،ؾٛي ٚ افؿطزٌی وٛزوبٖزض٘ ط ٌطفتٗ عٛأُ ٔؤثط زض 

  زض زضٔبٖ زذبِت ٚ ٔكبضوت زاقتٝ ثبقس. عیٔبزض ٘ بی ثبظٔب٘سٜ

اظ وبؾتی ایٙىٝ ٔكىلات ٔطتجط ثب زِجؿتٍی  زض ٟ٘بیت ثب تٛجٝ ثٝ

قٛ٘س، اؾتفبزٜ اظ ضٚقهی  فطظ٘س ٘بقی ٔی -ٚ ٘مم زض ضٚاثط ٚاِس

  پهطزاظز تطٔیٓ ضٚاثهط ٔیهبٖ ٚاِهس ٚ فطظ٘هس ٔهی     چٖٛ تطاپّی وٝ ثٝ 

  تٛا٘س ایٗ ٔكىلات ضا ثط ططف ٕ٘بیس.ٔی

ثط  یتطاپّ یاثطثرك یثب ٞسف ثطضؾی پػٚٞف وٙٛ٘ تیتطت ٗیثس

ٌیطی  زض ٕٞٝ سٜیٚ ؾٛي وٛزوبٖ زاغسی افؿطزٌ یٞب ٘كب٘ٝ

 ا٘جبْ قسٜ اؾت. 2019وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

 بررسی روش

ثب پیف ٚ پؽ آظٔهٖٛ ٌهطٜٚ   طط  پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی 

 ٝیه پهػٚٞف قهبُٔ وّ   ٗیا یجبٔعٝ آٔبضاؾت.  وٙتطَ ٚ آظٔبیف

 ، اظ جبٔعهٝ ٔهصوٛض   ثهٛز  یهعز  قٟطؾبِٝ فبلس پسض  11تب  7وٛزوبٖ 

30    ٝ ٌیهطی   ٘فط ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثب اؾهتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ه

 یكیآظٔب یٞب زض ٌطٜٚ یٞسفٕٙس ا٘تربة قس ٚ ثٝ نٛضت تهبزف

 . ٙس٘فط( لطاض ٌطفت 15٘فط( ٚ ٌٛاٜ ) 15)

ُ  یٞبٔلان ؾهٛي ٚ   میتكهر  بفهت یزض ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قهبٔ

ٚ ثط اؾبؼ   DSM-5 یبضٞبیطجك ٔع ٘كٙبؼتٛؾط ضٚا یافؿطزٌ

( ٚ 22میههبؼ ؾههٛي طههٛلا٘ی وٛزوههبٖ اؾههپٛیج ٚ ٕٞىههبضاٖ ) ٔ
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  ٘سا زیسٜ ثبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 

ِٛ (، 23)وٛاوؽ افؿطزٌی وٛزوبٖ  بؼیٔم  تیه عسْ ٚجهٛز ٔعّ

اظ ، ذههبل زض وههٛزن یٚ ضٚاٖ پعقهى  یجؿههٕ یٕههبضیث ،یشٞٙه 

 6ی وطٚ٘ب حسالُ ثهٝ ٔهست   ٕبضیث اثتلا ثٝ ُیزؾت زازٖ پسض ثٝ زِ

ٔٛافمت ٚاِس ثبظٔب٘سٜ ٚ وهٛزن  ، ؾبَ 11تب  7 یٔحسٚزٜ ؾٙٔبٜ، 

  .ثبقسٔی ٘بٔٝ تیفطْ ضضب یقطوت زض پػٚٞف ٚ أضب یثطا

 بفهت ی، زضیاظ ازأٝ ٕٞىبض تیقبُٔ عسْ ضضب عیٔلان ذطٚ  ٘

پهػٚٞف ٚ   یاجهطا  ٗیحه  یقٙبذت ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ضٚاٖ بیزاضٚ ٚ 

ٕ  یٕبضیٚجٛز ث ٗیچٙ اظ زٚ جّؿٝ وٛزن ٞٓ فیث جتیغ  یجؿه

عهسْ  ٚ  ٌطزز یذبل زض ٔبزض وٝ ٔب٘ع اظ ٕٞىبض یپعقى ضٚاٖ بی

 .ثبقس ٞب ٔی پطؾكٙبٔٝ ُیتىٕ

ٔمیهبؼ   -1: اثعاض ٞهبی ٔهٛض اؾهتفبزٜ زض ایهٗ ٔطبِعهٝ  عجبضتٙهس اظ      

ؾٛي طٛلا٘ی وٛزوبٖ  وٝ تٛؾط اؾپٛیج ٚ ٕٞىهبضاٖ زض ؾهبَ   

ٔههبزٜ  30اؾههت. ایههٗ پطؾكههٙبٔٝ زاضای  قههسٜ(، تههسٚیٗ 22) 2011

ٞبی ؾٛي زض ثیٗ وٛزوبٖ ططاحهی   اؾت وٝ ثطای اضظیبثی ٘كب٘ٝ

زٞٙسٌبٖ فطاٚا٘ی ٞط وهساْ اظ علائهٓ ضا زض طهی     قسٜ اؾت. پبؾد

; ثعضی 2; ٞطٌع، 1)ٞبی لجُ، ثط ضٚی یه طیف ؾٝ آیتٕی  ٔبٜ

 وٙٙس.  ثٙسی ٔی ; ٕٞیكٝ( زضجٝ 3اٚلبت ٚ 

ٞبی ضٚا٘ؿٙجی ایٗ  (، اظ ٚیػٌی22پػٚٞف اؾپٛیج ٚ ٕٞىبضاٖ )

پطؾكٙبٔٝ ثٝ ذٛثی حٕبیت وطز وٝ ٔیعاٖ پبیهبیی ایهٗ پطؾكهٙبٔٝ    

( 8ٌههعاضـ قههس. ایههٗ پطؾكههٙبٔٝ تٛؾههط ظاضع )   91/0ثطاثههط ثههب  

ٌهعاضـ قهسٜ   89/0ثهب  ٞٙجبضیبثی قسٜ اؾت وٝ پبیبیی آٖ ثطاثهط  

اؾت. زض پػٚٞف حبضط پبیهبیی ایهٗ پطؾكهٙبٔٝ ثهٝ ضٚـ آِفهبی      

ثٝ زؾت آٔس وٝ حبوی اظ پبیهبیی ٔطّهٛة    73/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

 پطؾكٙبٔٝ ٔی ثبقس. 

ٕٞچٙیٗ ثطای ؾٙجف ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ ضٚایی ؾهبظٜ  

ٍٕٞطا اؾتفبزٜ قس وٝ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ 

ثهٝ   491/0(، ثطاثط ثهب  2001ؾٛي وٛزوبٖ )زیطٌطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زؾت آٔهس وهٝ  اظ ِحهبم آٔهبضی ٔعٙهبزاض ثهٛز ٚ ثیهبٍ٘ط ضٚایهی         

 (.22)سقٔطّٛة پطؾكٙبٔٝ ؾٛي طٛلا٘ی ٔست ٔی ثب

اؾهت   یذٛزؾٙج بؼیٔم هی ٗیا: وٛزوبٖ یافؿطزٌ بؼیٔم-2

 ،یؾههٙجف علائههٓ قههٙبذت یثههطا (،1977)وههٝ تٛؾههط وههٛاوؽ 

ؾبِٝ  17تب  7ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  وٛزوبٖ زض یافؿطزٌ یعبطفٚ  یضفتبض

ؾٛاَ ٚ ٞط ؾٛاَ قبُٔ ؾٝ جّٕٝ اؾهت ٚ   27 یقس. زاضا یططاح

احؿبؾبت، افىبض ٚ ضفتبض  بٍ٘طیث اظ ؾٝ جّٕٝ ضا وٝ یىی یآظٔٛز٘

 وٙس.  ا٘تربة ٔیضا اٚ زض طَٛ زٚ ٞفتٝ ٌصقتٝ اؾت 

٘كبٖ زٞٙهسٜ   نفط قٛز. ٕ٘طٜ ٔی یٌصاض ٕ٘طٜ 2ٞب اظ نفط تب  ؾٛاَ

ٚجٛز  بٍ٘طیث 2٘كب٘ٝ ٔتٛؾط ٚ ٕ٘طٜ  بٍ٘طیث هیفمساٖ ٘كب٘ٝ، ٕ٘طٜ 

اؾت وٝ  54 تب زأٙٝ ٕ٘طات اظ نفط جٝی٘كب٘ٝ آقىبض اؾت، زض ٘ت

  (.24)تاؾ كتطیث یزٞٙسٜ افؿطزٌ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ

 یٚ ٕٞؿهب٘  ییاعتجهبض ثبظآظٔهب   ی ٚ ٕٞىهبضاٖ، طیزٞكه  زض پػٚٞف

ٛ  84/0ٚ  82/0ثهب  ثطاثهط   تیه پطؾكٙبٔٝ ثهٝ تطت  ٗیا یزضٚ٘ (. 25)زثه

ثطای تعییٗ پبیبیی اثعاضٞب زض پػٚٞف حبضهط ٘یهع اظ ضٚـ آِفهبی    

ی وٛزوههبٖ ٚ افؿههطزٌیههبؼ وطٚ٘جههبخ اؾههتفبزٜ قههس وههٝ ثههطای ٔم

ثهٛز وهٝ    78/0ٚ  73/0ٔمیبؼ ؾٛي وٛزوبٖ ثٝ تطتیت ثطاثهط ثهب   

 ٞبی یبز قسٜ ٔی ثبقس. ثیبٍ٘ط ضطایت پبیبیی ٔطّٛة ثطای ٔمیبؼ

ضؾب٘ی ٌؿتطزٜ زض فضهبی   اطلاع ثبٔحمك جٟت ا٘جبْ ایٗ  ٔطبِعٝ 

ؾبِٝ وٝ  11تب  7 زذتطاٖ٘فط اظ  47ٔجبظی ٚ ثٝ وٕه ٔكبٚضیٗ، 

ضا قٙبؾبیی  ثٛز٘س زؾت زازٜ اظزض اثط ثیٕبضی وطٚ٘ب پسض ذٛز ضا 

 وطز.  

افؿهطزٌی وٛزوهبٖ    بؼیه ٔممیبؼ ؾهٛي طهٛلا٘ی وٛزوهبٖ ٚ    ٔ

  حبنُ اظ جیوٛزوبٖ ثط اؾبؼ ٘تب اوثط ٙىٝیا قس. ثبٚجٛز ُیتىٕ

 ثیٗاظ یِٚ زاز٘س ضا ٘كبٖ ٔی ٞب، اذتلاَ ؾٛي ٚ افؿطزٌی ٔمیبؼ
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 

 . ثٛز٘س یثٝ ٕٞىبض ُیٔب وٛزن ٚ ٔبزض 30ٞب  آٖ

ٖ  تهبزفی جبیٍعیٙی اظ پؽ ٜ  وٛزوهب زضٔهب٘ی   ثهبظی  ٞهب،  زض ٌهطٚ

ٜ  )تطاپّهی(، ثهطای   وٛزن-ٔحٛض ٚاِس زِجؿتٍی ٝ  ٌهطٚ  زض ٔساذّه

ثؿههیبضی اظ وٛزوههبٖ ٞٙههٛظ أٙیههت عههبطفی لاظْ ثههطای پههصیطـ   

 فهٗ وبض، ٘مها٘س. ثب ای طی ضا ایجبز ٘ىطزٜهبت جسیس یبزٌیهتجطثی

 ٛزوبٖهثجت ثٝ وهب٘ی ٔهط ایٗ اؾت وٝ ثب ایجبز ضاثطٝ زضٔهزضٔبٍ٘

ٌطزیهس وهٝ    اجهطا  ای ثٝ نٛضت ٞفتٍی زلیمٝ 45 جّؿٝ 12 لبِت

 .ثركی اظ وبضٞب زض ٔطوع ٚ ثركی زض ذب٘ٝ ا٘جبْ قس

ٍ  ٝیثط ٔجٙبی ٘ طای  وٝ ٔساذّٝ یثط٘بٔٝ تطاپّ ثطٌطفتهٝ   ٚ  یزِجؿهت

 45 جّؿههٝ 12 لبِههت زضاؾههت  (26) جط٘جههطي اظ ٔههسَ ثههٛ  ٚ

  .قس ؾبذتبضثٙسیای ثٝ نٛضت ٞفتٍی  زلیمٝ

ُ   یزضٔهب٘  ی٘ٛع ثبظ هی ،یتطاپّ ٜ  ٔ ٞسفٕٙهس، تعبٔه  حهٛض ٚ وٛتهب

 وٛزن پیهطٚی ٔهی وٙهس.   -اٍِٛی طجیعی ٚاِس ٔست اؾت وٝ اظ

ٍ  یٝیه ٘ ط ٝیه ذٛز ضا ثهط پب  ی٘ ط یٔجب٘ زضٔبٖایٗ   یثهبِج  یزِجؿهت

ٖ  یتعبّٔضفتبض  یٜٛیق طییاؾتٛاض وطزٜ اؾت ٚ ثب ٞسف تی  وٛزوهب

ٍ  ،یوهٝ ٔكهىلات ضفتهبض    ییآٟ٘ب ػٜیثٝ ٚ ٝ  ی زِجؿهت  قهىُ ٌطفته

اظ  یزض جّؿههبت تطاپّهه ٗیٔكههبضوت ٚاِههس ضاؾههتب ٗیهه. زض ااؾههت

 . ثطذٛضزاض اؾت یا ػٜیٚ تیإٞ

  ٝ  ٗیٚ ٔهٛثطتط  ٗیلسضتٕٙهستط  ٚاِهس ٚ فطظ٘هس،   یاظ آ٘جب وهٝ ضاثطه

ٜ    طییه تی یعٙهط ثهطا  ٚاِهس ثهٝ    یزٞه  پبؾهد  ی اؾهت، ٕٞهٛاضٜ ٘حهٛ

 یتٛاِ ضٚ، ٗیاظ ا. وٙسیٔ جبزیا یبزیٔكىلات وٛزن، تفبٚت ظ

ٝ یوهٝ ض  ،یزضٔهب٘  یثهبظ  ٜٛیقه  ٗیٔٛضز٘ ط زض ا یٞبتیفعبِ زض  كه

ٚ ثهٝ   وٙهس یٔ ُیتؿٟ ٚاِس ٚ فطظ٘س ضا یعّْٛ اعهبة زاضز، ضاثطٝ

ٚ ثهب اٚ زض   تب وٛزن ذٛز ضا زضن وٙٙس زٞسیٔطالجبٖ فطنت ٔ

وٛزن  یجب٘یٚ ٞ یٔكىلات ضفتبض أط، ثٟجٛز ٗیاضتجب  ثبقٙس. ا

 (.27)ثٝ ز٘جبَ زاضز عیضا ٘

( 2019إٞیت ٘ طیهٝ زِجؿهتٍی تٛؾهط ضیتهجلات ٚ لاٍ٘ؿهتط  )     

زٞٙههس وههٝ وٛزوههبٖ   تٛضههیح زازٜ قههسٜ اؾههت ٚ ٌههعاضـ ٔههی  

   ثطلهطاض وٙٙهس ٚ یهبز ثٍیط٘هس أهب بهطاٖ اضتجهٙس ثب زیٍهٛاٞهذ ٔی

 وٕه وٙس احؿبؼ أٙیت وٙٙس. 

بظی وههطزٖ ضٚیههسازٞب ٕٔىههٗ اؾههت ثههطای  تطؾههیٓ وههطزٖ یههب ثهه 

وٛزوب٘ی وٝ زض ٔعطو تطٚٔهب لهطاض ٌطفتهٝ ا٘هس وٕتهط تطؾهٙبن       

ثبقس. ٕٞچٙیٗ فضبی أٗ تطی ایجهبز ٔهی وٙهس تهب ایٙىهٝ ا٘ت هبض       

ثٝ نٛضت ولأی ثیبٖ زاقتٝ ثبقیٓ احؿبؾبت ٚ تجطثیبت آٟ٘ب ضا 

 وٙٙس. 

ثبظی زضٔبٍ٘طاٖ وٛزن ٔحٛض ٔعتمس٘س وٝ وٛزوهبٖ زض فطآیٙهس   

زضٔبٖ، شاتبً لبزض ثٝ ضقس ٔثجت زض یه ٔحیط زضٔهب٘ی ٞؿهتٙس. ثهب    

ایٗ حبَ، اوثط ٚاِسیٗ زض ثبظی زضٔب٘ی وٛزن ٔحٛض ٔی تٛا٘ٙهس  

٘مف ٟٕٔی زض زضٔبٖ ایفهب وٙٙهس ٚ اغّهت ٔهی تٛا٘ٙهس زض تؿهٟیُ       

 ٚ تىبُٔ وٛزن ٔفیس ثبقٙس.  ثیكتط ضقس

علاٜٚ ثط ایٗ، ٔحممبٖ ثبظی زضٔهب٘ی وهٛزن ٔحهٛض ثهط إٞیهت      

تٛؾعٝ ضٚاثط ٔثجت تٛؾط ثبظی زضٔبٍ٘طاٖ ثب ٚاِسیٗ زض ٞط ظٔبٖ 

ٚ ثؿهیبضی زؾهتٛضاِعُٕ ٞهبی ٌؿهتطزٜ ای      ا٘س ٕٔىٗ تبویس وطزٜ

ثطای ازغبْ ٚاِسیٗ زض فطآیٙس ثبظی زضٔب٘ی وهٛزن ٔحهٛض اضائهٝ    

ٖ  تٛؾط یعزا٘هی  یثؿتٝ آٔٛظق ییٚ ضٚا ا٘س وطزٜ ، پهٛض ٚ ٕٞىهبضا

  (.27) لطاض ٌطفتٝ اؾت سییٔٛضز تب

ْ  26آظٖٔٛ ثب اؾهتفبزٜ اظ ٘ؿهرٝ    آظٖٔٛ ٚ پؽ ٘تبیج پیف افهعاض   ٘هط

SPSS   ،)ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتییطی )آ٘ىٛا ٚ

   ٝ ٞهبی پهػٚٞف    زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔمبیؿهٝ قهس ٚ فطضهی

  ثطضؾی ٌطزیس.

 IR.YAZD.REC.1400.075قهٕبضٜ  ایٗ ٔطبِعٝ زاضای ٔجٛظ 

 اظ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ یعز اؾت.
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 
ی: ؾبذتبض جّؿبت زض ثط٘بٔٝ تطاپ1ّ جسَٚ  

 ٔحتٛا ٞسف جّؿٝ

1 
 ٚ ٚاِهس  ثهب  اضتجب  ثطلطاضی

 وٛزن

 ٚ اعتٕهبز  اظ فضهبیی ؾطقهبض   زاز، قهط   وهٛزن  ٚ ٚاِهس  ثهطای  ضا پػٚٞكهی  اٞهساف  زضن، لبثُ قیٜٛ ٞبی ثٝ پػٚٞكٍط

 وطز. ثیبٖ ضا آتی جّؿبت ثط حبوٓ ٔمطضات ٚ آٚضز فطاٞٓ زٚؾتی

2 

 ضفتبضٞهههههبی تكهههههریم

 ٚ ٚ ٘ههههبٔطّٛة ٔطّهههٛة 

ٔٙبؾههت  قههیٜٛ ثههب آقههٙبیی

 زٞیٚاوٙف

 ؾهبذتبض  ثعهس  ثط وٝ ثبظی حبوٓ ثط لٛا٘یٗ آغبظ زض. وطز قطٚع ٚاِس ٘ بضت ٚ وٛزن حضٛض ثب ضا ثبظی جّؿٝ پػٚٞكٍط

ُ  اظ ٔحبف ت ثٝ تٛأٖی لٛا٘یٗ جّٕٝ ایٗ اظ. قس زازٜ قط  وٛزن ثطای زاقتٙس، تثویس تطاپّی زض  اجتٙهبة  ثهبظی،  ٚؾهبی

َ  زض. وهطز  اقبضٜ ثبظی پبیبٖ اظ پؽ اتبق ٚ ٚؾبیُ وطزٖ ٚ ٔطتت زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ظزٖ آؾیت اظ  ضفتبضٞهبی  ثهبظی،  طهٛ

 وهٛزن  اظ انهُ پیهطٚی   اجهطا،  حیٗ زض ٚ قس زازٜ ٘كبٖ ٔٙبؾت ٚاوٙف آٟ٘ب ثٝ ٚ ٔكرم وٛزن ٘بٔطّٛة ٔطّٛة ٚ

ٝ  اظ. قس٘س تكطیح ثطای ٚاِس جّؿٝ زض قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ انَٛ ثبظی، پبیبٖ اظ پؽ. قس ضعبیت  ٔهٛضز  ٞهبی فعبِیهت  جّٕه

 زاض٘هسٜ  زضثهط  وٝ وطز اقبضٜ ؾبظیذب٘ٝ ٚ پٟٙبٖ اقیبی یبفتٗ ثبظی، ثبظی، ثبزوٙه ٔٛقه ثٝ تٛأٖی جّؿٝ، ایٗ زض ٘ ط

 .ثٛز٘س ٚ ضلبثت اقتیبَ اثعبز

3 

 ٚ احؿبؾههبت ثههب آقههٙبیی

 ٚ ٞیجب٘هههههبت ٔرتّهههههف

 آٟ٘ب ٘بٍٔصاضی

 ؾهبذتبض  ثعهس  ثط وٝ ثبظی حبوٓ ثط لٛا٘یٗ آغبظ زض. وطز قطٚع ٚاِس ٘ بضت ٚ وٛزن حضٛض ثب ضا ثبظی جّؿٝ پػٚٞكٍط

 ضا ذهٛز  احؿبؾهبت  تهب  قهس  زازٜ وٕهه  وٛزن ثٝ طَٛ ثبظی زض. قس زازٜ قط  وٛزن ثطای زاقتٙس، تثویس تطاپّی زض

ٝ  اظ. قهس  تكهطیح  ٚاِس ثطای جّؿٝ زض قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ انَٛ ثبظی، پبیبٖ پؽ اظ. وٙس ٘بٍٔصاضی ضا آٟ٘ب ٚ ثكٙبؾس  جّٕه

ً  ثهبظی  ٞیجهبٖ،  ٞهبی نهٛضته  ثهبظی  ثٝ تٛأٖی جّؿٝ، ایٗ زض ٘ ط ٔٛضز ٞبیفعبِیت ٚ ٔهبٞی  ٚ ٟ٘ٙه ٓ  ٞهب   چٟهبض  تطؾهی

 .ثٛز٘س ضلبثت ٚ اقتیبَ اثعبز زاض٘سٜ زضثط وٝ وطز اقبضٜ انّی احؿبؼ

4 

 ٞههبیٔٛلعیههت ثههب آقههٙبیی

 تثویس ٚ اجتٕبعی ٔرتّف

 اثطاظ ٞیجب٘بت إٞیت ثط

 ؾهبذتبض  ثعهس  ثط وٝ ثبظی حبوٓ ثط لٛا٘یٗ آغبظ زض. وطز قطٚع ٚاِس ٘ بضت ٚ وٛزن حضٛض ثب ضا ثبظی جّؿٝ پػٚٞكٍط

 ٞهبی ٔٛلعیهت  ثهب  ٘مهف  ایفهبی  ططیهك  اظ وهٛزن  ایهٗ جّؿهٝ،   زض. قس زازٜ قط  وٛزن ثطای زاقتٙس، تثویس تطاپّی زض

ٖ  زض. قهس  تثویهس  اثطاظ ٞیجب٘بت ٚ ثیبٖ ثط ٚ آقٙب اجتٕبعی ٞهبی آضاْ ثرهف ٚ زضن ِهعْٚ اؾهتفبزٜ اظ ایهٗ      تىٙیهه  پبیهب

ٞهبی ثهعضي،   اظزضؾهت وهطزٖ حجهبة    ٞبی ٞیجب٘ی لٛی ثب اؾتفبزٜٞب ثٝ عٙٛاٖ یه اثعاض ٔفیس زض وٙتطَ ٚاوٙفتىٙیه

 اؾپبٌتی ٚ ٔطثع تٙفؽ.-ٞبی ذیبِی ٚ تجؿٕی ثطای ا٘مجبو ٚ ا٘جؿب  ٔبٞیچٝ ٞب، ثبظی ضثٛتاؾتفبزٜ اظ ثبظی

 آٔٛظـ وٙتطَ ذكٓ 5

، ثهبظی  («Make a mad boxیه جعجٝ زیٛا٘هٝ ثؿهبظیس )  »وٙتطَ ذكٓ ٚ اضططاة ثٝ قیٜٛ ٔتٙبؾت ثب اؾتفبزٜ اظ ثبظی 

ٜ »ٚ ثهبظی  (« Make worry beadsثؿهبظیس )  یه جعجهٝ جیه   » ٖ  ، زض«(Thumballٞهبی ٍ٘هطاٖ ثؿهبظیس )   ٟٔهط  پبیهب

ٞهبی ٞیجهب٘ی   ٞب ثٝ عٙٛاٖ یه اثعاض ٔفیس زض وٙتطَ ٚاوٙفٞبی آضاْ ثرف ٚ زضن ِعْٚ اؾتفبزٜ اظ ایٗ تىٙیهتىٙیه

 لٛی ا٘جبْ قس.

6 
آٔٛظـ زضن احؿبؾبت 

 ٚ اضظٚٞب

آضظٚٞبی ذٛز ٚ ٕٞؿبلاٖ زیٍط ٚ زضن ایٗ ٔٛضٛع وٝ فمط آٟ٘هب ٘یؿهتٙسوٝ تجطثهٝ  اظ    آقٙبیی ثب احؿبؾبت، علایك ٚ 

 ٞبی آضظٚ.زؾت زازت فطزی ٔحجٛة ضا زاقتٝ ا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ ثبظی ٞبی تٛح ٌطز ٚ زؾت

7 

 ثههطای ٚاِههس وههطزٖ آٔههبزٜ

 ٚ ذب٘ههٝ ثههبظی زض اجههطای

ثهٝ   ٔطوع اظ جّؿٝ ٞسایت

 ذب٘ٝ

ٖ  ٚ زض قهس  ذهٛز  وٛزن ثب ثبظی ٔكیَٛ پیكیٗ، جّؿبت زض قسٜ آٔٛذتٝ انَٛ ثب ٔطبثك جّؿٝ ٚاِس، ایٗ زض ٝ  پبیهب  جّؿه

ٝ  ثبظی اجطای ضا زض ٚاِس ضعف ٚ لٛت ٘مب  ثٛز، وٛزن ٚ ٚاِس فعبِیت ٘بظط وٝ پػٚٞكٍط، ٖ  اٚ ثه  ٟ٘بیهت،  زض. زاز ٘كهب

ٓ  ذهٛز،  ذهبٍ٘ی  جّؿهبت  اظ وهطز  زضذٛاؾهت  ٚاِهس  اظ ٚ پػٚٞكهٍط  قس٘س ٞسایت ذب٘ٝ ثٝ ٔطوع اظ ثبظی جّؿبت  یهب  فهیّ

 وهٛزن، ثبزوٙهه   ٚاِهس  ٔكبضوتی ٘مبقی ثٝ تٛأٖی جّؿٝ، ایٗ زض ٔس٘ ط ٞبیفعبِیت جّٕٝ اظ .وٙس تٟیٝ وتجی ٌعاضـ

 .پطٚضـ ثٛز٘س ٚ ضلبثت ٚ اقتیبَ اثعبز زاض٘سٜ زضثط وٝ وطز اقبضٜ تیصیٝ ذٛضزٖ ٚ ثبظی
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 

8 

 ٚاِهس  ٔثجهت  تٛجٝ افعایف

 ثههط تثویههس وههٛزن ثههب ثههٝ

ٚ  اقههتیبَ ؾههبذتبض، اثعههبز

 ضلبثت

 ٘مهب   ٘یهع  پػٚٞكهٍط . قس پػٚٞكٍط اضؾبَ ثطای آٖ ٌعاضـ ٚ قس اجطا وٛزن ٚ ٚاِس ٔكبضوت ثب ٚ ذب٘ٝ زض جّؿٝ ایٗ

 ٚ تهٛح  ٔؿبثمٝ ثٝ تٛأٖی جّؿٝ، ایٗ زض ٔس٘ ط ٞبیجّٕٝ فعبِیت اظ. زاز ٘كبٖ ٚاِس ثٝ ضا اجطا زض احتٕبِی ضعف ٚ لٛت

ٝ  وهطز  اقبضٜ ثبظی ثبزوٙه ٚ لبقك اظ اؾتفبزٜ ثب ٔمهسثٝ  ٞبتٛح ضؾب٘سٖ ؾجس، َ  اثعهبز  زاض٘هسٜ  زضثهط  وه ضلبثهت   ٚ اقهتیب

 ثهطای  زاقهتٙس،  تثویهس  تطاپّهی  ؾهبذتبض زض  ثعهس  ثط وٝ ضا ثبظی ثط حبوٓ لٛا٘یٗ آغبظ، زض ٚاِس وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. ثٛز٘س

 .زاز٘س قط  وٛزن

9 

 ٚاِهس  ٔثجهت  تٛجٝ افعایف

 ثههط تثویههس وههٛزن ثههب ثههٝ

ٚ  اقههتیبَ ؾههبذتبض، اثعههبز

 پطٚضـ

 ٘مهب   ٘یهع  پػٚٞكٍط. قس پػٚٞكٍط اضؾبَ ثطای آٖ ٌعاضـ ٚ قس اجطا وٛزن ٚ ٚاِس ٔكبضوت ثب ٚ ذب٘ٝ زض جّؿٝ، ایٗ

 ثهبظی،  تهٛح  ثٝ تٛأٖی جّؿٝ ایٗ زض ٘ ط ٔٛضز ٞبیجّٕٝ فعبِیت اظ. زاز ٘كبٖ ٚاِس ثٝ ضا اجطا زض احتٕبِی ضعف ٚ لٛت

 ثط حبوٓ لٛا٘یٗ آغبظ، زض ٚاِسیٗ ٕٞچٙیٗ. ثٛز٘س پطٚضـ ٚ اقتیبَ اثعبز زاض٘سٜ زضثط وٝ اقبضٜ وطز تیصیٝ ذٛضزٖ ٚ ِیّی

 زاز٘س قط  وٛزن ثطای ضا  زاقتٙس تثویس تطاپّی زض ؾبذتبض ثعس ثط وٝ  ثبظی

10 

 ٚاِهس  ٔثجهت  تٛجٝ افعایف

 ثههط تثویههس وههٛزن ثههب ثههٝ

ٚ  اقههتیبَ ؾههبذتبض، اثعههبز

 ضلبثت

 ٘مهب   ٘یهع  پػٚٞكهٍط . قس پػٚٞكٍط اضؾبَ ثطای آٖ ٌعاضـ ٚ قس اجطا وٛزن ٚ ٚاِس ٔكبضوت ثب ٚ ذب٘ٝ زض جّؿٝ ایٗ

ٗ  زض ٘ ط ٔٛضز ٞبیجّٕٝ فعبِیت اظ. زاز ٘كبٖ ٚاِس ثٝ ضا اجطا زض احتٕبِی ضعف ٚ لٛت ٖ ٔهی  جّؿهٝ،  ایه ٝ  تهٛا  ٔٛقهه  ثه

َ  اثعهبز  زاض٘هسٜ  زضثهط  وٝ وطز اقبضٜ قسٜ زازٜ ٔىبٖ تیییط اقیبی تكریم ٚ ٔؿبثمٝ ٞبٔبٞی ٚ ًٟ٘ٙ ثبظی ثبظی، ٚ  اقهتیب

 وهٛزن  ثهطای  ضا  زاقهتٙس  تثویس زض تطاپّی ؾبذتبض ثعس ثط وٝ  ثبظی ثط حبوٓ لٛا٘یٗ آغبظ زض ٚاِس ٕٞچٙیٗ. ثٛز٘س ضلبثت

 .زاز٘س قط 

11 

 ٚاِهس  ٔثجهت  تٛجٝ افعایف

 ثههط تثویههس وههٛزن ثههب ثههٝ

پههطٚضـ،  ؾههبذتبض، اثعههبز

 ضلبثت ٚ اقتیبَ

 ٘مهب   ٘یهع  پػٚٞكهٍط . ؾس پػٚٞكٍط اضؾبَ ثطای آٖ ٌعاضـ ٚ قس اجطا وٛزن ٚ ٚاِس ٔكبضوت ثب ٚ ذب٘ٝ زض جّؿٝ ایٗ

 ٘مهف  ایفبی ثٝ تٛأٖی جّؿٝ، ایٗ زض ٘ ط ٔٛضز ٞبیجّٕٝ فعبِیت اظ. زاز ٘كبٖ ٚاِس ثٝ ضا اجطا زض احتٕبِی ضعف ٚ لٛت

اقهتیبَ ٚ   پهطٚضـ،  اثعهبز  زاض٘هسٜ  زضثهط  وٝ وطز اقبضٜ تیصیٝ ذٛضزٖ ٚ ذٙسٜ ثسٖٚ قىّه ٔؿبثمٝ تمّیس ٔیعثبٖ، -ٟٕٔبٖ

 وهٛزن  ثطای ضا  زاقتٙس تثویس تطاپّی زض ؾبذتبض ثعس ثط ثبظی وٝ ثط حبوٓ لٛا٘یٗ آغبظ زض ٚاِسیٗ ٕٞچٙیٗ. ثٛز٘س ضلبثت

 .زاز٘س قط 

12 
 تٕههههههههطیٗ ٚ ٔههههههههطٚض

 قسٜ ٞبی آٔٛذتٝ ٟٔبضت

ٛ         پصیطـ ٚ زضن فمساٖ، احؿبؼ زاقتٗ ٕٞسضز زض ثیٗ   ٕٞؿهبلاٖ، ثیهبٖ ذهبططات ثهب اؾهتفبزٜ اظ ثهبظی قهط  ثهسٜ ٚ ثٍه

(show & tell).جعجٝ ذبططات ٚ ثٝ ٞٛا فطؾتبزٖ ثبزوٙه ، 

ٝ . قس ثطٌعاض ٚاِس ٚ پػٚٞكٍط حضٛض ثب جّؿٝ ایٗ ٝ  ٞهبی ٟٔهبضت  وّیه ٝ  پػٚٞكهٍط  .قهس  ٔهطٚض  قهسٜ  آٔٛذته  ؾهؤالات  ثه

 .زٞس ذب٘ٝ ازأٝ زض جّؿبت ایٗ ثٝ وطز تكٛیك ضا ٚاِس ٚ زاز پبؾد ٚاِس احتٕبِی

٘فهط(   15زضنهس اظ پبؾهرٍٛیبٖ )   50ٞبی ٔطبِعهٝ،   ثط اؾبؼ یبفتٝ

ٗ  حؿهت  ( پؿهط ثٛز٘هس ٚ ثهط   ٘فهط  15زضنهس )  50زذتط،   3/13 ؾه

 زضنس 6/26ؾبَ،  10( ٘فط 6) زضنس 20ؾبَ،  11( ٘فط 4) زضنس

 5) زضنهس  6/16ؾهبَ ٚ   8٘فهط(   7) زضنهس  3/23 ؾبَ، 9 (٘فط 8)

 ؾبَ ؾٗ زاقتٙس.  7٘فط( 

ٞهبی  ٞبی افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی تٛنیفی ٘كب٘ٝ آٔبضٜ 2زض جسَٚ 

 30ٞبی وٙتطَ ٚ آظٔهبیف اضائهٝ قهسٜ اؾهت. اظ      ؾٛي زض ٌطٜٚ

ٝ    وٛزن ٌطٜٚ ٞهبی   ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ، ٔیهبٍ٘یٗ ٔتییهط ٘كهب٘

ٚ زض  00/44ٚ  47/45آظٔهههٖٛ ثهههٝ تطتیهههت  افؿهههطزٌی زض پهههیف

 ٞبی  ، ٔیبٍ٘یٗ ٔتییط ٘كب73/43ٝ٘ٚ  73/37آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  پؽ

آظٖٔٛ  ٚ زض پؽ 00/71ٚ  53/71آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  ؾٛي زض پیف

ثههطای ثطضؾههی ٘طٔههبِیتی . ثههٛزٜ اؾههت 13/71ٚ  67/59ثههٝ تطتیههت 

زاضی  ٚیّه اضبفٝ قس وٝ ؾطح ٔعٙهی -ٔتییطٞب اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ

  ٞب، ٘طٔبَ ثٛز. ثٛز ٚ ِصا تٛظیع زازٜنسْ  5زض ٞط زٚ ٔتییط ثبلای 

آظٔهٖٛ ٚ ٔتییهط    ؾطح ٔعٙبزاضی تعبُٔ ثیٗ پهیف ٞب ٘كبٖ زاز  یبفتٝ

( ٚ ٔتییهط  179/0ٞهبی افؿهطزٌی )   ٞب( زض ٔتییط ٘كب٘ٝ ٔؿتمُ)ٌطٜٚ
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 

ثٝ زؾت آٔهسٜ اؾهت. زض    05/0( ثیكتط اظ 40/0ٞبی ؾٛي ) ٘كب٘ٝ

آظٔهٖٛ ٚ ٔتییهط ٔؿهتمُ ٔعٙهبزاض ٘یؿهت ٚ       پهیف ٘تیجٝ تعبُٔ ثهیٗ  

فههطو انههّی تحّیههُ  ٍٕٞٙههی قههیت ضٌطؾههیٖٛ ثههٝ عٙههٛاٖ پههیف

 وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتییطی )آ٘ىٛا(، ضعبیت قسٜ اؾت. 

، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تهه ٔتییهطی )آ٘ىهٛا(،    3طجك ٘تبیج جسَٚ 

ٜ    ٘كبٖ ٔی ٝ   زٞس وٝ ثب حهصف اثهط ٕ٘هط ٞهبی افؿهطزٌی    ٞهبی ٘كهب٘

تییط ٕٞپطاـ، اثهط انهّی ٔتییهط زضٔهبٖ ثهط      آظٖٔٛ ثٝ عٙٛاٖ ٔ پیف

ٝ  ٕ٘ههطٜ                     آظٔههٖٛ ٔعٙههبزاض اؾههت  ٞههبی افؿههطزٌی پههؽ  ٞههبی ٘كههب٘

(478/0 ;2 
ηParital ،001/0>P ،711/24;27ٚ1F ٗثٙههههههبثطای ،)

ٞبی افؿطزٌی اثطثرف اؾت ٚ فطضهیٝ اَٚ تبییهس    تطاپّی ثط ٘كب٘ٝ

 قٛز.  ٔی

 ٞبی ٞبی ٘كب٘ٝ حصف اثط ٕ٘طٜ زٞس وٝ ثب ٞب ٘كبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

آظٖٔٛ ثهٝ عٙهٛاٖ ٔتییهط ٕٞپهطاـ، اثهط انهّی ٔتییهط         ؾٛي پیف

آظٖٔٛ ثهٝ عٙهٛاٖ ٔتییهط ٕٞپهطاـ، اثهط انهّی ٔتییهط         ؾٛي پیف

آظٔهٖٛ ٔعٙهبزاض اؾهت     ٞهبی ؾهٛي پهؽ    ٞبی ٘كب٘ٝ زضٔبٖ ثط ٕ٘طٜ

(658/0 ;2 
ηParital ،001/0>P ،846/51;27ٚ1F ٗثٙههههههبثطای ،)

ی ؾهٛي اثهطثرف اؾهت ٚ فطضهیٝ زْٚ تبییهس      ٞهب  تطاپّی ثط ٘كب٘ٝ

ٜ  4قٛز.ثب تٛجهٝ ثهٝ جهسَٚ     ٔی ٞهبی تعهسیُ قهسٜ     ، ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هط

(، 343/37ٞهبی افؿهطزٌی زض ٌهطٜٚ آظٔهبیف )     آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ پؽ

 ( اؾت. 124/44وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )

ٜ   ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ ٔی ٞهبی تعهسیُ قهسٜ     زٞس وٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هط

(، وٕتهط  505/59طٜٚ آظٔبیف )ٞبی ؾٛي زض ٌ آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ پؽ

 4ٚ  3( اؾت. ثٙبثطایٗ طجك ٘تبیج جساَٚ 295/71اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )

 قٛ٘س. ٞبی اَٚ ٚ زْٚ تبییس ٔی فطضیٝ

 

ٞبی وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٞبی ؾٛي زض ٌطٜٚٞبی افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی تٛنیفی ٘كب٘ٝ : آٔبض2ٜجسَٚ   

 ٔتییطٞب
 

 ٌطٜٚ

آظٖٔٛپیف   پؽ آظٖٔٛ 

ٗیبٍ٘یٔ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

ٞبی افؿطزٌی ٘كب٘ٝ  
47/45 آظٔبیف  809/4  73/37  267/4  

00/44 وٙتطَ  525/3  73/43  234/4  

ٞبی ؾٛي ٘كب٘ٝ  
53/71 آظٔبیف  467/8  67/59  701/4  

00/71 وٙتطَ  737/7  13/71  079/8  

 

ٞبی ؾٛي ٞبی افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ : ٘تبیج تمىیىی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتییطی ٕ٘طٜ پؽ3جسَٚ  

 ٔٙجع تیییطٞب ٔتییط
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات
 زضجٝ آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
F 

ؾطح 

 ٔعٙبزاضی

ضطیت 

2تثثیط 
η

 

ٞبی افؿطزٌی ٘كب٘ٝ  

948/140 پیف آظٖٔٛ  1 948/140  429/10  003/0  279/0  

986/333 ٌطٜٚ  1 986/333  711/24  001/0  478/0  

919/364 ذطب  27 516/13  - - - 

ٞبی ؾٛي ٘كب٘ٝ  

692/680 پیف آظٖٔٛ  1 692/680  886/33  001/0  0.557 

484/1041 ٌطٜٚ  1 484/1041  846/51  001/0  658/0  

375/542 ذطب  27 088/20  - - - 
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 ...زض یسٜٚ ؾٛي وٛزوبٖ زاغس یافؿطزٌ یٞب ( ثط ٘كب٘ٝی)تطاپّ یزضٔب٘ یثبظ یاثطثرك

 

 1402قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز عّٕی پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ  زٚ

 

 

 
 ٞبی ؾٛي زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞبی افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ ٞبی تعسیُ قسٜ پؽ : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط4ٜجسَٚ

 ٔٙجع تیییطٞب ٔتییط
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات
 زضجٝ آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
F 

ؾطح 

 ٔعٙبزاضی

ضطیت 

2تثثیط 
η

 

ٞبی افؿطزٌی ٘كب٘ٝ  

948/140 پیف آظٖٔٛ  1 948/140  429/10  003/0  279/0  

986/333 ٌطٜٚ  1 986/333  711/24  001/0  478/0  

919/364 ذطب  27 516/13  - - - 

ٞبی ؾٛي ٘كب٘ٝ  

692/680 پیف آظٖٔٛ  1 692/680  886/33  001/0  0.557 

484/1041 ٌطٜٚ  1 484/1041  846/51  001/0  658/0  

375/542 ذطب  27 088/20  - - - 

ذٛز، ضٚیساز آؾیت ظا ضا ثطای انلا  زاؾتبٖ ضٚایت وٙٙس. ایٗ نتیجه گیریو بحث 

 یٞب ثط ٘كب٘ٝ یتطاپّ یاثطثرك یثطضؾ وٙٛ٘ی ثب ٞسف پػٚٞف

ٌیطی وطٚ٘ب  زض ٕٞٝ سٜیٚ ؾٛي وٛزوبٖ زاغس یافؿطزٌ

ثب ٞبی ٘یٕٝ آظٔبیكی پػٚٞف اظ ٘ٛع طط  .ا٘جبْ قس طٚؼیٚ

اؾت وٝ زض ظٔطٜ  پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف

ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز  یبفتٝ تحمیمبت وبضثطزی لطاض زاضز.

 یٞب ثط ٘كب٘ٝ یزضٔبٖ تطاپّوٝ فطضیٝ انّی ٔجٙی ثط ایٗ وٝ 

وطٚ٘ب اثطثرف  یزض پب٘سٔ سٜیاغسوٛزوبٖ ز ی ٚ ؾٛيافؿطزٌ

  .تبییس قسٜ اؾت اؾت

اظ  یىیزضٔب٘ی  ثبظیتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

ثب تٛجٝ ثٝ ؾٗ  ستٛا٘ یٔٙعطف اؾت وٝ ٔ بضیثؿ یزضٔب٘ یٞب ضٚـ

، قٛز یوٝ ٔكبٚضٜ زض آٖ ا٘جبْ ٔ یطیٚ ٔح طیقطا، وٛزوبٖ

زضٔب٘ی  . اظ ثبظیٕ٘بیساعٕبَ  ضفتبض وٛزنلاظْ ضا زض  طاتییتی

ذٛز ضا اظ  هیوٝ ثؿتٍبٖ ٘عز یوٕه ثٝ وٛزوب٘ یثطا تٛاٖ یٔ

زضٔب٘ی ثٝ عٙٛاٖ  ثبظی یفضب(. 19ز)ا٘س اؾتفبزٜ ٕ٘ٛ زؾت زازٜ

قٛز وٝ زض آٖ وٛزوبٖ  ٔی فیثسٖٚ لضبٚت تٛن طیٔح هی

 یثطلطاض یذٛز ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بزٞب ثطا بتیتٛا٘ٙس تجطث ٔی

زضٔب٘ی ثٝ  ثبظی. ٚ احؿبؾبت ذٛز پطزاظـ وٙٙس افىبضاضتجب  

وٙس.  ضا فطاٞٓ ٔی یتعبضو زضٚ٘ ٗیبزٕ٘ بٖیذٛز أىبٖ ث یذٛز

 ُیتٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ تر وٛزوبٖ ٔی ،یثب اؾتفبزٜ اظ ثبظ ٗیثٙبثطا

اضتجب ، پطزاظـ ٚ  یثطلطاض یوٛزوبٖ ثطا یٔٙجط ثٝ تٛإ٘ٙسؾبظ

ٕچٙیٗ زض ضاثطٝ ثب تبییس ٞ (.16)زقٛ ظا ٔی تیآؾ بتیثٟجٛز تجطث

 یٞب اظ جٙجٝ یبضیزض ثؿ یافؿطزٌتٛاٖ ٌفت  فطضیٝ اَٚ ٔی

 یطیاظ قطا یىیوٛزوبٖ  یٌصاضز ٚ ثبظ ٔی طیوٛزن تثث یظ٘سٌ

تٛاٖ ضفتبض وٛزوبٖ ضا ثٟتط زضن وطز ٚ  اؾت وٝ زض آٖ ٔی

زض  ٌطزز. زض ضفتبض وٛزن ٔی كتطیؾجت ثٟجٛز ث ٗیعلاٜٚ ثط ا

 ثٝ ٔٙجط حبَ، ظٔبٖ زض زِجؿتٍی ثط ٔجتٙی طضٚاثٔساذّٝ تطاپّی، 

 حبف ٝ زض وٝ قٛزٔی قبز ٚ ضٚ زض ضٚ تعبٔلات قىُ ٌیطی

 ثب تطاپّی ایٗ، ثط علاٜٚ. ٌطززٔی شذیطٜ وٛزن غیطولأی

 ٞیجب٘ی یه تجطثٝ ٔثجت، تعبٔلات ثطای فطنتی ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ

 زض عٕسٜ تیییطات ثٝ ٔٙجط ٚ وٙسٔی ایجبز ٔطّٛة ٚ ٔؿتمیٓ

 ٝی٘ ط تیإٞ(. 26)زقٛ  ٔی وٛزن احؿبؼ ؾبظٔب٘سٞی

زازٜ قسٜ  حی( تٛض2019ٚ لاٍ٘ؿتط  ) تجلاتیتٛؾط ض یزِجؿتٍ

 ٍطاٖیثب ز ذٛاٞٙس یوٝ وٛزوبٖ ٔ زٞٙس یاؾت ٚ ٌعاضـ ٔ

اظ وٛزوبٖ ٞٙٛظ  یبضیأب ثؿ ط٘س،یثٍ بزیاضتجب  ثطلطاض وٙٙس ٚ 

ضا  یطیبزٌی سیجس بتیتجطث طـیپص یلاظْ ثطا یعبطف تیأٙ

 ٗی، ٘مف زضٔبٍ٘ط ازض ٔساذّٝ زِجؿتٍی ٔحٛضا٘س.  ٘ىطزٜ جبزیا
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  ٘سا زیسٜ ثبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1402قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ عّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔثجت ثٝ وٛزوبٖ وٕه وٙس  یضاثطٝ زضٔب٘ جبزیاؾت وٝ ثب ا

(، 18ٞبی وٟٛضی ٘ػاز )ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ وٙٙس. تیاحؿبؼ أٙ

ثبقس. ( ٕٞؿٛ ٔی29( ٚ ِٚٚت ٚ ٕٞىبضاٖ )28زیّی ٚ ٕٞىبضاٖ)

 یزضٔب٘ی ثط افؿطزٌ ثبظی٘س وٝ ا وٟٛضی ٘ػاز ٚ ِٚٚت ٘كبٖ زازٜ

. اظ ؾٛیی وٛزوبٖ زچبض ؾٛي ٔٛثط اؾت یطیپص هیتحطٚ 

 زِهجؿتٍهی زضٔب٘ی ّٝ ثبظیهساذهزض ٔ یزِجؿتٍ ٞبی فٝهحضٛض ٔؤِ

ٔحٛض ٔٛجت ثٟجٛز عّٕىطز ضاثطٝ ٔبزض ٚ وٛزن ٚ وبٞف 

ضا  یوبضآٔس یٚ ضاٞجطزٞب قٛز، وٛزوبٖ ٔی ییاضططاة جسا

ٔكىلات  یوٛزوبٖ زاضا یزضٔبٖ ٔكىلات ضفتبض یثطا

ٕٞچٙیٗ زیّی ٘كبٖ زاز ثب  .(20)سزٞ لطاض ٔی بضیزض اذت یزِجؿتٍ

ٞبی ثبظی وٛزن ٚ ٚاِسیٗ اظ جّٕٝ غٌ٘ٛطاْ  اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

ٞبی قٗ، ٕ٘بیف عطٚؾىی  ٞبی ٞٙطی، ؾیٙی ٞب، فعبِیت ثب ٔجؿٕٝ

ٞبی ؾبذتبض  یبییزٞس تب پٛ ٌٛیی، ثٝ زضٔبٍ٘ط اجبظٜ ٔی ٚ زاؾتبٖ

ؾبظی  ذب٘ٛازٜ ضا زض طَٛ جّؿبت ٔكبٞسٜ وٙس ٚ یه ٔفْٟٛ

ؾیؿتٕی لٛی اظ اٍِٛٞبی ذب٘ٛازٜ ضا قٙبؾبیی وٙس وٝ ثٝ 

زاض وٛزن وٕه  ٌیطی ٚ ثٟجٛز ضفتبضٞبی علأت قىُ

 (.  28)سوٙ ٔی

زضٔب٘ی ثط ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ  فطضیٝ  زْٚ وٝ ٔجٙی ثط تبثیط ثبظی

زضٔب٘ی ثٝ  ثبظیز تثییس لطاض ٌطفت. ؾٛي زض وٛزوبٖ ثٛز ٔٛض

ٔٙبؾت،  ضاٞجطزٞبیزٞس تب ثب اؾتفبزٜ اظ  أىبٖ ضا ٔی ٗیوٛزوبٖ ا

اغّت آظاضزٞٙسٜ، وبض  ٚ سٜیچیپ بتیذبططات ٚ تجطث ثط ضٚی

قٛز وٝ افىبض ٚ  زضٔب٘ی اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ ٕ٘ی وٙٙس. زض ثبظی

اؾتفبزٜ اظ ثب وٙٙس. ثّىٝ  بٖیث یاحؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ نٛضت ولأ

. قٛ٘س ٔی سیاضتجب  ثب آ٘چٝ وٝ ثب یثطلطاض ٔٛفك ثٝٞب  یاؾجبة ثبظ

لطاض ٌطفتٝ ا٘س، ظا  تجطثیبت آؾیتوٝ زض ٔعطو  یوٛزوب٘ طایث

ٚ لبثُ  ٕٗیضاثطٝ ا هیقبِٛزٜ ٔحٛض  زِجؿتٍیزضٔب٘ی  ثبظی

 سازٞبیوطزٖ ضٚ یثبظ بیوطزٖ  ٓیتطؾ (.30ز)ؾبظ اعتٕبز ضا ٔی

ظا  تجطثیبت آؾیتوٝ زض ٔعطو  یب٘وٛزو یٕٔىٗ اؾت ثطا

تطی  أٗ یفضب ٗیا٘س وٕتط تطؾٙبن ثبقس. ٕٞچٙ لطاض ٌطفتٝ

 بتیاحؿبؾبت ٚ تجطث ٓیا٘ت بض زاقتٝ ثبق ٙىٝیوٙس تب ا ٔی جبزیا

ضٚ، ٟٔٓ اؾت وٝ  ٗیوٙٙس. اظ ا بٖیث یآٟ٘ب ضا ثٝ نٛضت ولأ

 یٞبٝ یوٙٙس، ثتٛا٘ٙس اظ ٘ ط وبض ٔی تیجٕع ٗیوٝ ثب ا زضٔبٍ٘طا٘ی

 كیذب٘ٛازٜ ٚ تكٛ یاظ اعضب تیحٕب ٗیٔٙبؾت زض زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙ

وٛزوبٖ زض اذتلاَ ؾٛي زض  (.31وٙٙس)ٔكبضوت آٟ٘ب اؾتفبزٜ 

پصیطـ ٔؿبِٝ فمساٖ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس، اظ ثٝ ذبطط آٚضزٖ 

ٞبیی وٝ تجطثٝ  وٙٙس، ثیكتطیٗ ٞیجبٖ ٚالعیت فمساٖ زٚضی ٔی

چطا آٟ٘ب ضا تطن وطزٜ وٙٙس ذكٓ ٘ؿجت ثٝ ٔتٛفی اظ ایٙىٝ  ٔی

اؾت، اضططاة ٘بقی اظ ایٙىٝ ثعس اظ ایٗ فمساٖ آٟ٘ب چىٛ٘ٝ ازأٝ 

ثبقس. زض  زٞٙس ٚ تطؼ اظ ضعیف قسٖ ٚ تٟٙب ٔب٘سٖ، ٔی

زضٔب٘ی ؾعی ثط آٖ اؾت وٝ ا٘تربة ٚ اجطای  ٔساذلات ثبظی

ٞب ثب ضعبیت ٘ىبت شوط قسٜ ثبقس ٚ ثب وبض ثط ضٚی افعایف  ثبظی

جب٘بت، وبٞف تٙف جؿٕب٘ی، ترّیٝ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٞی

ٞیجب٘بت ٔٙفی ٚ آضاْ ؾبظی وٛزن، وبٞف حؽ تٟٙبیی، 

احؿبؼ ٌٙبٜ، ذكٓ ٚ پصیطـ فمساٖ، ٔٛجت وبٞف ٘كبٍ٘بٖ 

 ثٟجٛز ثٝ ٔٙجط تٛا٘سٔی تطاپّی،(. 32ؾٛي زض وٛزوبٖ قس)

 ٚ قٛز وٛزن زض ععت ٘فؽ ٚ ذٛزوٙتطِی قبیؿتٍی، احؿبؼ

 زؾت اظ ضا آٟ٘ب ا٘س،قسٜ جسا ذٛز ٚاِسیٗ وٝ اظ وٛزوب٘ی ثٝ

ثٝ طٛض (. 33وٙٙس) اعتٕبز ذٛز ٔطالجبٖ ثٝ وٝ ثیبٔٛظز ا٘س، زازٜ

زضٔب٘ی وٛزن ٔحٛض ثبثت وطزٜ اؾت وٝ یه  وّی ثبظی

ای اظ  ٔساذّٝ فطٍٞٙی حؿبؼ اؾت وٝ ثطای طیف ٌؿتطزٜ

ٔكىلات وٛزوبٖ، ثٝ ٚیػٜ ثطای زضٔبٍ٘طا٘ی وٝ تبظٜ ٚاضز حیطٝ 

ٞبی (. ایٗ یبفتٝ ثب یبفت5ٝ)ت٘س، ٔٛثط اؾزضٔب٘ی قسٜ ا ثبظی
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 ...زض یسٜٚ ؾٛي وٛزوبٖ زاغس یافؿطزٌ یٞب ( ثط ٘كب٘ٝی)تطاپّ یزضٔب٘ یثبظ یاثطثرك

 

 1402قٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیؿت ٚ زْٚ ،ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز عّٕی پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ  زٚ

 

 

 

( وٝ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زازٜ ثٛز وٝ وٝ ثبظی زضٔب٘ی 8ظاضع)

ثط وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ؾٛي زض وٛزوبٖ زاغساض ٔٛثط ثٛزٜ 

٘تبیج ( وٝ 19ٞبی زِسازٜ)ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثب یبفتٝاؾت ٕٞؿٛ ٔی

ٞب فطاٞٓ  ٞبیی ضا ثطای ثچٝ ثبظی زضٔب٘ی فطنت ٜ ثٛز٘كبٖ زاز

ٞبی ذٛز ضا اظ ططیك  ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی آٚضز وٝ ثتٛا٘ٙس اضططاة ٔی

ثبظی وطزٖ ثطٚظ زٞٙس ٚ ٟ٘بیتب آٟ٘ب ضا ثٝ ؾبظٌبضی ثب قطایط ٚ 

 ثبقس.ٕٞؿٛ ٔی ضؾب٘س آضأف ٔی

ٞبی پػٚٞف حبوی اظ تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ یبفتٝثٝ طٛض وّی ٔی

ثبظی زضٔب٘ی ثط وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ؾٛي زض آٖ اؾت وٝ 

وٛزوبٖ زاغساض ٔٛثط ثٛزٜ اؾت ٚ آٔٛظـ ثٝ وبضٌطفتٝ قسٜ زض 

ٞبی ٔٙبؾت ثطذٛضز ثب ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، اٍِٛیی ثطای قیٜٛ

ٞبی ٔرتّف اضائٝ زازٜ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ وٛزن زض ٔٛلعیت

ٞبی آظٔبیكی ٚ وٙتطَ زض پؽ زاض ثیٗ ٌطٜٚٚجٛز تفبٚت ٔعٙی

تٛاٖ ٌفت وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ ثبظی زضٔب٘ی آظٖٔٛ ٔی

زض وبٞف ٔكىلات وٛزوبٖ ؾٌٛٛاض، لبثّیت اؾتفبزٜ زاضز. ِصا 

تٛا٘س ثٝ وٛزوبٖ زض تٛجٝ ثٝ ثبظی زضٔب٘ی زض وبض ثب وٛزن ٔی

تٛاٖ اظ پصیطـ ؾٛي ٚ فمساٖ فطز ٔحجٛة وٕه وطزٜ ٚ ٔی

اقت ضٚا٘ی ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ثطای وٕه ثٝ ؾلأت ٚ ثٟس

 ٞبی  ایٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ اظ ٔحسٚزیتوٛزوبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.

 ثٝ ٔٛاضز شیُ اقبضٜ وطز:

وٝ زضن قٙبذتی وٛزوبٖ اظ ٔطي ٚ ؾٛي زض ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ

ٞبی ایٗ پػٚٞف وٝ زض ثیٗ وٙس یبفتٝٔطاحُ ٔرتّف تیییط ٔی

تٛاٖ ثٝ ؾبیط ٔطاحُ قٙبذتی ؾبَ ثٛز ضا ٕ٘ی 11-7وٛزوبٖ 

 یب ضزٜ ؾٙی تعٕیٓ زاز.وٛزوبٖ 

عسْ ٕٞىبضی یب لطع ٕٞىبضی ثعضی اظ افطاز زض حیٗ ا٘جبْ 

              ٔطاحُ آٔٛظـ وٝ زض ضٚ٘س اجطایی پػٚٞف اذتلاَ ایجبز 

پػٚٞف ثط ضٚی ؾبیط  قٛز وٝوطز.زض پبیبٖ پیكٟٙبز ٔیٔی

 ٞبی ؾٙی  ثٝ ٚیػٜ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ا٘جبْ قٛز.ٌطٜٚ

زض ٔطحّٝ پیٍیطی زض فٛانُ ظٔب٘ی ٞبی ؾٛي اضظیبثی ٘كب٘ٝ

 قٛز.طٛلا٘ی ٚ ٔتعسز ثٝ ٔٙ ٛض ثطضؾی تساْٚ زضٔبٖ پیكٟٙبز ٔی

ٞبی زضٔب٘ی ٚ لهٝ زضٔب٘ی تّفیك ثبظی زضٔب٘ی ثب یىی اظ ضٚـ

 قٛز.ثطای وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ؾٛي پیكٟٙبز ٔی

 تضاد منافع

 ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفعی زض ایٗ زاض٘س وٝ ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اعلاْ ٔی

 ٔطبِعٝ ٚجٛز ٘ساضز.

  تقذیر و تشکر

وٙٙسٌبٖ زض  زا٘ٙس اظ ٔكبضوت ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز فطو ٔی

 پػٚٞف ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ، تكىط وٙٙس.
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