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Abstract 

 

Introduction: Anemia is common in both age groups of 9-24 months and adolescence. Considering 

the fact that anemia in children is associated with various complications such as stunted growth, 

activity intolerance, behavioral changes, inattention, irritability and changes in the immune 

response, the aim of this study was to compare the frequency of anemia in infants with normal birth 

weight and LBW at 12 months of age. 

Methods: This was an analytical study using the historical cohort method with a parallel design 

from February 2017 to July 2016. The study population was all the infants referred to health centers 

of Yazd at the age of 12 months for vaccination, who were monitored. 100 infants were selected 

and divided into two groups of 50 with normal birth weight (more than 2500 g) and the birth weight 

less than 2500 g by simple random sampling, and CBC and ferritin tests were run for them. In this 

study, the hemoglobin less than 11 was considered anemia, and finally, the data were analyzed by 

SPSS software. 

Results: The results showed that the two groups of the LBW and the normal weight were not 

different in terms of sex, but the type of feeding was different, and infants of LBW group used more 

powdered milk. 22% of LBW infants and 38% of normal weight infants were anemic.  

Conclusion: According to the results of the study, it seems that the rate of anemia is due to the use 

of powdered milk,  iron supplements with higher doses for LBW infants early on, and better and 

constant care compared to infants with normal weight. However, more comprehensive studies with 

larger sample sizes can be effective in explaining these anemia-related factors in LBW infants. 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی
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 چكیدُ

ٔبٜ ٚ دس دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی ضبیغ تش ٔی ببضذ. بب تٛجٝ بٝ ایٙىٝ وٓ خٛ٘ی دس  9-24وٓ خٛ٘ی دس دٚ ٌشٜٚ سٙی هقدهِ: 

وٛدوبٖ بب ػٛاسؼ ٔختّفی اص جّٕٝ وبٞص سضذ، ػذْ تحُٕ فؼبِیت، تغییشات سفتبسی، وٓ تٛجٟی، تحشیه پزیشی 

ٔغبِؼٝ حبضش بب ٞذف ٔمبیسٝ فشاٚا٘ی وٓ خٛ٘ی دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ، تغییش دس پبسخ ایٕٙی ٕٞشاٜ استٚ 

 ٔبٍٞی ا٘جبْ ضذ. 12دس سٗ  LBWٍٞٙبْ تِٛذ ٚ 

دس ببصٜ صٔب٘ی بٟٕٗ ٔبٜ  وٛٞٛست تبسیخی بب عشح پبساُِایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تحّیّی است وٝ بٝ سٚش : بررسیرٍش 

ٔبٍٞی جٟت ا٘جبْ  12ا٘جبْ ضذ. جبٔؼٝ ٔٛسد بشسسی تٕبْ ضیشخٛاسا٘ی بٛد٘ذ وٝ دس سٗ  1399 تب تیشٔبٜ 1398

ضیشخٛاس بب  100ٚاوسیٙبسیٖٛ بٝ پبیٍبٜ ٞبی بٟذاضتی ضٟش یضد ٔشاجؼٝ وشدٜ ٚ ٔٛسد پبیص لشاس ٌشفتٙذ. اص ٔیبٖ آٖ ٞب 

ٌشْ( ٚ ٚصٖ  2500تِٛذ ٘شٔبَ )بیص اص ٘فشٜ بب ٚصٖ   50سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سبدٜ تػبدفی ٚ دس دستشس دس دٚ ٌشٜٚ 

دس ایٗ بشسسی ٌّٕٞٛٛبیٗ وٕتش  ٚ فشیتیٗ ٌشفتٝ ضذ. CBCٌشْ لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص آٟ٘ب آصٔبیطبت  2500تِٛذ وٕتش اص 

ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس  SPSSبٝ ػٙٛاٖ وٓ خٛ٘ی دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ ٚ دس ٟ٘بیت دادٜ ٞب تٛسظ ٘شْ افضاس  11اص 

 ٌشفت. 

ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ اص ٘ظش جٙس تفبٚتی ٘ذاضتٙذ أب ٘ٛع تغزیٝ ضیشخٛاساٖ دس  LBW٘تبیج ٘طبٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ  یافتِ ّا: 

 LBW% اص ضیشخٛاساٖ 22بیطتش اص ضیش خطه استفبدٜ ٔی وشد٘ذ.  LBWدٚ ٌشٜٚ ٔتفبٚت بٛد ٚ ضیشخٛاساٖ ٌشٜٚ 

 % اص ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ وٓ خٖٛ  بٛد٘ذ. 38ٚ 

بب تٛجٝ بٝ ٘تبیج ٔغبِؼٝ بٝ ٘ظش ٔی سسذ وٝ ٔیضاٖ وٓ خٛ٘ی بٝ ػّت استفبدٜ اص ضیش خطه ٚ ٘یض صٚدتش گیری: ًتیجِ 

ٚ ا٘جبْ ٔشالبت ٞب ٚ پیٍیشی ٞبی بٟتش وٕتش اص ضیشخٛاساٖ  LBWضشٚع ضذٖ لغشٜ آٞٗ بب دٚص بیطتش دس ضیشخٛاساٖ 

ٕ٘ٛ٘ٝ بیطتش ٔی تٛا٘ذ دس تبییٗ ایٗ ػٛأُ ٔشتبظ بب وٓ  بب ٚصٖ ٘شٔبَ ببضذ. بب ایٗ ٚجٛد ٔغبِؼبت ٌستشدٜ تش بب حجٓ

 ٔٛثش ببضذ.  LBWخٛ٘ی دس ضیشخٛاساٖ 

 

 LBWٚصٖ ٔٛلغ تِٛذ، وٓ خٛ٘ی، ضیشخٛاساٖ، ٌّٕٞٛٛبیٗ، ٍاشُ ّای کلیدی: 
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 
 هقدهِ

وبٞص وٕی ٚ ، اختلاَ خٛ٘ی ضبیؼی است وٝ دس آٖ وٓ خٛ٘ی

. ٌّٕٞٛٛبیٙی وٝ دس ویفی ٌّبَٛ ٞبی لشٔض سٚی ٔی دٞذ

ٞبی لشٔض خٖٛ ٚجٛد داسد ببػث ٔی ضٛد تب اوسیژٖ بٝ  ٌّبَٛ

ٞبی ٔختّف  ٞب بٝ ببفت ٌّبَٛ لشٔض ٔتػُ ضذٜ ٚ تٛسظ ٔٛیشي

( ضبیغ تشیٗ ٘ٛع IDA. وٓ خٛ٘ی ٘بضی اص فمش آٞٗ)(1)بشسذبذٖ 

ٔبٜ ٚ  6-24وٓ خٛ٘ی دس سشاسش جٟبٖ بخػٛظ دس ٌشٜٚ سٙی 

 . (1)ص٘بٖ دس سٙیٗ ببسٚسی است

فمش آٞٗ ضبیغ تشیٗ وٕبٛد تغزیٝ ای دس د٘یب ٚ یىی اص دضٛاسی 

ع فمش آٞٗ ٚ وٓ ٞبی اغّی تبٔیٗ بٟذاضت دس جٟبٖ است. ضیٛ

خٛ٘ی ٘بضی اص آٖ دس وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ دس وٛدوبٖ ٚ 

( تخٕیٗ WHO. سبصٔبٖ جٟب٘ی بٟذاضت)(2)ص٘بٖ بسیبس ببلاست

اص سٗ ٔذسسٝ اص وٓ  % وٛدوبٖ لب27ُ% ص٘بٖ ٚ 41صدٜ است وٝ 

.وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس وٛدوبٖ (3)خٛ٘ی فمش آٞٗ س٘ج ٔی بش٘ذ

ٔی تٛا٘ذ سبب افضایص ابتلا بٝ بیٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی، تپص لّب، 

تٍٙی ٘فس، سً٘ پشیذٌی، ضؼف، خستٍی صٚدسس، وبٞص 

تٛا٘بیی جسٕی، تغییشات خّمی، وبٞص تٕشوض ٚ حٛاس ٚ ٘یض 

             .وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس ضیشخٛاساٖ (2)وبٞص یبدٌیشی ضٛد

ٔی تٛا٘ذ ببػث تغییشات دس سیستٓ ػػبی ٚ سضذ ٚ تىبُٔ 

ضیشخٛاس ضٛد وٝ حتی ػّی سغٓ دسٔبٖ ٔٙبسب، بشٌطت ٘بپزیش 

ببضذ. ػّت اغّی إٓ٘ی فمش آٞٗ دس ضیشخٛاسٌی، وبٞص رخیشٜ 

ِیُ سضذ سشیغ ٚ جیشٜ غزایی حبٚی آٞٗ ٘بوبفی آٞٗ بذٖ بٝ د

 .(3،4ت)اس

ٚصٖ ٔٛلغ تِٛذ یىی اص ػٛأُ اغّی تؼییٗ وٙٙذٜ بمبء ٚ سضذ 

جسٕب٘ی ٚ رٞٙی آیٙذٜ ی وٛدن بٛدٜ ٚ ٘طب٘ٝ ٔؼتبشی اص سضذ 

( بش عبك LBW. وٓ ٚص٘ی ٍٞٙبْ تِٛذ)(5)داخُ سحٕی ٔی ببضذ

تؼشیف سبصٔبٖ بٟذاضت جٟب٘ی داسا بٛدٖ ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ وٕتش 

    (پٛ٘ذ بذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ سٗ حبٍّٔی 5/5ٌشْ یب )2500اص 

ٔی ببضذ بش عبك بشسسی ٞبی ا٘جبْ ضذٜ تٛسظ سبصٔبٖ بٟذاضت 

ٔیّیٖٛ ٘ٛصاد وٓ ٚصٖ ٔتِٛذ ٔی ضٛد  25جٟب٘ی ٞشسبَ حذٚد 

           چبس وٓ ٚص٘ییؼٙی دس سغح جٟبٖ اص ٞش ضص ٘ٛصاد یىی د

دسغذ آٖ ٔشبٛط بٝ وطٛسٞبی دس 90ٔی ببضذ وٝ اص ایٗ تؼذاد 

حبَ تٛسؼٝ است ایٗ وٛدوبٖ حتی اص ٘ظش ٔشي ٚ ٔیش تب لبُ اص 

. ٔیضاٖ وٓ (6)سبٍِی دس ٔؼشؼ خغش بیطتشی لشاس داس٘ذ 15

دسغذ ٚ دس  4ٚص٘ی ٍٞٙبْ تِٛذ دس وطٛسٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ حذٚد 

دسغذ ٘ٛصاداٖ ص٘ذٜ ٌضاسش  4/16وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ 

دسغذ دس 4ضذٜ است، ٔیضاٖ ضیٛع تِٛذ ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ اص 

بییٗ ٍٞٙبْ دسغذ دس بٍٙلادش ٔتغیش است.ٚصٖ پ 30سٛئذ تب 

تِٛذ حبغُ صایٕبٖ لبُ اص ٔٛػذ ٚ یب ٔحذٚدیت سضذ داخُ 

 .(7)سحٕی است

دس ٔحّٝ ٞبی فمیش٘طیٗ  LBWدس جٛأغ چٙذ ّٔیتی ضیٛع 

% اص  80 % است. ٘ضدیه بٝ 38% ٚ دس ٔٙبعك سٚستبیی 41ضٟشی 

                   ٘ٛصاداٖ تشْ وٓ ٚصٖ وٝ دچبس تبخیش سضذ داخُ سحٕی 

ٔی ببضٙذ، دس آسیب ٔتِٛذ ٔی ضٛ٘ذ.ایٗ سلٓ دس افشیمبی ٔشوضی 

% ٚ دس وطٛسٞبی آٔشیىبی لاتیٗ 11%،آفشیمبی غشبی 15حذٚد 

سبلا٘ٝ دس ٞٙذٚستبٖ  LBWٔیّیٖٛ ٘ٛصاد  7% است. حذٚد 7

ٚ  (LBW)تشْ IUGRٞب  ٔتِٛذ ضذٜ وٝ تمشیبب دٚ سْٛ آٖ

ٖ ضیٛع ٔیضا ٚ ٞستٙذ LBWٞب پشٜ تشْ  ٘ضدیه بٝ یه سْٛ آٖ

LBW  دس 7%،دس آٔشیىب،اٍّ٘یس ٚ ٔػش 6دس چیٗ ٚ وب٘بدا ٚ %

 .(8)% است12-14ٔىضیه، ا٘ذٚ٘ضی ٚ ایشاٖ

٘ٛصاداٖ تشْ ٚ بب ٚصٖ ٔٛلغ تِٛذ ٘شٔبَ ٔؼٕٛلا بب رخبیش ٘سبتب وبفی 

ٔبٜ ٔتِٛذ ٔی ضٛ٘ذ، أب ٘ٛصاداٖ بب ٚصٖ  6تب  4آٞٗ بشای تمشیبب 
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( ٚ پشٜ تشْ چٖٛ جٙیٗ، آٞٗ سا دس سٝ LBWٔٛلغ تِٛذ پبییٗ)

وٕبٛد ٔبٜ آخش حبٍّٔی دسیبفت ٔی وٙذ، ٕٔىٗ است دچبس 

رخبیش آٞٗ ٚ وٓ خٛ٘ی ٘بضی اص آٖ ضٛ٘ذ. ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ بب 

ٞذف تؼییٗ فشاٚا٘ی وٓ خٛ٘ی دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ 

 ٔبٍٞی ا٘جبْ ضذ.  12( دس سٗ LBWٍٞٙبْ تِٛذ ٚ ضیشخٛاساٖ )

 رٍش بررسی

ایٗ ٔغبِؼٝ یه ٔغبِؼٝ تٛغیفی بٛد وٝ بٝ سٚش وٛٞٛست 

تب تیشٔبٜ  1398صٔب٘ی بٟٕٗ ٔبٜ تبسیخی بب عشح پبساُِ دس ببصٜ 

 ا٘جبْ ضذ.  1399

 12جبٔؼٝ ٔٛسد بشسسی تٕبْ ضیشخٛاسا٘ی بٛد٘ذ وٝ دس سٗ 

ٔبٍٞی جٟت ا٘جبْ ٚاوسیٙبسیٖٛ بٝ پبیٍبٜ ٞبی بٟذاضتی ضٟش 

ٞب  یضد ٔشاجؼٝ وشدٜ ٚ ٔٛسد پبیص لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ. اص ٔیبٖ آٖ

دس دٚ  ضیشخٛاس بب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٔتٛاِی ٚ دس دستشس 100

ٌشْ( ٚ ٚصٖ وٕتش اص  2500٘فشٜ بب ٚصٖ ٘شٔبَ )بیص اص  50ٌشٜٚ 

ٚ  CBCٞب آصٔبیطبت  ( لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص آLBWٌٖشْ ) 2500

 فشیتیٗ ٌشفتٝ ضذ. 

اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص ضبُٔ: ٚصٖ ٘ٛصاد ٔٛلغ تِٛذ )بش حسب ٌشْ(، 

ٞفتٝ صٔبٖ تِٛذ، جٙسیت ٘ٛصاد ٚ سببمٝ ٔػشف لغشٜ آٞٗ ٚ 

ٔمذاس سٚصا٘ٝ آٖ اص اعلاػبت ٔٛجٛد دس پشٚ٘ذٜ ٞبی پبیٍبٜ 

بٟذاضت یب اص عشیك پشسص اص ٔبدساٖ جٕغ آٚسی ٚ دس پشسطٙبٔٝ 

 . ای وٝ اص لبُ تٟیٝ ضذٜ است، ثبت ٌشدیذ

 cell baker counter 9000اص دستٍبٜ  CBCجٟت آصٔبیص 

سی  2)سبخت اٍّ٘ستبٖ( استفبدٜ ٔی ضذ ٚ پس اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، 

حبٚی ٔبدٜ ضذ ا٘ؼمبدی  CBCسی خٖٛ دس ِِٛٝ ٞبی ٔخػٛظ 

EDTA   ٝدستٍبٜ  تٛسظ   ٘ظش   ٔٛسد   ا٘ذوس ٞبی  ٚ سیخت                  

٘ی ضیشخٛاساٖ ضبُٔ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذ. ا٘ذوس ٞبی خٛ

بؼذ اص دسیبفت اص  MCVٌّٕٞٛٛبیٗ، ٕٞبتٛوشیت، فشیتیٗ ٚ 

 آصٔبیطٍبٜ دس فشْ جٕغ آٚسی دادٜ ٞب ثبت ٌشدیذ. 

 ٔؼیبسٞبی صیش بٝ غٛست ٔٛاسد غیش ٘شٔبَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ: 

بٝ ػٙٛاٖ إٓ٘ی ٔیّی ٌشْ بش دسی ِیتش  11ٌّٕٞٛٛبیٗ وٕتش اص  -1

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. 

 ٔیّی ٌشْ بش دسی ِیتش 12فشیتیٗ وٕتش اص  -2

3- MCV  فٕتٛ ِیتش 70وٕتش اص 

 13ا٘ذوس ٔٙتضس بیطتش اص  -4

 دسغذ 35ٕٞبتٛوشیت وٕتش اص  -5

ٚ بب استفبدٜ اص  22٘سخٝ  SPSSٞب تٛسظ ٘شْ افضاس  دادٜ

ٔٛسد تجضیٝ ٚ  T-Test  ٚANOVAٞبی وبی اسىٛاس،  آصٖٔٛ

 تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.

                       ایٗ ٔغبِؼٝ بؼذ اص تبییذ دس وٕیتٝ اخلاق دا٘طىذٜ ػّی 

ٚ اخز وذ اخلاق  ابٗ ابیغبِب دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.025  ا٘جبْ ٌشفت ٚ لبُ اص

ا٘جبْ آصٔبیطبت ابتذا اص ٚاِذیٗ تٕبٔی ضیشخٛاساٖ ضشوت وٙٙذٜ 

ٚ اٞذاف پژٚٞص سضبیت دس ایٗ ٔغبِؼٝ پس اص ضشح ٔشاحُ 

ٚ  CBCضذ. سپس بشای ضیشخٛاساٖ آصٔبیطبت  آٌبٞب٘ٝ اخز 

 فشیتیٗ ا٘جبْ ٌشفت. 

 یافتِ ّا

ضیشخٛاس بب ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ )وٕتش  50دس ایٗ ٔغبِؼٝ تؼذاد 

ٌشْ(  2500-4000ضیشخٛاس بب ٚصٖ ٘شٔبَ ) 50ٌشْ( بب  2500اص 

 ٔٛسد ٔمبیسٝ لشاس ٌشفتٙذ. 

 دختش  %( 52٘فش ) 52  %( پسش 48ٚ)  ٘فش 48ضیشخٛاساٖ اص ٔیبٖ 
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 
 %( اص 15٘فش ) 15%( اص ضیشخٛاساٖ اص ضیش ٔبدس، 46٘فش ) 46بٛد٘ذ. 

%( اص ٞش دٚ تغزیٝ ٔی وشد٘ذ. دس بیٗ 39٘فش ) 39ضیش خطه ٚ 

جٙسیت تفبٚت ٔؼٙی داسی  LBWدٚ ٌشٜٚ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٚ 

ٔبَ بیطتش ضیش ٔبدس ٚ دس ٘ذاضت أب ٘ٛع تغزیٝ دس ٌشٜٚ بب ٚصٖ ٘ش

 ضیش ٔبدس ٚ ضیش خطه بٛد.  LBWٌشٜٚ 

ٔیبٍ٘یٗ پبسأتشٞبی خٛ٘ی اص جّٕٝ ٌّٕٞٛٛبیٗ، ٕٞبتٛوشیت، 

MCV  ٔیّی ٌشْ بش دسی 7/11ٚ فشیتیٗ دس وُ جبٔؼٝ بٝ تشتیب

بٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٔیىشٌٚشْ دس ِیتش  fL  ٚ55/32 4/77 ،%1/35، ِیتش

آٔذٜ  1سبیش ٔتغیشٞبی ٔٛسد بشسسی دس وُ جبٔؼٝ دس جذَٚ 

% اص LBW  ٚ38% اص ضیشخٛاساٖ 22دس ایٗ ٔغبِؼٝ است. 

ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٔٛلغ تِٛذ دچبس وٓ خٛ٘ی بٛدٜ ا٘ذ 

(08/0;p)/٘تبیج آ٘بِیض آٔبسی ٘طبٖ داد وٝ سیسه فبلذ ٔؼٙی .

بشابش ٘ٛصاداٖ بب  17/2إٓ٘ی دس ٘ٛصاداٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٍٞٙبْ تِٛذ 

(low birth weigh( ٔی ببضذ )17/2;OR ٝوٝ اِبتٝ بب تٛج .)

ایٗ سیسه دس دٚ  5/ 237تب  902/0% وٝ 95بٝ حذٚد اػتٕبد 

 (. 2ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ یىسبٖ است)جذَٚ  LBWٌشٜٚ 

 
 بشسسی دس وُ جبٔؼٝ ضیشخٛاساٖ: ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی ٔٛسد 1جذَٚ 

 حذاوثش حذالُ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش

 1/14 8/8 18/1 7/11 ٌّٕٞٛٛبیٗ

 3/42 4/23 31/3 1/35 ٕٞبتٛوشیت )%(

MCV 41/77 14/6 5/59 1/92 

 1/325 5/1 41/36 55/32 فشیتیٗ

 4600 775 5/909 3/2475 ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ )ٌشْ(

 42 26 66/3 04/36 سٗ صایٕبٖ )ٞفتٝ(

 10 1 83/1 21/5 صٔبٖ ضشٚع لغشٜ آٞٗ)ٔبٜ(

 40 2 74/5 67/16 دٚص لغشٜ آٞٗ ٔػشفی

 

 LBWتؼییٗ فشاٚا٘ی إٓ٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ضیشخٛاساٖ ٘شٔبَ ٚ  :2جذَٚ 

 ٔجٕٛع ٌشٜٚ ٘شٔبَ LBWٌشٜٚ  

 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

ٔیّی ٌشْ بش دسی  11 ٌّٕٞٛٛبیٗ وٕتش 

 ِیتش

11 22% 19 38% 30 30% 

 %70 70 %62 31 %78 39 ٔیّی ٌشْ بش دسی ِیتش 11ٌّٕٞٛٛبیٗ بیطتش 

 %100 100 %100 50 %100 50 ٔجٕٛع
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   ٚ ٕٞىبساٖ ٔحٕذ ٌّطٗ

 1400 آرس ٚ دیٓ ، پٙجبیستٓ،ضٕبسٜ سبَ                                                        عّٛع بٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 

وٓ خٛ٘ی استببط  LBW٘تبیج ٘طبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ ضیشخٛاساٖ 

ٔؼٙی داسی بب جٙس، ٘ٛع تغزیٝ، سٗ صایٕبٖ ٘ذاسد أب بب فشیتیٗ ٚ 

MCV  .پبییٗ استببط داضت 

دس ٌشٜٚ ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٘یض وٓ خٛ٘ی استببط ٔؼٙی 

داسی بب جٙس، ٘ٛع تغزیٝ، سٗ صایٕبٖ ٚ فشیتیٗ ٘ذاضت أب ٔطببٝ 

بییٗ استببط پ MCV، إٓ٘ی دس ایٗ ٌشٜٚ ٘یض بب LBWبب ٌشٜٚ 

 داضت. 

دس ٔجٕٛع ٕٞٝ وٛدوبٖ، بذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٚصٖ، سیسه وٓ 

  بٛد. بشابش ضیشخٛاساٖ پشٜ تشْ 27/3خٛ٘ی دس ضیشخٛاساٖ تشْ 

 14/28ٔبتلا بٝ وٓ خٛ٘ی  LBWٔیبٍ٘یٗ فشیتیٗ دس ضیشخٛاساٖ 

 ایٗ  وٝ  بٛد  07/29خٛ٘ی  بذٖٚ وٓ  LBWٚ دس ضیشخٛاساٖ 

 (. P;83/0ٔؼٙی داس ٘بٛد )تفبٚت بیٗ دٚ ٌشٜٚ 

دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٔیبٍ٘یٗ فشیتیٗ دس افشاد ٔبتلا بٝ وٓ 

بٛد وٝ  22/27ٚ  95/24خٛ٘ی ٚ افشاد بذٖٚ وٓ خٛ٘ی بٝ تشتیب 

 (. P;63/0ایٗ تفبٚت ٘یض ٔؼٙی داس ٘بٛد )

بب وٓ  LBWٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ ضشٚع لغشٜ آٞٗ دس ضیشخٛاساٖ 

بذٖٚ  LBWٔبٜ ٚ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ دس ضیشخٛاساٖ  4± 73/1خٛ٘ی 

ایٗ تفبٚت  P;57/0ٔبٜ بٛدٜ است وٝ بب تٛجٝ بٝ  47/4وٓ خٛ٘ی 

 ٔؼٙی داس ٘یست. 

دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٘یض تفبٚت ٔؼٙی داسی بیٗ ٌشٜٚ 

إٓ٘یه ٚ غیش إٓ٘یه ٔطبٞذٜ ٘طذ أب دس ٔجٕٛع صٔبٖ ضشٚع 

ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ بذٖٚ دس ٘ظش  LBWلغشٜ آٞٗ بیٗ دٚ ٌشٜٚ 

ٌشفتٗ ٚضؼیت وٓ خٛ٘ی ایٗ تفبٚت ٔؼٙی داس بٛد ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

وٕتش بٛد  LBWصٔبٖ ضشٚع لغشٜ آٞٗ دس ضیشخٛاساٖ 

(001/0;P َٚ3(. )جذ). 

بب وٓ خٛ٘ی  LBWٔیبٍ٘یٗ دٚص لغشٜ آٞٗ دس ضیشخٛاساٖ 

بذٖٚ وٓ  LBWلغشٜ ٚ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ دس ضیشخٛاساٖ  57/18

ایٗ تفبٚت  P;4/0بٛدٜ است وٝ بب تٛجٝ بٝ  لغشٜ 5/16خٛ٘ی 

ٔؼٙی داس ٘یست. ٕٞچٙیٗ دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ ٘یض تفبٚت 

ٔؼٙی داسی بیٗ ٌشٜٚ إٓ٘یه ٚ غیش إٓ٘یه ٔطبٞذٜ ٘طذ 

(28/0;P .) 

 
 ضیشخٛاساٖ: ٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ ضشٚع لغشٜ آٞٗ دس  3جذَٚ 

 P ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ )ٔبٜ( ٌّٕٞٛٛبیٗ ٌشٜٚ

 57/0 73/1 4 11وٕتش اص  2500ٚصٖ وٕتش اص 

 03/2 47/4 11بیطتش اص 

 96/1 38/4 ٔجٕٛع

 27/0 00/0 6 11وٕتش اص  2500ٚصٖ بیطتش اص 

 07/0 38/6 11بیطتش اص 

 89/0 26/6 ٔجٕٛع
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 
 بحث ٍ ًتیجِ گیری

اص بب ٞذف ٔمبیسٝ فشاٚا٘ی ٘سبی وٓ خٛ٘ی ٘بضی ٔغبِؼٝ حبضش 

( ٚ ٚصٖ LBWدس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ )فمش آٞٗ 

ٔبٍٞی دس ضٟش یضد ا٘جبْ  12ٌشْ( دس سٗ 2500٘شٔبَ )بیص اص 

% اص LBW  ٚ38% اص ضیشخٛاساٖ 22دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٌشفت. 

چبس وٓ خٛ٘ی )ٌّٕٞٛٛبیٗ وٕتش اص ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ د

 ( بٛد٘ذ أب تٛصیغ فشاٚا٘ی إٓ٘ی دس دٚ ٌشٜٚ یىسبٖ بٛد. 11

% پشٜ 7/26 دس ٔجٕٛع اص ٔیبٖ افشادی وٝ وٓ خٛ٘ی داضتٝ ا٘ذ، 

              % تشْ بٛدٜ ا٘ذ وٝ دس وُ جبٔؼٝ ایٗ اختلاف3/73تشْ ٚ 

ٔؼٙی داس بٛد ٚ وٓ خٛ٘ی دس ضیشخٛاساٖ تشْ بیطتش 

(. وٝ اِبتٝ ایٗ یبفتٝ سا ٔی تٛاٖ بب تٛجٝ بٝ ٔشالبت OR;27/3بٛد)

بٟتش اص ضیشخٛاساٖ پشٜ تشْ، ضشٚع صٚدتش لغشٜ آٞٗ ٚ دٚص بیطتش 

آٖ دس ایٗ ضیشخٛاساٖ تٛجیٝ ٕ٘ٛد چشا وٝ تٕبٔی ٘ٛصاداٖ تحت 

 LBWا٘ذ أب دس ٘ٛصاداٖ  دسٔبٖ بب دٚص پشٚفیلاوسی آٞٗ بٛدٜ

ٍٞٙبٔی وٝ ٚصٖ بذٖ آٟ٘ب بٝ دٚ بشابش ٚصٖ تِٛذ سسیذٜ ا٘ذ ٚ دس 

ٔبٍٞی لغشٜ آٞٗ ضشٚع  6دس سٗ  2500٘ٛصاداٖ بب ٚصٖ ببلای 

ٔیبٍ٘ٗ دٚص لغشٜ آٞٗ دس ضیشخٛاساٖ ٕٞچٙیٗ  ضذٜ است.

LBW  بب وٓ خٛ٘ی بیطتش ٚ صٔبٖ ضشٚع لغشٜ آٞٗ ٘یض صٚدتش

ّت وٕتش بٛدٖ وٓ خٛ٘ی دس ٘ٛصاداٖ پشٜ تشْ ػلاٜٚ بش آٖ ػ بٛد.

 ٔی تٛا٘ذ بٝ ػّت استفبدٜ اص ضیشخطه ٘یض ببضذ.

ضیٛع وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٔتفبٚت بٛدٜ 

است. تؼذادی اص ٘تبیج حبوی اص آٖ است وٝ ضیٛع آٖ دس 

، دس (13)دسغذ 18/5ٔبٞٝ ضٟشستبٖ سفسٙجبٖ  9-24وٛدوبٖ 

، دس وبضبٖ (14)دسغذ 6/31سبَ  5ِشستبٖ دس وٛدوبٖ وٕتش اص 

 1-5ٚ دس وٛدوبٖ  (15)دسغذ 3/57 ٔبٞٝ  6-36دس وٛدوبٖ 

، ٚ دس (12)دسغذ 8/30، دس بشصیُ (16)دسغذ5/22سبِٝ وشٔب٘ی 

بٛدٜ است. ػّت ایٗ ضیٛع ٔتفبٚت دس  (17)دسغذ 19آٔبصٖٚ 

ٔختّف ٔی تٛا٘ذ بٝ ػّت تفبٚت دس فشًٞٙ ٔشدْ،  ٔغبِؼبت

چٙیٗ تؼشیف  التػبد ٚ ػبدات تغزیٝ ای افشاد آٖ ٔٙبعك ببضذ. ٞٓ

وٓ خٛ٘ی دس ٔغبِؼبت ٔختّف، ٔیضاٖ ٚ ٔذت ٔػشف لغشٜ آٞٗ 

پشٚفیلاوسی ٚ ضیٛع آِٛدٌی ٞبی اٍّ٘ی ٘یض ٔی تٛا٘ذ ٘مص 

 ٔٛثشی ضیٛع إٓ٘ی دس ٔٙبعك ٔختّف داضتٝ ببضذ. 

بِؼٝ ای وٝ دسخطبٖ ٚ ٕٞىبساٖ دس سفسٙجبٖ بش سٚی دس ٔغ

سبِٝ ا٘جبْ دادٜ بٛد٘ذ اختلاف ٔؼٙی داسی بیٗ  4-6وٛدوبٖ 

أب ضؼبب٘ی دس ٔغبِؼٝ  (13)جٙس ٚ ابتلا بٝ وٓ خٛ٘ی ٔطبٞذٜ ٘طذ

ٔبٞٝ  60تب  6وٛدن  499وٝ دس یضد بش سٚی  1383خٛد دس سبَ 

ا٘جبْ دادٜ بٛد ٘طبٖ داد وٝ بیٗ جٙس ٚ ابتلا بٝ وٓ خٛ٘ی استببط 

ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد ٚ پسشٞب بیطتش اص دختشاٖ بٝ وٓ خٛ٘ی 

ٔبتلا ٔی ضٛ٘ذ اِبتٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یس فشاٚا٘ی وٓ خٛ٘ی دس 

بیطتش بٛد أب احتٕبلا بٝ دِیُ وٓ بٛدٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ  پسشٞب

ٚ  Betsy. دس ٔغبِؼٝ ای دیٍش تٛسظ (18)تفبٚت ٔؼٙی داس ٘بٛد

ٕٞىبساٖ ٘تبیج ٘طبٖ داد وٝ دس پسشٞب بخبعش ٚصٖ ٌیشی بیطتش دس 

سبَ اَٚ ص٘ذٌی، وٕبٛد آٞٗ ٚجٛد داسد ٚ جٙسیت بذٖٚ 

          ٚاسغٝ دیٍشی سبب وبٞص رخبیش آٞٗ دس ٘ٛصاداٖ پسش

٘یض فشاٚا٘ی إٓ٘ی چٝ دس  . دس ٔغبِؼٝ حبضش(19)ٔی ضٛد

ٚ چٝ دس ضیشخٛاساٖ بب ٚصٖ ٘شٔبَ دس پسشٞب  LBWضیشخٛاساٖ 

بیطتش بٛد؛ ِزا بٝ ٘ظش ٔی سسذ دس ضیشخٛاساٖ پسش )ظبٞشا بٝ دِیُ 

 ٚصٖ ٌیشی سشیؼتش( وٓ خٛ٘ی بیطتش ٔغشح ببضذ. 

ٔبٞٝ  6-36ٔغبِؼٝ ٞٙشپیطٝ ٚ ٕٞىبساٖ دس وبضبٖ دس وٛدوبٖ 

ٔبٜ  9-12فشاٚا٘ی فمشآٞٗ دس ٌشٜٚ سٙی ٘طبٖ داد وٝ بیطتشیٗ 

% ٚ دس پشٜ تشْ 3/41ٔی ببضذ ٚ فمشآٞٗ دس ضیشخٛاساٖ تشْ 

پشٜ تشْ  LBW% بٛدٜ وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش دس ضیشخٛاساٖ 1/55
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 

إٓ٘ی بیطتش بٛد أب دس ٔجٕٛع ٔیضاٖ إٓ٘ی دس ضیشخٛاساٖ تشْ 

چٙیٗ دس  بیطتش بٛد وٝ بش خلاف ٔغبِؼٝ ٞٙشپیطٝ ٔی ببضذ. ٞٓ

             ٞب وٓ خٛ٘ی دس افشادی وٝ ضیش خطه ٔػشف غبِؼٝ آٖٔ

وشد٘ذ بیطتش بٛد وٝ بشخلاف سبیش ٔغبِؼبت ٔی ببضذ ٚ  ٔی

احتٕبلا دِیُ آٖ ٔشبٛط بٝ تؼشیف وٓ خٛ٘ی دس ٔغبِؼٝ ٞٙشپیطٝ 

سا بٝ  10ٞب ٌّٕٞٛٛبیٗ صیش  ٚ ٕٞىبساٖ ٔی ببضذ چشاوٝ آٖ

 . (15)ػٙٛاٖ وٓ خٛ٘ی تّمی وشدٜ بٛد٘ذ

٘طبٖ داد وٝ دس  2014ٚ ٕٞىبساٖ دس سبَ  Ferriٔغبِؼٝ 

ٞب بذٖٚ  % آ6/73ٖ% ٔبتلا بٝ إٓ٘ی ٚ LBW ،4/26ضیشخٛاساٖ 

، LBWخٛاساٖ إٓ٘ی بٛدٜ ا٘ذ. دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض اص ٔیبٖ ضیش

 % بذٖٚ إٓ٘ی بٛد٘ذ. دس ٔغبِؼٝ آ78ٖ% ٔبتلا بٝ وٓ خٛ٘ی ٚ 22

ٞب ٔیبٍ٘یٗ فشیتیٗ دس ٌشٜٚ إٓ٘یه بسیبس وٕتش اص ٌشٜٚ بذٖٚ 

إٓ٘ی بٛد وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ خبِی بٛدٖ رخبیش آٞٗ بٛدٜ است أب 

ٔبتلا بٝ  LBWدس ٔغبِؼٝ حبضش ٔیبٍ٘یٗ فشیتیٗ دس ضیشخٛاساٖ 

بذٖٚ إٓ٘ی  LBWدسٔمبیسٝ بب ضیشخٛاساٖ إٓ٘ی ػّی سغٓ ایٙىٝ 

وٕتش بٛد أب تفبٚت ٔؼٙی داسی ٘ذاضت ٚ ایٗ یبفتٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ 

دسٔبٖ ٔٙبسب ٚ پشٚفیلاوسی ٔٙبسب وٓ خٛ٘ی دس ایٗ ٘ٛصاداٖ 

بٛدٜ است. اِبتٝ فشیتیٗ بٝ آسب٘ی تٛسظ فشآیٙذٞبی اِتببی ٚ 

چٙیٗ دس ضیشخٛاساٖ  ػفٛ٘ت تحت تبثیش لشاس ٔی ٌیشد. ٞٓ

LBW  ٔبتلا بٝ وٓ خٛ٘ی دس ٔغبِؼٝ حبضشMCV  8/81٘یض دس %

 بٛد.  70ٔٛاسد بیص اص 

ٚ ٕٞىبساٖ ٔطببٝ بب ٔغبِؼٝ حبضش ضیشخٛاساٖ بب  Ferriدس ٔغبِؼٝ 

تغزیٝ بب ضیش ٔبدس بیطتش اص ضیشخٛاساٖ بب ضیش خطه دچبس إٓ٘ی 

ٚ ٕٞىبساٖ وٝ دس عی  Wang. دس ٔغبِؼٝ ای تٛسظ (20)بٛد٘ذ

دس ٔٙبعك ضٟشی چیٗ ا٘جبْ ٌشفت  2015تب  2010ٞبی  سبَ

ٞب استببط ٔؼٙی  % بٛد. إٓ٘ی دس ٔغبِؼٝ آ49/11ٖضیٛع إٓ٘ی 

ٚصٖ پبییٗ ٔٛلغ تِٛذ، تغزیٝ اص ضیش ٔبدس، استفبدٜ  داسی بب

 دیشٍٞٙبْ اص ٔىُٕ آٞٗ ٚ ضیشخٛاساٖ تشْ داضت. دس ٔغبِؼٝ آٖ

ٔبٜ ضیٛع إٓ٘ی دس دختشاٖ بیطتش بٛد وٝ بب  9-12ٞب دس سٙیٗ 

 . (21)ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاضت

وٝ بش  2015دس سبَ  Uijterschoutدس ٔغبِؼٝ ای دیٍش تٛسظ 

ضیشخٛاس ا٘جبْ ٌشفت ٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ إٓ٘ی بب ٚصٖ  143سٚی 

پبییٗ تِٛذ، ٔػشف ضیشٔبدس ٚ ػذْ ٔػشف ضیش خطه ٚ صٔبٖ 

چٙیٗ  وٛتبٜ ٔػشف آٖ ٚ ٔیضاٖ پبییٗ فشیتیٗ استببط داسد. ٞٓ

ضیشخٛاساٖ تشْ سیسه إٓ٘ی دس ضیشخٛاساٖ پشٜ تشْ بیطتش اص 

. أب (22)بٛدٜ وٝ ایٗ یبفتٝ بشخلاف یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش بٛد

Hwan Cho  َ٘طبٖ داد٘ذ وٝ إٓ٘ی دس  2019ٚ ٕٞىبساٖ دس سب

ٔبٞٝ تشْ بیطتش اص ضیشخٛاساٖ پشٜ تشْ ٔی ببضذ  9-12ضیشخٛاساٖ 

 وٝ بب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی داضت. 

ٞب ٘یض روش ضذ وٝ ػّت ضیٛع وٕتش إٓ٘ی دس  دس ٔغبِؼٝ آٖ

ضیشخٛاساٖ پشٜ تشْ استفبدٜ اص دٚص پشٚفیلاوسی آٞٗ ٚ ٔشالبت 

 . (23)ص تِٛذ ٔی ببضذبٟتش بؼذ ا

٘طبٖ داد وٝ  2019ٚ ٕٞىبساٖ دس سبَ  Abdullaٔغبِؼٝ 

دس ضیشخٛاسا٘ی وٝ اص ضیشٔبدس  MCVٌّٕٞٛٛبیٗ، فشیتیٗ ٚ 

تغزیٝ ٔی وٙٙذ بٝ عٛس ٔؼٙی داسی وٕتش اص ضیشخٛاسا٘ی است وٝ 

خٛاساٖ بب تغزیٝ % ضیش48اص ضیش خطه تغزیٝ ٔی وٙٙذ. إٓ٘ی دس 

% ضیشخٛاساٖ بب تغزیٝ ضیش خطه ٔطبٞذٜ ضذ. دس 22ضیشٔبدس ٚ 

% ضیشخٛاساٖ بب تغزیٝ ضیش 60ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض وٓ خٛ٘ی دس 

% 7/26% ضیشخٛاساٖ بب تغزیٝ ضیشخطه ٚ 3/13ٔبدس ٚ 

ٞب سیسه  ضیشخٛاساٖ بب ٞشدٚ تغزیٝ ٔطبٞذٜ ضذ. دس ٔغبِؼٝ آٖ

تغزیٝ اص ضیشٔبدس ٚ سغح پبییٗ  ایجبد إٓ٘ی ٚصٖ وٓ ٔٛلغ تِٛذ،

 . (24)اجتٕبػی التػبدی خب٘ٛادٜ روش ضذ
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 
اص جّٕٝ ٔحذٚدیت ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش حجٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

ٔٛسد بشسسی بٛد وٝ احتٕبلا ػّت ٔؼٙی داس ٘طذٖ بؼضی اص 

پبسأتشٞبی اسصیببی ضذٜ ٘یض ٕٞبٖ ببضذ. بب ایٗ ٚجٛد اسصیببی 

ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ ٚ ػٛأُ  LBWٚضؼیت إٓ٘ی دس ضیشخٛاساٖ 

بیج حبغُ ٔشتبظ بب آٖ دس ٔغبِؼبت داخّی ا٘جبْ ٍ٘شفتٝ بٛد. ٘ت

ٔبٍٞی دس ٞش دٚ  12اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد وٝ دس إٓ٘ی دس سٗ 

ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ ضبیغ ٔی ببضذ ٚ دس پسشٞب  LBWٌشٜٚ ضیشخٛاساٖ 

ٚ افشادی وٝ بب ضیش ٔبدس تغزیٝ ٔی ضٛ٘ذ بیطتش ٔی ببضذ. ِزا ػّی 

        سغٓ ایٙىٝ ا٘جبْ ٔغبِؼبت ٌستشدٜ تش دس ایٗ صٔیٙٝ ضشٚسی 

ْ پشٚتىُ ٞبی غشببٍِشی ٚ پیٍیشی ضیشخٛاساٖ بب ٔی ببضذ ا٘جب

ٔبٍٞی ٔی ببضذ  9-12تشیٗ سٗ وٓ خٛ٘ی  تٛجٝ بٝ ایٙىٝ ضبیغ

ضشٚسی است چشا وٝ ٕٔىٗ است بسیبسی اص خب٘ٛادٜ بٝ دلایُ 

ٔختّف فشٍٞٙی ٚ التػبدی دس جٟت پیٍیشی ٞبی ٔشالبتی 

وٛدوبٖ ٔشاجؼٝ ٘ىشدٜ ٚ حتی دس صٔیٙٝ ٔػشف لغشٜ آٞٗ بشای 

شخٛاساٖ خٛد دچبس ٔطىُ ببضٙذ ِزا بب تٛجٝ تبثیش وٓ خٛ٘ی ضی

 بش سضذ وٛدن پیٍیشی ایٗ ضیشخٛاساٖ ضشٚسی ٔی ببضذ. 

 تشكر ٍ قدر داًی

 دس سا ٔب وٝ وسب٘ی دا٘ٙذ وٝ اصٕٞٝ ٘ٛیسٙذٌبٖ بش خٛد لاصْ ٔی

 لذسدا٘ی ٕ٘بییٓ. ٚ تطىش ا٘ذ، وٕه وشدٜ ٔغبِؼٝ ایٗ اجشای

 تضاد هٌافع

ٔمبِٝ اػلاْ ٔی داس٘ذ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی دس  ٘ٛیسٙذٌبٖ  ایٗ

 ایٗ ٔغبِؼٝ ٚجٛد ٘ذاسد.
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