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Abstract 

Introduction: Firefighters are among the people who face all kinds of painful and stressful situations due to 

their work. Therefore, due to stressful conditions, the mental health of firefighters should always be 

considered. This study aims to evaluate the effectiveness of positive psychotherapy on quality of life, 

happiness, and Meaning level of firefighters in Isfahan in the spring of 2020. 

Methods: The present quasi-experimental study was conducted based on pre-test-post-test with control- 

follow-up and one-month follow-up period. The statistical population of the study included all firefighters in 

Isfahan. Among them, 30 people, two groups of 15 people (test and control) were selected using random 

sampling method. To collect data, the World Health Organization Quality of Life Instrument-Short Form 

(WHOQOL-BREF), Oxford Happiness (OxH), and Meaning Level Determination (Dsl) questionnaires were 

used. Positive treatment sessions were performed on the test group during eight 90-minute sessions and the 

control group did not receive any intervention. The data obtained from the questionnaires were analyzed 

using repeated measures analysis of variance. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the mean scores of pre-test and 

post-test and follow-up in the variables of Meaning level, quality of life, and happiness. This indicates that 

positive psychotherapy was able to significantly change the post-test scores and follow-up of Meaning level, 

quality of life, and happiness compared to the pre-test stage (p <0.01). 

Conclusion: Given that positive psychotherapy has been effective on quality of life, happiness, and Meaning 

level of firefighters, it is recommended that counselors use this intervention method to improve the mental 

health of firefighters. 
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 نطانان گرا بر کیفیت زنذگی، ضادکامی و سطح معنایی آتصمثبت یدرمانروان یاثربخط

 2، اصغر آقایی1بهاره بقایینویسنذگان: 

 .، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ)ذٛضاؾٍبٖ(، انفٟبٖ، ایطاٖیقٙبؾزا٘كىسٜ ضٚاٖ ،ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾیوبضقٙبؼ اضقس .1

، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ)ذٛضاؾٍبٖ(، انفٟبٖ، یقٙبؾ، زا٘كىسٜ ضٚاٖیقٙبؾضٚاٖ تٕبْ ؾتبز: ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ .2

      :aghaeipsy@gmail.comEmail       09131101969تٕبؼ :  تّفٗ . ایطاٖ
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 چكیذه

ا٘س. ٔٛاخٝ زض وبض  ظا ٚ اؾتطؼ ٞبی ظخطآٚضوٝ ثب ا٘ٛاؼ ٔٛلؿیت ٔی ثبقٙساظخّٕٝ افطازی  بٖ٘كب٘آتف :مقذمه

پػٚٞف ٘كب٘بٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌیطز.زض ٟ٘بیت ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطایط اؾتطؼ ظا ؾلأت ضٚاٖ آتفاظایٗ

٘كب٘بٖ قٟط انفٟبٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی، ؾطح ٔؿٙبیی آتفزضٔب٘ی ٔثجتحبضط ثبٞسف اثطثركی ضٚاٖ

 ا٘دبْ قس.  1399زض ثٟبض ؾبَ 

زٚضٜ   -ٌٛاٜ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚپؽ -آظٖٔٛضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؼ ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؼ پیف :بررسیروش 

زٚ ٘فط  30ٞب ٘كب٘بٖ قٟط انفٟبٖ  ثٛز اظ ٔیبٖ آٖضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ آتفٚ خبٔؿٝ آٔب  اؾتٔبٞٝ پیٍیطی یه

ٞب اظ آٚضی زازٜثطای خٕؽؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ٌیطی تهبزفی ثٝ٘فط )آظٔبیف ٚ وٙتطَ( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 15ٌطٜٚ 

 ˛( OxH)ز قبزوبٔی آوؿفٛض ˛( QlWHO)فطْ وٛتبٜ -ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٞبیپطؾكٙبٔٝ

ای زض ٔٛضز ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا زلیمٝ 90خّؿٝ  8ٌطا طی . خّؿبت زضٔبٖ ٔثجت( اؾتفبزٜ قسDsl)تؿییٗ ؾطح ٔؿٙبیی

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٞبی حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝای زضیبفت ٘ىطز. زازٜقس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ

 ٙس. ٞبی ٔىطض ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٌیطیا٘ساظٜ

 ؾطح ٔؿٙبیی ٚآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔتغیط  آظٖٔٛ ثب پؽثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔطحّٝ پیف٘كبٖ زاز وٝ ٞب یبفتٝ ها:یافته

ثٝ قىُ  تٛا٘ؿتٝ ٔثجت ٍ٘طزضٔب٘ی ضٚاٖتفبٚت ٔؿٙبزاض ٚخٛز زاضز. ایٗ ثساٖ ٔؿٙبؾت وٝ  قبزوبٔی ˛ویفیت ظ٘سٌی

آظٖٔٛ زچبض ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف قبزوبٔی ˛ظ٘سٌی یفیتٚ و ٔؿٙبییؾطح آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔؿٙبزاضی ٕ٘طات پؽ

 (.>01/0p) تغییط ٕ٘بیس

ثٛزٜ  ٘كب٘بٖ ٔؤثطقبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ˛ویفیت ظ٘سٌی ٌطا ثطزضٔب٘ی ٔثجتاٌطچٝ ضٚاٖگیری:  نتیجه

٘كب٘بٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.  ای ثطای ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی آتفضٚ ٔساذّٝٔكبٚضاٖ اظایٌٗطزز. پیكٟٙبز ٔیِصا  ˛ اؾت  

 ٘كب٘بٖ.آتف، ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی :های کلیذیواژه

 ثبقس.یٔ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی انفٟبٖ) ذٛضاؾٍبٖ(  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ
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 ٘كب٘بٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقذمه

ض، ؾرتی وباظِحبظ وٝ ز زاضز خٌٛٛ٘بٌٛ٘ی ٚخبٔؿٝ ٔكبغُ زض 

ثبٞٓ ترهم ضت ٚ ٟٔبٚ ضٚا٘ی، خؿٕی ، ذططات ٔساٖ زضآٔیع

 ی٘كب٘ آتفقغُ ثٝ  تٛاٖ یخّٕٝ ایٗ ٔكبغُ ٔ ٔتفبٚت ٞؿتٙس اظ

تحمك ی ؾتبزض ضاؾت وٝ زی افط٘كبٖ  . آتف(1)اقبضٜ ٕ٘ٛز 

ٞب )زض ثطذی ٔٛاضز  ٖ ا٘ؿبٖخبت ٔب٘ی یؿٙی ٘دبظؾباف ٞسا

ّٔی ٚ ؾٕٛٔی  یٞب اَ ٚ ثطٚتٔٛاحفع ٞب،  حیٛا٘بت(، أٛاَ آٖ

ضی اظ ثؿیبزض  (.2وٙس) یؾُٕ ٔؾتب٘ٝ زٚثكطت ذسٔب ی ٚ اضائٝ

ٚ ٞؿتٙس ازٌطاٖ ٔطزْ ٔساِٚیٗ ا یمتبً٘كب٘بٖ حم ، آتفٔؽاخٛ

قٛ٘س ٚ اظ  زض ٔحُ حبزثٝ حبضط ٔیٞؿتٙس وٝ ازی فطا٘رؿتیٗ 

خّٕٝ ذططات فیعیىی قغُ  اظ (.3وٙٙس) یٔلجت أطٖ لطثب٘یب

ثٝ اؾتطؼ ضا٘ٙسٌی ٚ تهبزف، ترطیت  تٛاٖ ی٘كب٘بٖ ٔ آتف

 یطط ا٘فدبض، اؾتٙكبق زٚز ٚ ٌبظٞبؾبذتٕبٖ ٔحُ حبزثٝ، ذ

وكٙسٜ، حطاضت زض ٔحُ حطیك ٚ نسٔبت فیعیىی زض حیٗ 

 ٞبی یتا٘دبْ ؾّٕیبت اقبضٜ وطز. ؾلاٜٚ ثط ذططات فیعیىی آؾ

 یضٚا٘ی اؾٓ اظ اؾتطؼ، اضططاة، افؿطزٌی، افىبض ذٛزوك

اِىّیؿٓ، ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ  اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ... 

 یفیتزاقتٗ ظ٘سٌی ثبو(.3) بٖ ضا تٟسیس وٙس٘كب٘ آتف تٛا٘س یٔ

ٔطّٛة ٕٞٛاضٜ ضٚیبی ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ٚ ٞؿت. ویفیت ظ٘سٌی ثٝ 

ٚ ٔٙػٛض  ٌیطز یقىُ آقىبض یب ٟ٘بٖ زض ٘مطٝ ٔمبثُ وٕیت لطاض ٔ

 (.4ثبقس) یثرف ٔ  ٚ ِصت آٔیع یتاظ آٖ، ظ٘سٌی ؾبِی، ضضب

زضٚالؽ ویفیت ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی وّی ٚ ٘بقی اظ چٍٍٛ٘ی 

قٙبذتی ٚ ؾبطفی قرم اظ وُ ظ٘سٌی اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ازضان 

ی ٔثجت ثیكتط ٞبی یدبٖ، ٞ٘سٌی ثبلاظویفیت از زاضای فطؾّت، ا

 یسازٞبیٚ آیٙسٜ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ضٌٚصقتٝ ، اظ وٙٙس یٔتدطثٝ ضا 

ٚ اضظیبثی ٔثجتی اظ اططاف  آٚض٘س یٔثجت ثیكتطی ضا ثٝ یبز ٔ

، ذٛز، ٌصقتٝ ٚ ظ٘سٌی وٓ یفیتافطاز ثبو وٝ یذٛززاض٘س زضحبِ

ٞبی ظ٘سٌی ذٛز ضا  ، زیٍطاٖ ٚ ضٚیسازٞب ٚ ٔٛلؿیتقبٖ یٙسٜآ

ٔٙفی ٔب٘ٙس  ٞبی یدبٖٚ ٞ وٙٙس یٔٙفی ٚ ٘بٔطّٛة اضظیبثی ٔ

 (.5)وٙٙس  یاضططاة ٚ افؿطزٌی ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔ

٘كب٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ  آتفٟٔٓ زض ظ٘سٌی  یٞب یىی زیٍط اظ ؾبظٜ

وبضی ٚ ذٛاة  یٞب ٘ٛثت ؾبؾبت طٛلا٘ی زٚض اظ ذب٘ٝ ثٛزٖ،

( 7) . ثٝ اؾتمبز تؿٛتؿٛی(6) اؾتقبزوبٔی ؾسْ  ٘بٔٙػٓ 

قبزوبٔی قبُٔ ٔؿب٘ی ٔتفبٚتی ٔثُ ِصت آ٘ی، ِصت طٛلا٘ی ٚ 

ء لُ ؾٝ خعاحسزاضای وبٔی زقبضضبیت اظ وُ ظ٘سٌی اؾت 

ٞبی  حبِتٞیدب٘ی ثبؾث ء خع؛ؾتاقٙبذتی ٚ ختٕبؾی ، اٞیدب٘ی

زٜ ٚ ختٕبؾی ٌؿتطاثط ضٚادط ثٝ ختٕبؾی ٔٙء اخع، ٞیدب٘ی ٔثجت

ی تفىطضزاضی اظ قٙبذتی ٔٛخت ثطذٛء خعاٖ ٚ یٍطزٔثجت ثب 

 قٛ٘س ٚ تفؿیط ٔیتؿجیط ثیٙی  ذٛـثب ٜ ٔطاؾت وٝ ضٚیسازٞبی ضٚظ

ی ٞبازیسضٚثب از زض ثطذٛضز فطاتب قٛز  ٔٛخت ٔیوبٔی ز. قب(8)

تفبٚتی، ٘بأیسی ٚ  اض زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىلات زض ثیقٛز

یه ا٘ؿبٖ ؾبِٓ زضٔدٕٛؼ اظ ویفیت  (.9) مبْٚ قٛ٘سافؿطزٌی ٔ

ظ٘سٌی ذٛز زض اثؿبز خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ؾطح اؾتملاَ، ضٚاثط 

ثٝ ٘ػط  (.10)اختٕبؾی، ٔؿٙٛیت ٚ ٔحیط ظ٘سٌی ٘یع ضضبیت زاضز 

٘كب٘ی  ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘بقی اظ قغُ آتف ضؾس آؾیت ٔی

٘ػطیٝ  تٛا٘س ثبؾث ایدبز ٔكىُ زض ٔؿٙبیبثی قٛز. ثط اؾبؼ ٔی

تطیٗ ٔكىُ ا٘ؿبٖ أطٚظ، زض ٔؿٙبیبثی ٚ زاقتٗ  ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثعضي

تٛا٘س  یه ٔؿٙبی انیُ ٚ حمیمی اؾت وٝ زاقتٗ چٙیٗ ٔؿٙبیی ٔی

ٞب ٚ اذتلالات ضٚا٘ی پیكٍیطی وٙس،  اظ ثطٚظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

تؿساز ظیبزی اظ ثیٕبضاٖ ضا زضٔبٖ وٙس ٚ ثٝ افطاز ؾبزی ٚ ٔؿِٕٛی 

ؾٛی ؾلأتی ٚ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اضتمب  ٝ ثیكتط ثٝوٕه وٙس تب ٞط چ

زضٚالؽ ٔؿٙب ٘مف ٔحٛضی ٚ اؾبؾی زض ؾلأت  (.10) پیسا وٙٙس
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 

ضٚاٖ ٚ ؾبیط اثؿبز ٚخٛزی ا٘ؿبٖ اظخّٕٝ ؾلأت خؿٕب٘ی، 

ٞبی ا٘ؿبٖ حَٛ ٔحٛض  اختٕبؾی ٚ ٔؿٙٛی زاضز ٚ ؾبیط ٚیػٌی

ثؿیبض  ٔٙػٛض اظ ٔؿٙب، ٞط چیع (.11)وٙٙس ٔؿٙب ٔفْٟٛ ٚالؿی پیسا ٔی

قسٜ تٛؾط فطز اؾت وٝ اٚ ثٝ ذبطط  ثبإٞیت ٚ اضظقٕٙس ازضان

ٚاؾطٝ آٖ ثٝ آیٙسٜ ٚ یب  وٙس ٚ ثٝ آٖ زض ظٔبٖ حبَ ظ٘سٌی ٔی

لسضی ا٘ؿبٖ ضا تكٛیك ٚ تطغیت  تٛا٘س ثٝ تغییط، أیسٚاض ثٛزٜ ٚ ٔی

وٙس وٝ ثب تِٛیس أیس، ٔحطن اٍ٘یعٜ قسٜ ٚ اٍ٘یعٜ ضا ثٝ اٍ٘یعـ 

   (.10)تجسیُ ٕ٘بیس

وٝ زض پػٚٞف حبضط زض  قٙبذتی یىی اظ ٔساذلات ضٚاٖ

زضٔب٘ی  ، ضٚاٖ٘كب٘بٖ ٔططح ٌطزیسٜ اؾت ضاؾتبی ٔكىلات آتف

زضٔب٘ی ٔثجت ضیكٝ زض  . ظیطثٙبی ٘ػطی ضٚاٖاؾتٌطا  ٔثجت

ٔثجت زض  یقٙبؾ زاضز. زضٚالؽ اؾبؼ ضٚاٖ (12) ی ؾّیٍٕٗبوبضٞ

ٝ اؾت وٝ پصیطـ ا٘ؿبٖ زض خبیٍبٜ ٔٛخٛزی تٛإ٘ٙس ٚ قبیؿت

ذٛز ضا قىٛفب ؾبظز. ثٙبثطایٗ ٞسف ایٗ  ٞبی ییتٛا٘س تٛا٘ب ٔی

ٞب  ٚ تٛخٝ ثٝ ٘مبط  ٚ قبزٔب٘ی ا٘ؿبٖ ٞب یطٚٔٙسیضٚیىطز، ٔطبِؿٝ ٘

 (.12)ٞبی ٔثجت اؾت ٞب ٚ ثٙب ٟ٘بزٖ ٚیػٌی لٛت، تمٛیت زاقتٝ

ٌطا ثب افعایف ٔؿٙب زض ظ٘سٌی ٔطخؿبٖ  زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖزضٚالؽ 

ٞبی ضٚا٘ی ٚ افعایف قبزوبٔی  ىیٗ آؾیتثٝ ترفیف ٚ تؿ

وٙس  ثیبٖ ٔیٚ قبُٔ زٚ فطو اؾت.  فطو اَٚ (13)پطزاظز  یٔ

ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٘یع غطفیت  ٕٞٝ ٔطزْ اؾتؿساز اثتلا ثٝ ثیٕبضی وٝ

ثط  ٞب یٚ قبز ٞب یتشاتی ثطای قبزوبٔی زاض٘س. ثطٚظ ایٗ آؾ

ٔیبٖ قرم ٚ ٔحیط اؾت. ثٙبثطایٗ،  یٞب تؿبُٔ ی یٝپب

ٔساض ٚ ذٛزٔرتبض -ٌطا ٔطخؿبٖ ضا ضقس زضٔبٍ٘طاٖ ٔثجت ضٚاٖ

ٌطا ایٗ اؾت وٝ  زضٔب٘ی ٔثجت وٙٙس. فطو زْٚ ضٚاٖ تّمی ٔی

 خٛ  ٔثجت زضٔبٖ ٞبی یدبٖٚ ٞ ٞب یذّٛل ٚ ٚالؿی ثٛزٖ تٛإ٘ٙس

ٔٙفی اٚؾت. زض ایٗ  ٞبی یدبٖٞب ٚ ٞ ضؿف ی ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ

ٕٞىبضی ٚ تجؿیت ٔثجت زض ایدبز یه  یٞب ٔیبٖ پطزاذتٗ ثٝ خٙجٝ

خٛ  قٙبذتی زضٔبٖ ضٚاٖ ی یٙٝزضٔب٘ی لٛی ٚ قٙبذت وبُٔ ٌٙد

 زضٔبٖ حبئع إٞیت اؾبؾی اؾت یعیض ٔثبثٝ پبیٝ ٚ ثٙیبز ططح ثٝ

ثیبٖ ٌطزیس تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ  آ٘چٝ(.زض ضاؾتبی 14)

 ثیٙی یفپ( ثب ؾٙٛاٖ 15)نسیمی، فتحی السْ، نبثطیتٛؾط 

 یثط اؾبؼ شٞٗ ٔمبْٚ  ٚ تؿٟس ؾبظٔب٘ یظ٘سٌ تیفیو

( 16)ذساثرف وٛلایی، فّؿفی ٘ػاز، ٔمسْ، ٔدطة ،ٞب ٘كبٖ آتف

ٚ  ٘سٌیظ ویفیت ثط ؼؾتطا ٔسیطیت ثطثركیا ؾیضثطثب ؾٙٛاٖ 

(ثب 17)ویٓ ٚ پبضن ،، خبً٘اٖتٟط٘كب٘بٖ  آتف قغّی ٌیزفطؾٛ

ثطضؾی ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط ثط ؾلأت ضٚاٖ ویفیت  ؾٙٛاٖ

ثب ؾٙٛاٖ ثطضؾی ضاثطٝ  (18)آیؿٛآی ٚ ثبیسا  ٘كب٘بٖ، فظ٘سٌی آت

ِیجٛٔطیؿىی ٚ  ˛زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٗ ضٚاٖ

زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثط  ضٚاٖ یها عنوان مداخلهبا  (19)لایٛؼ

تًٙ،  ،یقٙبذت ضٚاٖافىبض ٚ قبزوبٔی ٚ ثٟعیؿتی  ˛ٞیدبٖ ٔثجت

 یثطا یٚالؿ قبزوبٔیچٍٛ٘ٝ ثب ؾٙٛاٖ  (20)چًٙ، ٚاً٘ ٚ لایس 

ذب٘ٛازٜ،  –ٔؤثط ٚ اضتجبط وبض  یبثی: ثبظاضٓیوٙ دبزیذسٔٝ پطٚاظ ا

ؾبذتبضی ویفیت  ی طضؾی ضاثطٝ( ثب ؾٙٛاٖ ث21) حبٔس، ضؾِٛی

 یا ٚ قبزوبٔی ثب ٘مف ٚاؾطٝ یقٙبذت ظ٘سٌی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٚ إٞیت ٚ  ٘كبٖ آتفثیبٍ٘ط ٔكىلات  ضضبیت اظ ظ٘سٌی

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت  ،ثٙبثطایٗ. اؾتػٚٞف ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ پ

پػٚٞكی زض ضاؾتبی  ٘كب٘ی زض خبٔؿٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ذلأ قغُ آتف

٘كب٘ی ٚ  آتف ٔطبِؿبت زض ذهٛل نسٔبت ضٚا٘ی قغُ

زضٔب٘ی  ، ایٗ پػٚٞف ثبٞسف تؿییٗ اثطثركی ضٚاٖ٘كب٘بٖ آتف

 ٘كب٘بٖ  ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی، ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت
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 ٘كب٘بٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٌطزز تب ٔكرم  ططاحی ٚ اخطا ٔی1399زض ؾبَ قٟط انفٟبٖ 

ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی  زضٔب٘ی ٔثجت قٛز وٝ؛ آیب ضٚاٖ

 ٔؿٙبزاضی زاضز یب ذیط؟ یط٘كب٘بٖ تأث ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف

 بررسیروش 

ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚ ؾٝ 

ز.زض ایٗ ٔبٞٝ ثٛ 1آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  آظٖٔٛ، پؽ ٔطحّٝ پیف

ؾٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ػط  زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثٝ پػٚٞف ضٚاٖ

قبزوبٔی  ˛ٌطفتٝ قس ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٘یع قبُٔ ویفیت ظ٘سٌی

٘كب٘بٖ قٟط  آتف خبٔؿٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝٚ ؾطح ٔؿٙبیی ثٛز٘س. 

ٞب زض   قیٜٛ ا٘تربة آظٔٛز٘ی ٚ ثٛز 1399انفٟبٖ زض ؾبَ 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ أىبٖ  وٝ زنٛضت زض زؾتطؼ ثٛ پػٚٞف ثٝ

طٛض تهبزفی ٚخٛز ٘ساقت ٚ  ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٗ خبٔؿٝ ثٝ

وُ افطاز خبٔؿٝ ٘یع ٔیؿط ٘جٛز  ثسیٗ ٔٙػٛض  ٕٞچٙیٗ زؾتطؾی ثٝ

٘كب٘ی اؾتبٖ  پؽ اظ زضیبفت ٔؿطفی اظ زا٘كٍبٜ ثطای ؾبظٔبٖ آتف

ضا  12ٚ  5٘كب٘ی قٕبضٜ  انفٟبٖ ایٗ ؾبظٔبٖ، زٚ ایؿتٍبٜ آتف

ٙػٛض ٔطبِؿٝ ثٝ پػٚٞكٍط ٔؿطفی ٕ٘ٛز ٚ اخبظٜ ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔ ثٝ

ٌیطی زض  ضا نبزض وطز. ثٙبثطایٗ زض اثتسا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب یؿتٍبٜا

 ییخب زؾتطؼ ثٛز ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ أىبٖ خبثٝ

ایٗ افطاز اظ ایٗ زٚ ایؿتٍبٜ زض ٔىبٖ زیٍط ٘جٛز ٚ ثب زض ٘ػط 

ٞب زض  وٝ یبفتٝ زاض٘س یثیبٖ ٔ(22)ٌطفتٗ آ٘چٝ ٌبَ، یٛضي ٚ ٌبَ

٘رٛضزٜ زاضای اطٕیٙبٖ ثیكتطی اؾت اظ ثیٗ  زؾت یٞب ٌطٜٚ

 30وٝ قبُٔ حسالُ ؾٗ ٚضٚز  یٞب افطازی وٝ زاضای ٔلان

ؾبَ ثٝ ثبلا ٚ ٔلان ذطٚج قبُٔ ؾسْ  5حسالُ ؾبثمٝ  ،ؾبَ

ؾسْ اثتلا ثٝ ٔكىلات  ،زض زٚ ططح پػٚٞكی ظٔبٖ ٞٓقطوت 

 ا٘تربة قس٘س  یوبض ٘ٛثت 5٘فط زض  36تؿساز ی ثٛز قٙبذت ضٚاٖ

نٛضت تهبزفی زض  ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ 30وٝ ثؿس اظ ضیعـ ٌطٜٚ 

٘فط( لطاض ٌطفتٙس. 15ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ 

ٌطا لطاض  زضٔب٘ی ٔثجت افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف تحت ٔساذلات ضٚاٖ

ت ٌطفتٙس ٚ زض ٔمبثُ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی زضیبف

ٞب ثٝ  نٛضت پطؾكٙبٔٝ ٘ىطز٘س. ضٚـ ٌطزآٚضی اطلاؾبت ثٝ

 قطح ظیط ثٛزٜ اؾت:

ٔٙػٛض ؾٙدف  پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی: زض ایٗ پػٚٞف ثٝ 

ویفیت ظ٘سٌی اظ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ 

قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ازغبْ ثطذی  ثٟساقت خٟب٘ی اؾتفبزٜ

ظ ؾؤالات فطْ انّی پطؾكٙبٔٝ ٚ حصف تؿسازی ا ٞب یطٝاظ ح

قسٜ اؾت. ایٗ  ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی حبنُ

، تىٕیُ ٞب یاؾت وٝ تٛؾط آظٔٛز٘ یپطؾكٙبٔٝ اثعاض ذٛز ؾٙد

ا٘س اظ : ؾلأت  پطؾكٙبٔٝ ؾجبضت ی یطٌٝطزز. چٟبض ح ٔی

 3ؾؤاَ(؛ ضٚاثط اختٕبؾی) 6ؾؤاَ(؛ ؾلأت ضٚاٖ)7خؿٕب٘ی)

 5اَ( اؾت. پبؾد ٞط ؾؤاَ ثب طیف ؾؤ 8ؾؤاَ( ٚ ؾلأت ٔحیط)

. ایٗ طیف قبُٔ وبٔلاً ٔربِفٓ) ثب ؾسز قٛز یتبیی، پبؾد زازٜ ٔ

یه(، تب حسٚزی ٔربِفٓ)ثب ؾسز زٚ(، ٘ػطی ٘ساضْ)ثب ؾسز ؾٝ (، 

تب حسٚزی ٔٛافمٓ )ثب ؾسز چٟبض( ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ)ثب ؾسز پٙح( 

سٜ تطخٕٝ ٚ ٞٙدبضیبثی ق (23) . ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾطثبقس یٔ

٘فط اظ ٔطزْ تٟطاٖ،  1167اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚی 

اخطایی قسٜ اؾت. ثطای ؾٙدف ضٚایی اظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ذطی 

قسٜ اؾت ٚ ثطای ؾٙدف ؾٛأُ ؾبذتبضی پطؾكٙبٔٝ اظ  اؾتفبزٜ

 ، ثٟطٜ ثطزٜ قسٜ اؾت.ٞب یطٝٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ؾؤالات ثب ح

وٝ  ثبقس یٔ 130ٕطٜحساوثط ٘ 26پطؾكٙبٔٝ  ٗیحسالُ ٕ٘طٜ زض ا

 ویفیت ظ٘سٌی زٞٙسٜ ثبلا ثٛزٖ  كتط ثبقس ٘كبٖیٕ٘طٜ ث عاٖیٞطچٝ ٔ
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   ثٟبضٜ ثمبیی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 86/0 (24) آِفبی وطٚ٘جبخ اثعاض ثط اؾبؼ ؽ.اؾت ٚ ثطؾى

 88/0زض پػٚٞف حبضط  وُآٔسٜ اؾت. آِفبی وطٚ٘جبخ  زؾت ثٝ

 آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ

پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿفٛضز زض  پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿفٛضز: 

قسٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ قبزوبٔی  ، ؾبذتٝ(25) ( تٛؾط1989ؾبَ )

 21ٔبزٜ اؾت وٝ  29. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ؾٙدس یفطزی ضا ٔ

قسٜ ٚ  ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ افؿطزٌی ثه ٌطفتٝ یٞب ٔبزٜ اظ ٔبزٜ

قسٜ اؾت تب ؾبیط  ٔؿىٛؼ ٌطزیسٜ ٚ یبظزٜ ٔبزٜ ثٝ آٖ اضبفٝ

 ییپبؾرٍٛ بؼٔمیؾلأت شٞٙی ضا پٛقف زٞس.  یٞب خٙجٝ

 ٗیازض اؾت.  یٌصاض اظ نفطتب ؾٝ ٕ٘طٜ ییا ٙٝیچٟبض ٌعپطؾكٙبٔٝ 

ثٛزٜ اؾت.  3ٚ حساوثط  0لبثُ وؿت  بظیپطؾكٙبٔٝ حسالُ أت

ؾطح  فیافعا یپطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔؿٙب ٗیزض ا بظاتیأت فیافعا

 اؾت ٚ ثبِؿىؽ. قبزوبٔی

، اؾتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾیبٞٝ آوؿفٛضز ضا ثٝ (25) ٕٞىبضاٖ آضٌبیُ ٚ

ٚ ثبظ آظٔبیی آٖ ضا طی  90/0ثبخ  جبخوٕه ضطیت آِفبی وطٚ٘

ا٘س. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف  ٌعاضـ وطزٜ 78/0ٞفت ٞفتٝ 

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0حبضط ثٝ ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

پطؾكٙبٔٝ ؾطح ٔؿٙبیی زض  پطؾكٙبٔٝ تؿییٗ ؾطح ٔؿٙبیی:

ؾبذتٝ ثط اؾبؼ ٘ػطیٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ  (11) تٛؾط آلبئی 1398ؾبَ

حٛظٜ ضا  12ٌٛیٝ اؾت وٝ  33قس ایٗ پطؾكٙبٔٝ  زاضای 

: آضأف، خبضی ثٛزٖ، قبزی، لٙبؾت، ثركٙسٌی ثسٖٚ ؾٙدس یٔ

زاقت، تٛا٘بیی ٌصقت ٚ فطأٛقی، ضضبیت، أیس، تٛا٘بیی  چكٓ

-ؾكك ثٝ ٔرّٛق-ِصت ثطزٖ، زضن غٓ انیُ، اضتجبط ثب ذبِك

 یثٙس یف زضخٟٝٔطثب٘ی ثب ذٛز ٚ فطاقٙبذت. ثطای ٞط ؾؤاَ، ط

وٝ اظ نفط) ثؿیبض وٓ( تب قف) ثؿیبض ظیبز(  ای یٙٝٞفت ٌع

وٝ آظٔٛز٘ی  یا . ثسیٗ تطتیت ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜقٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

ٕ٘طٜ  تطیٗ ییٗاؾت ٚ پب 198تٛا٘س وؿت وٙس  زض ایٗ آظٖٔٛ ٔی

نفط اؾت .خٟت ؾٙدف پبیبیی ٚ اؾتٕبز ؾّٕی پطؾكٙبٔٝ اظ 

 ٚ خلاِی (26) قسٜ اؾت.ویب٘ی ٜ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبز

ثٝ  92/0ٚ  85/0آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ تطتیت  (27)

 .زؾت آٚضزٜ ا٘س

زض پػٚٞف حبضط پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ ضطیت آِفبی 

ٞب زض آغبظ اِٚیٗ خّؿٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ% ثٝ زؾت آٔس. 92وطٚ٘جبخ 

آظٖٔٛ ؾٙٛاٖ پؽ ثٝآظٖٔٛ، زض پبیبٖ آذطیٗ خّؿٝ پیف ؾٙٛاٖ ثٝ

ؾٙٛاٖ پیٍیطی پط قس.  ٚ یه ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ خّؿٝ آذط ثٝ

 یٞب ٚ آٔٛظـ ٞب یهٔدٕٛؾٝ تىٙ ٌطا زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ

تٛؾط ٔترهم ایٗ  ای زلیمٝ 90خّؿٝ  8وٝ زض  (28)اؾت

ثبض زض ٞفتٝ زض زفتط  یه  حٛظٜ) اؾتبز ضإٞٙب ٕٞطاٜ ثب زا٘كدٛ(

اخطا ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف 12ٚ  5٘كب٘ی قٕبضٜ  آٔٛظـ آتف

وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تػبض ٔب٘سٜ ٚ ثٝ ثط٘بٔٝ  یزضحبِقس 

ضئٛؼ ٔطبِت ٚ ؾبذتبض خّؿبت اَٚ زٞٙس.  یٔؾبزی ذٛز ازأٝ 

  تب ٞكتٓ آٖ ثٝ ایٗ قطح اؾت.

، اظ ٞب زازٜ ٚتحّیُ یٝخٟت تدعٞب  آٚضی زازٜ پؽ اظ خٕؽ

ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ آٔبض اؾتٙجبطی اؾتفبزٜ  ٞب ٚ ضٚـ قبذم

ٞبی ٔطوعی )ٔحبؾجٝ فطاٚا٘ی،  قس. زض آٔبض تٛنیفی قبذم

ٞبی پطاوٙسٌی )ٚاضیب٘ؽ ٚ ا٘حطاف  زضنس، ٔیبٍ٘یٗ( ٚ قبذم

تحّیُ ٔؿیبض( ٔكرم ٌطزیس. ؾپؽ زض آٔبض اؾتٙجبطی اظ 

٘ؿرٝ   spssافعاض ْ ٔىطض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ط یطیٌ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

وّیٝ ٔلاحػبت ٚ انَٛ اذلالی ایٗ ٔمبِٝ زض اؾتفبزٜ قس. 23

آظاز اؾلأی انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ( ثٝ  زا٘كٍبٜوٕیتٝ اذلاق 

ثٝ تهٛیت  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.082قٕبضٜ 

 ضؾیسٜ اؾت. 
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 ٘كب٘بٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٌطا زضٔب٘ی ٔثجت خّؿبت ضٚاٖ ٔحتٛای :1خسَٚ

 تىّیف تغییط ٔٛضز ا٘تػبض أحتٛ فٞس خّؿٝ

ثطة اضی ضاثطلط اَٚ

 ٔب٘یزض

اف پػٚٞكی ، ٞسٖ اثیب،  ییٚ آقٙبفٝ ضٔؿب

 ٔؿٙبٚ تؿٟس ت،ِصْ ٔفٟٛ، آظٖٔٛ یفای پخطا

ٔٙبؾت اضی ضاثطٝ ثطلط

، ٔبٍ٘طٚ زضؾضب اثیٗ 

 ٞب یتٛإ٘ٙسقٙبذت 

اظ ؾتب٘ی ؾیٙی زا

 ٞب یتٛإ٘ٙس

ات ذبطط، یٚضـ تٛإ٘ٙسپط ،یفتىبِ یثطضؾ تؿٟس، ِصت زْٚ

 ثسات ثط ذبططاثطة زض ذٛ

ٔثجت ٖ ٘مف ٞیدبزضن 

ٖ ثیب،  ثٟعیؿتیزض 

أْ ثب اذٓ ٚ تٛت حؿبؾبا

 تّری

فتطچٝ زثجت 

ٜ ؾٝ ذبططاضی، قىطٌع

 ثس  

ٚ تجسیُ ذكٓ ٚ ثركف  ثركف ، ٔؿطفی  یفتىبِ یثطضؾ ثركف ؾْٛ

ذٙثی یب ٖ تّری ثٝ ٞیدب

 ٔثجت

 ٘بٔٝ ثركف

 یسات ثب تأوؾی ذبططضثط ، ٔؿطفی لسضزا٘ی یفتىبِ یثطضؾ لسضزا٘ی چٟبضْ

 ٘یضزاثط لس

 ٘بٔٝ لسضزا٘ی

زض ضبیت ظـ ضٔٛتىبِیف،  آؾی ضثط ، تؿٟسٔؿٙب پٙدٓ

 ٞیاذَٛوٕبثطاثط

ا٘ساظٜ وبفی  ا٘تربة ثٝ

 ذٛة

یف افعا یٞب ضاٜ٘ٛقتٗ 

 ضبیتض

ٜ ٚ قسزضثؿتٝ  ٘ٛقتٗ ؾٝ  ٞب ز قىؿتؾی ٔدسثطض ٔیسٚ ا یٙیث ،  آٔٛظـ ذٛـیفتىبِ یثطضؾ ِصت قكٓ

 اظآٖ ٜ پؽقسزضثبظ ؾٝ 

 ؾبظ٘سٜ -ثبظذٛضز فؿبَ ٜ٘سظؾب-فؿبَ  یزٞ پبؾد یثؿتٍ زَؾكك ظـ ٚ ٔٛتىبِیف، آؾی ضثط تؿٟس، ٔؿٙب ٞفتٓ

ؾی ضثط،٘سٌی وبُٔظـ ظٔٛ،آؾی تىبِیفضثط ٘سٌی وبُٔظ ٞكتٓ

یبفت ٖ ٚ زضٔبزضئة  ذلانٝ ات، اضاتغییط

 ت خّؿبْ تٕبضز، اذٛظثب

ضی ٔب٘سٌبٚ ٔٙبفؽ زضن 

ٚ تؿٟس ی، ِصت،ٕ٘ٙساتٛ

 ٔؿٙب

 

 ها یافته

ویفیت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف )

ٞبی  زض ٌطٜٚ ٘كب٘بٖ( آتف ظ٘سٌی، قبزوبٔی، ؾطح ٔؿٙبیی زض 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  آظٖٔٛ، پؽ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطاحُ پیف

 اؾت.قسٜ   اضائٝ

زضٔب٘ی  ضٚاٖحبوی اظ آٖ اؾت وٝ  2قسٜ زض خسَٚ  ٘تبیح اضائٝ

ویفیت تٛا٘ؿتٝ ٔٙدط ثٝ تغییط زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔثجت ٍ٘ط 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قٛز، أب  زض ٔطاحُ پؽ٘كب٘بٖ  آتف ظ٘سٌی 

ٞبی اؾتٙجبطی  ثبیؿت تٛؾط آظٖٔٛ ٔؿٙبزاضی ایٗ تغییطات ٔی

ع ثٝ ایٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت ٘ی یطلطاض ٌیطز. خٟت تأث یٔٛضزثطضؾ

ویفیت  تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س ٔٙدط ثٝ افعایفزضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط  ضٚاٖوٝ 

 قٛ٘س. آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔطاحُ پؽ٘كب٘بٖ  آتف ظ٘سٌی 

زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط  ضٚاٖٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  

زض ٘كب٘بٖ  آتف قبزوبٔی تٛا٘ؿتٝ ٔٙدط ثٝ تغییط زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قٛز، أب ٔؿٙبزاضی ایٗ تغییطات  ٔطاحُ پؽ

لطاض ٌیطز.  یٞبی اؾتٙجبطی ٔٛضزثطضؾ ثبیؿت تٛؾط آظٖٔٛ ٔی

زضٔب٘ی ٔثجت  ضٚاٖ٘یع ثٝ ایٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت وٝ  یطخٟت تأث

زض ٘كب٘بٖ  آتف قبزوبٔی  تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س ٔٙدط ثٝ افعایفٍ٘ط 

قسٜ  اضائٝ٘تبیح  یتٟ٘ب آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قٛ٘س. زض ٔطاحُ پؽ

تٛا٘ؿتٝ ٔٙدط ثٝ زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط  ضٚاٖحبوی اظ آٖ اؾت وٝ 
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   ثٟبضٜ ثمبیی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

زض ٔطاحُ ٘كب٘بٖ  آتف ؾطح ٔؿٙبیی تغییط زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ثبیؿت  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قٛز، أب ٔؿٙبزاضی ایٗ تغییطات ٔی پؽ

 یطلطاض ٌیطز. خٟت تأث یٞبی اؾتٙجبطی ٔٛضزثطضؾ تٛؾط آظٖٔٛ

تٛا٘ؿتٝ زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط  ضٚاٖ٘یع ثٝ ایٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت وٝ 

زض ٔطاحُ ٘كب٘بٖ  آتف ؾطح ٔؿٙبیی  ثٛز٘س ٔٙدط ثٝ افعایف

فطضی وٝ ثطای  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قٛ٘س. اِٚیٗ پیف پؽ

 یبظٌیطی ٔىطض ٔٛضز٘ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ یطیوبضٌ ثٝ

  ٞبی ٕطات ٌطٜٚای ٘٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ فطو یفاؾت، پ

ثط آٖ اؾت وٝ  فطو یفٕ٘ٛ٘ٝ زض خبٔؿٝ اؾت. اؾبؼ ایٗ پ

قٛز تٛظیؽ ٕ٘طات زض خبٔؿٝ ٘طٔبَ ثٛزٜ ٚ اٌط زض   ٔی فطو 

ٕ٘ٛ٘ٝ ودی ٚ وكیسٌی حبنُ قس ثٝ ذبطط ا٘تربة   ٞبی ٌطٜٚ

ثطای آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ  تهبزفی افطاز ثٛزٜ اؾت.

قسٜ  اضائٝ 3ٖ زض خسَٚ قبپیطٚٚیّه اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آ

 اؾت.
 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض: 2 خسَٚ  

 ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیؽ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ فطو فی٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه زض ٔٛضز پ :3خسَٚ 

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیؽ 

 ٕ٘طات

 آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ٌطٜٚ ویفیت ظ٘سٌی

 ٔؿٙبزاضی زضخٝ آظازی آٔبضٜ

 42/0 15 95/0 ٌطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ پیف

 42/0 15 95/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 26/0 15 93/0 ٌطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ  پؽ

 16/0 15 92/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 32/0 15 94/0 ٌطٜٚ آظٔبیف پیٍیطی 

 28/0 15 94/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ٞب ٌطٜٚ

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٔطحّٝ پیٍیطی آظٖٔٛ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔطحّٝ پیف

 ا٘حطاف ٔؿیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؿیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؿیبض ٔیبٍ٘یٗ

 44/16 86/77 96/16 86/78 41/14 46/68 ٌطٜٚ آظٔبیف

 73/13 73/67 91/12 46/68 04/13 73/68 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ٞب ٌطٜٚ

 قبزوبٔی

 10/9 60/42 76/9 60/43 57/8 26/35 ٌطٜٚ آظٔبیف

 45/8 86/37 60/8 60/37 02/88 40/38 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ٞب ٌطٜٚ

 ؾطح ٔؿٙبیی

 12/16 06/107 16 108 90/13 60/97 ٌطٜٚ آظٔبیف

 40/17 53/98 31/17 06/98 50/17 06/99 ٌطٜٚ ٌٛاٜ
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 ٘كب٘بٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

٘طٔبَ ثٛزٖ 

 تٛظیؽ ٕ٘طات
 ٌطٜٚ قبزوبٔی

 

 آٔبضٜ
زضخٝ 

 آظازی
 ٔؿٙبزاضی

 

 آظٖٔٛ پیف

 24/0 15 93/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 17/0 15 92/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 آظٖٔٛ پؽ

 36/0 15 94/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 67/0 15 96/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 پیٍیطی

 39/0 15 94/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 78/0 15 96/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیؽ 

 ٕ٘طات
 ٌطٜٚ ؾطح ٔؿٙبیی

 

 ٔؿٙبزاضی زضخٝ آظازی آٔبضٜ

 

 آظٖٔٛ پیف

 31/0 15 93/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 20/0 15 93/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 آظٖٔٛ پؽ

 32/0 15 94/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 52/0 15 95/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 پیٍیطی

 25/0 15 93/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

  06/0 15 89/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

ای ٕ٘طات ٔؤِفٝ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكرم اؾت تٛظیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞبٖ

آظٖٔٛ،  پیفقبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی زض ٔطاحُ ، ویفیت ظ٘سٌی

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زاضای تفبٚت ٔؿٙبزاض ثب تٛظیؽ ٘طٔبَ ٘جٛزٜ  پؽ

ٞبی پبضأتطیه زض ایٗ ٔتغیط ثب  ٚ ثط ایٗ اؾبؼ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 .یؿتٔحسٚزیتی ٔٛاخٝ ٘

 ثط  زٞس  ٔی ٘كبٖ   ٔىطض ٌیطی  ا٘ساظٜ  ثب ٚاضیب٘ؽ   ٘تبیح آظٖٔٛ

 یطٔطحّٝ اضظیبثی تأثؾبُٔ ظٔبٖ یب قسٜ،  ٔحبؾجٝ Fاؾبؼ ضطایت 

زاقتٝ اؾت ٘كب٘بٖ  آتف ویفیت ظ٘سٌی ٔؿٙبزاضی ثط ٕ٘طات 

(001/0 P< .)زضنس اظ  51زٞس ؾبُٔ ظٔبٖ  ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ٔی

ضا ٘كب٘بٖ  آتف ویفیت ظ٘سٌی ٞبی ٕ٘طات  تفبٚت زض ٚاضیب٘ؽ

 وٙس.  تجییٗ ٔی

زضنسی ٞٓ حبوی اظ زلت آٔبضی ثبلا  100ا٘ساظٜ تٛاٖ آٔبضی 

ٕٞچٙیٗ، وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت اضظیبثی ایٗ ؾؤاَ پػٚٞكی ٚ 

زٞس  ٘كبٖ ٔی ٌیطی ٔىطض ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ٘تبیح آظٖٔٛ  ثبقس. ٔی

ؾبُٔ ظٔبٖ یب ٔطحّٝ اضظیبثی قسٜ،  ٔحبؾجٝ Fثط اؾبؼ ضطایت 

 زاقتٝ اؾت ٘كب٘بٖ  آتف قبزوبٔی ٔؿٙبزاضی ثط ٕ٘طات  یطتأث

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i2
.1

03
37

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i2.10337
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3293-en.html


10 

   ثٟبضٜ ثمبیی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

(001/0 P<.) زضنس اظ  55س ؾبُٔ ظٔبٖ زٞ ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ٔی

ضا تجییٗ ٘كب٘بٖ  آتف قبزوبٔی ٞبی ٕ٘طات  تفبٚت زض ٚاضیب٘ؽ

زٞس  ٌیطی ٔىطض ٘كبٖ ٔی وٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٔی

قسٜ، ؾبُٔ ظٔبٖ یب ٔطحّٝ اضظیبثی   ٔحبؾجٝ Fثط اؾبؼ ضطایت 

٘كب٘بٖ زاقتٝ اؾت  آتف ٔؿٙبزاضی ثط ٕ٘طات ؾطح ٔؿٙبیی  یطتأث

(001/0 <Pا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ٔی .)  ٖزضنس اظ  43زٞس ؾبُٔ ظٔب

٘كب٘بٖ ضا تجییٗ  آتف ٞبی ٕ٘طات ؾطح ٔؿٙبیی  تفبٚت زض ٚاضیب٘ؽ

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؿمیجی  5حبَ زض ازأٝ زض خسَٚ  .وٙس ٔی

، ویفیت ظ٘سٌیٕ٘طات ثٛ٘فط٘ی ثٝ ٔمبیؿٝ ظٚخی ٔیبٍ٘یٗ 

ٔطحّٝ اضظیبثی  ثطحؿتٞب  آظٔٛز٘ی قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی

زٞس، ثیٗ ٘كبٖ ٔی 5٘تبیح خسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖقٛز. پطزاذتٝ ٔی

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض  آظٖٔٛ ثب پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔطحّٝ پیف

تفبٚت ٔؿٙبزاض  ، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبییویفیت ظ٘سٌیٔتغیط 

  تٛا٘ؿتٝ ٔثجت ٍ٘طزضٔب٘ی   ضٚاٖٚخٛز زاضز. ایٗ ثساٖ ٔؿٙبؾت وٝ 

، ویفیت ظ٘سٌیآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ثٝ قىُ ٔؿٙبزاضی ٕ٘طات پؽ

آظٖٔٛ زچبض  ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی

تغییط ٕ٘بیٙس. یبفتٝ زیٍط ایٗ خسَٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

ٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. آظ ٕ٘طات ٔطحّٝ پؽ

ویفیت تجییٗ ٕ٘ٛز وٝ ٕ٘طات  ٗیچٙٗ یاتٛاٖ  ایٗ یبفتٝ ضا ٔی

وٝ زض ٔطحّٝ ٘كب٘بٖ  آتف  ، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبییظ٘سٌی

آظٖٔٛ زچبض افعایف ٔؿٙبزاض قسٜ ثٛز، تٛا٘ؿتٝ ایٗ تغییط ضا  پؽ

 زض طَٛ زٚضٜ پیٍیطی ٘یع حفع ٕ٘بیس. 

 
 ˛ویفیت ظ٘سٌیثط  زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ضٚاٖ یطتأث یٌطٚٞ یٗزضٖٚ ٚ ث یطاتٌیطی ٔىطض خٟت ثطضؾی تأث ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ: 4خسَٚ 

 ٘كب٘بٖ آتف قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی  

 ویفیت ظ٘سٌی
ٔدٕٛؼ 

 ٔدصٚضات

 زضخٝ

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
 ا٘ساظٜ اثط pٔمساض  fٔمساض 

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

 1 51/0 0001/0 77/29 31/220 2 62/440 ظٔبٖ

 1 45/0 0001/0 61/19 84/1026 1 84/1026 ؾضٛیت ٌطٚٞی

 1 57/0 0001/0 50/37 51/277 2 02/555 تؿبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

     39/7 56 35/414 ذطب

 قبزوبٔی

 1 55/0 0001/0 31/35 41/129 2 82/258 ظٔبٖ

 1 49/0 0001/0 34/22 40/144 1 40/144 ؾضٛیت ٌطٚٞی

 1 64/0 0001/0 10/50 63/183 2 26/367 تؿبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

     66/3 56 24/205 ذطب

 ؾطح ٔؿٙبیی

 1 43/0 0001/0 22/21 47/210 2 95/420 ظٔبٖ

 99/0 41/0 0001/0 47/19 50/722 1 50/722 ؾضٛیت ٌطٚٞی

 1 51/0 0001/0 23/29 90/289 2 80/579 تؿبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

     91/9 56 24/555 ذطب
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 ٘كب٘بٖ ٌطا ثط ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٔطحّٝ اضظیبثی ثطحؿتٞب  آظٔٛز٘ی ، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبییویفیت ظ٘سٌیٔمبیؿٝ ظٚخی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات :  5خسَٚ   

 ٔطحّٝ ٔجٙب )ٔیبٍ٘یٗ(
 ٔطحّٝ ٔٛضز ٔمبیؿٝ

 ویفیت ظ٘سٌی

تفبٚت 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ
 ٔؿٙبزاضی ذطبی ا٘حطاف ٔؿیبض

 آظٖٔٛ پیف
 0001/0 82/0 -06/5 آظٖٔٛ پؽ

 0001/0 79/0 -20/4 پیٍیطی

 آظٖٔٛ پؽ
 0001/0 82/0 06/5 آظٖٔٛ پیف

 16/0 43/0 86/0 پیٍیطی

 قبزوبٔی ٔطحّٝ ٔجٙب )ٔیبٍ٘یٗ(
 

 آظٖٔٛ پیف
 0001/0 62/0 -76/3 آظٖٔٛ پؽ

 0001/0 56/0 -40/3 پیٍیطی

 آظٖٔٛ پؽ
 0001/0 62/0 76/3 آظٖٔٛ پیف

 13/0 17/0 36/0 پیٍیطی

 ؾطح ٔؿٙبیی ٔطحّٝ ٔجٙب )ٔیبٍ٘یٗ(

 آظٖٔٛ پیف
 0001/0 01/1 -70/4 آظٖٔٛ پؽ

 0001/0 94/0 -46/4 پیٍیطی

 آظٖٔٛ پؽ
 0001/0 01/1 70/4 آظٖٔٛ پیف

 67/0 24/0 23/0 پیٍیطی

  گیری و نتیجه بحث

ٌطا ثط ویفیت  زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖی اثطثركپػٚٞف حبضط ثبٞسف 

نٛضت ٘كب٘بٖ  ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف

زضٔب٘ی ٔثجت ثط ویفیت  ضٚاٖٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز  ٌطفت.یبفتٝ

ٔثجت زضٔب٘ی  ٘تبیح ٘كبٖ زاز ضٚاٖ. یط ٔؿٙبزاضی زاضزظ٘سٌی تأث

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ثٝ قىُ ٔؿٙبزاضی ٕ٘طات پؽ  تٛا٘ؿتٝ ٍ٘ط

آظٖٔٛ زچبض تغییط ٕ٘بیٙس.  ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیفویفیت ظ٘سٌی 

وٝ زض ٔطحّٝ ٘كب٘بٖ  آتف ویفیت ظ٘سٌی ٕٞچٙیٗ ٕ٘طات 

آظٖٔٛ زچبض افعایف ٔؿٙبزاض قسٜ ثٛز، تٛا٘ؿتٝ ایٗ تغییط ضا  پؽ

ٞبی  فتٝ ثب یبفتٝیبزض طَٛ زٚضٜ پیٍیطی ٘یع حفع ٕ٘بیس. ایٗ 

ذساثرف وٛلایی، فّؿفی  (،15) نسیمی، فتحی السْ، نبثطی

آیؿٛآی  (،17)ویٓ ٚ پبضن  ،، خبً٘(16) ٘ػاز، ٔمسْ، ٔدطة

ٔثجت ٍ٘ط ثب اؾتفبزٜ اظ  یزضٔب٘ ضٚاٖ ٕٞؿٛ اؾت. (18)ٚ ثبیسا 

انَٛ ذٛز اظخّٕٝ انُ  پصیطـ  ٚ ؾلالٝ  ثٝ  خؿٓ ذٛیف، 

ٞب  ٚ ضفتبضٞبی   ا ضفتٗ اظ ططحٛاضٜانُ  ؾٟٕیٝ  ٘بوبٔی، انُ فط

قبزوبٔی، انُ   یٞب ثطذبؾتٝ  اظ ذب٘ٛازٜ،  انُ  ؾبزت

، انُ ٘كرٛاضٞبی فىطی، انُ ذطزٚضظی فطزی، یطجؿ قٛخ

انُ تٛخِٝ  ثٝ ٘مبط ٔثجت ذٛیف، انُ تفطیحبت ؾبِٓ ٚ چٙسیٗ 

٘كب٘بٖ ( وٕه  انُ زیٍط ثٝ افطاز )زض ٔطبِؿٝ حبضط  ثٝ آتف

اؾتفبزٜ اظ تغییط زض ٍ٘طـ، ؾبطفٝ  ٚ قبزی  ثٝ  تب ثب ٕ٘بیس یٔ

 .(17)افعایف ضضبیت ظ٘سٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ثپطزاظ٘س 

زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثب ایدبز ٔثجت  زض ٍ٘بٞی زیٍط آٔٛظـ ضٚاٖ

 یٞب ٍ٘بٜ ثٝ ظ٘سٌی اظ خٙجٝ ˛ا٘سیكی ٔٙدط ثٝ قبز ظ٘سٌی وطزٖ

بقی اظ ذٛة آٖ ٚ ٘ٝ ثب تٕطوع ثط ٔكىلات خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٘

زیسٖ ٘مبط ٔثجت زض افطاز  ˛آٖ ٞبی یتؾلائٓ ٚ ٔحسٚز ˛وبض

ضٚا٘ی  یٞب وبٞف تٙف ˛ا٘تمبَ ا٘طغی ٔثجت ثٝ زیٍطاٖ ˛یٚظ٘سٌ
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 

٘فؽ قسٜ وٝ ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ اضتمبی  ٚ ایدبز اؾتٕبزثٝ

٘كب٘بٖ ٌطزیسٜ اؾت. ؾلاٜٚ ثط ایٗ،  ویفیت ظ٘سٌی آتف

ٔؿٙبزاض ٘كب٘بٖ  آتف قبزوبٔی زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثط ٕ٘طات  ضٚاٖ

٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ اثط ٔتمبثُ ٘ٛؼ . (>001/0pاؾت )

ٚ ؾبُٔ ظٔبٖ ٞٓ ثط ٕ٘طات  (ٔثجت ٍ٘طزضٔب٘ی  )ضٚاٖزضٔبٖ 

قٛز  ثٙبثطایٗ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی. ٘كب٘بٖ ٔؿٙبزاض اؾت آتف قبزوبٔی 

زض ٔطاحُ ٔرتّف ( ٔثجت ٍ٘طزضٔب٘ی  )ضٚاٖ ٘ٛؼ زضٔبٖ زضیبفتی

یط ٔؿٙبزاض زاقتٝ اؾت. تأث٘كب٘بٖ  آتف ثی ٞٓ ثط قبزوبٔی اضظیب

ٚ تًٙ،  (19)ٞبی ِیجٛٔطیؿىی ٚ لایٛؼ  یبفتٝ حبضط ثب یبفتٝ

، ٕٞؿٛ اؾت. آٔٛظـ ٔجتٙی ثط (20)چًٙ، ٚاً٘ ٚ لایس 

٘ػیط آٔٛظـ  ییٞب زضٔبٖ ٔثجت ٍ٘ط ثب اؾتفبزٜ اظ فٗ ضٚاٖ

 یٞبٜ ٚ ٔثجت ٍ٘طی وٝ ثط ٔجٙبی ؾبظ یٙیث ذٛـ یٞب ٟٔبضت

انبِت ٚ ٝ، اؾتٕبز اِٚی ،ٕٞسِی زلیك ˛ٕٞچٖٛ نٕیٕیت یٔؤثط

وٝ  زاض٘س یٔثجت ضا زض پ ٞبی یدبٖٞ ی تدطثٝ ثبقٙس یتفبٞٓ ٔ

ثطای ٔٛاخٟٝ  یآٚض اغّت تٛا٘بیی ثؿیبضی ثطای ؾبظٌبضی ٚ تبة

ثب ؾلائٓ ٚ ٔكىلات ٘بقی اظ قطایط پطتٙف ٘بقی اظ وبض ضا اضتمبء 

ایٗ ضٚیىطز ثط قٙبؾبیی ٚ پطٚضـ  یت. زضٟ٘بثركٙس یٔ

زاضز. ؾلاٜٚ ثط ایٗ ؾبذت ٚ پطٚضـ  یستأو ٞب یتٛإ٘ٙس

طٛض  طٛض ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ ثٝ تٛا٘س ٞٓ ثٝ احؿبؾبت ٔثجت ٔی

زض وبٞف اؾتطؼ ٚ اضططاة ٘بقی اظ وبض ٔؤثط  یطٔؿتمیٓغ

تلاـ  ˛ذٛز ٞبی ییثبقس. ِصا تغییط زض قیٜٛ ٍ٘طـ ثٝ ز٘یب ٚ تٛا٘ب

تٛخٝ ثٝ ٘ىبت  ˛ٔثجت ذٛز ٞبی یت٘بیی ٚ لبثّخٟت یبفتٗ تٛا

ٔثجت ٚ چبضچٛة زٞی ٔدسز ٚ تغییط زیس ٘ؿجت ثٝ ٘ىبت ٔٙفی 

افؿطزٌی ٚ افعایف قبزوبٔی  ˛ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔلاِت  ˛ظ٘سٌی

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ثٝ  ٘كب٘بٖ ٔی آتف

 حبفػٝ ٚ ا٘تػبضات ذٛز ضا اظ ˛وٙس تب تٛخٝ ٘كب٘بٖ وٕه ٔی آتف

 یسٚاضوٙٙسٜثٝ ؾٕت ٚلبیؽ ٔثجت ٚ أ یعآٔ ٚلبیؽ ٔٙفی ٚ فبخؿٝ

ؾٝ اتفبق ٔثجت ضا  یٗٔثبَ ٚلتی آظٔٛز٘ی تٕط ؾٙٛاٖ ؾٛق زٞٙس. ثٝ

لجُ اظ ضفتٗ ثٝ ترترٛاة ) ؾٝ اتفبق ذٛة ٚ زِیُ اتفبق افتبزٖ 

. ذطبی افؿطزٜ ؾبظ ٘كرٛاض زٞس یٞب ضا ثٙٛیؿیس ( ا٘دبْ ٔ آٖ

ق افتبزٜ اؾت ثٝ چبِف وكیسٜ فىطی زضثبضٜ آ٘چٝ ثس اتفب

٘كبٖ زاز وٝ  ٌیطی ٔىطض ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ٘تبیح آظٖٔٛ . قٛز یٔ

 ٔؿٙبزاض زاضز. یطتأث٘كب٘بٖ  آتف ؾطح ٔؿٙبیی ٌطا ثط  ضٚیىطز ٔثجت

آظٖٔٛ ثب  چٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔطحّٝ پیف ٞٓ

تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚخٛز ؾطح ٔؿٙبیی آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔتغیط  پؽ

ثٝ   تٛا٘ؿتٝ ٔثجت ٍ٘طزضٔب٘ی  زاضز. ایٗ ثساٖ ٔؿٙبؾت وٝ ضٚاٖ

ضا ؾطح ٔؿٙبیی آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  قىُ ٔؿٙبزاضی ٕ٘طات پؽ

یبفتٝ حبضط ثب آظٖٔٛ زچبض تغییط ٕ٘بیٙس  ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف

ضٚ ٘تبیح حبنّٝ ضا  اظایٕٗٞؿٛ اؾت.  (21) حبٔس، ضؾِٛیی  یبفتٝ

ثط اؾبؼ ٘ػطیٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ  تجییٗ ٕ٘ٛز وٝ تٛاٖ چٙیٗ  یٔ

تطیٗ ٔكىُ ا٘ؿبٖ أطٚظ، زض ٔؿٙبیبثی ٚ زاقتٗ یه ٔؿٙبی  ثعضي

تٛا٘س اظ ثطٚظ  انیُ ٚ حمیمی اؾت وٝ زاقتٗ چٙیٗ ٔؿٙبیی ٔی

. (10)ٞب ٚ اذتلالات ضٚا٘ی پیكٍیطی ٕ٘بیس  ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

یبز  ٘سثط یضٚ افطازی وٝ اظ آٔٛظـ ٔثجت ٍ٘ط ثٟطٜ ٔ اظایٗ

ذٛز ثٝ ططاحی  ٞبی یتب پؽ اظ قٙبؾبیی تٛإ٘ٙس ٌیط٘س یٔ

ثپطزاظ٘س ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ٔؿٙب  ٞبیكبٖ ییاٞسافی ٕٞرٛاٖ ثب تٛا٘ب

زؾت یبثٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ٚخٛز ٔؿٙب ٔیعا٘ی اؾت وٝ فطز زض 

ٚ ٕٞیٗ أط  زا٘س یفٟٓ ٔ ظ٘سٌی، ذٛز ضا ٟٔٓ، ٔؿٙبزاض ٚ لبثُ

ثیط آٔٛظـ ٔثجت ٍ٘ط ثتٛا٘س ثٝ إٞیت تب تحت تأ قٛز یٔٛخت ٔ

ٚخٛز ذٛز پی ثطزٜ ٚ احؿبؼ ٔؿٙبی ثیكتطی ضا تدطثٝ وٙس . 

یىی اظ خّؿبت آٔٛظـ ٔثجت ٍ٘ط  وٝ یٕٗٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا

اذتهبل ثٝ آٔٛظـ ٔؿٙب ثبٞسف افعایف ٔؿٙب زض ظ٘سٌی ٚ 
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 
، ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ (13)ضؾیسٖ ثٝ ؾطح ٔؿٙبیی ٔطّٛة زاضز 

 قبٖ یهٞبی ٔثجت، قط ثبؾث افعایف ٞیدبٖ ٔثجت ٍ٘ط ٌطٚٞی

ٞبی ٔثجت زیٍطاٖ، افعایف قجىٝ اضتجبطبت  ٞب ٚ تدطثٝ زض ٞیدبٖ

قٛز. وؿب٘ی وٝ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ضا  اختٕبؾی ٚ ضٚاثط زٚؾتی ٔی

زٞٙس.  قٛ٘س وٝ ا٘دبْ ٔی وٙٙس، ثیكتط غطق وبضی ٔی ز٘جبَ ٔی

ی ثٝ آ٘بٖ حطیهب٘ٝ ثٝ ز٘جبَ وؿت ِصت ٞؿتٙس ٚ ٚلتی ٔٛفمیت

نٛضت ٔٛلت ٞیدب٘بت ٔثجت ضا تدطثٝ  آٚض٘س، ثٝ زؾت ٔی

تطی ٘یع  تٛا٘س زض ذسٔت ٞسف ثعضي وٙٙس ٚ ایٗ ٔٛفمیت ٔی ٔی

ٔٙس ثٛزٖ اظ  ثبقس. زاقتٗ ضٚاثط ٔثجت زض ظ٘سٌی ٘یع ٔتضٕٗ ثٟطٜ

. (29)ٞبی ٔثجت، تؿٟس، ٔؿٙب ٚ ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی اؾت  ٞیدبٖ

أثیط ثط افىبض، ثبٚضٞب ٚ زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثب ت ضٚاٖ یتزضٟ٘ب

احؿبؾبت قرهی فطز احتٕبلاً ذٛزٔرتبضی )آظازی اظ ٞٙدبضٞب 

اختٕبؾی(، ضقس قرهی )ثٟجٛز ظ٘سٌی  فكبضٞبیٚ ٔمبثّٝ ثب 

قرهی ذٛز اظ ططیك یبزٌیطی ٚ تدطثٝ( ٚ پصیطـ ذٛز )زاقتٗ 

ٌصقتٝ ذٛیف( ضا ٘یع ثٟجٛز  یٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ذٛز ٚظ٘سٌ

٘كب٘بٖ  ؾطح ٔؿٙب ضا زض ظ٘سٌی آتفثركس ٚ ٔٛخجبت افعایف  ٔی

ٞب  ٚٞف حبضط ٕٞب٘ٙس ؾبیط پػٚٞفػپ .ٌطزا٘س یضا فطاٞٓ ٔ

٘كب٘بٖ  آتف ٕٞچٖٛ ٘تبیح پػٚٞف فمط ثٝ ییٞب تیزاضای ٔحسٚز

آتف ٘كب٘بٖ ٔحسٚز ثٝ خٙؿیت  ˛قٛز ٔحسٚز ٔیقٟط انفٟبٖ 

لبثُ تؿٕیٓ ثٝ زیٍط خٙؿیت ٕ٘ی ثبقس ٚ زض  ثٛزٜ اؾت ٚٔطز 

چٙیٗ  ٞٓاؾت.ثٛزٜ ٔست  وٛتبٜیه ٔبٞٝ  زٚضٜ پیٍیطی  ٟ٘بیت

ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی وطٚ٘بیی آٔٛظـ ٞب ٞٓ ثٝ نٛضت 

ضٚ پیكٟٙبز  اظایٗ حضٛضی ٞٓ یه خّؿٝ آ٘لایٗ ثطٌعاض ٌطزیس.

زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ثط قطایط ضٚا٘ی  ضٚاٖ یطثب تٛخٝ ثٝ تأثٌطزز  ٔی

ت ٔٙبؾت آٌبٞی ٚ ٘كب٘بٖ ثب ایدبز قطایط ٔؿبؾس ٚ أىب٘ب آتف

٘تبیح ایٗ تحمیك  یطٛضوّ ثٝلاظْ آٔٛظـ زازٜ قٛز.   یٞب ٟٔبضت

 ˛ؾطح ویفیت ظ٘سٌی یفثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زضٔبٖ ٔثجت ٍ٘ط ثطافعا

ثب  قٛز یِصا پیكٟٙبز ٔ ˛٘كب٘بٖ ٔؤثط اؾت قبزوبٔی ٚ ؾطح ٔؿٙبیی آتف

٘كب٘بٖ اظ اثطات ٘بقی اظ  ٌطٚٞی ٚ خٕؿی ثٝ آتف یٞب زٚضٜ یثطٌعاض

تٛؾط فكبضٞبی وبضی ٚ ٔكىلات ٘بقی اظ آٖ تب حس أىبٖ 

 ٔترههیٗ وبٞف زاز.

 تضاد منافع

ٌٛ٘ٝ تؿبضو ٔٙبفؿی  یچٞزاض٘س وٝ  یٔ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اؾلاْ 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تطكر و قذردانی

اظ ٕٞىبضی ٚ ٔؿبؾست  ٚؾیّٝ یٗثسزا٘س  یٔٔحممبٖ ثط ذٛز لاظْ 

٘كب٘بٖ  ٘كب٘ی قٟط انفٟبٖ ٚ وّیٝ آتف ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ آتف

 . ٕ٘بیٓ یزضضٚ٘س پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔ
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