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Abstract 

 

Introduction: Reproductive health is the complete physical, mental, emotional, and social health 

associated with the reproductive system. According to the statement of the 1994 Cairo International 

Conference on Population and Development, young people have the right to know and have access 

to reproductive health services, so that they can make informed decisions about their fertility issues, 

and governments are required to provide these services. This study aimed to investigate the 

knowledge and attitude of Karaj students in the field of reproductive health in 2021. 

Methods: This research was a cross-sectional descriptive study that was conducted by a researcher-

made questionnaire on 401 students of different fields and levels of study in Karaj. 
Results: Knowledge in 36.8% of the participants was at a good level (score more than 75%), in 60.9% of 

them was moderate (score 25-75%) and in 2% was poor (score less than 25%). In terms of attitudes toward 

premarital sex, 23.2% agreed with boys having sex before marriage, 26.4% had no opinion, and 54.1% 

disagreed. Moreover, 19.5% agreed with girls having sex before marriage, 21.9% had no opinion, and 54.1% 

disagreed.  

Conclusion: According to the findings, policy-making is a necessity in order to develop formal 

reproductive and sexual health education programs for young people. 
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و  یبهداشت بارور ینهشهر کرج در زم یانو نگرش دانشجو یآگاه یبررس
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هطکع تحمیمبت هطالجت ّبی ثبلیٌی ٍ اضتمبء ؾلاهت، ٍاحس کطج، زاًكگبُ آظاز  اؾتبزیبض، ثْساقت ثبضٍضی،.ًَیؿٌسُ هؿئَل:2

         Email:golnoosh.ahmadi@kiau.ac.ir 09121614127تلفي توبؼ: .اؾلاهی، کطج، ایطاى

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره ششم

  1400 بهمن و اسفند

 90: شماره مسلسل
 

  23/08/1400تبضید ٍنَل:

 14/10/1400تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چكیده

ثط اؾبؼ  اؾت. ؾیؿتن تَلیس هثل بث هطتجظضٍحی ٍ اختوبػی شٌّی، کبهل خؿوی،  ثْساقت ثبضٍضی ػجبضت اظ ؾلاهت :مقدمه

ثبضٍضی ثساًٌس ٍ ثِ ، خَاًبى حك زاضًس زض هَضز ثْساقت 1994ثیبًیِ کٌفطاًؽ ثیي الوللی خوؼیت ٍ تَؾؼِ زض لبّطُ زض ؾبل 

ذسهبت آى زؾتطؾی زاقتِ ثبقٌس تب ثتَاًٌس آگبّبًِ زض ذهَل هؿبئل ثبضٍضی ذَز تهوین ثگیطًس ٍ زٍلت ّب هَظف ثِ تأهیي 

 1400زض ؾبل  یي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ زاًكدَیبى قْط کطج زض ظهیٌِ ثْساقت ثبضٍضیایي ذسهبت قسُ اًس. ا

 اًدبم قس.

زاًكدَی  401ایي تحمیك یک هغبلؼِ تَنیفی همغؼی ثَز کِ تَؾظ پطؾكٌبهِ ای هحمك ؾبذتِ ثط ضٍی  :روش بررسی

 ضقتِ ّب ٍ همبعغ هرتلف تحهیلی زض قْط کطج اًدبم قس.

زضنس آًبى  9/60زضنس(، زض  75زضنس هكبضکت کٌٌسگبى زض ؾغح ذَة )اهتیبظ ثیكتط اظ  8/36ؾغح آگبّی زض  :یافته ها

زضنس( ثَز. زض حَظُ ًگطـ  25زضنس آًبى زض حس ضؼیف)اهتیبظ کوتط اظ  2زضنس( ٍ زض  75تب  25)اهتیبظ  زض ؾغح هتَؾظ 

زضنس زض ایي هَضز  4/26زضنس ثب اضتجبط خٌؿی پؿطاى لجل اظ اظزٍاج هَافك ثَزًس،  2/23ًؿجت ثِ اضتجبط خٌؿی لجل اظ اظزٍاج، 

زضنس زاًكدَیبى ثب اضتجبط خٌؿی زذتطاى لجل اظ اظزٍاج هَافك  5/19ًس. زضنس ثب ایي هَضَع هربلف ثَز 1/54ًظطی ًساقتٌس ٍ 

 زضنس ثب ایي هَضَع هربلف ثَزًس. 1/54زضنس زض ایي هَضز ًظطی ًساقتٌس ٍ  9/21ثَزًس، 

ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّب، ؾیبؾتگعاضی ثِ هٌظَض تسٍیي ثطًبهِ ّبی ضؾوی آهَظـ ؾلاهت ثبضٍضی ٍ خٌؿی ثطای  :نتیجه گیری

 خَاًبى یک ضطٍضت اؾت.

 

 زاًكدَ، ثْساقت ثبضٍضی، آگبّی، ًگطـ، ػولکطز :واژه های کلیدی
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 
 مقدمه

ثْساقت ثبضٍضی ثط اؾبؼ تؼطیف ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، 

ضٍحی ٍ اختوبػی شٌّی، کبهل خؿوی،  ػجبضت اظ ؾلاهت

کِ افطاز  ی اؾتایي ثساى هؼٌاؾت.  ؾیؿتن تَلیس هثل بث هطتجظ

لبزض ثِ زاقتي یک ظًسگی خٌؿی ضضبیت ثرف ٍ ایوي، تَاًبیی 

ثچِ  زفؼبتتَلیس هثل ٍ آظازی تهوین گیطی زض هَضز ظهبى ٍ 

  .(1)زاض قسى ثبقٌس

ثیبًیِ کٌفطاًؽ  کِ اّویت ثْساقت ثبضٍضی ثِ اًساظُ ای اؾت

 International Conference)ثیي الوللی خوؼیت ٍ تَؾؼِ 

on Population and Development: ICPD )زض ؾبل 

ثطذَضزاضی اظ حمَق ثبضٍضی ضا زض ظهطُ حمَق ثكط  1994

هؼطفی کطزُ ٍ زؾتیبثی کكَضّب ثِ تَؾؼِ پبیساض ضا زض گطٍ 

 ثطذَضزاضی افطاز اظ ؾلاهت ثبضٍضی زاًؿتِ اؾت. 

، ٍلتی ًیبظّبی ؾلاهت ICPDثط اؾبؼ تأکیس ثطًبهِ ػول 

، افطاز اظ حك تهوین گیطی ّبی ثبضٍضی ٍ خٌؿی ثطآٍضزُ ًكَز

حیبتی زض هَضز ثسى ٍ آیٌسُ ذَز هحطٍم هی قًَس کِ ایي اهط ثب 

یک اثط آثكبضی ضفبُ ذبًَازُ ّبی آًبى ٍ ًؿل آیٌسُ ضا تحت 

 . (2)تأثیط لطاض ذَاّس زاز

قَاّس ًكبى هی زّس کِ ثْساقت ثبضٍضی زض توبم هطاحل 

ًوبیس.  ایي هَضَع  ایدبز هیظًسگی تأثیط ػویمی ثط ؾلاهت فطز 

ػبهل انلی زض کكَض ّبی زض حبل تَؾؼِ خسی تط ثَزُ ٍ 

ثبضٍضی  یيثیوبضی ٍ هطگ ٍ هیط ثطای ظًبى ٍ زذتطاى زض ؾٌ

ػسم آگبّی زض ایي ظهیٌِ ذؿبضت خجطاى ًبپصیطی ضا ثِ . (2اؾت)

  .کٌس خبهؼِ ٍاضز هی

هیلیَى ظى کِ زض  74ؾبلاًِ ، زض ؾغح خْبى ثطای هثبل

کكَضّبی کن زضآهس ٍ هتَؾظ ظًسگی هی کٌٌس، حبهلگی 

هیلیَى ؾمظ خٌیي ًباهي ٍ  25ًبذَاؾتِ زاضًس کِ ایي هٌدط ثِ 

ػلاٍُ ثط آى حبهلگی . (3هطگ هبزض زض ّط ؾبل هی قَز) 47000

ّبی ًبذَاؾتِ هی تَاًس هٌدط ثِ پبییي آهسى پتبًؿیل تحهیلی ٍ 

تَاًس ًؿل ّب ضا تحت  قَز، کِ ایي چبلف ّب هیاقتغبل ٍ فمط 

زض ضٍظاًِ ثیف اظ یک هیلیَى ًفط  . ثِ ػلاٍُ (2تبثیط لطاض زّس)

ػفًَت  ثطذی اظ. قًَس هجتلا ثِ یک ثیوبضی همبضثتی هیخْبى 

 Human)ٍیطٍؼ ًمم ایوٌی اًؿبى  همبضثتی هبًٌس یّب

Immunodeficiency Virus: HIV) لیؽ زضنَضتی یفییب ؾ

چٌیي هی تَاًٌس  ٍ ّن زضهبى ًكًَس هی تَاًٌس کكٌسُ ثبقٌس؛کِ 

چَى هطزُ ظایی، ػفًَت هبزضظازی، ؾپؿیؽ ٍ  ثب ػَاضضی ّن

هٌدط  هی تَاًٌسهطگ ًَظاز ّوطاُ ثبقٌس. ػفًَت ّبی همبضثتی 

ثِ ثیوبضی التْبثی لگي، ًبثبضٍضی ٍ ؾطعبى زّبًِ ضحن  قَز ٍ زض 

  (.4س)ٌظًبى ثبق ًبتَاًی زضزض  ػوسًُْبیت یک زلیل 

زؾتیبثی ثِ اعلاػبت زضؾت ٍ ایوي زض هَضز ضٍـ ّبی 

پیكگیطی اظ ثبضزاضی هؤثط، ایوي، زض زؾتطؼ ٍ هَضز پصیطـ 

فطز ٍ ّن چٌیي آگبّی ٍ تَاًوٌسی زض ثِ کبضگیطی ضٍـ ّبی 

هحبفظت ذَز اظ ػفًَت ّبی هٌتملِ اظ ضاُ خٌؿی، اظ هلعهبت 

زض ایي ذهَل . (5)ؾتزؾتیبثی ثِ ؾلاهت خٌؿی ٍ ثبضٍضی ا

 ثطای زضیبفتغبلجبً ثب هَاًؼی خَاًبى ثؿیبض آؾیت پصیط ّؿتٌس ٍ 

اعلاػبت ٍ هطالجت ّبی ثْساقت خٌؿی ٍ ثبضٍضی هَاخِ 

ثط ّویي اؾبؼ زض ثیبًیِ کٌفطاًؽ ثیي الوللی خوؼیت . (4)ّؿتٌس

، خَاًبى حك زاضًس زض هَضز 1994ٍ تَؾؼِ زض لبّطُ زض ؾبل 

ًٌس ٍ ثِ ذسهبت آى زؾتطؾی زاقتِ ثبقٌس تب ثْساقت ثبضٍضی ثسا

ثتَاًٌس آگبّبًِ زض ذهَل هؿبئل ثبضٍضی ذَز تهوین ثگیطًس 

. ػسم (6)ٍ زٍلت ّب هَظف ثِ تأهیي ایي ذسهبت قسُ اًس

ثطذَضزاضی خَاًبى اظ آگبّی لاظم ثطای اتربش آى تهویوبت ثِ 
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 

ِ اظ نَضت هؿئَلاًِ، آًبى ضا زض ثطاثط اخجبضّب، ػفًَت ّبی هٌتمل

 . (7)ضاُ خٌؿی ٍ ثبضزاضی ًبذَاؾتِ آؾیت پصیط هی ؾبظز

آگبّی ٍ ًگطـ زضحیغِ  هتؼسزیهغبلؼبت زض زِّ ّبی گصقتِ 

 ٍ ّن چٌیي ثْساقت ثبضٍضیٍ ضفتبض خَاًبى کكَض زض هَضز 

ػَاهل هطتجظ ثب آى ثب ػَاهل هرتلف خوؼیت قٌبذتی ٍ 

اًدبم قسُ اؾت. اگطچِ ًتبیح ایي هغبلؼبت ػوَهبً ًكبى  اختوبػی

زٌّسُ ٍخَز ًگطـ هغلَة خَاًبى زض هَضز ثْساقت ثبضٍضی ٍ 

آهَظـ آى ثَزُ اؾت، تمطیجبً زض توبم هَاضز زاًف ٍ آگبّی 

آًبى کوتط اظ حس هغلَة ثَزُ اؾت ٍ هكبضکت کٌٌسگبى زض 

. (8-17)ذهَل آهَظـ زض ایي حَظُ اػلام ًیبظ کطزُ ثَزًس 

ایي زض حبلیؿت کِ ثطضؾی ّبی اذیط ثیبًگط ٍخَز چبلف ّبی 

هرتلف فطٌّگی، ؾبذتبضی ٍ اخطایی زض کؿت اعلاػبت هَضز  

ًیبظ زض هَضز ثْساقت خٌؿی ٍ ثبضٍضی تَؾظ خَاًبى ذهَل 

 . (18-21)ثَزُ اؾت

ثب تَخِ ثِ تغییطات ًؿجت ّبی ؾٌی خوؼیتی ٍ کبّف ًطخ ضقس 

ٍ ثطٍظ  (22)ّبی گصقتِ زض ایطاىخوؼیت ٍ ثبضٍضی زض ؾبل 

ًگطاًی ّب زض ضاثغِ ثب کبّف خوؼیت خَاى، لعٍم آقٌبیی 

خَاًبى ثب هْبضت ّبی تكکیل ٍ تحکین ذبًَازُ ثیف اظ پیف 

هَضز تَخِ لطاض گطفت. ثی تطزیس یکی اظ اضکبى تحکین ذبًَازُ 

ّب تضویي ٍ حفظ ؾلاهت افطاز ذبًَازُ هی ثبقس کِ افعایف 

خَاًبى زض حیغِ ّبی هرتلف ؾلاهت ٍ  آگبّی ٍ زاًف

ثْساقت  ٍ اظ  خولِ ؾلاهت ثبضٍضی اظ هلعهبت آى هی ثبقس. ثِ 

ّویي زلیل اؾت کِ زض ؾیبؾت ّبی کلی خوؼیت کكَض ثِ 

ضطٍضت اضتمبء ؾلاهت ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب ثِ ػٌَاى یکی 

اظ الساهبت اؾبؾی زض ضاؾتبی تحکین ذبًَازُ اقبضُ قسُ 

 اظ عطیكاضتمب ؾغح ثْساقت ثبضٍضی ضح اؾت کِ ٍا .(23)اؾت

ٍضؼیت  ثطاؾبؼ ثبیس اضی ّبی آهَظقی آیٌسُعؾیبؾت گ

. گصض ظهبى، ًیبظ ّبی ٍالؼی خَاًبى پبیِ ضیعی قَز هَخَز ٍ

               زؾتطؾی ثِ ضؾبًِ ّبی خْبًی، تغییطات خوؼیتی، 

فطٌّگی ٍ ًظبم ّبی اضظقی، ًگطـ افطاز ًؿجت ثِ  -اختوبػی

ؼبهلات خٌؿی ضا زض خَاهغ اختٌبة ًبپصیط هی ؾبظز. ایي اهط ت

  ًیبظّبی خَاًبى  زض هَضز ثْساقت ثبضٍضی ضا تحت تأثیط لطاض

هی زّس. ثٌبثطایي ثطضؾی ضٍظآهس آگبّی ٍ ًگطـ آًبى زض ایي 

یي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی ٍ ظهیٌِ ضطٍضی هی گطزز. ا

ٍ ػَاهل  قت ثبضٍضیًگطـ زاًكدَیبى قْط کطج زض ظهیٌِ ثْسا

 اًدبم قس. 1400زض ؾبل  هطتجظ ثب آى

 روش بررسی 

ایي تحمیك یک هغبلؼِ تَنیفی همغؼی ثَز. اثعاض خوغ آٍضی 

اعلاػبت، پطؾكٌبهِ ای هحمك ؾبذتِ ثَز کِ ثب اؾتفبزُ اظ هغبلؼِ 

هتَى هطتجظ ٍ ّن چٌیي پطؾكٌبهِ ّبی هكبثِ ثِ ٍیػُ  پطؾكٌبهِ 

کِ تَؾظ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی   (Cleland) اؾتبًساضز کللٌس

ثطای ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ضفتبضّبی ثبضٍضی ٍ خٌؿی اضائِ 

قسُ اؾت ٍ تَؾظ هحممیي هتؼسزی زض ایطاى ٍ کكَضّبی زیگط 

. خْت (6،17،24،25)هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت، تْیِ قس

ثطضؾی اػتجبض پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ ؾٌدف اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ 

 3. ثِ ایي تطتیت کِ پطؾكٌبهِ تْیِ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًظطات قس

نبحت ًظط هرتلف هَضز  ثطضؾی ٍ اضظقیبثی لطاض گطفت. ثطای 

اعویٌبى اظ اػتجبض، پطؾكٌبهِ اٍلیِ ثِ نَضت پبیلَت تَؾظ حسٍز 

ًفط( اظ افطاز غیط ًوًَِ پػٍّف  20زضنس اظ کل تؼساز ًوًَِ )  5

 نَضت گطفت.تکویل قس ٍ انلاحبت ًْبیی 

خْت تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ زٍ ًیوِ کطزى اؾتفبزُ 

گطزیس کِ زض ایي ضٍـ اظ ّوجؿتگی زضًٍی هیبى ؾؤال ّب 
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 
هحبؾجِ  87/0اؾتفبزُ قس. ضطیت ّوجؿتگی زٍ ًیوِ پطؾكٌبهِ  

 . (26)گطزیس کِ ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی ػبلی اؾت

افیک، هٌجغ ثرف قبهل اعلاػبت زهَگط 4ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

اعلاػبت ٍ خؿتدَی اعلاػبت زض هَضز ثْساقت ثبضٍضی، 

ؾؤال ثؿتِ زض هَضز ضٍـ ّبی پیكگیطی اظ  4آگبّی )قبهل

ٍ ؾبیط ثیوبضی ّبی  HIVؾؤال ثؿتِ  زض هَضز  9ثبضزاضی ٍ 

همبضثتی(؛ ٍ ًگطـ زض هَضز تؼبهلات زٍ خٌؽ زض ظهیٌِ 

ی لجل اظ گَیِ زض هَضز اضتجبط خٌؿ 5ثْساقت ثبضٍضی )قبهل 

گَیِ زض هَضز هؿئَلیت پصیطی زض اضتجبط خٌؿی(  2اظزٍاج ٍ 

ثَز. پبؾد ّب زض لؿوت آگبّی ثِ نَضت زضؾت، ًبزضؾت 

ٍ ثِ پبؾد ّبی  1ًٍوی زاًن ثَزًس.  ثِ پبؾد ّبی زضؾت اهتیبظ 

ًبزضؾت ٍ ًوی زاًن اهتیبظ نفط تؼلك هی گطفت. پؽ اظ تکویل 

َع اهتیبظات ثِ زؾت ایي ثرف تَؾظ هكبضکت کٌٌسگبى، هدو

آهسُ ثط اؾبؼ ًوطُ کل لبثل کؿت ثِ نَضت زضنس هحبؾجِ 

 75زضنس ٍ ثیكتط اظ  75تب  25زضنس،  25گطزیس. ًوطات ظیط 

زضنس ثِ تطتیت ثِ ػٌَاى هیعاى آگبّی کن، هتَؾظ ٍ ثبلا تلمی 

 هی گطزیس. زض ثرف ًگطـ، پبؾد ّب زض همیبؼ لیکطت

(Likert Scale ) ،ثِ نَضت ثؿیبض هَافك، هَافك، ثسٍى ًظط ٍ

هربلف ٍ ثؿیبض هربلف تکویل قسًس کِ ثِ ایي پبؾد ّب ثِ 

تؼلك هی گطفت. ثِ ایي تطتیت ّط زاًكدَ    1تب  5تطتیت اظاهتیبظ 

ثط حؿت ًگطـ ذَز هی تَاًؿت زض ثرف ًگطـ ًؿجت ثِ 

)هیبًگیي   25ٍ حساکثط  5اضتجبط خٌؿی لجل اظ اظزٍاج، حسالل 

ٍ  2(ٍ زض ثرف هؿئَلیت پصیطی زض اضتجبط خٌؿی حسالل 15

(زضیبفت کٌس.  ثِ هٌظَض تؼییي هطظ ًگطـ 6)هیبًگیي  10حساکثط 

ثب تَخِ ثِ ًَع ٍ خْت اهتیبظات، زض ثرف ًگطـ ًؿجت ثِ 

ثِ ػٌَاى ًگطـ هثجت ٍ   15اضتجبط خٌؿی اهتیبظات ثیكتط اظ 

ًظط گطفتِ قس. زض ٍ کوتط ثِ ػٌَاى ًگطـ هٌفی زض  15اهتیبظات 

ثِ  6ثرف هؿئَلیت پصیطی زض اضتجبط خٌؿی، اهتیبظات ثیكتط اظ 

ٍ کوتط ثِ ػٌَاى ًگطـ هٌفی  6ػٌَاى ًگطـ هثجت ٍ اهتیبظات 

 زض  ًظط گطفتِ قس.

پؽ خبهؼِ آهبضی ایي هغبلؼِ توبم زاًكدَیبى قْط کطج ثَزًس. 

اظ کؿت هدَظّبی لاظم اظ  هؼبًٍت پػٍّكی ٍ کویتِ اذلاق 

اًكگبُ، ًوًَِ گیطی ثِ نَضت چٌس هطحلِ ای اًدبم  قس. زض ز

هطحلِ اٍل ؾِ  زاًكگبُ قبهل زاًكگبُ ّبی آظاز اؾلاهی کطج، 

ػلَم پعقکی الجطظ ٍ ذَاضظهی ثِ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة 

قسُ ٍ زض هطحلِ زٍم، زاًكکسُ ّبی ّط زاًكگبُ ثِ ػٌَاى عجمبت 

گیطی قسًس. ثب  ًوًَِ گیطی ثِ نَضت ؾطقوبضی ٍاضز ًوًَِ

ٍ تكکیل کلاؼ ّب ثِ نَضت  19تَخِ ثِ قیَع ثیوبضی کٍَیس 

هدبظی ٍ ػسم زؾتطؾی ثِ زاًكدَیبى زض هحیظ زاًكگبُ، 

پػٍّكگط ثب اضائِ هؼطفی ًبهِ ثِ هؼبًٍت پػٍّكی ٍ اهَض 

زاًكدَیی زاًكگبُ ّبی هحل ًوًَِ گیطی، آزضؼ پؿت 

لی ٍ زاًكکسُ الکتطًٍیک زاًكدَیبى ضا ثِ تفکیک ضقتِ تحهی

هحل تحهیل ثِ زؾت آٍضزُ ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ تْیِ قسُ ضا ثِ 

نَضت الکتطًٍیک ثطای زاًكدَیبى اضؾبل ًوَز. ًوًَِ گیطی ثب 

تَخِ ثِ ٍظى عجمبت )تؼساز زاًكدَیبى ّط زاًكگبُ ٍ زاًكکسُ( 

 تب زؾتیبثی ثِ تؼساز ًوًَِ هغلَة ازاهِ یبفت.

بلؼِ تَضیح زازُ قسُ ٍ زض اثتسای پطؾكٌبهِ زض هَضز ّسف هغ

ثط اذتیبضی ثَزى هكبضکت ٍ ّن چٌیي هحطهبًِ هبًسى زازُ ّب 

تأکیس قس. ثٌبثطایي تکویل پطؾكٌبهِ ّب تَؾظ هكبضکت 

    کٌٌسگبى ثِ هٌعلِ ضضبیت آگبّبًِ آًبى زض ًظط گطفتِ هی قس.

ثب تَخِ ثِ خوؼیت خبهؼِ زاًكدَیبى قْط کطج کِ حسٍز 

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل هَضگبى حدن  (27)ًفط هی ثبقس 110000
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 

ًفط تؼییي قس کِ ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ػسم  383ًوًَِ ثطاثط ثب 

ًفط افعایف  400پبؾد ثِ ثطذی پطؾكٌبهِ ّب ًْبیتبً تؼساز ًوًَِ ثِ 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، تحهیل زض زاًكگبُ ٍ توبیل ثِ یبفت.

 هكبضکت زض هغبلؼِ ثَز.

ًؿرِ    SPSSزازُ ّب اظ ًطم افعاض  خْت تدعیِ ٍ تحلیل 

ثطای ثطضؾی اعلاػبت زهَگطافیک ٍ ثِ زؾت آٍضزى فطاٍاًی 26

ّب اظ آهبض تَنیفی قبهل زضنس، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ ثِ 

هٌظَض اًدبم همبیؿِ ّب ٍ ثطضؾی ضٍاثظ ثیي هتغیطّب اظ آهبض 

ثَزى اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ثطلطاض ًجَزى قطط ًطهبل 

زازُ ّب زض هَضز هتغیطّبی آگبّی ٍ ًگطـ ثط اؾبؼ آظهَى 

اؾویطًَف، اظ آظهَى ّبی هي ٍیتٌی، کطٍؾکبل  -کَلوَگطاف 

ایي هغبلؼِ ثب ٍ ّن چٌیي هطثغ کبی زٍ اؾتفبزُ گطزیس. ،ٍالیؽ

ضػبیت هلاحظبت اذلالی زض کویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ 

 R.IAU.K.REC.1400.01آظاز اؾلاهی ٍاحس کطج ثب کس 

 هَضز  تهَیت لطاض گطفت.

 یافته ها

زض ایي  9/22 ± 47/5زاًكدَ ثب هیبًگیي ؾٌی  401زض هدوَع 

هغبلؼِ قطکت کطزًس. هیعاى آگبّی هكبضکت کٌٌسگبى زض هَضز 

ثْساقت ثبضٍضی ثط اؾبؼ اعلاػبت زهَگطافیک آًبى زض خسٍل 

 ( ذلانِ قسُ اؾت.  1)
 

 هیعاى  آگبّی زض هَضز ثْساقت ثبضٍضی ثط حؿت هكرهبت زهَگطافیک زض زاًكدَیبى قْط کطج  تَظیغ فطاٍاًی :1ل خسٍ

  زؾتِ ثٌسی هتغیط

هدوَع تؼساز 

 )زضنس(

 ؾغح آگبّی

 ذَة

 (75)زضنس ًوطُ ثیكتط اظ 

 تؼساز )زضنس(

 هتَؾظ

 (75تب  25)زضنس ًوطُ 

 تؼساز )زضنس(

 ضؼیف

 (25)زضنس ًوطُ کوتط اظ 

 تؼساز )زضنس(

 

 

 

 

 ؾي)ثطحؿت ؾبل(

18-20 135 (6/33) 28 (7/20) 103 (2/76) 4 (9/2) 

21-25 215 (6/53) 90 (8/41) 123 (2/57) 2 (9/0) 

26-30 18 (5/4) 5 (7/27) 12 (6/66) 1 (5/5) 

31-35 8 (2) 4 (50) 4 (50) 0(0) 

36-40 15 (7/3) 12 (80) 2 (3/13) 1 (6/6) 

41-45 5 (5) 4 (80) 1 (20) 0 (0) 

46-50 5 (2/1) 5 (100) 0 (0) 0(0) 

 

 خٌؿیت

 (1/4) 6 (1/73) 106 (7/22) 33 (2/36) 145 آلب

 (5/0) 2 (6/41) 139 (4/34) 115 (8/63) 334 ذبًن

 

 گطٍُ تحهیلی

 (5/0) 1 (7/36) 71 (6/62) 121 (1/48) 193 ػلَم پعقکی

 (1/4) 4 (5/86) 84 (2/9) 9 (4/24)  97 هٌْسؾی

 (3) 3 (6/81) 80 (3/15) 15 (4/24) 98 ػلَم اًؿبًی

 (0) 0 (7) 10 (23) 3 (2/3) 13 ػلَم پبیِ

 

 همغغ تحهیلی

 (71/1) 5 (3/64) 188 (9/33) 99 (8/72) 292 کبضقٌبؾی

 (2/4)  2 (5/59) 28 (1/36) 17 (7/11)  47 کبضقٌبؾی اضقس

 (6/1) 1 (7/46) 29 (6/51) 32 (5/15) 62 زکتطی ٍ ثبلاتط
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 
ٍ  26حساکثط ًوطُ کؿت قسُ زض ضاثغِ ثب ؾؤالات آگبّی  

ًوطُ ثَز. ؾغح آگبّی زض  37/17 ± 21/5ثب هیبًگیي  2حسالل 

زضنس هكبضکت کٌٌسگبى زض ؾغح ذَة )اهتیبظ ثیكتط اظ  8/36

تب  25زضنس آًبى زض ؾغح هتَؾظ )اهتیبظ   9/60زضنس(، زض  75

 25زضنس آًبى زض حس ضؼیف)اهتیبظ کوتط اظ  2زضنس( ٍ زض  75

زضنس( ثَز. تَظیغ فطاٍاًی پبؾرگَیی ثِ پطؾف ّبی آگبّی زض 

 ( ًكبى زازُ قسُ اؾت.2خسٍل )

تفبٍت هؼٌی زاضی  05/0آظهَى هي ٍیتٌی  زض ؾغح هؼٌی زاضی 

زض هیعاى ًوطُ آگبّی ثط اؾبؼ ًَع زاًكگبُ هحل تحهیل ٍ ّن 

چٌیي گصضاًسى ٍاحس زاًف زضؾی زاًف ذبًَازُ ًكبى ًساز. اهب 

( ٍ ذبًن >P 01/0هیعاى زاًف افطاز هتأّل ًؿجت ثِ افطاز هدطز )

 تط ثَز. ثیك( >P 01/0) آلبیبى ّب ًؿجت ثِ 

تفبٍت  05/0آظهَى کطٍؾکبل ٍالیؽ زض ؾغح هؼٌی زاضی 

هؼٌی زاضی زض هیبًگیي ًوطُ کؿت قسُ اظ پبؾد ثِ ؾؤالات 

آگبّی زض هَضز ثْساقت ثبضٍضی ثط اؾبؼ تحهیلات هبزض، 

ؾغح تحهیلات پسض ٍ ّن چٌیي  اضظیبثی فطز اظ ػولکطز 

ٍ تحهیلی ذَز،  هیعاى هصّجی ثَزى ٍ هیعاى ؾٌتی ثَزى 

 ٍضؼیت هبلی ًكبى ًساز.

آظهَى کطٍؾکبل ٍالیؽ ًكبى زاز زض هیعاى ًوطُ آگبّی افطاز ثط 

 01/0ضقتِ تحهیلی ) (P< ،196/43 ( ;6 )2 χ 01/0اؾبؼ ؾي)

P< ،978/114 ( ;3 )2 χ) (01/0ٍ  همغغ تحهیلی; P  ،008/9 

( ;2 )2 χ)  تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز. ثِ هٌظَض تؼییي هکبى

هَاضز فَق آظهَى ّبی هي ٍیتٌی پی زض پی اًدبم قس تفبٍت زض 

ٍ ًتبیح ًكبى زٌّسُ ایي ثَزًس کِ هیعاى آگبّی گطٍُ ؾٌی ثبلاتط 

ثیكتط ثَزُ ٍ ّن چٌیي  26-35ؾبل ًؿجت ثِ گطٍُ ؾٌی  35اظ 

ؾبل کوتطیي هیعاى ثَز. تطتیت  20هیعاى زاًف گطٍُ ؾٌی ظیط 

ت زاًكدَیبى ضقتِ هیعاى آگبّی اظ ثیكتطیي ثِ کوتطیي  ثِ نَض

ّبی ػلَم پعقکی، ػلَم اًؿبًی، ػلَم پبیِ، هٌْسؾی ثَز. هیعاى 

 آگبّی زاًكدَیبى زکتطی ًؿجت ثِ ؾبیط همبعغ ثیكتط ثَز.

زضنس هكبضکت کٌٌسگبى هٌجغ تطخیحی فؼلی ثطای  53/ 7زض

ٍ زض کؿت اعلاػبت زض هَضز هؿبئل ثبضٍضی ٍ خٌؿی  ایٌتطًت 

ساقتی ٍ هطاکع ثْساقتی ٍ زضهبًی زضنس آًبى کبضکٌبى ثْ 4/26

 ( ثَز.…)ثیوبضؾتبى، هغت ٍ

%  افطاز اعلاػبت هَخَز زض ایٌتطًت زض ظهیٌِ هؿبئل  8/11

% تب 6/79ثبضٍضی/خٌؿی ضا کبهلاً لبثل اػتوبز هی زاًؿتٌس ٍ 

% انلاً ثِ ایٌتطًت زض ایي 32/9حسٍزی ثِ ایٌتطًت اػتوبز زاقتِ ٍ 

 ظهیٌِ  اػتوبز ًساقتٌس.

هكبضکت کٌٌسگبى ٍاحس زاًف ذبًَازُ ضا گصضاًسُ ثَزًس. % 60

زضنس ایي افطاز ایي ٍاحس ضا پبؾرگَی ؾؤالاتكبى زض  47/85

 ظهیٌِ هؿبئل ثبضٍضی/خٌؿی ًوی زاًؿتٌس.

زضنس هكبضکت کٌٌسگبى ثطای قطکت زض زٍضُ ّبی  6/48

آهَظقی هطثَط ثِ هؿبئل ثبضٍضی/خٌؿی احؿبؼ ًیبظ هی کطزًس 

زضنس آًبى هدطز ثَزًس.  62/90آًبى ذبًن ٍ زضنس  1/65کِ 

اظ اثتلا ثِ  یطیكگیپ ثیكتطیي ًیبظ افطاز ثِ اعلاػبت زض ظهیٌِ 

ؾبذتبض، ػولکطز ٍ ثْساقت  %( 8/71ٍهمبضثتی ) یّب یوبضیث

 .%( ثَز6/70ؾیؿتن تٌبؾلی )

گَیِ ّبی ًگطـ زض ذهَل  تؼبهلات زٍ خٌؽ زض ظهیٌِ 

ضا زض زٍ حَظُ ًگطـ  ثْساقت ثبضٍضی زیسگبُ زاًكدَیبى

( ٍ 5تب  1ًؿجت ثِ اضتجبط خٌؿی لجل اظ اظزٍاج )گَیِ ّبی 

( هی ؾٌدیس. 7ٍ  6هؿئَلیت پصیطی زض اضتجبط خٌؿی)گَیِ ّبی 

تَظیغ فطاٍاًی پبؾد هكبضکت کٌٌسگبى ثِ گَیِ ّبی ًگطـ زض 

 ( ذلانِ قسُ اؾت.3خسٍل )
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 
 طاٍاًی پبؾد ثِ گَیِ ّبی ؾٌدف ًگطـ ًؿجت ثِ ثْساقت ثبضٍضی زض زاًكدَیبى قْط کطج: تَظیغ ف 3خسٍل 

حَظُ ؾٌدف 

 ًگطـ

 عیف ًگطـ گَیِ ّبی ؾٌدف ًگطـ

 ثؿیبض هَافمن

 تؼساز)زضنس(

 هَافمن

 تؼساز)زضنس(

 ًظطی ًساضم

 تؼساز)زضنس(

 هربلفن

 تؼساز)زضنس(

 ثؿیبض هربلفن

 تؼساز)زضنس(

اضتجبط خٌؿی 

 اظزٍاجلجل اظ 

 (9/24)100 (4/23)94 (4/28)114 (15) 60 (2/8)33 .پؿطاى لجل اظ اظزٍاج هَافمن یثب اضتجبط خٌؿ

 (2/30)121 (9/23)96 (4/26)106 (13)52 (5/6)26 .لجل اظ اظزٍاج هَافمن زذتطاى یثب اضتجبط خٌؿ

زاقتي ضاثغِ خٌؿی لجل اظزٍاج ثِ قطط ٍخَز ػكك 

 ثیي عطفیي اقکبلی ًساضز.

42(5/11) 60(20) 104(9/21) 103(7/21) 92(9/24) 

زاقتي ضاثغِ خٌؿی لجل اظزٍاج ثِ قطط  زاقتي یک 

ضٍـ پیكگیطی اظ ثبضزاضی ٍ ثیوبضی ّبی همبضثتی 

 اقکبلی ًساضز.

46(4/11) 80(9/19) 88(9/21) 87(6/21) 100(9/24) 

زاقتي ضاثغِ خٌؿی لجل اظزٍاج ثِ قطط آًکِ 

ثؼساً ثب ّن اظزٍاج کٌٌس اقکبلی عطفیي ثرَاٌّس 

 ًساضز.

42(10.5) 60(9/14) 104(9/25) 103(25.7) 92(22.9) 

هؿئَلیت 

پصیطی زض 

 اضتجبط خٌؿی

 (8/64)260 (7/30)123 (5/3)14 (4/0)2 (4/0)2 هؿئَلیت پیكگیطی اظ ثبضزاضی فمظ ثب ذبًن ّب اؾت.

هؿئَلیت پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی همبضثتی فمظ ثب 

 ّب اؾت.ذبًن 

3(7/0) 1(2/0) 11(7/2) 98(4/24) 288(7/0) 

 

 2/23زض حَظُ ًگطـ ًؿجت ثِ اضتجبط خٌؿی لجل اظ اظزٍاج، 

زضنس زاًكدَیبى ثب اضتجبط خٌؿی پؿطاى لجل اظ اظزٍاج هَافك 

ثب ایي  1/54زضنس زض ایي هَضز ًظطی ًساقتٌس ٍ 4/26ثَزًس، 

 هَضَع هربلف ثَزًس. 

زضنس ثب ایي هَضَع کِ هؿئَلیت  1زض حیغِ هؿئَلیت پصیطی 

زضنس  5/3فمظ ثب ظًبى اؾت هَافك ثَزُ، پیكگیطی اظ ثبضزاضی 

زضنس ثب ایي هَضَع هربلف  5/95زض ایي هَضز ًظطی ًساقتٌس ٍ 

ایي هَضَع کِ هؿئَلیت پیكگیطی اظ اثتلا  زضنس ثب 9/0ثَزًس.  

ثِ ثیوبضی ّبی  همبضثتی فمظ ثط ػْسُ ظًبى اؾت هَافك ثَزًس، 

ایي زضنس ثب  2/96زضنس زض ایي هَضز ًظطی ًساقتٌس ٍ 7/2

 هَضَع هربلف ثَزًس. 

 

 

 و نتیجه گیری بحث

زض ایي هغبلؼِ آگبّی ٍ ًگطـ زاًكدَیبى قْط کطج زض هَضز 

ثْساقت ثبضٍضی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.هكبضکت کٌٌسگبى 

 کؿت کطزًس.  37/17 ± 21/5ًوطُ آگبّی ثب  هیبًگیي 

هكبضکت کٌٌسگبى ًوطُ کؿت قسُ زض ؾغح  8/36اگطچِ زض 

زضنس آًبى آگبّی زض ؾغح هتَؾظ  9/60اهب زض   ذَة ثَز،

ثَز. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ تٌْب زضثطگیطًسُ 

اعلاػبت ثؿیبض پبیِ ٍ اؾبؾی زض ظهیٌِ پیكگیطی اظ ثبضزاضی ٍ 

ثیوبضی ّبی همبضثتی ثَز، کؿت اهتیبظ زض ؾغح هتَؾظ، هغلَة 

کكَض ًیع  اضظیبثی ًوی قَز. یبفتِ ّب زضاکثط هغبلؼبت زیگط زض

 .( 8،9، 11- 18،28،29)هكبثِ ثَزُ اؾت
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 ... ٍ ػَاهل یثْساقت ثبضٍض یٌِقْط کطج زض ظه یبىٍ ًگطـ زاًكدَ یآگبّ یثطضؾ 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
آیب ثطای قطکت زض »ایي هَضَع زض پبؾد زاًكدَیبى ثِ پطؾف  

            زٍضُ ّبی آهَظقی زض هَضز هؿبئل ثبضٍضی احؿبؼ ًیبظ 

ثِ ذَثی هٌؼکؽ قسُ اؾت، ثِ عَضیکِ پبؾد حسٍز « هی کٌیس

ضهغبلؼبت هتؼسز زضنس افطاز( هثجت ثَز. ز 6/48ًیوی اظ آًبى ) 

زیگط اًدبم قسُ زض کكَض ًیع ایي احؿبؼ ًیبظ تَؾظ هكبضکت 

 . (9،28،30،31)کٌٌسگبى اػلام قسُ ثَز

هیعاى زاًف افطاز هتأّل ًؿجت ثِ افطاز اظزٍاج ًکطزُ ثبلاتط ثَز. 

ایي اهط ثب تَخِ ثِ احؿبؼ ًیبظ ثیكتط ایي گطٍُ ثطای کؿت 

ی ضؾس. ّن چٌیي زاًف اعلاػبت زض ایي ظهیٌِ هٌغمی ثِ ًظط ه

ذبًن ّب ًؿجت ثِ آلبیبى ثیكتط ثَز. قبیس ٍیػگی ّبی ثیَلَغیک 

ذبًن ّب کِ آًبى ضا ًؿجت ثِ ثیوبضی ّبی همبضثتی ٍ ػفًَت ّب ٍ 

ّن چٌیي ثبضزاضی ًبذَاؾتِ آؾیت پصیطتط هی ؾبظز اًگیعُ ای 

ثطای کؿت اعلاػبت ثیكتط زض ایي ظهیٌِ هی ؾبظز. الجتِ یبفتِ ّبی 

لؼبت زیگط ّویكِ اظ ایي الگَ پیطٍی ًوی کطزًس، ثِ عَضیکِ هغب

زض هغبلؼبت اًدبم قسُ زض تطکیِ ٍ اهبضات هتحسُ ػطثی آگبّی 

پؿطاى زض هَضز ثیوبضی ّبی همبضثتی ًؿجت ثِ زذتطاى ثبلاتط 

. ًکتِ لبثل شکط ایي اؾت کِ زض هغبلؼِ حبضط (24،32)ثَز

ّبی پیكگیطی اظ  همبیؿِ اعلاػبت زٍ خٌؽ ثِ تفکیک زض حَظُ

ثبضزاضی ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی همبضثتی اًدبم ًكس. قبیس زض 

ایي نَضت تفبٍت ؾغح آگبّی زٍ خٌؽ زض ّط یک اظ حَظُ 

 ّبی ًبهجطزُ، الگَی هتفبٍتی ضا ًكبى هی زاز.

ؾبل ًؿجت ثِ گطٍُ ّبی ؾٌی  20هیعاى زاًف گطٍُ ؾٌی ظیط 

کِ ثط اؾبؼ هغبلؼبت، زیگط زض کوتطیي حس ثَز. ثب تَخِ ثِ ایٌ

ثیكتطیي هیعاى قیَع ثیوبضی ّبی همبضثتی ٍ ثبضزاضی ًبذَاؾتِ زض 

ضٍی هی زّس، تَخِ ٍیػُ ثِ آهَظـ ایي گطٍُ  15-29ؾٌیي 

 .(33)ؾٌی ضطٍضت هی یبثس

آگبّی زاًكدَیبى ضقتِ ّبی ػلَم پعقکی زض ثیكتطیي ؾغح ٍ 

ًتیدِ ثب  زض زاًكدَیبى ضقتِ ّبی هٌْسؾی کوتطیي هیعاى ثَز ایي

َاًی ـلی ٍ ذبضخی ّورـلف زاذـح هغبلؼبت هرتـًتبی

ٍ ثِ زلیل تفبٍت ثطًبهِ ّبی آهَظقی ٍ  (13،14،34)زاقتِ

هَاخِْ ثیكتط زاًكدَیبى ضقتِ ّبی ػلَم پعقکی ثب هَضَػبت 

 هطتجظ لبثل اًتظبض اؾت.

ثِ ًظط هی ضؾس ثبلاتط ثَزى ؾغح آگبّی زاًكدَیبى همغغ 

مبعغ ثِ زلیل ثبلاتط ثَزى هیبًگیي ؾٌی زکتطی ًؿجت ثِ ؾبیط ه

زاًكدَیبى ایي همغغ ثَزُ ٍ ایي یبفتِ ثب ثبلاتط ثَزى هیعاى آگبّی 

 زض گطٍُ ّبی ؾٌی ثبلاتط هكبضکت کٌٌسگبى ّورَاًی زاضز.

هكبضکت کٌٌسگبى ایٌتطًت ضا ثِ ػٌَاى هٌجغ هْن کؿت اعلاػبت 

س ٍ زضن 1/35زض ظهیٌِ ثْساقت خٌؿی ٍ ثبضٍضی )ثِ تطتیت 

زضنس(؛ ٍ ّن چٌیي هٌجغ اضخح فؼلی ثطای کؿت اعلاػبت  1/23

 6/79زضنس(. ایي زض حبلیؿت کِ  7/53فَق اػلام کطزًس )

زضنس آًبى اشػبى زاقتٌس کِ ایي هٌجغ تبحسٍزی لبثل اػتوبز 

اؾت. ظًسگی زض ػهط زیدیتبل ٍ ػدیي ثَزى ظًسگی ّوِ ثِ 

بت فطنت ذهَل ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثب تکٌَلَغی اضتجبع

هغتٌوی ثطای تسٍیي ثطًبهِ ّب ٍ ثؿتِ ّبی آهَظقی گًَبگَى 

.  ثب افعایف ؾَاز (35)چٌس ضؾبًِ ای ثطای ایي گطٍُ ّسف اؾت

  ضؾبًِ ای ٍ ّسایت ًَخَاًبى ثِ اؾتفبزُ اظ هٌبثغ هؼتجط ٍ ػلوی 

هی تَاى  آؾیت ّبی احتوبلی هَاخِْ ثب اعلاػبت  هضط ٍ گوطاُ 

 کٌٌسُ ضا هسیطیت کطز.

هكبضکت کٌٌسگبى کؿت اعلاػبت زض ظهیٌِ ثْساقت ثبضٍضی ٍ 

زضنس( ٍ ّن چٌیي اکطاُ  9/54خٌؿی ضا ثِ زلیل احؿبؼ قطم )

هكکل هی زاًؿتٌس.  زضنس( 6/36زیگطاى زض پبؾرگَیی)

هغبلؼبت هرتلف زض کكَض ّن هؤیس ایي هكکل ثَزُ اًس ٍ ثط 
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 

ثِ زلایل  اؾبؼ آًْب زؾتیبثی ثِ اعلاػبت ٍ ذسهبت زض ایي ظهیٌِ

هتؼسز اظ خولِ ًجَز ؾبذتبض هٌبؾت زض ؾیؿتن ثْساقتی ثطای اضائِ 

              ذسهبت ثِ افطاز اظزٍاج ًکطزُ ثب چبلف ّوطاُ ثَزُ اؾت

(21-18). 

( اظْبض زاقتٌس کِ گصضاًسى 74/85اکثط هكبضکت کٌٌسگبى )

 92-93کِ اظ ًیوؿبل اٍل ؾبل تحهیلی  -ٍاحس زاًف ذبًَازُ 

ٍاحس زضؾی زاًف ذبًَازُ ٍ خوؼیت قسُ اؾت  خبیگعیي

پبؾرگَی ؾؤالات آًبى زض ظهیٌِ ثْساقت ثبضٍضی ٍ خٌؿی 

ًجَزُ اؾت. ایي اهط ثب تَخِ ثِ ػسم پَقف هَضَػبت ًبهجطزُ زض 

 ؾطفهل ایي زضؼ زٍض اظ اًتظبض ًیؿت.

ًتبیح زض ظهیٌِ ًگطـ زاًكدَیبى زض هَضز اضتجبط خٌؿی لجل اظ 

ي ثَز کِ ثب ٍخَز تفبٍت هؼٌی زاض گطٍُ ّبی اظزٍاج  ًكبًگط ای

هرتلف هصّجی، ؾٌتی ٍ آهَظقی، زض هدوَع ًؿجت لبثل تأهلی 

 5/19اظ پبؾد زٌّسگبى زض هَضز اضتجبط خٌؿی زذتطاى )

زضنس( لجل اظ اظزٍاج ًگطـ هثجت  2/23زضنس(ٍ پؿطاى )

زاقتٌس. ایي ًتبیح ثب زض ًظط گطفتي ایي هَضَع کِ اغلت، ًگطـ 

، هی تَاًس هغطح (36)اى ظهیٌِ ضفتبض زض ًظط گطفتِ هی قَزثِ ػٌَ

کٌٌسُ اضتجبط خٌؿی لجل اظ اظزٍاج زض خوؼیت لبثل تَخْی اظ 

خَاًبى ثبقس. اگطچِ کكَض هب یک کكَض اؾلاهی اؾت کِ 

اضتجبط خٌؿی زض ذبضج اظ چبضچَة اظزٍاج غیطلبًًَی ٍ گٌبُ 

خوؼیت هحؿَة هی قَز، ػَاهلی چَى افعایف ؾي اظزٍاج ٍ 

هدطز، هسضًیعاؾیَى، قجکِ ّبی اختوبػی ٍ اضتجبعبت، 

تکٌَلَغی اعلاػبت فطاگیط ٍ قکبف ثیي ًؿل ّب کِ ثِ ؾطػت 

زض حبل گؿتطزُ قسى اؾت، ظهیٌِ ضا ثطای تغییط ؾیؿتن ّبی 

ٍ هغبلؼبت  (22،37)اضظقی ٍ ٌّدبضّبی خبهؼِ ایدبز کطزُ اؾت

ت خٌؿی لجل اظ هرتلف هؤیس افعایف ظهیٌِ ّب ٍ ٍلَع اضتجبعب

. ایي زض حبلیؿت کِ تٌْب فطنت (37-40)اظزٍاج هی ثبقس

آهَظـ ضؾوی زض ظهیٌِ ثْساقت ثبضٍضی ٍ خٌؿی زض کكَض تب 

. ایي (41)ظهبى آهَظـ ّبی ٌّگبم اظزٍاج ثِ تأذیط هی افتس 

ٍالؼیت ثب تَخِ ثِ آهبض فعایٌسُ اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی خٌؿی ٍ 

هٌغمِ ذبٍضهیبًِ ٍ افطیمبی  ثبضزاضی ًبذَاؾتِ زض کكَضّبی

، ظًگ (33)کِ ایطاى ّن زض آى لطاض زاضز (MENA) قوبلی

ذغطی ثطای خوؼیت خَاى ثِ ػٌَاى ؾطهبیِ ّبی اضظقوٌس 

کكَضهبى ثِ حؿبة هی آیس. اّویت ایي هَضَع اظ ًظط هؿئَلیي 

ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقکی پٌْبى ًوبًسُ اؾت ثِ 

ثركٌبهِ ای، گٌدبًسى ػٌبٍیي  عی 1399عَضیکِ زض ؾبل 

ؾلاهت ثبضٍضی زض ؾطفهل ّبی زضؼ زاًف ذبًَازُ ٍ خوؼیت 

عی ًبهِ ای ثِ کلیِ زاًكگبُ ّب ٍ هطاکع آهَظـ ػبلی اثلاؽ 

. اهب ثِ زلیل ایٌکِ هتَلی اخطای ایي زضؼ گطٍُ (42)قس

آهَظقی هؼبضف اؾلاهی زاًكگبُ ّب اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 

سُ زض نلاحیت هترههبى ثْساقت تسضیؽ هجبحث یبز ق

ثبضٍضی هی ثبقس کِ زض گطٍُ آهَظقی هصکَض حضَض ًساضًس، 

اخطایی قسى ایي ثركٌبهِ ثب چبلف ّب ٍ هكکلات هتؼسزی 

هَاخِ قسُ ٍ ػولاً اهکبى اؾتفبزُ اظ ایي فطنت ثطای آهَظـ 

 خَاًبى هحسٍز قسُ اؾت. 

کِ  اکثطیت لطیت ثِ اتفبق هكبضکت کٌٌسگبى ثب ایي هَضَع

هؿئَلیت پیكگیطی اظ ثبضزاضی ٍ ثیوبضی ّبی همبضثتی فمظ ثب 

 2/96زضنس ٍ  5/95ذبًن ّب اؾت هربلف ثَزًس )ثِ تطتیت 

زضنس(. ایي یبفتِ ثب تَخِ ثِ تأکیس ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثط 

هكبضکت هطزاى زض ثطًبهِ ّبی ثْساقت ثبضٍضی ٍ ضطٍضت آى 

ؾتبٍضز اضظقوٌس یک ز (43،44)ثطای ثطلطاضی حمَق ثبضٍضی 

 هحؿَة هی گطزز.
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 
یبفتِ ّب ًكبى زٌّسُ ایي ثَز کِ آگبّی زاًكدَیبى زض ظهیٌِ 

ثْساقت ثبضٍضی ٍ خٌؿی زض حس هغلَة ًجَز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

حبنل اظ ؾٌدف ًگطـ زاًكدَیبى، اضتجبط خٌؿی لجل اظ 

اظزٍاج زض هیبى خَاًبى زٍض اظ اًتظبض ًجَزُ  ٍ  افعایف ذغط اثتلا 

ثیوبضی ّبی همبضثتی ٍ ثبضزاضی ًبذَاؾتِ غیط لبثل اختٌبة ثِ 

 ذَاّس ثَز.

ایي اهط ثب اّساف ؾیبؾت ّبی کلی خوؼیتی کكَض ٍ تحکین  

ثٌیبى ذبًَازُ ٍ حفظ ؾلاهت افطاز ذبًَازُ زض تضبز اؾت. 

ثٌبثطایي ؾیبؾتگعاضی ثِ هٌظَض تسٍیي ثطًبهِ ضیعی آهَظـ 

َاًبى ٍ خَاًبى ثب تکیِ ضؾوی ؾلاهت ثبضٍضی ٍ خٌؿی ثطای ًَخ

ثط تَاًوٌس ؾبظی ٍالسیي ثطای آهَظـ فطظًساى، اؾتفبزُ اظ 

الگَّبی آهَظـ تَؾظ گطٍُ ّوؿبى زض هحیظ ّبی آهَظـ 

ضؾوی، عطاحی ثؿتِ ّبی آهَظقی زیدیتبل ٍ ایٌتطًتی ٍ آهَظـ 

هجبحث ثْساقت ثبضٍضی زض زاًكگبُ ّب ثب ؾپطزى تَلی آى ثِ 

 ٍضی یک ضطٍضت هی ثبقس.گطٍُ آهَظقی ثْساقت ثبض

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى همبلِ اػلام هی زاضًس کِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی  

 ٍخَز ًساضز.

 تشكر و قدردانی

ایي همبلِ حبنل اظ عطح تحمیمبتی ههَة اًدوي ػلوی 

زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ٍ هؼبًٍت پػٍّكی ٍ اًدوي ػلوی 

سیي ٍؾیلِ اظ توبم زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس کطج  هی ثبقس. ث

زاًكدَیبًی کِ زض ایي پػٍّف ّوکبضی زاقتِ اًس کوبل تكکط 

 ٍ لسضزاًی ضا اثطاظ هی زاضین.

 

References 

1-WHO. Reproductive Health. Available from: www.who.int/westernpacific/health-

topics/reproductive-health. Accessed February 4.2020. 

2-UNFPA O. Reproductive Rights are Human Rights; A Handbook for National Human Rights 

Institutions. United Nations: The Danish Institute for Human Rights Copenhagen; 2014. Accessed 

February 29.2020. 

3-Organization WHO. High rates of unintended pregnancies linked to gaps in family planning 

services: New WHO study. October. 2019;25:2019. 

4-UNFPA. Sexual & reproductive health. Available from: www.unfpa.org/sexual-reproductive-

health#readmore-expand. accessed February 2.2020. 

5-International technical guidance on sexuality education: an evidence-informed approach: Unesco 

Publishing.2018; 2. 

6-Yarmohammadian M, Bahrami S, Foroughi AA. Health Directors and Experts, and proper need 

assessment models. Iranian Journal of Medical Education. 2003;3(1):71-78. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

96
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8960
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html


96 

   ٍ ّوکبضاى ظیٌت ّوساًی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

7-UNFPA. Comprehensive Sexuality Education: Advancing Human Rights, Gender Equality and 

Improved Sexual and Reproductive Health. UNFPA New York; 2010. Accessed February 15.2020. 

8-Abareshi S, Sheikhzadeh A, Masoodi G. A study of the degree of awareness of and attitude 

towards sexual maturity hygiene among students at Zahedan Medical University in 1386. Beyhagh. 

2015;12(2):22-6.[Persian] 

9-Aghdak P, Majlesi F, Zeraati H, Eftekhar Ardebili H. Reproductive Health And Educational 

Needs Among Pre-Marriage Couples. Payesh.2009;8(4):379-85. [Persian] 

10-Moodi  M, Zamanipour  N, Sharifirad GR, Shahnazi H. Evaluating puberty health program 

effect on knowledge increase among female intermediate and high school students in Birjand, Iran. 

Journal of education and health promotion.2013;13(4):9-15.[Persian] 

11-Dolatian M, Hajian S, Simbar M, Alavi-Majd H. Knowledge and attitude of nonmedical students 

regarding reproductive health. Advances in Nursing and Midwifery. 2008;16(56):3-16. [Persian] 

12- Ansari-Lari M, Hadi N. Knowledge of high school girls regarding reproductive health in Shiraz, 

Iran. Armaghane danesh.2003;8(2):55-63. [Persian] 

13-Simbar M, Tehrani F, Hashemi Z. Reproductive health knowledge, attitudes and practices of 

Iranian college students. EMHJ-Eastern Mediterranean Health Journal.2005; 11 (5-6):888-97. 

14- Mazloumi Mahmoudabad  S, Rahaei Z, Mirzaei Alavijeh M, et al. The Survey of Knowledge 

and Attitude of University Students on Reproductive Health in the City of Yazd in 2010. Toloue 

behdasht. 2012;10(3):139-49. [Persian] 

15-Abdolahi F, Shaaban Khani B, Khani S. Study Of Puberty Health Educational Needs Of 

Adolesecents In Mazandaran Province In 2003. Journal of Mazandaran University of Medical 

Sciences.2004;14(43):56-63. [Persian] 

16-Boromand Far K, Abedi M, Hasanzadeh A. Investigation of High School Boys' Educational 

Needs Concerning Adolescence Period, in Isfahan City, 2002. Iranian Journal of Medical 

Education. 2002;2(2):15-20. [Persian] 

17-Mohammadi MR, Mohammad K, Farahani FK, Alikhani S, Zare M, Tehrani FR, et al. 

Reproductive knowledge, attitudes and behavior among adolescent males in Tehran, Iran. 

International family planning perspectives. 2006:35-44. 

18- Damari B, Akrami F. Sexual Health Challenges in Iran and the Strategies for its Improvement. 

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology.2021;27(2):216-33. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

96
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8960
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html


    97 

 ... ٍ ػَاهل یثْساقت ثبضٍض یٌِقْط کطج زض ظه یبىٍ ًگطـ زاًكدَ یآگبّ یثطضؾ 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
19- Mirzaii Najmabadi K, Babazadeh R, Mousavi S, Shariati M. Iranian adolescent girls’ challenges 

in accessing sexual and reproductive health information and services. Journal of Health. 

2018;8(5):561-74. [Persian] 

20-Kohan S, Mohammadi F, Mostafavi F, Gholami A. Exploring the characteristics of public 

reproductive health services in the Islamic Republic of Iran from the perspectives of unmarried 

women: what needs to be changed? EMHJ-Eastern Mediterranean Health Journal. 2016;22(2):116-

23. 

21-Roudsari RL, Javadnoori M, Hasanpour M, Hazavehei SMM, Taghipour A. Socio-cultural 

challenges to sexual health education for female adolescents in Iran. Iranian journal of reproductive 

medicine. 2013;11(2):101. 

22-Fathi E. A look at the past, present and future of the Iranian population. Available from: 

srtc.ac.ir/analytical-reports/ID/5112/. Accessed December 8.2021. 

23-General population policies: Information base of the Office of the Supreme Leader. Available 

from: www.leader.ir/fa/content/11847. Accessed .2021;16. 

24-Farih M, Khan K, Freeth D, Meads C. Protocol study: sexual and reproductive health 

knowledge, information-seeking behaviour and attitudes among Saudi women: a questionnaire 

survey of university students. Reproductive health. 2014;11(1):1-5. 

25-WHO. Asking young people about sexual and reproductive behaviours. Available from: 

https://www.who.int/reproductivehealth/topics/adolescence/sample_core_instruments.pdf?ua=1 

26-Speziale HS, Streubert HJ, Carpenter DR. Qualitative research in nursing: Advancing the 

humanistic imperative: Lippincott Williams & Wilkins.2011:96. 

27-Institute HERaP. Higher education statistics in Iran  [Available from: 

irphe.ac.ir/files/Statistic/files/Amar1Negah/1399-1400.pdf. 

28- Khaleghinejad K, Abbaspour Z, Afshari  P, Attari Y, Rasekh A. Educational needs in premarital 

counseling: viewpoints of couples referring to health care centers in mashhad. Iranian Journal of 

Medical Education.2009;8(2):247-53. 

29-Moodi M, Zamanipour N, SharifZadeh G, Akbari-Bourang M, Salehi S. Evaluating Puberty 

health program effect on knowledge increase among female intermediate and high school students 

in Birjand. Journal of Birjand university of medical sciences. 2006;13(4):9-15.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

96
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8960
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html


98 

   ٍ ّوکبضاى ظیٌت ّوساًی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

30- Pourmarzi D, Merghati Khoii E, Solaymani-Dodaran S, Mosavi mehraban A, Safari S. Pre-

marrital reproductive health educational needs of the youth. Scientific Journal of School of Public 

Health and Institute of Public Health Research. 2012;10(1):11-23.[Persian] 

31- Shakour M, Yamani N, Ehsanpou S, Alizadeh S. Reproductive health needs assessment of girl 

and boy teenagers. Armaghane danesh. 2016;21(8):816- 29.[Persian] 

32- Kaptanoglu AF, Suer K, Diktaş H, Hıncal E. Knowledge, Attitudes and Behaviour towards 

sexually transmitted diseases in Turkish Cypriot adolescents. Central European journal of public 

health.2013;21(1):54-8. 

33-Kamarulzaman A. Fighting the HIV epidemic in the Islamic world. The Lancet. 

2013;381(9883):2058-60. 

34-Zakaria M, Karim F, Mazumder S, Cheng F, Xu J. Knowledge on, Attitude towards, and 

Practice of Sexual and Reproductive Health among Older Adolescent Girls in Bangladesh: An 

Institution-Based Cross-Sectional Study. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. 2020;17(21):7720. 

35-Nikkelen SW, van Oosten JM, van den Borne MM. Sexuality education in the digital era: 

Intrinsic and extrinsic predictors of online sexual information seeking among youth. The Journal of 

Sex Research.2020;157(2):189-99. 

36-Mc Leod S. Attitudes and Behavior. updated 2018. Available from: 

 www.simplypsychology.org/attitudes.html. accessed December8. 2021. 

37-Motamedi M, Merghati-Khoei E, Shahbazi M, Rahimi-Naghani S, Salehi M, Karimi M, et al. 

Paradoxical attitudes toward premarital dating and sexual encounters in Tehran, Iran: a cross-

sectional study. Reproductive Health. 2016;13(1):1-10. 

38-Ghaffari M, Gharghani ZG, Mehrabi Y, Ramezankhani A, Movahed M. Premarital sexual 

intercourse-related individual factors among Iranian adolescents: A Qualitative study. Iranian Red 

Crescent Medical Journal.2016;18(2). 

39- Mehrolhassani MH, Yazdi-Feyzabadi V, Mirzaei S, Zolala F, Haghdoost AA, Oroomiei N. The 

concept of virginity from the perspective of Iranian adolescents: a qualitative study. BMC public 

health. 2020;20:1-8. 

40-Mokhtari S, Shariat SV, Ardebili ME, Shalbafan M. Iranian students’ attitudes toward premarital 

sex, marriage, and family in different college majors. Journal of American College Health.2020:1-9. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

96
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8960
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html


    99 

 ... ٍ ػَاهل یثْساقت ثبضٍض یٌِقْط کطج زض ظه یبىٍ ًگطـ زاًكدَ یآگبّ یثطضؾ 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
41- Khalesi ZB, Simbar M, Azin SA. A qualitative study of sexual health education among Iranian 

engaged couples. African health sciences.2017;17(2):382-90. 

42-Course Description Of Family Knowledge and Population, 500/3357 (2020). 

43-Van Enk A. International conference on population and development in Cairo. Nederlands 

tijdschrift voor geneeskunde.1994;138(45):2259-61. 

44-WHO. From Evidence to Policy: Expanding Access to Family Planning Optimizing the health 

workforce for effective family planning services. Available from: 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/75164/WHO_RHR_HRP_12.19_eng.pdf;jsessionid

=AE73CFBD5CB7A044DDBB82931448D0E4?sequence=1. Accessed April 15.2020. 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

96
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8960
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html
http://www.tcpdf.org

