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Abstract 

as the largest  19, nurses-the epidemic of COVID fighting againstAs the world is  Introduction:

group of healthcare professionals at the forefront of this struggle, perceive the threats and 

challenges. Therefore, it is important to know the factors that help or hinder the health of nurses. 

The aim of this study is to investigate the experiences of nurses caring for patients with COVID-19. 

 Methods: The data for this qualitative study was collected during the summer and early fall of 

2020. Participants were nurses from a hospital, which was considered the main hospitalization 

center for COVID-19 patients in Kerman, a city in Iran; they were selected through purposive 

sampling. Data were collected through semi-structured interviews.  Conventional content analysis 

method was used to analyze th data. 

and six subcategories were  categoriesThree main tudy. 10 nurses participated in the s Results:

limitations in ” and “egative emotionsn“ of subcategoriesing identified. Perceived barriers (includ

support”, commitment to ”), perceived facilities (subcategories included “perceived service delivery

care” and -”), and prevised needs (subcategories included “selfwork”, “previous experience

”) were identified through analysis. information needs“ 

Conclusion: Lack of seriousness to overcome the challenges and obstacles of nurses, results in 

physical and psychological harm to them and in continuation of COVID-19 epidemic, the health 

system will face nurses who will not have the enough capability to provide appropriate nursing care.  

 

ived needs.19, perceived barriers, perceived facilities, perce-: nurses, COVIDKeywords 
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: تجربِ  19هَاًع، تسْیلات ٍ ًیازّای درک شدُ در هراقبت از بیواراى هبتلا بِ کَید 

 پرستاراى
           ،4یي بیگی، کاهبیس بْاءالد3فائسُ پارسایی هقدم ،2، فرزاًِ ذٍالعلی1ًصادهرین حسیيًَیسٌدگاى: 

 5پَرسیویي هْدی

ٌشٜٚ ػلأز دس ثلایب ٚ حٛادص، دا٘ـىذٜ ٔذیشیز ٚ اًلاع سػب٘ی، وٕیشٝ سحمیمبر دا٘ـؼٛیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ اػشبدیبس.1

  .دضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ

دظٚٞی دس ػلأز، ػٛأُ اػشٕبػی ٔؤطش ثش ػلأز، دظٚٞـىذٜ آیٙذٜ، ٔشوض سحمیمبر دا٘ـیبس ٌشٜٚ آٔبس ٚ ادیذٔیِٛٛطی.2

 .دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ

  ثٟذاؿز ٔحیي، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وبؿبٖ، وبؿبٖ، ایشاٖ. ٟٔٙذػی دا٘ـؼٛی وبسؿٙبػی اسؿذ.3

دظٚٞی دس ػلأز، دا٘ـٍبٜ ا٘فٛسٔبسیه دضؿىی، دظٚٞـىذٜ آیٙذٜ، ٔشوض سحمیمبر دا٘ـیبس ٌشٜٚ ا٘فٛسٔبسیه دضؿىی.4

 .ػّْٛ دضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ

دا٘ـىذٜ دشػشبسی، ٔبٔبیی ٚ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ، ٌشٜٚ ػلأز دس ثلایب ٚ حٛادص اػشبدیبس:٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ.5 

 :simin.mehdipour@gmail.com Email                   09131982642 سٕبع : سّفٗ ٚاحذ وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ.

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكن

 شواره چهارم

  ههر و آباى

 94: شواره هسلسل
 

 29/08/1400سبسیخ ٚكَٛ: 

  31/03/1401سبسیخ دزیشؽ:
 

 

 

 

 چكیدُ

سشیٗ ٌشٜٚ ػٙٛاٖ ثضسيدس حبَ ٔجبسصٜ اػز، دشػشبساٖ ثٝ 19وٝ ػٟبٖ ثب ادیذٔی وٛیذ دسحبِی :هقدهِ

ثٙبثشایٗ   ٞبیی سٚثشٚ ٞؼشٙذ.ٞبی ثٟذاؿشی دس خي اَٚ ایٗ ٔجبسصٜ، ثب سٟذیذار ٚ چبِؾؿغّی ٔشالجز

ٞذف  ؿٛد، إٞیز داسد.وٙذ ٚ یب ٔب٘غ اص آٖ ٔیؿٙبخز ػٛأّی وٝ ثٝ حفي ػلأز دشػشبساٖ وٕه ٔی

ٔٛا٘غ، سؼٟیلار ٚ ٘یبصٞبی دسن ؿذٜ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ دس ٔٛسد   ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشسػی سؼبسة دشػشبساٖ

 ثبؿذ.ٔی 19ٔجشلا ثٝ وٛیذ 

دشػشبساٖ ؿذ.  یػٕغ آٚس 1399 سبثؼشبٖ ٚ اٚیُ دبییضدس ی ایٗ ٌٔبِؼٝ ویف ٞبیدادٜ :رٍش بررسی 

ػٙٛاٖ ٔشوض اكّی ٞبی ػفٛ٘ی دس یه ثیٕبسػشبٖ وٝ ثٝ دس ثخؾ 19وٙٙذٜ اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ ٔشالجز

ٌیشی ٔجشٙی ثش ٞذف ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ثؼششی ثیٕبساٖ دس ؿٟش وشٔبٖ، دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ ثٛد، اص ًشیك ٕ٘ٛ٘ٝ

 یٞب اص سٚؽ سحّیُ ٔحشٛاآٚسی ٌشدیذ. ثشای سحّیُ دادًٜشیك ٔلبحجٝ ٘یٕٝ ػبخشبسٔٙذ ػٕغٞب اص دادٜ

 اػشفبدٜ ؿذ.  لشاسدادی

ؿٙبػبیی  ٚ ؿؾ صیش ًجمٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ػٝ ًجمٝ دشػشبس دس ٌٔبِؼٝ حبهش ؿشوز وشد٘ذ. 10 :یافتِ ّا

سؼٟیلار  اسائٝ خذٔبر(ؿذٜ )ؿبُٔ صیش ًجمبر احؼبػبر ٔٙفی ٚ ٔحذٚدیز دس ؿذ. ٔٛا٘غ دسن

ؿذٜ سؼشثیبر لجّی(، ٘یبصٞبی ادسان ٞبی دسیبفز ؿذٜ، سؼٟذ ثٝ وبس ٚؿذٜ )ؿبُٔ صیش ًجمبر حٕبیزدسن

 ٞب ثٛد. )ؿبُٔ خٛدٔشالجشی ٚ ٘یبصٞبی اًلاػبسی( ًجمبر ٚ صیش ًجمبر حبكُ اص سؼضیٝ دادٜ

ػلأز  ذغ دشػشبساٖ ٔٛػت سٟذیٞب ٚ ٔٛا٘فمذاٖ ػضْ ػذی دس ػٟز ثشًشف ٕ٘ٛدٖ چبِؾ ًتیجِ گیری:

ادیذٔی، ٘ظبْ ػلأز ثب دشػشبسا٘ی سٚثشٚ خٛاٞذ ؿذ وٝ سٛا٘بیی  ٞب خٛاٞذ ؿذ ٚ دس ادأٝ ػؼٕی ٚ سٚا٘ی آٖ

 ٞبی ٌّٔٛة سا ٘خٛاٞٙذ داؿز.لاصْ ثشای اسائٝ ٔشالجز

 .ؿذٜ ؿذٜ، ٘یبصٞبی دسنؿذٜ، سؼٟیلار دسندسن ، ٔٛا٘غ19دشػشبساٖ، وٛیذ  :کلیدی یّاٍاشُ
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 ...  19ٔٛا٘غ، سؼٟیلار ٚ ٘یبصٞبی دسن ؿذٜ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ  

 1401ثیؼز ٚ یىٓ،ؿٕبسٜ چٟبسْ، ٟٔش ٚ آثبٖ  ػبَ                                                 ًّٛع ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
 هقدهِ

وٝ اص ٚٞبٖ چیٗ آغبص ؿذ دس ٔذر  19ؿیٛع ٚیشٚع وٛیذ 

ٞبی ػٟبٖ ٌؼششؽ  لبسٜوٛسبٞی ثٝ وـٛسٞبی دیٍش دس ػشاػش 

ایٗ ثیٕبسی اص ػٛی  2020ٔبسع  11وٝ دس  ًٛسی یبفز. ثٝ

اِٚیٗ  .(1)ػٙٛاٖ دب٘ذٔی ؿٙبخشٝ ؿذ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز ػٟب٘ی ثٝ

دس ؿٟش لٓ سأییذ  2020فٛسیٝ  18ٔٛسد ثیٕبسی دس ایشاٖ دس سبسیخ 

ؿذ ٚ ثب فبكّٝ وٛسبٞی دس سٕبٔی ؿٟشٞبی ایشاٖ ٌؼششؽ دیذا 

 وشد. 

بسی ثٝ ٔٙظٛس وٙششَ ایٗ دب٘ذٔی ػّیشغٓ ایٗ ٔٛهٛع وٝ الذأ

كٛسر ٌشفشٝ اػز أب ٕٞچٙبٖ سؼذاد صیبدی اص ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ 

ایٗ  .(2)ثیٕبسی ٘یبصٔٙذ ٔذاخلار ثبِیٙی دس ثیٕبسػشبٖ ٞؼشٙذ

اد ٔجشلا ثیٕبسی ٚیشٚػی ثبػض ایؼبد ًیفی اص ػلائٓ دس افش

سؼذادی اص افشاد آِٛدٜ ثٝ ایٗ ٚیشٚع  وٝ یٌشدد. دسحبِ ٔی

ٌٛ٘ٝ سظبٞش ػلائٓ ثبِیٙی ٘ذاس٘ذ ٚ سٟٙب حبُٔ ثیٕبسی  ٞیچ

خفیف سب ؿذیذ ٚ  ای اص افشاد ًیفی اص ػلائٓ ، دس ػذٜ(3)ثبؿٙذ ٔی

وٝ سؼذادی اص  ًٛسیٝ آٚسد ث سٟذیذوٙٙذٜ حیبر سا ثٝ ٚػٛد ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ سحز  ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٔی

 . (4، 5)ٌیش٘ذ ٞبی دشػشبسی لشاس ٔی ٔشالجز

ػٙٛاٖ ػشٖٛ فمشار ٘ظبْ ػلأز ثب  دشػشبساٖ ثٝ یشیٌ دس ایٗ ٕٞٝ

ٞب سا ٔٛسد  سٚ ٞؼشٙذ وٝ ػلأز آٖ ٞب سٚثٝ ثشخی اص چبِؾ

ؿبیغ  یٞب یظٌیسٟذیذ لشاس دادٜ اػز. ٌشچٝ اً٘ ٚ سشع اص ٚ

ٞش ادیذٔی اػز أب ایٗ احؼبػبر ٔٙفی دس ٔیبٖ وبدس دسٔب٘ی  

سٛا٘ذ ثش ػلأز  ثبؿٙذ، ٔی وٝ دس سٕبع ثب ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی ٔی

 . (6)ثٍزاسد شیٞب سأط سٚاٖ آٖ

ثیٕبساٖ ٚ ػلاٜٚ ثش ایٗ، افضایؾ حؼٓ وبس ثٝ دِیُ افضایؾ سؼذاد 

ب٘ذاسٞبی ـشّضاْ ثٝ سػبیز اػشـب٘ی ٚ اػـٛد ٘یشٚی ا٘ؼـوٕج

، ٔٙؼش ثٝ خؼشٍی ػؼٕی ٚ سٚحی دس وبدس دسٔبٖ شا٘ٝیٌ ػخز

ظز ؿخلی بچٙیٗ وٕجٛد ٚػبیُ حف ٞٓ (.7، 8)ؿٛد ٔی

 . (9)ٞب ثبؿذ ایٕٙی ٚ حیبر آٖ ذوٙٙذٜیسٟذ سٛا٘ذ یٔ

اص ایٗ ثب سٛػٝ ٘مؾ دشػشبساٖ دس ٔجبسصٜ ثب ػٛ٘بٔی ٔشي ٘بؿی 

ادیذٔی ٚ ِضْٚ حفظ ٚ اسسمبء ػلأز  دشػشبساٖ، ػبٔؼٝ ػٟب٘ی 

ثٝ ایٗ ثبٚس سػیذ وٝ لاصْ اػز اص دشػشبساٖ حٕبیز ٕ٘بیذ، 

ػٙٛاٖ ػبَ  سا ثٝ 2020سٚ ػبصٔبٖ ػٟب٘ی ثٟذاؿز ػبَ  اصایٗ

ػٟب٘ی دشػشبس ٚ ٔبٔب سؼییٗ وشد ٚ ؿؼبس سٚص ػٟب٘ی ثٟذاؿز دس 

 یٗ ٌشٜٚ اخشلبف داد. سا ثٝ دـشیجب٘ی اص ا 2020ػبَ 

ایشاٖ یىی اص وـٛسٞبیی اػز وٝ ثٝ دِیُ دبػخ آٞؼشٝ ثٝ ثحشاٖ، 

ٞبی ثٟذاؿشی ؿىٙٙذٜ ٚ  آٔبدٌی ثذ ػیؼشٓ ثٟذاؿشی، صیشػبخز

ؿذر  ٞبی الشلبدی، ثٝ وٕجٛد سؼٟیضار ٔحبفظشی ثٝ دِیُ سحشیٓ

 . (10)لشاس ٌشفشٝ اػز 19ٌیشی وٛیذ  سحز سأطیش ٕٞٝ

  ثیٕبسی  سشیٗ ادیذٔی ؿیٛع  ٌؼششدٜ وشٚ٘بٚیشٚع دس ایشاٖ، ٟٔٓ

ٞبی اخیش سا ایؼبد وشدٜ وٝ ٔٙؼش ثٝ ثؼششی ؿذٖ  ػفٛ٘ی دس دٞٝ

ٚ ثبػض  ،ٞب سؼذاد صیبدی اص ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی دس ثیٕبسػشبٖ

لجز ٚ ٞبی وبدس دسٔب٘ی دس ػٟز ٔشا ػبثمٝ سلاؽ افضایؾ ثی

دسٔبٖ ثیٕبساٖ ؿذٜ اػز. ثب سٛػٝ ثٝ ػذیذ ثٛدٖ ثیٕبسی، ثذٖٚ 

ای دشػشبساٖ سؼبسثی سا ثش اػبع ػٛأُ  ؿه دس ٞش ػبٔؼٝ

 سٛا٘ذ یٞب ٔ ثبفشبسی خٛد ثٝ دػز آٚسدٜ ا٘ذوٝ ثشسػی آٖ

سیضاٖ لشاس دٞذ وٝ ثٝ  اًلاػبسی سا دس اخشیبس ػیبػشٍضاساٖ ٚ ثش٘بٔٝ

ٞب دس  ٞب ٚ هؼف ثشای ٔمبثّٝ ثب چبِؾ یضیس ثٟجٛد ثش٘بٔٝ

وٕه ٚ حفظ ٚ اسسمبء ػلأز دشػشبساٖ  ٔـبثٝ  یٞب زیٔٛلؼ

دشػشبساٖ ٞذف ثشسػی سؼبسة  سٚ ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب  ایٗ اص .وٙذ

دس ؿٟش وشٔبٖ، ا٘ؼبْ ؿذٜ  19 -وٙٙذٜ اص ثیٕبساٖ وٛیذ ٔشالجز

 اػز. 
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 1401ؿٕبسٜ چٟبسْ، ٟٔش ٚ آثبٖ   ثیؼز ٚ یىٓ ،ػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 

 رٍش بررسی

ی لشاسدادی ا٘ؼبْ ؿذ ٔحشٛا ُیسحّثٝ سٚؽ ، ویفی ٌٔبِؼٝ ٗیا

ٞب  ػبخشبس یبفشٝ، ثشای ػٕغ آٚسی دادٜ فشدی ٘یٕٝ ٔلبحجٝوٝ اص 

ًجمبر ٚ ًجمبر ثب  شیكٛسر وذٞب، ص ثٝ غی٘شب اػشفبدٜ ٌشدیذ.

  اػشخشاع ؿذ٘ذ. ییشااػشم ىشدیاػشفبدٜ اص سٚ

ٌیشی ٞذفٕٙذ دس ًَٛ ؿیٛع  وٙٙذٌبٖ اص ًشیك ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوز

سبثؼشبٖ سب اٚایُ دبییض اص شی ٌی ثیٕبسی ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اص ثیٕبسػشب٘ی ا٘شخبة ؿذ٘ذ وٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ذیًَٛ وـ 1399ػبَ

دس ؿٟش  19ػٙٛاٖ ٔشوض اكّی ثؼششی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ  ثٝ

ٞبی  وشٔبٖ ٔؼشفی ؿذٜ ثٛد. ٔؼیبس ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ، وبس دس ثخؾ

ثٛد. ِیؼز ایٗ  19ػفٛ٘ی ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ 

ػشبسی اخز ٞب اص دفشش دش دشػشبساٖ ثٝ ٕٞشاٜ ؿٕبسٜ ٔٛثبیُ آٖ

 ٌشدیذ، ػذغ ثب افشاد سٕبع ٌشفشٝ ؿذ ٚ ٞذف سحمیك ثشای آٖ

 ٞب ثیبٖ ٌشدیذ. 

كٛسر  ٞب سٛػي دٚ دظٚٞـٍش ثٝ دغ اص وؼت ٔٛافمز، ٔلبحجٝ

وٙٙذٌبٖ سؼییٗ وشدٜ ثٛد٘ذ  سٚدسسٚ دس صٔبٖ ٚ ٔحّی وٝ ؿشوز

كٛسر ٘یٕٝ ػبخشبسٔٙذ سٛػي دٚ ٔحمك  ا٘ؼبْ ٌشفز. ٔلبحجٝ ثٝ

 دلیمٝ ًَٛ وـیذ.  60سب  30لبحجٝ ثیٗ ا٘ؼبْ ؿذ. ٞش ٔ

ٔی سٛ٘یذ سؼشثٝ  "ٔلبحجٝ ثب یه ػؤاَ وّی ؿشٚع ؿذ  

ثشای  "خٛدسٖٛ سا دس ٔٛسد ٔشالجز اص ثیٕبساٖ وشٚ٘بیی ثٍیذ؟

سش اص ػؤالار دیٍشی  آٚسدٖ سٛهیحبر ثیـشش ٚ دلیك دػز ثٝ

كٛسر صیش ٌٔشح ؿذ. دس ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ثیٕبساٖ فىش  ثٝ

چیضی إٞیز داسد؟ احؼبػشٖٛ دس ٔٛسد ٔشالجز اص وٙیذ چٝ  ٔی

ایٗ ثیٕبساٖ چیؼز؟ ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ثیٕبسوشٚ٘بیی چٝ خٌشاسی 

ٞبیی دسیبفز وشدیذ؟ آیب  وٙیذ؟ چٝ حٕبیز سا دسن ٔی

ػبص یب آصاسدٞٙذٜ  چیضٞبیی ٚػٛد داسد وٝ ثشای ؿٕب ٔـىُ

ثبؿذ؟ آیب چیض دیٍشی ٚػٛد داسٜ وٝ ثخٛاٞیذ ثٍیذ؟ ثؼذ اص 

               سٕبْ ٔلبحجٝ، ؿٕبسٜ سّفٗ دٚ ٘فش اص دظٚٞـٍشاٖ دس اخشیبس ا

ٞب لشاس ٌشفز سب دس كٛسر سٕبیُ اٌش ٌٔبِت دیٍشی ثٝ  آٖ

ػذْ ٚ ٞب  ٌیشی سب اؿجبع دادٜ رٞٙـبٖ سػیذ اهبفٝ ٕ٘بیٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ادأٝ یبفز.  اًلاػبر ػذیذاػشخشاع 

یذ ٚ ثؼذ اص اسٕبْ ٞب هجي ٌشد وٙٙذٌبٖ ٔلبحجٝ ثب اػبصٜ ٔـبسوز

ٞب وّٕٝ  دادٖ چٙذثبسٜ، ٔشٗ ٔلبحجٝ ٔلبحجٝ، دغ اص ٌٛؽ

ی سٚؽ سحّیُ ٔحشٛاسحّیُ، وّٕٝ ٘ٛؿشٝ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس  ثٝ 

افضاس  ثب سٚیىشد اػشمشایی ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ لشاسدادی

MaxQDA  ٝٔٙظٛس  ٘ٛیغ ثٝ ا٘ؼبْ ؿذ. ٞش دػز 18٘ؼخ

ؿٙبػبیی ٚاحذ ٔؼٙبیی چٙذیٗ ثبس خٛا٘ذٜ ؿذ. ػذغ ٚاحذٞبی 

ٔؼٙبیی خلاكٝ ؿذ ٚ وذٞب اػشخشاع ٌشدیذ٘ذ. وذٞب ثش اػبع 

 ٞب دس صیش ًجمبر ٚ ًجمبر لشاس ٌشفشٙذ.  ٞب ٚ سفبٚر ؿجبٞز

دادٜ ٞب، اص سٚؽ ثبصثیٙی سٛػي یه   ٔٙظٛس ثبٚسدزیشی ثٝ

اػشفبدٜ    ٚ ثبصثیٙی سٛػي ؿشوز وٙٙذٌبٖ سٕٞىبدظٚٞـٍش 

 ؿذ. 

ٞب سٛػي دٚ سٗ اص دظٚٞـٍشاٖ  ٞب، سحّیُ ٚ سفؼیش دادٜ ٔلبحجٝ

ا٘ذ وٝ ٞش دٚ ػبثمٝ وبس ثبِیٙی ثٝ ػٙٛاٖ دشػشبس سا داؿشٝا٘ؼبْ ؿذ 

ٚ ٞٓ اوٖٙٛ دا٘ـؼٛی دوششای ػلأز دس ثلایب ٔی ثبؿٙذ، 

ثب سٛػٝ ثٝ  دزیشی ا٘شمبَ ثٙبثشایٗ ثش ٔٛهٛع، سؼّي وبفی داؿشٙذ.

ٞبی ٔخشّف  سٙٛع ػٙی، ػبثمٝ وبسی ٚ ا٘شخبة دشػشبساٖ اص ؿیفز

ٕ٘ٛ٘ٝ سحمیك، ٔحیي ٚ سٚؽ ثٝ ًٛس وبُٔ  سػبیز ٌشدیذ.

اسصیبی   لبثّیز إًیٙبٖ   سٛهیح دادٜ ؿذٜ اػز. ثٝ ٔٙظٛس

ٞب، سفؼیش ٚ ٘شبیغ سٛػي ػٛدشٚایضس ثشسػی ٌشدیذ.  كحز دادٜ

سحّیُ دادٜ ٞب سٛػي دٚ دظٚٞـٍش   دزیشی أییذثشای إًیٙبٖ اص س

 .ا٘ؼبْ ؿذ
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 ...  19ٔٛا٘غ، سؼٟیلار ٚ ٘یبصٞبی دسن ؿذٜ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ  

 1401ثیؼز ٚ یىٓ،ؿٕبسٜ چٟبسْ، ٟٔش ٚ آثبٖ  ػبَ                                                 ًّٛع ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
ٚ ٞب دغ اص سأییذ وٕیشٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وشٔبٖ  دادٜ

   IREC.KMU.I.160.1399وذ اخلاق اخز وذ اخلاق 

 ٌشدیذ.  آٚسی ػٕغ

وٙٙذٌبٖ  اٞذاف ٌٔبِؼٝ ٚ ٔبٞیز داًّٚجب٘ٝ ٌٔبِؼٝ ثشای ؿشوز

ٔلبحجٝ سّفٙی سهبیز آٌبٞب٘ٝ سٛهیح دادٜ ؿذ ٚ لجُ اص ٞش 

ٞب  ٞب إًیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اًلاػبر آٖ ؿفبٞی حبكُ ؿذ. ثٝ آٖ

 ٘بْ ٔٙشـش خٛاٞذ ؿذ.  كٛسر ثی  دس ػٟز اٞذاف دظٚٞؾ ٚ ثٝ

 یافتِ ّا

ٞب  ٘فش ثٛد٘ذ وٝ ػٗ آٖ 10وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ حبهش  ؿشوز

ثٛد. ػبَ  28سب  2ٞب ثیٗ  ػبَ، ٚ سؼشثٝ وبسی آٖ 51سب  26ثیٗ 

وٝ دس ادأٝ ثٝ  ثٙذی ؿذ٘ذ صیش ًجمٝ سمؼیٓ 7دادٞب دس ػٝ ًجمٝ ٚ 

 آٖ ٞب دشداخشٝ ؿذٜ اػز.

ٔٛا٘غ دسن ؿذٜ اص دٚ صیش ًجمٝ :ًجمٝ اَٚ: ٔٛا٘غ دسن ؿذٜ

ٞبی اسائٝ خذٔز سـىیُ ؿذٜ  احؼبػبر ٔٙفی ٚ ٔحذٚدیز

 اػز.

احؼبػبر ٔٙفی: سشع ثٝ دِیُ ػذیذ ٚ ٘بؿٙبخشٝ ثٛدٖ ثیٕبسی، 

ػّز ا٘شمبَ ػشیغ ثیٕبسی، سشع اص ا٘شمبَ ثیٕبسی ثٝ  سشع ثٝ

خب٘ٛادٜ، اػشیٍٕب اص ًشف ٕٞىبساٖ، اػشیٍٕب اص ػٕز خب٘ٛادٜ، 

ٞبی ػبًفی، ٘بساحشی اص  فـبس اًشافیبٖ ثشای سشن وبس، دِشٍٙی

ؿٙیذٖ خجش فٛر وبدس دسٔبٖ؛ احؼبػبر ٔٙفی دسن ؿذٜ 

 سٛػي دشػشبساٖ ثٛد٘ذ. 

ثٛدٖ ثیٕبسی یىی اص دشػشبساٖ ٌفز: دس ٔٛسد ػذیذ ٚ ٘بؿٙبخشٝ 

ٞٙٛص ٚیشٚع ٘بؿٙبخشٝ ٞؼز. حشی داسٚی خبكی ٞٓ ٘ذاسٜ  "

لَٛ صیش  (. ٘م2ُ)ْ:  "ػٛاسهؾ ٔؼّْٛ ٘یؼز ٚ ایٗ ثذٜ

لذسر  "دٞٙذٜ سشع دشػشبساٖ اص ا٘شمبَ ػشیغ ثیٕبسی اػز:  ٘ـبٖ

 ػشایشؾ ثبلاػز. 

ٓ ٞشچمذس سػبیز وٙیٓ دس ٔؼشم ٞؼشیٓ ٔب ٚػي وشٚ٘ب ٞؼشی

ِحظٝ حٛاػز ٘جبؿٝ دػشز ثخٛسٜ ثٝ چـٕز، ثٝ ػوٛی اص  یه 

(. سٕبٔی دشػشبساٖ ٍ٘شاٖ ا٘شمبَ ثیٕبسی ثٝ 6)ْ:  "كٛسسز سٕبْ

سشػٓ ایٙٝ ٚ  "ؿبٖ ثٛد٘ذ. یىی اص دشػشبساٖ ٌفز  خب٘ٛادٜ

ْ:  "اْ ٔٙشمُ وٙٓ ثیـششیٗ ٍ٘شا٘یٓ ایٙٝ وٝ ٘بلُ ثبؿٓ ٚ ثٝ خب٘ٛادٜ

ىی دیٍش اص ٔفبٞیٕی ثٛد وٝ . اػشیٍٕب اص ًشف ٕٞىبس ی(10

دٞٙذٜ دسن احؼبػبر دشػشبساٖ ثٛد. یىی اص دشػشبساٖ  ٘ـبٖ

ٕٞىبساٖ  "وٙذ ٌفز  وٝ اَٚ ثغن ٚ ػذغ ٌشیٝ ٔی دسحبِی

خٛاػشیٓ  ثیٕبسػشب٘ی وٝ ٔی فٟٕیذٖ اص ثخؾ ػفٛ٘ی ٞؼشیٓ، ٔی

 (.2)ْ:  "ٌفشٙذ ٘یبیٗ داخُ ثشیٓ داسٚخب٘ٝ ٔی

دٜ ثبػض ایؼبد دِشٍٙی ػبًفی سشع اص ا٘شمبَ ثیٕبسی ثٝ خب٘ٛا

ٔٗ ٔظلاً ٔبدسْ سا چٟبس ٔبٜ ٘ذیذْ چٖٛ دیبثشی ٞؼز "ؿذٜ ثٛد: 

ص٘ٓ خٛة دیٍٝ چبسٜ ای  ... ثیـشش اٚلبر ثب ػىؼؾ حشف ٔی

 (.4)ْ:  "٘یؼز

سفشٝ "دس ٔٛسد اػشیٍٕب اص ًشف فبٔیُ یىی اص دشػشبساٖ ٌفز: 

سٚ ثجش ثٛدْ خٛ٘ٝ ثشادسْ وٝ ثٟؾ یٝ دفشش ثذْ ثٟٓ ٌفز دفشش 

ٌیشْ سفشٓ دْ خٛ٘ٝ خٛاٞشْ ٌفز  خٛ٘ٝ خٛاٞشْ ٔٗ اص اٚ٘ؼب ٔی

صحٕز سٛی آػب٘ؼٛس ثفشػز ثبلا. ٔٗ خیّی ٘بساحز  ثزاس ثی

 (.5)ْ:  "ؿذْ اٚٔذْ خٛ٘ٝ یه ػبػز ٌشیٝ وشدْ

ٔٗ  "دٞٙذٜ فـبس اًشافیبٖ ثشای سشن وبس ثٛد:  لَٛ صیش ٘ـبٖ ٘مُ

وٛیذ ؿشٚع ؿذ ٚ ٕٞؼشْ ساهی ٘جٛد ثیبْ ػشوبس اص صٔب٘ی وٝ 

ثٝ ٔٗ ٌفز وٝ ثشٚ ا٘لشاف ثذٜ ... ایٗ ٔذر ثب ٞٓ ثحض 

 (.6)ْ:  "داؿشیٓ

٘بساحشی اص ؿٙیذٖ خجش فٛر وبدس دسٔبٖ ٔٛػت ٘بساحشی ػٕیك  

فٟٕٓ یىی اص وبدس دسٔبٖ فٛر  ٚلشی ٔی"دشػشبساٖ ؿذٜ ثٛد: 

 (.3)ْ:  "وشدٜ خیّی ٘بساحز ٔیـٓ، خیّی 
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 

یؾ ثبسوبسی، وٕجٛد ٚػبیُ ٞبی اسائٝ خذٔز: افضا ٔحذٚدیز

ٞبی ٘بؿی اص  حفبظز فشدی دس اٚایُ ؿیٛع ثیٕبسی ٚ ٔحذٚدیز

ٚػبیُ حفبظز فشدی ٔٛا٘غ دسن ؿذٜ اسائٝ خذٔز دشػشبساٖ 

ثٛد٘ذ. ٘ذاؿشٗ ٕٞشاٞی یىی اص ػُّ افضایؾ ثبس وبسی دشػشبساٖ 

سشیٗ وبس  ایٗ ٔشیوب ٕٞشاٞی ٘ذاسٖ ٔب ثبیذ وٛچه"ثیبٖ ؿذ: 

ٞبیی ٞؼز وٝ  ْ ثذیٓ ایٗ سبصٜ ثشای ٔشینٔشین سا ٞٓ ا٘ؼب

حبِـٖٛ ثٟششٜ اٌش ٔـىُ ثیٕبساٖ ثیـشش ثبؿٝ دیٍٝ وبس 

 (.6)ْ:  "سشٜ ػخز

دشػشبساٖ، وٕجٛد سؼٟیضار حفبظز فشدی دس اثشذای ؿیٛع 

 ػٙٛاٖ ٔب٘ؼی ثیبٖ وشد٘ذ وٝ چبِؾ اػبػی ثشای آٖ ثیٕبسی سا ثٝ

ٚ ثٝ صٔب٘ی ثٛد ٔب ٍ٘شاٖ ٔبػه فشدا ثٛدیٓ "ٞب ایؼبد وشدٜ ثٛد: 

ثشای ٔٗ چبِـی ثٛد وٝ حبلا ٔٗ فشدا ؿیفز ٞؼشٓ ثٝ ٔٗ ٔبػه 

 . "سػٝ یب ٘ٝ ٔی

ػخشی اػشفبدٜ اص ٚػبیُ حفبظز فشدی ٔفْٟٛ دیٍشی ثٛد وٝ 

وٝ ثخٛاٞیٓ ثشیٓ ؿبْ ثخٛسیٓ  ٚلشی "سٛػي دشػشبساٖ ثیبٖ ؿذ: 

ٞب  شٚیغ ثشیٓ ثبیذ دسثیبسیٓ، خٛة ٔبػهثبیذ دسثیبسیٓ، ػ

ٞب ثبیذ ویخ ثـٗ سیغٝ ثیٙی صخٓ  ٘بػٛس ٞؼشٙذ، ٔبػه

 (. 3)ْ:  "ٞب ٌشْ ٞؼز ٔیـٝ.ٌبٖ

ٞبی دسیبفز ؿذٜ، سؼٟذ  حٕبیز:ًجمٝ دْٚ: سؼٟیلار دسن ؿذٜ

ػٙٛاٖ دٚ صیش ًجمٝ  ثٝ وبس ٚ سؼشثیبر لجّی ٔفبٞیٕی ثٛد٘ذ وٝ ثٝ

 ذ٘ذ.  سؼٟیلار دسن ؿذٜ ؿٙبػبیی ٌشدی

ٞبی دسیبفز ؿذٜ: دشػشبساٖ ثیبٖ وشد٘ذ لذسدا٘ی خب٘ٛادٜ  حٕبیز

ٞب  ثیٕبساٖ، لذسدا٘ی ثیٕبساٖ، دسیبفز ٞذیٝ اص ػٛی ػبصٔبٖ

لَٛ صیش ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ٞب ؿذٜ اػز. ٘مُ ٔٛػت حٕبیز اص آٖ

یٝ خب٘ٛٔی ویه دخشٝ  "لذسدا٘ی خب٘ٛادٜ ثیٕبس اص دشػشبساٖ ثٛد: 

ثٛػٓ اسصؽ ٔبدی ٘ٝ،  سبٖ سا ٔیٝ ثٛد ٚ ٘ٛؿشٝ ثٛد دػشبٖ ٕٞ

. )5 "وٙیٓ ٚ وؼی اٚ٘ؼب ٔی ثیٙٝ ثیٙی ٔب ایٙؼب وبس ٔی وٝ ٔی ٕٞیٗ

ای اص لذسدا٘ی ثیٕبساٖ سا ثٝ ایٗ ؿىُ ثیبٖ  دشػشبس دیٍشی ٕ٘ٛ٘ٝ

دَ ٔیٍٗ خذا  ثؼوی اص ٔشیوب لذسداٖ ٔب ٞؼشٗ، اصسٝ  "وٙذ:  ٔی

ایٗ  ٌُ ٌشفشٗ. ثؼوی اص خیشسٖٛ ثذٜ حشی ثؼوی یٝ دػشٝ

ثیٕٝ ایشاٖ یه ٌّذاٖ  ". "چیضٞبی وٛچِٛٛ خٛؿحبِٕٖٛ وشد

               وٙٙذٜ ثٛد یب ثب٘ه سػبِز وٛچه داد ثٝ ٕٞٝ ٔب ٚ خٛؿحبَ

                  ٚ سفبٜ ػیذی وبسر خشیذ دادٖ فٟٕیذیٓ وٝ ثٝ فىش ٔب 

 (.9ٞؼشٗ)ْ: 

سؼٟذ ثٝ وبس ٚ سؼشثیبر لجّی: اػشفبدٜ اص سؼبسة لجّی ٔٛػت 

سؼشثیبر لجّی ثٝ دسدٖٔٛ "سؼٟیُ ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ؿذٜ ثٛد: 

خیّی ٔیخٛسٜ اٌٝ ٔشین ست داؿشٝ ثبؿٝ ٔـىُ وجذی ٘ذاؿشٝ 

ثبؿٝ آدٛسُ ٔیذیٓ. سؼشثٝ داسیٓ دیٍٝ ٔیذٚ٘ٓ چىبس ثبیذ ثىٙیٓ. 

لَٛ صیش ٘ـبٖ  (. ٘م1ُ)ْ:  "حشی اٌٝ دضؿىی دس دػششع ٘جبؿٝ

وٙٙذٜ ثشای دزیشؽ  دٞذ حغ سؼٟذ ثٝ وبس، ػبُٔ سؼٟیُ ٔی

وٙٓ ثبیذ خذٔز وٙٓ ثٝ  فىش ٔی"ثبؿذ:  ؿشایي ٔٛػٛد ٔی

ٞب حشی اٌش خٛدٔٓ ػٛ٘ٓ دس خٌش ثبؿٝ ٚظیفٕٝ خٛدْ  ٔشین

 .(3ْ: ("ؿغّٓ سا ا٘شخبة وشدْ ثبیذ دبؽ ٚایؼشٓ

خٛدٔشالجشی ٚ ٘یبص ثٝ وؼت :ًجمٝ ػْٛ: ٘یبصٞبی دسن ؿذٜ

ػٙٛاٖ دٚ صیش ًجمٝ ٘یبصٞبی ادسان ؿذٜ دشػشبساٖ  اًلاػبر ثٝ

 ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ. 

خٛدٔشالجشی: سفشبسٞبی خٛدٔشالجشی دشػشبساٖ ؿبُٔ اػشفبدٜ اص 

 ٞبی غزایی ٚ سٛػٝ ثٝ سغزیٝ ثٛد: ٔىُٕ

ثشای سمٛیز ػیؼشٓ ایٕٙی ٚیشبٔیٗ ػی خٛسدْ، سمٛیشی "

ٌیشیٓ  ٔیٜٛ ٔی اص صٔبٖ وشٚ٘ب ٔشست آة"(. 7)ْ:  "ٔیخٛسدْ

 "اْ ثشٜ ثبلا خیّی ٔٛاظت ٞؼشٓ خٛسْ وٝ ٔشین ٘ـٓ. ایٕٙی ٔی

 :ْ(3.) 
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 ...  19ٔٛا٘غ، سؼٟیلار ٚ ٘یبصٞبی دسن ؿذٜ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ  

 1401ثیؼز ٚ یىٓ،ؿٕبسٜ چٟبسْ، ٟٔش ٚ آثبٖ  ػبَ                                                 ًّٛع ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
٘یبص ثٝ وؼت اًلاػبر: ثٝ دِیُ ػذیذ ثٛدٖ ثیٕبسی دشػشبساٖ ٘یبص 

ٞبی ٔخشّف آٖ  ٚ ػٙجٝ 19داؿشٙذ سب دسٔٛسد ثیٕبسی وٛیذ 

یٗ ٔٙجغ وؼت سش ٞبی ٔخشّف وؼت ٕ٘بیٙذ. ٟٔٓ اًلاػبسی اص ساٜ

ٔب اًلاػبر "ٞبی ٔؼبصی ٚ ٕٞىبساٖ ثٛد٘ذ:  اًلاػبر ؿجىٝ

ٌیشیٓ سٛی ٚاسؼبح ٌشٜٚ  ٞبی ٔؼبصی ٔی خٛدٖٔٛ سا اص ؿجىٝ

ٌیشْ.  ٔٗ اًلاػبر سا اص دوشش ٞبٖٔٛ ٔی"(. 7)ْ:  "داسیٓ

 (.1)ْ:  " ٙذسصیذ٘ش

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ٙٙذٜ اص و ٔٙظٛس دسن سؼشثیبر دشػشبساٖ ٔشالجز  ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ

ا٘ؼبْ ؿذ. ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ  19ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٛیذ 

دشػشبساٖ ٔٛا٘غ، سؼٟیلار ٚ ٘یبصٞبیی سا دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ 

سؼشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. احؼبػبر ٔٙفی ٚ  19ٔجشلا  ثٝ وٛیذ 

ٞبی اسائٝ خذٔز اص ػّٕٝ ٔٛا٘غ دسن ؿذٜ سٛػي  ٔحذٚدیز

سؼشثیبر  ٚز ؿذٜ، سؼٟذ ثٝ وبسٞبی دسیبف دشػشبساٖ ثٛد. حٕبیز

لجّی سؼٟیلاسی ثٛد وٝ دشػشبساٖ دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ دسن 

وشدٜ ثٛد٘ذ. خٛدٔشالجشی ٚ ٘یبصٞبی اًلاػبسی اص ػّٕٝ ٘یبصٞبی 

 ی دشػشبساٖ ثٛد.  ادسان ؿذٜ

دس ٌٔبِؼٝ حبهش دشػشبساٖ ًیفی اص احؼبػبر ٔٙفی اص ػّٕٝ 

ثیٕبسی، سشع ثٝ ػّز ا٘شمبَ سشع ثٝ دِیُ ػذیذ ٚ ٘بؿٙبخشٝ ثٛدٖ 

ػشیغ ثیٕبسی، سشع اص اثشلا خب٘ٛدٜ، دِشٍٙی ٞبی ػبًفی، 

اػشیٍٕب، فـبس اًشافیبٖ ثشای سشن وبس، ٚ خجشٞبی ٘بخٛؿبیٙذ سا 

دسن وشدٜ ثٛد٘ذ. ٌٔبِؼبر ٔخشّف ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ ؿیٛع 

٘ٝ سٟٙب دس ٔیبٖ دشػشبساٖ ثّىٝ دس ػبٔؼٝ ًیفی اص  19وٛیذ

. احؼبع سشع (11-13)ثٝ ٚػٛد آٚسدٜ اػزاحؼبػبر ٔٙفی سا 

لبثُ دسن اػز صیشا افشاد ٍ٘شاٖ  19اص ثیٕبسی ٘بؿی اص وٛیذ 

 لأشی خٛد ٞؼشٙذ. ػ

خٛاٞذ ثٝ ٚیشٚػی آِٛدٜ ؿٛد وٝ خٌش ٔشي  ٞیچ وغ ٕ٘ی

. افشاد ٘ٝ سٟٙب سشع اص ثٝ خٌش افشبدٖ (14)٘ؼجشبً ثبلایی داؿشٝ ثبؿذ

وٙٙذ وٝ  ػلأشی خٛد داس٘ذ، ثّىٝ ایٗ ٔٛهٛع سا دسن ٔی

ٔخلٛكب خب٘ٛادٜ سٛا٘ٙذ خٌشی ثشای ػلأشی دیٍش افشاد  ٔی

یه ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼی ٘ـبٖ داد ثیـششیٗ سشع دضؿىبٖ  .(15)ؿٛ٘ذ

ثٝ سشسیت ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثٝ خب٘ٛادٜ، ؿیٛع  19اص ثیٕبسی وٛیذ

فشًٞٙ  .  دس(16)ػشیغ ثیٕبسی ٚ ػٛاسم ثیٕبسی ثٛدٜ اػز

ایشا٘ی حوٛس فیضیىی اػوب خب٘ٛدٜ ٚ فبٔیُ یىی اص ػٙجٝ ٞبی 

ٟٔٓ دبػخ ثٝ ٘یبصٞبی سٚا٘ی ٚ ػبًفی اػز.  دس دٚسٜ ؿیٛع 

وشٚ٘بٚیشٚع، ثشای ػٌّٛیشی اص ا٘شمبَ ثیٕبسی سٚیىشد فبكّٝ 

ٌزاسی اػشٕبػی ثٝ وبس سفز. دشػشبساٖ ثٝ دِیُ احشٕبَ ٘بلُ 

بیز ایٗ ٔؼئّٝ داؿشٙذ ثٛدٖ خٛد دبیجٙذی ثیـششی ثشای سػ

 ثٙبثشایٗ دٚسی فیضیىی اص ػضیضاٖ سبطیش ٔٙفی ثش ػلأز سٚاٖ آٖ

 ٞب داؿز.

اػشیٍٕب یىی اص احؼبػبر ٔٙفی دس ٔیبٖ دشػشبساٖ ایٗ ٌٔبِؼٝ  

 آٖ ٞبثٛدوٝ ٔٙؼش ثٝ ٚاوٙؾ ػبًفی )ٌشیٝ(دس ٔیبٖ چٙذ ٘فش اص

ؿذ. ٘شبیغ سحمیمی ٘ـبٖ داد اػشیٍٕب ػّیٝ وبسوٙبٖ خذٔبر 

ثٛدٜ ا٘ذ، ٔٙؼش ثٝ  19ثٟذاؿشی دسٔب٘ی وٝ دسٌیش ٔجبسصٜ ثب وٛیذ 

دیبٔذٞبی ٔٙفی اص ػّٕٝ خؼشٍی ٚ فشػٛدٌی ؿذٜ ٚ 

. دس دظٚٞؾ حبهش (17)ٞب سا وبٞؾ دادٜ اػز سهبیشٕٙذی آٖ

احشٕبلا دسن سٟذیذار ٘بؿی اص ثیٕبسی دس ٔیبٖ خب٘ٛادٜ 

دشػشبساٖ ثبػض فـبس ثش دشػشبساٖ ثشای سشن وبس ؿذٜ اػز وٝ 

ایٗ ٔٛهٛع ٔی سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ سٙؾ دس ٔیبٖ اػوبی خب٘ٛدٜ ؿٛد. 

یه ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد دسن خٌشار ؿغّی وبسوٙبٖ ٕٞچٙب٘ىٝ  

ثٟذاؿشی دسٌیش ؿیٛع اثٛلا ثبػض ایؼبد سٙؾ دس خب٘ٛادٜ ٞبی 

. یىی دیٍش اص احؼبػبر ٔٙفی دسن ؿذٜ (18)ػٍٙبِی ؿذٜ ثٛد
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   ٚ ٕٞىبساٖ ٔشیٓ حؼیٗ ٘ظاد

 1401ؿٕبسٜ چٟبسْ، ٟٔش ٚ آثبٖ   ثیؼز ٚ یىٓ ،ػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 

دشػشبساٖ دس ٌٔبِؼٝ حبهشثیبٖ ٘بساحشی ٚ سأطش ثٝ دِیُ ؿٙیذٖ خجش 

سغٓ سلاؽ ی ٛد. افضایؾ ٔشي ثیٕبساٖ ػّٔشي وبدس دسٔبٖ ث

سیٓ ٞبی وبدس دسٔبٖ ثبػض ایؼبد  حغ ؿىؼز ٚ ٘بسٛا٘ی دس 

بسٛا٘ی صٔب٘ی ثیـشش خٛاٞذ ثٛد . حغ ٘(19)ٞب ٔی ؿٛد  ٔیبٖ آٖ

وٝ ٌضاسؽ ٞبیی اص ٔشي ٕٞىبساٖ دسٌیش دس ادیذٔی دسیبفز 

ؿٛد. ٚػٛد ایٗ احؼبػبر ٔٙفی، سٟذیذوٙٙذٜ ػلأز سٚاٖ  ٔی

ایٗ دس حبِی اػز وٝ دشػشبساٖ ثٝ دِیُ ٔبٞیز وبسی خٛد اػز. 

٘شبیغ یه ٌٔبِؼٝ  .(20)وٙٙذ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی سا سؼشثٝ ٔی اػششع

 2/23 فشاسحّیُ ٘ـبٖ داد ؿیٛع افؼشٌی دس ثیٗ وبدس دسٔبٖ

ثٛدٜ دسكذ  9/38خٛاثی   دسكذ، ثی 8/22دسكذ، اهٌشاة 

 . (21)اػز

ٞبی ٘بؿی اص  افضایؾ ثبسوبسی،  دس دظٚٞؾ حبهش ٔحذٚدیز

وٕجٛد ٚػبیُ حفبظشی دس اٚائُ ؿیٛع ثیٕبسی ٚ ٔحذٚدیز ٞبی 

ٞبیی ثشای اسائٝ خذٔبر  بیُ حفبظز فشدی، چبِؾ٘بؿی اص ٚػ

دشػشبساٖ فشاٞٓ آٚسدٜ ثٛد. ایٗ ٚالؼیز ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ 

 ٞبی ػفٛ٘ی، دشػشبساٖ دسٌیش فؼبِیز دس صٔبٖ ادیذٔی ثیٕبسی

. دلایُ صیبدی ثشای افضایؾ (22)ٞبیی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ صٔب٘جش ٞؼشٙذ

ٚػٛد داسد. دس 19حؼٓ وبسی دشػشبساٖ دس صٔبٖ ؿیٛع وٛیذ

فشًٞٙ ایشا٘ی حوٛس اػوبی خب٘ٛادٜ ثش ثؼشش ثیٕبس ٘فؾ ٟٕٔی 

شاٞٓ آٚسدٖ حٕبیز ػبًفی ٚ سٚا٘ی  داسد ٚ ػلاٜٚ ثش آٖ دس ف

وٙٙذ. ثٝ  ٞبی سٚصا٘ٝ ثٝ ثیٕبس وٕه ٔی دس ا٘ؼبْ ثشخی اص فؼبِیز

ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ، یىی  ایٗ ٔٙظٛس دس سٕبْ ثخؾ ٞب ثٝ ػض ثخؾ

اص اػوبی خب٘ٛادٜ ثیٕبس دسوٙبس ثؼشش ثیٕبس دس ثیٕبسػشبٖ حوٛس 

اص حوٛس اػوبی خب٘ٛدٜ دس  19داسد. أب دس ؿشایي ؿیٛع وٛیذ

وٙبس ثیٕبساٖ ػٌّٛیشی ؿذ. ثٙبثشایٗ دس ایٗ ؿشایي سٟٙب ٔشالجبٖ 

اكّی دشػشبساٖ ثٛد٘ذ وٝ ػلاٜٚ ثش ٔشالجز ٞبی ػؼٕی، خلأ 

٘بؿی اص ػذْ حوٛس ٕٞشاٞبٖ سا ػجشاٖ ٔی وٙٙذ ٚ ایٗ ثبػض 

افضایؾ ثبسوبسی آٟ٘ب ؿذٜ اػز. ٔشٙبػت ثب  افضایؾ حؼٓ وبس، 

ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ی سٛػؼٝ یبثذ. أب ٘ظبْ ػلأز ایشاٖ ثب لاصْ اػز 

ٞبی ثبِیٙی ثب وٕجٛد  ثٝ ًٛسیىٝ ثخؾ وٕجٛد دشػشبس سٚثشٚ اػز

. سٛػٝ ثٝ اػشب٘ذاسد ٘ؼجز دشػشبس ثٝ (23 ، 24)٘یشٚ سٚثشٚ ٞؼشٙذ 

دس٘ظبْ ػلأز ػٌّٛیشی خٛاٞذ سخز اص ػٛاسم ٘بٌّٔٛة 

وشد، چٙب٘ىٝ ٘شبیغ یه ٌٔبِؼٝ ٔشبآ٘بِیض ٘ـبٖ داد ثٝ اصای افضایؾ 

دسكذ احشٕبَ ٔشي ٚ ٔیش وبٞؾ ٔی  14ٞش دشػشبس ثٝ ٔیضاٖ 

 .(25)یبثذ

وٕجٛد ٚػبیُ حفبظز فشدی دس اٚائُ ؿیٛع ثیٕبسی یىی دیٍش 

اص چبِؾ ٞبی اسائٝ خذٔز ثٛد،وٝ ٔـىُ اكّی اوظش دِٚز ٞب 

ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٔبدٌی وٓ وـٛسٞب دس ثشاثش  (26 ،27) ثٛد

ٞبی ػفٛ٘ی اػز.  ٔب٘ٙذ ادیذٔی ٌؼششدٜ ثیٕبسیؿشایي اهٌشاسی 

ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی ثذٖٚ سؼٟیضار ایٕٙی ؿخلی  

سٟذیذی ثشای ػلأز وبدس دسٔبٖ اػز. دسن ایٗ سٟذیذ ػلاٜٚ 

ٌزاسد، ٔی سٛا٘ذ ثش ویفیز  ثشایٙىٝ ثش ػلأز سٚاٖ سبطیش ٔی

ٔشالجز ٞٓ اػز سبطیش ٌزاس ثبؿذ. اػشفبدٜ اص ٚػبیُ حفبظز 

ٞبیی دس ٔیبٖ وبدس دسٔبٖ اص ػّٕٝ  شدی  ثبػض ایؼبد ٔحذٚدیزف

ؿٛد وٝ ٔی سٛا٘ذ ثش سفبٜ ٚ ػلأز ػؼٕی ٚ ایٕٙی  دشػشبساٖ ٔی

% 82ای ٘ـبٖ داد  . ٘شبیغ ٌٔبِؼٝ(28)ٞب سبطیش ٌزاس ثبؿذ آٖ

وبدسدسٔبٖ  ثٝ ػّز اػشفبدٜ اص سؼٟیضار حفبظز فشدی ػشدسد 

. ٌٔبِؼٝ ای دیٍش ٘ـبٖ اػشفبدٜ اص ٚػبیُ (29)سا سؼشثٝ وشدٜ ا٘ذ

حفبظز فشدی دس ٔیبٖ ػشاحبٖ ثبػض افضایؾ خؼشٍی ٚ وبٞؾ 

. اسخبر سلٕیٕبر ٚ ا٘ؼبْ (30)ویفیز ػّٕىشد ؿذٜ اػز 

سػذ،  الذأبسی ثشای ػٌّٛیشی اص ایٗ ػٛاسم هشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

 ؿبیذ وبٞؾ ػبػبر وبسی ساٜ وبس خٛثی ثٝ ٘ظش سػذ.  
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 
ز ؿذٜ، سؼٟذ ثٝ وبس ٚ دس ٌٔبِؼٝ حبهش حٕبیز ٞبی دسیبف

  سؼشثیبر لجّی ثٝ ػٙٛاٖ سؼٟیلار دسن ؿذٜ ؿٙبػبیی ٌشدیذ٘ذ.

ؿٙبخز ػٛأُ سؼٟیُ وٙٙذٜ، سمٛیز آٖ ٞب  ٚ اػشفبدٜ اص آٖ ٞب 

ؿیٛع وٙذ.  ٞبی ٔـبثٝ ثٝ اسسمبء ػلأز وٕه ٔی دس ٔٛلؼیز 

ػٟب٘ی وشٚ٘ب ثبػض ایؼبد ًیف ٌؼششدٜ ای اص حٕبیز ٞب اص 

وٝ وبدس دسٔبٖ دس ایشاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ٝ ًٛسیوبدس دسٔب٘ی ؿذ ث

ٞبی اػشٕبػی اص دشػشبساٖ  ٔذافؼبٖ ػلأز ِمت ٌشفشٙذ. حٕبیز

ٞب سا ثشای سذاْٚ وبس افضایؾ دٞذ، ٚ ػٌح  ٔی سٛا٘ذ اٍ٘یضٜ آٖ

. ثٙبثشایٗ (31 ، 32)ٞب وبٞؾ دٞذ ٔـىلار سٚا٘ی سا دس ثیٗ آٖ

ٞبی اػشٕبػی اص دشػشبساٖ یه هشٚسر  سذاْٚ ٚ افضایؾ حٕبیز

اػز. سؼٟذ ٘ؼجز ثٝ ؿغُ ٚ سؼشثیبر لجّی دٚ ٔٙجؼی ٞؼشٙذ وٝ ثش 

ٌزاسد. سؼٟذ ثٝ  ای سبطیش ٔی ٚ ویفیز اسائٝ خذٔبر حشفٝوٕیز 

ؿٛد افشاد ؿشایي  ؿغُ اٍ٘یضٜ ای دسٚ٘ی اػز وٝ ثبػض ٔی

ػخز ٚ ٘بٌٛاس سا سحُٕ وٙٙذ ٚ ثٟششیٗ خذٔز ٕٔىٗ سا فشاٞٓ 

 . (33 ، 34)آٚس٘ذ

سؼبسة لجّی  احشٕبلا ثبػض ایؼبد اػشٕبد ثٝ ٘فغ ٚ 

ؿٛد. ٘شبیغ ٔشٚس  خٛدوبسآٔذی افشاد دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ٔی

ٞبی حشفٝ ای  ٘ـبٖ داد وٝ سؼشثیبر لجّی ٚ اسصؽػیؼشٕبسیه 

سٛا٘ذ  دشػشبساٖ دس ٔٛسد ٚظبیف خٛدؿبٖ، ٔٙبثؼی ٞؼشٙذ وٝ ٔی

ٞبی ػفٛ٘ی  ٞب دس ثشاثش ادیذٔی ثیٕبسی ثبػض ایؼبد آٔبدٌی آٖ

 . (35)ؿٛد

خٛدٔشالجشی ٚ٘یبص ثٝ وؼت اًلاػبر، ٘یبصٞبی ادسان ؿذٜ 

سٛا٘ذ ثش ص٘ذٌی ؿخلی  دشػشبساٖ دس دظٚٞؾ حبهش ثٛد وٝ ٔی

ٞب سبطیش ٌزاس ثبؿذ. دشػشبساٖ ثٝ ٔٙظٛس ٔشالجز اص  آٖٚ حشفٝ ای 

 وٙٙذ.  خب٘ٛدٜ ٚ ثیٕبساٖ، إٞیز خٛد ٔشالجشی سا دسن ٔی

خٛدٔشالجشی سٚیىشدٞبی ٔخشّفی داسد ٚ ٔی سٛا٘ذ ًیفی اص 

ٔشالجٝ سا  ٚ الذأبر ٔب٘ٙذ خٛاة ٚ اػششاحز وبفی، ٚسصؽ، یٌٛب

أب دس دظٚٞؾ حبهش دشػشبساٖ سٟٙب اص .(36)ؿبُٔ ؿٛد 

وٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وشد٘ذ.  ای اػشفبدٜ ٔی سٚیىشدٞبی سغزیٝ

ٞبی خٛد ٔشالجشی داس٘ذ أب  دشػشبساٖ دا٘ؾ وبفی دس ٔٛسد سٚؽ

ٞبی خٛد ٔشالجشی ٔب٘ٙذ  اص ػٛأُ، ٔب٘غ ثٝ وبس ثشدٖ سٚؽثشخی 

. ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ خٛثی دس صٔبٖ ؿیٛع وشٚ٘ب (37)ؿٛد ٚسصؽ ٔی

ثبؿذ. ٚػٛد ػبػبر ًٛلا٘ی وبسػٍٙیٗ ٚ ثش٘بٔٝ  لبثُ دسن ٔی

سشیٗ  وبسی ٘بٔٙظٓ احشٕبلا ثبػض ؿذٜ وٝ دشػشبساٖ دس دػششع

 ذ. سٚؽ خٛدٔشالجشی سا ا٘شخبة ٕ٘بیٙ

ػذیذ ثٛدٖ ثیٕبسی ثبػض ؿذٜ وٝ دشػشبساٖ دس ػؼشؼٛی 

ٞب دضؿىبٖ ٚ  سشیٗ ٔٙجغ اًلاػبر آٖ اًلاػبر ثبؿٙذ ٚ ٟٔٓ

ٔٙظٛس ػٌّٛیشی اص اخجبس  ٞبی ٔؼبصی ثٛدٜ اػز. ثٝ ؿجىٝ

٘بدسػز سٛكیٝ ؿذٜ وٝ ثشای ػؼشؼٛی اًلاػبر ٔشثٛى ثٝ 

 ٞب ٚ اص ٔٙبثغ ٔؼشجش ٔب٘ٙذ سإٞٙبیی 19ٌیشی وٛیذ  ٕٞٝ

ٞبی ٔٙشـش ؿذٜ سٛػي ػبصٔبٖ ػٟب٘ی ثٟذاؿز ٚ ٔشاوض  ٌضاسؽ

 (.38)ٞبی ایبلار ٔشحذٜ  اػشفبدٜ ؿٛد وٙششَ ٚ دیـٍیشی ثیٕبسی

ٞبی ٔؼبصی، اخجبس ٔٙشـش ؿذٜ  ایٗ احشٕبَ ٚػٛد داسد وٝ ؿجىٝ

ٞب سا ػؼُ ٚ یب سحشیف ٕ٘بیٙذ ثٙبثشایٗ ثٟششیٗ  سٛػي ایٗ ػبیز

 ثبؿذ. اص آٖ ٞبی ٔشػغ ٔیساٜ، ٔشاػؼٝ ٔؼشمیٓ ثٝ ٚة ػبیز 

ٞبی روش ؿذٜ اٍّ٘یؼی اػز ؿبیذ آؿٙبیی  ػبیی وٝ صثبٖ ػبیز

ٞب ثشای  ٘بوبفی دشػشبساٖ ثب صثبٖ اٍّ٘یؼی ٔٙؼش ثٝ ػذْ سغجز آٖ

ٞبی ٔؼشجش ثبؿذ. ایٗ دس حبِی اػز وٝ صثبٖ  اػشفبدٜ اص ػبیز

٘ٝ سٟٙب ٔٙبثغ وؼت دا٘ؾ  سا  إِّّی اػز وٝ اٍّ٘یؼی صثب٘ی ثیٗ

 سٛا٘ذ فؼبِیز دشػشبساٖ  ٔیوٙذ ثّىٝ  دس ٔیبٖ دشػشبساٖ سمٛیز ٔی
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 

إِّّی افضایؾ دٞذ ثٙبثشایٗ لاصْ اػز ایشا٘ی سا دس ػٌح ثیٗ

ػیبػشٍضاساٖ ٚ ٔذیشاٖ دشػشبسی سذاثیشی اسخبر ٕ٘بیٙذ سب  

 دشػشبساٖ ثشٛا٘ٙذ ظشفیز خٛد سا دس ایٗ صٔیٙٝ افضایؾ دٞٙذ.

وٝ دس ؿشٚع  ایٗ ٌٔبِؼٝ چٙذیٗ ٔحذٚدیز داؿز. ثٝ دِیُ ایٗ

ادیذٔی دس وشٔبٖ سٟٙب یه ٔشوض ٔشػغ ثشای ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ فمي اص یه  ٚػٛد داؿز، ؿشوز 19وٛیذ 

ٌیشی ثشای صٔبٖ ٚ  وٝ سلٕیٓ ػبیی آٖ ٔشوض ا٘شخبة ؿذ٘ذ. اص

ٞبی وبسی ٚ  ُ ؿیفزٔىبٖ ٔلبحجٝ ثشػٟذٜ دشػشبساٖ ثٛد، ثٝ دِی

ٞب، دس ؿشٚع وبس، ٕٞبٍٞٙی ٚ لشاس  ٘یبص ثٝ اػششاحز ثیٗ ؿیفز

 ٔلالبر ثب دشػشبساٖ ثشای ا٘ؼبْ ٔلبحجٝ ٔذسی ًَٛ وـیذ. 

وٙٙذٜ اص ثیٕبساٖ ثب  ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد دشػشبساٖ ٔشالجز

ٞب سأطیش ٔٙفی  ٔـىلاسی ٔٛاػٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ وٝ ثش  ػلأز آٖ

ٞب وٕه  فی دسن ثشخی اص سؼٟیلار ثٝ آٌٖزاؿشٝ ثٛد. اص ًش

ٞب  چٙیٗ آٖ ٞبی دیؾ سٚ غّجٝ ٕ٘بیٙذ. ٞٓ وشد سب ثش چبِؾ ٔی

٘یبصٞبیی سا ادسان وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ثش ویفیز ص٘ذٌی ؿخلی ٚ 

ثٝ ایٙىٝ سبوٖٙٛ دسٔبٖ  ٞب سأطیشٌزاس ثٛد. ثب سٛػٝ  وبسی آٖ

ؿٙبخشٝ ٘ـذٜ اػز، صٔبٖ دبیبٖ  19خبكی ثشای ثیٕبسی وٛیذ 

سیضی  ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ اسخبر ػیبػز، ادیذٔی ٘بٔؼّْٛ اػز

ٔٙبػت ثٝ ٔٙظٛس حفظ ٚ اسسمبء ػلأز دشػشبساٖ دس ایٗ ؿشایي 

 ثبؿذ.  سشیٗ الذأبر ٘ظبْ ػلأز ٔی دؿٛاس، اص ٟٔٓ

 تضاد هٌافع

٘ٛیؼٙذٌبٖ سلشیح ٔی وٙٙذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سوبد ٔٙبفؼی دس  

 .ٌٔبِؼٝ حبهش ٚػٛد ٘ذاسد

 قدر داًیتشكر ٍ 

ثب حٕبیز ٔبِی  وٝایٗ دظٚٞؾ حبكُ ًشح سحمیمبسی اػز 

          وٕیشٝ سحمیمبر دا٘ـؼٛیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دشؿىی وشٔبٖ 

ثٝ ایٗ ٚػیّٝ اص ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ دا٘ـٍبٜ ٚ  ا٘ؼبْ ٌشفز.

 ؿٛد.  وٙٙذٌبٖ دس دظٚٞؾ لذسدا٘ی ٔی ؿشوز
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