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Abstract 

Introduction: In the Holy Quran, hope, especially hope for the future, has been addressed many times and in 

different ways. In general, the study of the concept of hope shows that in any case, hope means expecting to 

achieve the goal accompanied by effort. In recent years, to achieve such a goal, especially in Iran, integrated 

monotheistic therapy has been used. The aim of this study was to design and validate the Quranic-narrative 

model of hope therapy with an integrated monotheistic treatment approach. 

Methods: This is an exploratory, combined-method study (qualitative and quantitative) .The statistical 

sample in qualitative section consisted of 48 people who were selected by purposive sampling method, and 

in quantitative section, 313 people were selected by relative stratified sampling method. The research tool 

regarding the qualitative section , was a researcher-made questionnaire. In the process of the review of 

literature, hope in Qur'an and hadiths and psychological sources were studied, and the indicators of hope and 

hope therapy were extracted from this literature. Then, according to the integrated monotheistic treatment 

models, structures in the form of the treatment processes were defined for indicators. Finally, the 

appropriateness of the indicators with the structures ,and the structures with the stages of the existing models 

was measured. Free coding was used to analyze the qualitative part of the information and confirmatory 

factor analysis was used in the quantitative part of the exploratory factor analysis. 

Results: The findings indicate the extraction of the Quranic-narrative model of hope therapy in 4 stages, 8 

steps, 15 components and 75 items. Stages and components of the model are: Step 1) understanding the 

meaning and destination of monotheistic hope (expecting something desirable from God / benevolence from 

God / peace before God / desire for truth - otherworldly / worldly hope), step 2) determining the paths of 

monotheistic hope ( positive attitude to solving problems / understanding needs and desires / creating 

monotheistic behavior), step 3) giving meaning to monotheistic hope (strengthening faith and belief / 

performing rituals and prayers / hope to attract divine mercy and blessings / hope for piety and divine 

guidance) ,and step 4) integration of monotheistic belief and behavior (integration of belief and behavior). 

Conclusion: Considering the appropriateness of hope therapy models and the model presented in this study, 

it can be said that the current model is effective in treating despair. 
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  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ
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ريایی امید درماوی با ريیکزد درمان یکپارچٍ  -طزاحی ي اعتبار سىجی الگًی قزآوی

 تًحیدی
 

 4ابًالقاسم عاصی مذوب، 3سعید يسیزی، 2محمدحسیه فلاح، 1علی حکیم سادٌ اردکاوی وًیسىدگان:
 
 .، اٗشاىٗضد ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ٍاحذ ٗضد، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،اًـدَٕ دوتشٕ هـبٍسُد. 1

، ٗضد ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ٍاحذ ٗضد، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،داًـ٘بس گشٍُ سٍاًـٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ . ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 2

 Email:Fallahyazd@iauyazd.ir            09132559467توبع :  تلفي  .اٗشاى

 .اٗشاى ،ٗضد ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ٍاحذ ٗضد، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،اػتبدٗبس گشٍُ ػلَم تشث٘تٖ  .3

 .، اٗشاىٗضد ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ٍاحذ ٗضد، اػتبدٗبس گشٍُ هؼبسف داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ.4
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    چکیدٌ 
. ثِ عَس اػتػخي گفتِ ؿذُ  ٌذُٗثِ آ ٕذٍاسٍ٘ اه ذ٘اه ٓهختلف، دسثبس ّٕب َُ٘ثبسّب ٍ ثِ ؿ ن،ٗدس لشآى وش :مقدمٍ

ثِ ّذف، ّوشاُ ثب تلاؽ  ٖبث٘دػت ٕثشا اًتظبس ٕدس ّش حبلت، ثِ هؼٌب ذ٘اػت وِ اه يٗا بًگش٘، ثذ٘هفَْم اه ٖثشسػ ٖول

            تَح٘ذٕ ثْشُ ِدس اٗشاى، اص دسهبًگشٕ ٗىپبسچ هخلَكبّذفٖ  يّبٕ اخ٘ش، ثشإ دػت٘بثٖ ثِ چٌ٘ اػت. دس ػبل

 ىپبسچِٗدسهبى  ىشدٗثب سٍ ٖدسهبً ذ٘اه ٖٗسٍا -ٖلشآً ٕالگَ ٍٖ اػتجبس ػٌد ٖثب ّذف عشاح هغبلؼِ يٗاهٖ ثشًذ. 

 اًدبم گشفت.  ٕذ٘تَح

دس ثخؾ  ٕآهبس ًوًَِ اػت. ٖ( اص ًَع اوتـبفٍٖ وو ٖف٘)و ٖج٘تشو ٖسٍؿهغبلؼِ ثلَست  يٗا :یبزرس ريش

 اًتخبة ًٖؼج ٕعجمِ ا ٕشً٘فش ثِ سٍؽ ًوًَِ گ 313 ّٖذفوٌذ ٍ دس ثخؾ وو ٕشً٘فش  ثِ سٍؽ ًوًَِ گ 48 ٖف٘و

پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ  ٖوو ثخؾ دسػبختبسهٌذ ٍ وٍِ٘ هلبحجِ ً ؼت٘چه ل ٖف٘ثخؾ و دس پظٍّؾؿذًذ. اثضاس 

 ذ٘اه ّٕب ؿبخق ٍ گشفت لشاس هغبلؼِ هَسد ٖسٍاًـٌبػ هٌبثغ ٍ بتٗسٍا ٍ لشآى دس ذ٘اه بت٘ادث ك٘تحم ٌذٗفشا دس. ثَد

 ؿىل جِّٗ٘بػبصُ ،ٕذ٘تَح ىپبسچِٗ دسهبى ٕالگَّب اػبع ثش ػپغ ذ،ٗگشد اػتخشاج بت٘ادث يٗا اص ٖدسهبً ذ٘اه ٍ

 ّٕب ثب هشاحل الگَّبّب ٍ ػبصُثب ػبصُ ّب ؿبخق تٌبػت ضاى٘ه تبًْٗب. ؿذ فٗتؼش ّب ؿبخق ٕثشا دسهبى هشاحل

 ٖػبهل ل٘تحل اص ٖوو ثخؾ دس ٍ آصاد ٕوذگزاس اص ٖف٘و ثخؾ اعلاػبت لٍ٘ تحل ِٗتدض ٕثشاؿذ.  ذُ٘هَخَد ػٌد

 . ؿذاػتفبدُ  ٕذٗ٘ػبهل تب ل٘تحل ،ٖاوتـبف

 ِٗگَ 75هَلفِ ٍ  15گبم، 8هشحلِ،  4دس  ٖدسهبً ذ٘اه ٖٗسٍا -ٖلشآً ٕاص اػتخشاج الگَ ٖحبو ّببفتِٗ :َا افتٍی

 ػَٕ اص هحجَة اهشٕ اًتظبس) تَح٘ذٕ اه٘ذ هملذ ٍ هؼٌب دسن( 1هشحلِ :الگَ ّٕب هَلفٍِ  هشاحل. اػت

 تؼ٘٘ي( 2هشحلِ ،(دًَٕ٘ اه٘ذ/اخشٍٕ اه٘ذ -حم٘مت ثِ ه٘ل/خذا پ٘ـگبُ دس آساهؾ/ خذا ػَٕ اص احؼبى/خذاًٍذ

 هؼٌب( 3هشحلِ ،(تَح٘ذٕ سفتبس اٗدبد/ آسصٍّب ٍ ً٘بصّب دسن/ هـىلات حل ثِ هثجت ًگشؽ) تَح٘ذٕ اه٘ذ هؼ٘شّبٕ

 اه٘ذ/الْٖ هَاّت ٍ سحوت خلت ثِ اه٘ذ/ ػجبدات ٍ هٌبػه اًدبم/اػتمبد ٍ اٗوبى تمَٗت) تَح٘ذٕ اه٘ذ ثِ ثخـ٘ذى

  (.سفتبس ٍ  ثبٍس ػبصٕ ٗىپبسچِ) تَح٘ذٕ سفتبس ٍ ثبٍس ػبصٕٗىپبسچِ( 4هشحلِ ٍ( الْٖ ّذاٗت ٍ پشّ٘ضوبسٕ ثِ

 گفت تَاى ٖهپظٍّؾ  يٗؿذُ دس ا ِٗاسا ٍٕ الگَ ٖدسهبً ذ٘اه ٕتٌبػت الگَّب ضاى٘هتَخِ ثِ  ثب :یزیگ جٍیوت

 .ثبؿذ وبسػبص ٕذً٘باه دسهبى ٕثشا حبضش ٕالگَ

 

 ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ،ٖدسهبً ذ٘اه ٕالگَ ،ٕذ٘تَح ٖدسهبً ذ٘اه ٗبت،دس لشآى ٍ سٍا ٘ذاه :ياژٌ َای کلیدی 
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   سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ -عشاحٖ ٍ اػتجبس ػٌدٖ الگَٕ لشآًٖ

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 

 مقدمٍ

 ٖآده ٌؾٗآفش آغبص، اص ذ٘اه ٓثحث دسثبس ،ٖسٍاى ؿٌبػ ٓحَص دس

 ٕا ٌِ٘ـ٘اًؼبى، پ ٖآى دس صًذگ ٖػلو ٍٖخَد داؿتِ اػت، ثشسػ

ثشد.  ٖثِ ػش ه خَد ِ٘اٍلٌَّص دس دٍساى  ًٍذاسد  ٖعَلاًچٌذاى 

 ٖػلو ٕىشدٗسٍ ثب  ذ٘، اهدٍم ٖخْبً خٌگ اص پغ ٕػبلْب دس

                   ٌتَى٘هبًٌذ فشاًه ٍ ػو هتخللبى ٖؿذ ٍ ثشخ ٖثشسػ

)  (Frank Simonton (1 )ـِٗاًذ اگشوِ  ذًذ٘سػ دًِ٘ت يٗثِ ا 

         ؿًَذ،  ٖػلاهت ه ف٘ػجت تضؼ ،ٖهٌف ّٕب دبىّ٘ب ٍ ّ

 ٕثشا ّٖٗبش٘سا ثِ ػٌَاى هتغ ذ٘اههثجت هبًٌذ  ّٖٗب ٌذٗتَاى فشا ٖه

 ـوٌذاىٗاًذ بى٘ه دسوشد.  ّٖب ثشسػ ػلاهت اًؼبى ؾٗافضا

اػلام، ثش  ٖكذس هؼتمذ اػت سػبلت خْبً ذ٘ؿْ ض٘هؼلوبى ً

هَضَع  ،ٕسٍ يٍٗ سفغ ؿجِْ ّبػت؛ اص ا سٍص ّٕببص٘آٍسدى ً

تب  ؿًَذ ٖثشسػ ض٘دس ػبلن خبسج ً ذٗثب يٗهَسد تَخِ دس د ّٕب

(. دس 2اػتفبدُ ؿَد ) ٕثـش ٔـٗاًذ ٕاص تدشثِ ّب ٍ ساُ حل ّب

ٍ  ذ٘اه ٓهختلف، دسثبس ّٕب َُ٘ثبسّب ٍ ثِ ؿ ن،ٗلشآى وش

وِ ثب  ٕ.  ثبسّب ثِ گًَِ ااػتػخي گفتِ ؿذُ  ٌذُٗثِ آ ٕذٍاس٘اه

وتبة همذع سا ثب تَخِ ثِ  يٗلشآى، ا يٗآفش ذ٘اه بتٗتَخِ ثِ آ

تَاى  ٖه ضً٘ ذ٘وتبة اه ،وِ ثش آى ًْبدُ اًذ ٖهجبسو ًٕبم ّب

 (. 3)ذً٘به

آى  بًگش٘ث ن،ٗدس لشآى وش ذ٘هـتول ثش ٍاطگبى اه بتٗآ ٖثشسػ

 ذٗػَاهل پذ ٖداسد؛ ٍل ذُٗپؼٌذهثجت ٍ  تى٘هبّ ذ،٘اػت وِ اه

هَاًغ ثش ّن صًٌذُ اؽ هوىي اػت  ض٘آٍسًذُ )هتؼلمبت( آى ٍ ً

                سا  ذ٘اػبع، اه يٗوبرة داؿتِ ثبؿٌذ؛ ثش ا بٗ ٖم٘حم تى٘هبّ

هغلَة: وِ دس خْت  ذ٘( اهالفوشد:  ن٘هى تَاى ثش دٍ ًَع تمؼ

 ٖىٍٗ ثِ دٍ گًَِ دس لشآى هغشح ؿذُ اًذ:  اػت ٖالْ ٕسضب

وِ ػوَم هؤهٌبى،  ٖاص سحوت الْ ٕسداسثشخَثِ آخشت ٍ  ذ٘اه

خذا وِ هؤهٌبى خبف  ٕثِ لمب ذ٘اه ٕگشٗ( ٍ د4) ذٍاسًذ٘ثِ آى اه

ًبهغلَة:  ذ٘( اهة(. 5) ذٍاسًذ٘وبهل، ثِ آى اه ّٕب ٍ اًؼبى

ى اًذ ٍ آًبى سا دچبس غب٘ؿ ٕالمب بًٗفغ  ٕحبكل ٍػَػِ ّب

 (. 6) وٌذ ٖهآسصٍّبى دٍس ٍ دساص 

اكلٖ دسهبًگشٕ سٍاًـٌبختٖ، تغ٘٘ش  فاص ًظش سٍاًـٌبػبى، ّذ

. ثِ ث٘بى دٗگش، اػت نثِ كَست غ٘شهؼتم٘ ٕسفتبس ٍفشدٕ  ِصهٌ٘

 ٕداسا فشدؿخل٘ت  وِٕ سٍاى دسهبًٖ ػؼٖ هٖ ؿَد ّبگَلدس ا

صهٌِ٘ ّبٕ دسٍى فشدٕ  تتشت٘ يسا هتحَل ػبصًذ تب ثذٗ هـىل

  (.7)ثشٍد  ي٘ث اص هـىل ٕداسا ؿخق

دس  هخلَكبّذفٖ  يدػت٘بثٖ ثِ چٌّ٘بٕ اخ٘ش، ثشإ  دس ػبل

 يتَح٘ذٕ ثْشُ هٖ ثشًذ. دس اٗ ِاٗشاى، اص دسهبًگشٕ ٗىپبسچ

ٍ  ٖهزّجاػت وِ اگش آهَصُ ّبٕ  يسٍؽ دسهبًٖ، اػتمبد ثش اٗ

اػبػٖ تَح٘ذ ٍ استجبط ػو٘ك ٍ كو٘وبًِ ثب  ِفلهؼٌَٕ ثِ ٍٗظُ هؤ

ٕ خذاًٍذ هتؼبل ثب ٗبفتِ ّبٕ سٍاى دسهبًٖ ادغبم گشدد، وبسآهذ

هٖ ٗبثذ؛ صٗشا  ؾٍ پبٗذاسٕ دسهبى ثِ كَست چـوگ٘شٕ افضاٗ

ثخـٖ ٍ  اًؼدبمدٗگشٕ تَاى  لاص ّش ػبه ؾ٘ث ٕػٌلش تَح٘ذ

 (.8ٗىپبسچِ ػبصٕ ؿخل٘ت سا داسا هٖ ثبؿذ )

ثٌذٕ  عجمِ يٗدس آخش ىبٗاهش ٖاػبع اًدوي سٍاى ؿٌبػ يٗا ثش

         داسد؛ اص سٍاى ؿٌبػبى ٍ سٍاًپضؿىبى ٖوِ اص اختلالات سٍاً

ثِ ػبهل هزّت تَخِ  ،ٖاختلالات سٍاً ٖثشسػوِ دس  خَاّذ ٖه

 گشٗدس وٌبس د هؼٌَٕإ داؿتِ ثبؿٌذ؛ چشا وِ ثؼذ  ظٍُٗ ٌٖ٘ثبل

 (.9اػت ) ت٘لبثل اّو ٍٖ اختوبػ ٖسٍاً ،ٖؼتٗاثؼبد ص

وشػٌ٘٘تَح٘ذ دسهبًٖ وِ اص ادغبم ٍ ٗىپبسچِ ػبصٕ  ًظشثِ 

ًظشِٗ ٍ سٍؽ دسهبى م ًؼجت ثِ ػشؿت اًؼبى ٍ لاًگشؽ اػ

ٗه  ضلِم سا ثِ هٌلاثبس اػ ي٘لاًؼبًگشا ثِ ٍخَد آهذُ، ثشإ اٍ

سٍؽ، دسهبى پٌح  يوشدُ اػت.  ثشاػبع اٗ ٖفشؼؿَ٘ٓ دسهبًٖ ه
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  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 
ّبٕ  ٌٖ٘، آهَصؽ هْبستلٗشؽ، هـبّذُ ثبزهشحلِ داسد: پ

 يصًذگٖ، گشٍُ دسهبًٖ، پ٘گ٘شٕ دسهبى. دس ّش ٗه اص اٗ

ؽ هٖ ؿَد وِ فشد لاهبت دسهبًٖ تت ٍ الذالا، ثب هذاخلهشاح

داسإ هؼ٘بسّبٖٗ اص پ٘ـشفت دس دسهبى ؿذُ، ٍ اص ٗه هشحلِ ثِ 

 (. 10هشحل ثؼذ اًتمبل ٗبثذ )

ثْجَدٕ وبهل ٍ  ذِٕ٘ تَحىپبسچّٗذف سٍؽ دسهبى  يٗوتشهْ

ٍ ًبثٌْدبسْٗبٕ سفتبسٕ اػت.  ٖسٍاً اختلالاتثذٍى ثبصگـت 

ّب ثب ػٌَاى  وِ اص آى داسد ٖثْجَدٕ وبهل، اثؼبد ٍ ػغَح هختلف

ِ ىپبسچٗػغَح دس الگَٕ دسهبى  يٗؿَد. ا ٖه بدٗ ش٘٘ػغَح تغ

وبّؾ ًـبًِ ّب ٍ ػلائن  بٗػجبست اػت اص: حزف  ذٕ٘تَح

ّبٕ  ّب ٍ ًگشؽ كلاح ثبٍسّب، ؿٌبختاهـَْد اختلال سفتبسٕ؛ 

فشدٕ ٍ اكلاح  ي٘ت صا؛ ثشعشف وشدى هـىلات ثٍ٘ آػ َة٘هؼ

ٍ  ٖختگ٘اًگ خَد ؾٗافضا ؛ٖختوبػٍ ا ٖسٍاثظ خبًَادگ

خبٕ  ثِ ٖدسًٍ تٗػبصٕ هٌبثغ حوب يٗگضٍٗ خب ٖػشصًذگ

فشدٕ،  ّبٕ دسٍى حل تؼبسم ؛ٖشًٍّ٘بٕ ث تٗثِ حوب ٍٖاثؼتگ

 ٖىپبسچگٍٗ تحمك اًؼدبم ٍ  ٖػبصگبسٕ اختوبػ ؾٗافضا

 ّٖبٕ اًغجبل ػبدت دبدٗهْبسگشٕ اص ساُ ا خَد ؾٗافضا ؛ٖدسًٍ

ٍ اػتوبد ثِ ًفغ؛ ؿٌبخت  شٕٗخَدپز ؾٍٗ افضا بفتٍِٗ ػبصؽ 

 َد ٍ حشوت ثِ ػَٕ خَدـٌذٕ ّب ٍ اػتؼذادّبٕ خـتَاًو

 تٗثب تمَ ٖثِ صًذگ ٍٖ هؼٌبثخـ بتّ٘ذفوٌذػبصٕ ح ؛ٖٗؿىَفب

ٍ ثبٍسّبٕ  ٌّٖٗبٕ د ٖدلجؼتگ ك٘تؼواسصؽ ّبٕ هؼٌَٕ ٍ 

گؼتشؽ  ،ٍٖ سفتبسّبٕ آسهبً ٖاخلال لٗپشٍسؽ فضب ؛ٖهزّج

                ؿذى ثِ خذاًٍذ هتؼبل  هًٗضدػؼِ ٍخَدٕ ٍ تلاؽ ثشإ 

(11  ،8.) 

ًـبى دادًذ وِ ًگشؽ  ٖپظٍّـ ٖ( ع2007ٍ ّوىبساى ) ٌَٗتشٍ

 خَدػبصگبسٕ ًٍباضغشاة، پشخبؿگشٕ،  ،ٖثب افؼشدگ ٖهزّج

 ضً٘ گشٕٗهختلف د مبت٘داسد. تحم ٖساثغِ هٌف وبساًگبسٕ٘ث

دس  ذِٕ٘ تَحىپبسچٗ َُ٘ثِ ؿ ٖدسهبً هذاخلات ش٘اص تأث ٖحبو

(، هلشف هَاد هخذس ٍ 13) ٖ(، افؼشدگ12) ٖوبّؾ فـبس سٍاً

 ( اػت. 13) هدشهبًِ( ٍ سفتبسّبٕ 12،13) ٌذّٗوب سفتبسّبٕ

   ٖػؼ ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ىشدٗثب سٍ ٖدسهبً ٕالگَدس  

             ٖٗؿَد ػلاٍُ ثش الْبم گشفتي اص لشآى ٍ هتَى سٍا ٖه

ؿذُ دس وتبة  ِٗاسا ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ّٕب ٖظگٍٗ

لحبػ گشدد.  (8) ذٗثؼبص ويٗا سا خَد ٖصًذگ ػبختوبى همذع

سٍؽ  يٗثب ادغبم چٌذ ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ٕدس الگَ

 ب٘دس فشد اح ّٖٗب اسصؽ ،ٖالْ -ٌٖٗد إ ٍِٗ دسٍى هب ٖدسهبً

ثِ ول  ذى٘ثخـ ذ٘ػبصٕ ٍ تَح ىپبسچِٗگشدد وِ تَاى ٖ ه

سٍؽ اؿبسُ  يٗدس ا ذ٘سا داؿتِ ثبؿذ. هفَْم تَح فشد ت٘ؿخل

وِ خْت حشوت  اػتٍحذت ثخؾ  ٖاسصؿ ؼتن٘ػ هٗثِ 

 ٍٖ اٍ سا اص چٌذگبًگ وٌذ ٖاًؼبى سا هـخق ه ٖصًذگ

. ّذف دّذ ًٖدبت ه بت٘ح ش٘دس هؼ ٖگـتگ گنٍ  ت٘ؿخل

ًـبًِ ّبٕ اختلال  وبّؾ بًَٗع دسهبى ػلاٍُ ثش حزف  يٗا

 ػـك،ثِ  ذىًَ٘ ثخـ بت٘ػمل، ح ت٘همبم ٍ هَلؼ تٗسفتبسٕ، تمَ

 ذ٘ثِ تَح بفتيٗاثؼبد خزثِ ًؼجت ثِ ػشچـوِ ٍحذت ٍ دػت 

ٍ  ٖآگبّ ختي٘خزثِ ٍ ثشاًگ يٗهَاًغ ا ثشداؿتي بى٘اػت. اص ه

عشح  ٖاكل اخضإ ض،٘آه لت٘تؼْذ ٍ التضام ثِ سفتبسّبٕ فض

هؼئلِ  يٗثِ ا ٖٗكذد پبػخگَ بضش دسدسهبى ّؼتٌذ. هغبلؼِ ح

ثب  ٖدسهبً ذ٘اه ٖٗسٍا -ٖهٌبػت لشآً ٕالگَاػت وِ  ٖپظٍّـ

 وذام اػت؟ ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ىشدٗسٍ

 بزرسی ريش

( اص ًَع ٖوو - ٖف٘)و ٖج٘تشو ٖسٍؽ پظٍّـ ثِ حبضش هغبلؼِ

هتخللبى  ِ٘هغبلؼِ سا ول اٗي ٕآهبس خبهؼِاًدبم ؿذ.  ٖاوتـبف
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   سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ -عشاحٖ ٍ اػتجبس ػٌدٖ الگَٕ لشآًٖ

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 

 ٘لتـى 1399دس ػبل  ٌٍٖٗ ػلَم د ٍٖ سٍاًـٌبػ حَصُ هـبٍسُ

 ،ٖف٘و ثخؾ دسهغبلؼِ دس دٍ ثخؾ اًدبم ؿذ.  يٗادٌّذ.  ٖه

 ذ٘اه ّٕب هذل بت،ٗسٍا ٍ)لشآى  ٖدسهبً ذ٘اه ٍ ذ٘اه هٌبثغ

 ٖهجبً ٍ بت٘ادث ػٌَاى ثِ( ٕذ٘تَح ىپبسچِٗ ٖدسهبً ذ٘اه ،ٖدسهبً

 ٖدسهبً ذ٘اه ّٕب همَلِ ٍ ذ٘اه ن٘هفبّ اػتخشاج خْت ًٕظش

آصاد ٍ  ٍٕ همَلِ ّب ثِ سٍؽ وذگزاس گشفت لشاس ل٘تحل هَسد

 اػتخشاج ؿذًذ.  ٖف٘و

 اثضاس. ثَد ه٘ذاًٖ ،اعلاػبت گشدآٍسٕ سٍؽ ؛ٖدس ثخؾ وو

 هحمك پشػـٌبهِ تحم٘ك اٗي دس اعلاػبت گشدآٍسٕ اكلٖ

 ٗىپبسچِ دسهبى سٍٗىشد ثب دسهبًٖ اه٘ذ ّبٕ هَلفِ ثش هجتٌٖ ػبختِ

 ٍ عشاحٖ پشػـٌبهِ ّب، همَلِ اػتجبس ػٌدؾ ثشإ .ثَد تَح٘ذٕ

 ّذفوٌذ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ ثِ وِ هتخللبى اص ًفش 48 ث٘ي دس

 . ؿذ تحل٘ل ّب دادُ ػپغ ٍ ؿذ تَصٗغ ثَدًذ، ؿذُ اًتخبة

 هذل؛ اساِٗ ٍ دسهبًٖ اه٘ذ وبسّبٕ ٍ ػبص ثٌذٕ، كَست ثشإ

 ٍ ػٌدٖ اػتجبس حبكل) هؼتجش ٍ ّوجؼتِ ّبٕ ؿبخق ٍ ّب همَلِ

 تَح٘ذٕ ٗىپبسچِ دسهبًٖ اه٘ذ هذل كَست ثِ( ػبهلٖ تحل٘ل

 ٕهؼٌب ثخؾ؛ ػِ دس إِٗگَ 107پشػـٌبهِ  ٗه اثتذا.ؿذ عشح

ٍ  ٘ذٕتَح ٖدسهبً ٘ذاه ٕهَلفِ ّب ٗبت،دس لشآى ٍ سٍا ٘ذاه

 ٘ضاىه ٘ىشتل ٘بعدسهبى ػبختِ ؿذ وِ ثب هم ٌٗذتٌبػت فشا

 وبهلا 5وبهلا ًبهٌبػت تب  1ّب ثب ػبصُ ّب سا اص ًوشُ  ِٗتٌبػت گَ

هتخللبى  ٗكاص عش ٖػٌد ٖٗ. دس هشحلِ سٍا٘ذػٌد ٖهٌبػت ه

 17) ٗبفتوبّؾ  ِٗگَ 89پشػـٌبهِ اكلاح ٍ ثِ  ٗيٍ خجشگبى ا

 ٘ذاه ٕهَلفِ ّب ِٗگَ 68 ٗبت،دس لشآى ٍ سٍا ٘ذاه ٕهؼٌب ِٗگَ

 84پشػـٌبهِ  پغػدسهبى(.  ٌٗذهغبثمت فشا ِٗگَ 4ٍ  ٖدسهبً

  ًٕوًَِ آهبس 313 ٘ي( دس ثِٗگَ 68ثؼلاٍُ  ِٗگَ 17) إِٗگَ

 

 )ثب تَخِ ثِ تؼذاد خبهؼِ  ًٖؼج إ عجمِ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ ثِ وِ

ٍ  ٌٖٗد ٖ،هتخللبى هختلف حَصُ سٍاًـٌبػ ٕآهبس

 48 ٘يدس ث ٕا ِٗگَ 4پشػـٌبهِ  ٍدسهبًگشاى( اًتخبة ؿذُ ثَدًذ 

 ِٗگَ 9دادُ ّب، هدوَػب  ٘لؿذ ٍ پغ اص تحل ٗغهتخلق تَص

ثَد(  ٘ذاه هفَْم إ گَِٗ 17 پشػـٌبهِ ثِ هشثَط آى گَِٗ 4 وِ)

 ٍ ػبصُ سٍاٖٗ. ؿذ حزف پشػـٌبهِ اص ووتش ػبهلٖ ثبس ثب

 ٕثب ثبسّب ّب پشػـٌبهِ پبٗبٖٗ ضشٗت ٍ تحم٘ك ح٘ي دس هحتَاٖٗ

  .ٗذهـخق گشد ٖػبهل

َ  ه٘ ـاص ػَاهـل ثـِ تفى   هٗ ـّش  ٖٗبٗپب تٗضش ّـب   ِٗ ـتؼـذاد گ

(، 0/92 ِ،ٗ ـگَ 25) ٕذ٘تَح ذ٘اه هملذ ٍ هؼٌب دسنػجبستٌذ اص: 

 ذى٘ثخـ ـ هؼٌـب (، 0/74 ِ،ٗ ـگَ 19) ٕذ٘تَح ذ٘اه ٕشّب٘هؼ ي٘٘تؼ

 سفتـبس  ٍ ثـبٍس  ٕػـبص ىپبسچِٗ(، 0/84 ِ،ٗگ22َ) ٕذ٘تَح ذ٘اه ثِ

(. 0/83 ِ،ٗ ـگَ 4دسهبى ) ٖول ٌذٍٗ فشا ( 89/0ِ،ٗگ9َ) ٕذ٘تَح

 ٖاوتــبف  ٖػبهل ٕلْب٘تحل اص ّب ػبصُ ٍ ّب همَلِ ٖاػتجبسػٌد ٕثشا

ُ  ٕذٗ٘تب ٖاوتـبف ٍ ُ  هـَسد  افـضاس  ًـشم . ؿـذ  اػـتفبد   spssاػـتفبد

 .ثَد LISREL ٍ 23 ًؼخِ

 َا افتٍی

 313وِ ثِ پشػـٌبهِ پبػخ دادُ ثَدًذ،  ًٕوًَِ آهبس ي٘ث اص

 176) دسكذ 23/56 ت٘ثَد. خٌؼ ل٘پشػـٌبهِ هؼتجش ٍ لبثل تحل

 ًفش( صى ثَد.  137دسكذ ) 6/43هشد ٍ ًٕفش( اص ًوًَِ آهبس

 86/33ًفش( سٍاًـٌبع، 18دسكذ ) 75/5ثِ لحبػ تخلق؛

 56دسكذ )89/17،ٖلً٘فش( هـبٍس خبًَادُ ٍ تحل 106) دسكذ

 78/35ٍ هـبٍسُ( ٍ ٖسٍاًـٌبػ هًٌ٘٘فش( دسهبًگش )هتخلق ول

ٍ اػتبد داًـگبُ  ٖ)سٍحبً ٍٖ هزّج ًٌٖٗفش( هتخلق د 112)

  يٗا دس  ّب   تخلق  شٗػب ًفش(  21دسكذ ) 7/6( ٌٍٖٗػلَم د
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  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 
           33/15ل٘تحل ضاى٘هغبلؼِ ؿشوت داؿتٌذ. اص لحبػ ه

ًفش( 183) دسكذ 46/58 ،ذـاسؿ ٖـًفش( وبسؿٌبػ 48) دسكذ

 ًفش( فَق تخلق ثَدًذ. 82دسكذ ) 19/26َٗدوتش

 ػَاهل ل٘تحل ٕثشا:لشآى دس ذ٘اه ٕهؼٌب ٕثشا ٖػبهل ل٘تحل

 ٖـاوتـبف ػبهل ل٘تحل اص بتٗسٍا ٍ لشآى دس ذ٘اه ٕهؼٌب

Explanatory factor analysis) )ِهَلفِ ل٘تحل سٍؽ ث 

 اػتفبدPrincipal component Analysisُ)  ٖ)اكل ٖاكل

-Kaiser- Meyerآصهَى  ،ٖػبهل اوتـبف ل٘. لجل اص تحلؿذ

Olkin (KMO )ٍ آصهَى  Bartlett’s Sephercity test 

 ٖثب ثبس ػبهل ِٗگ3َ ،ٕا ِٗگَ 17هشتجِ اٍل  ل٘تحل دساًدبم ؿذ. 

 ؛ٕا ِٗگَ 14 ٕهشتجِ اٍل ثشا ل٘حزف ؿذًذ. دس تحل4/0ووتش اص 

 ٕحدن ًوًَِ ثشا دّذٖه ًـبى 689/0 ثشاثش ثب  KMO همذاس

Xدٍ ) ٖاػت. آصهَى ثبستلت خ شؽٗپزلبثل  ٖػبهل ل٘تحل
2 )

اص  ٖ( هؼٌبداس اػت ٍ حبو > 0001/0P) 515/3285  ثشاثش ثب

 شٗهمبد اثتذاػبختبس هذل اػت.  ٕثشا ٖػبهل ل٘هٌبػت ثَدى تحل

سا  هٗ ٕهؼبٍ بٗثضسگتش  ظٍُٗ ٕػبهل ثب اسصؿْب 6ٍخَد  ظٍُٗ

 ي٘٘سا تج بًغٗدسكذ ول ٍاس  843/64 ًـبى داد وِ دس هدوَع

 .ؿذ ذٗ٘تب هَلفِ 4 ، ٕهَاص ل٘تحل حل ساُوٌٌذ وِ ثب  ٖه

 ي٘هـتشن ث بًغٗدسكذ پَؿؾ ٍاس دّذٖ ه ًـبى 1 خذٍل

دسكذ ول   164/80 ّن ٕهَلفِ ثش سٍ 4 يٗا ٕثشا شّب٘هتغ

 . وٌذٖه ي٘٘سا تج شّب٘هتغ بًغٍٗاس

ّش  ٖاػتخشاج ؿذُ ثِ ّوشاُ ثبس ػبهل ّٕب ػبهل 2 خذٍل دس

 ي٘٘وِ ّش ػبهل تج ٖبًؼٗػبهل هشثَعِ ٍ دسكذ ٍاس ٕثش سٍ ِٗگَ

ثش اثش  بفتِٗچشخؾ  ٖػبختبس ػبهل غٗهبتشاػت.  آهذُوٌذ،  ٖه

 ِٗگَ چ٘دّذ وِ ّ ٖؿذُ، ًـبى ه دبدٗا ٖٗتىشاس وِ ّوگشا 5

 ٕثش سٍ 13ؿوبسُ  ِٗ. گًَجَد 4/0 ووتش اص ٖثبس ػبهل ٕداسا ٕا

 ًجَد ٍ حزف ؿذ.  ٖثبس ػبهل ٕاص هَلفِ ّب داسا هٗ چّ٘

 ِٗاسا هذل ّٕب ػبصُ ٕثشا:ك٘تحم ٕشّب٘هتغ ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل

 . اػت ؿذُاًدبم  ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل ك،٘تحم يٗا دس ؿذُ

 ّٕب دس هشاحل وذگزاس ِٗگَ ه٘هذل ثِ تفى يٗا ٕػبصُ ّب

 بٗ ذٗ٘تب ٕثشا ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل ٍ ثَدهـخق ؿذُ  ٖف٘و

 ثِ پظٍّؾ هذل آصهَى اص ؾ٘پ. اػت سفتِ وبس ثِ ّب ِٗگَ حزف

 هَضَع يٗا ي٘٘تؼ ٍ ثَدى لجَل لبثل ٍ ثشاصًذُ هذل دبدٗا هٌظَس

 ٕش٘گ اًذاصُ سا ٖٗشثٌبٗص ًٕظش ػبصُ ٖخَث ثِ ّب ؿبخق بٗآ وِ

 ٖبثٗ هذل ه٘تىٌ اص اػتفبدُ ثب ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل وٌٌذ، ٖه

 اخشا ؿذ.  ضسل٘ثب وبسثشد ًشم افضاس ل (SEM) ٕػبختبس هؼبدلِ

 ّٕب ثشاصؽ هذل اص ؿبخق ٖبثٗاسص ٕثشا ،ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل

، ٕوب هدزٍس هبًٌذ هغلك ثشاصؽ ّٕب ؿبخق ؛ٖثشاصًذگ

 هبًٌذ ًٖؼج ثشاصؽ ّٕب ؿبخق ،ٖثشاصًذگ ٖٗىَ٘ؿبخق ً

ٍ  ،ًشم ًـذُ ٍٖ ثشاصًذگ ؿذُ ًشم ٖثشاصًذگ ،ٖم٘تغج ٖثشاصًذگ

 كشفِ ٍ ٖثشاصًذگ چىًَِ ًظش هَسد هذل ٌىِٗا ٖثشسػ ٕثشا

 ـِٗس تَاًوٌذ بس٘ثؼ ؿبخق اص وٌذ ٖه ت٘تشو ّن ثب سا ٖٗخَ

 ـِٗس ؿبخق. ؿذاػتفبدُ  تٗتمش ٕخغب هدزٍسات ي٘بًگ٘ه

 ٕهذلْب ٕثشا( RMSEA) تٗتمش هدزٍسات ي٘بًگ٘ه ٕخغب

 ووتش اػت.  ٍ  05/0 خَة

ثبؿذ، ثشاصؽ لبثل لجَل، اگش  08/0 تب  05/0ي٘وِ ث ٖدس كَست

 آىوِ دس  ٖثبؿذ، ثشاصؽ هتَػظ اػت ٍ هذل 1/0 تب  08/0 ي٘ث

 يٗ. دس ااػت ٖف٘ضؼ ثشاصؽ ثبؿذ، ـتش٘ث1/0 اص ؿبخق يٗا

 ٕذ٘تَح ضُ٘اًگ دبدًٗگشؽ ٍ ا دبدٗهشثَط ثِ ا ّٕب هغبلؼِ ػبهل

  يٗا  سا دس ٖفـ٘ضؼ ثشاصؽ 112/0ٍ 0/ 108  ش ثبـثشاث  ت٘ثِ تشت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i4.7819 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3280-fa.html


100 

   سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ -عشاحٖ ٍ اػتجبس ػٌدٖ الگَٕ لشآًٖ

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 

 9/0اص ٖؼتّٗب ثب ؿبخق شٗػب(. 5)خذٍل  اًذ دادُ ًـبىؿبخق 

              ؿَد  ذٍٗ٘ تب لجَل   هذل لبثل  هٗثبؿٌذ تب ثشاصؽ  ـتش٘ث

 (. 4خذٍل  )

اص هَلفِ ّب وِ ؿبخق   ٖهغبلؼِ ثدض دس ثشخ يٗدس ا

(RMSEA) ؿبخلْب ثشاصؽ لبثل  شٗداؿت، ػب ٖف٘ثشاصؽ ضؼ

 داؿتِ اًذ. ٖلجَل
 

 : نتایج تحلیل عاملی مقادیر ارزش ویژه و درصد واریانس تبیین شده1جدول 

    

 

 هَلفِ

 هدوَع هدزٍس ثؼذ اص چشخؾ ٍاسٗوبوغ همبدٗش ٍٗظُ

 همذاس ٍٗظُ
دسكذ 

 ٍاسٗبًغ
 همذاس ٍٗظُ دسكذ تشاووٖ

دسكذ 

 ٍاسٗبًغ
 دسكذ تشاووٖ

1    645/3 036/28 036/28 430/3 388/26 388/26 

2 704/2 800/20 836/48 680/2 613/20 002/47 

3 333/2 943/17 779/66 383/2 333/18 335/65 

4 40/1 385/13 164/80 928/1 829/14 164/80 
 

 وبوغٍٗاس چشخؾ اص پغ ّب آى ٖػبهل ثبس ٍ ؿذُ اػتخشاج ّٕب ػبهل: 2 خذٍل

 بًغٍٗاس دسكذ ٖػبهل ثبس ٍ ّب ِٗگَ )هَلفِ( ػبهل ًبم ػبهل

 38/26 (822/0) 17 ٍ( 933/0) 11(، 955/0) 2(، 964/0) 1 خذاًٍذ اص هحجَة ٕاهش اًتظبس 1

 61/20 ( 897/0) 15(، 951/0) 5(، 933/0) 4 خذا ٕػَ اص احؼبى 2

 33/18 (7/0) 16(، 931/0) 12(، 951/0) 9 خذا ـگبُ٘پ دس آساهؾ 3

 82/14 (493/0) 14(، 9/0) 6(، 91/0) 3 مت٘حم ثِ ل٘ه 4

 
 ّب هَلفِ توبم ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل ثشاصؽ ّٕب ؿبخق: 4 خذٍل

 

 ثشاصؽ دًِ٘ت هدبص حذ هذل ٕثشآٍسدّب ؿبخق ًبم

 لجَل لبثل 5 اص ووتش - ٕآصاد دسخِ ثش دٍ ٖخ
RMSEA - ف٘ضؼ -لجَل لبثل  08/0 اص ووتش 

GFI - لجَل لبثل  9/0اص ثبلاتش 
CFI - لجَل لبثل  9/0اص ثبلاتش 
NFI - لجَل لبثل 9/0اص  ثبلاتش 

NNFI - لجَل لبثل 9/0اص  ثبلاتش 
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  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 
 تاییدی مولفه ها: نتیجه برآورهای تحلیل عاملی 5جدول 

 عامل
 Tگویه )بار عاملی(، مقادیر 

 )به ترتیب از بیشتر به کمتر(
X

2 d.f P RMSEA 

Q2 (97/0 ،)62/23  //Q1 (96/0 ،)19/23  //Q17 (96/0 ،) خذاًٍذػَٕ هحجَة اص  ٕاًتظبس اهش

07/23  //Q11 (82/0 ،)04/18 
24/17 11 00018/0 650/6 

Q4 (00/1 ،)10/25  //Q5 (00/1 ،)88/24 //Q15 (85/0 ،) خذا ٕاص ػَ احؼبى

78/18 
66/6 6 66666/1 66/6 

Q16 (06/1،)83/16 //Q12 (93/0 ،)70/21 //Q9 (58/0 ،) خذا ـگبُ٘دس پ آساهؾ

29/11 
66/6 6 66666/1 66/6 

Q3 (93/0 ،)70/16  //Q14 (93/0 ،)59/16  //Q6 (38/0 ،) مت٘ثِ حم ل٘ه

74/6 

66/6 6 66666/1 66/6 

 اه٘ذ اخشٍٕ ٍ دًَٕ٘

 دًَٕ٘( 14تب  10 -اخشٍٕ  10تب1) 

Q10 ( 00/1 ،)79/24 //Q1/4/6/11/12/14 (99/0 ،)41/24 //

Q3 (98/0 ،)13/24 //Q5 (98/0 ،)996/23  //Q7 (97/0 ،)

66/23 //Q13 (91/0 ،)95/20  //Q2 (86/0 ،)07/19  //Q9 

(68/0 ،)78/13  // Q8 (05/0- ،)87/0- 

55/110 85 66666/6 691/6 

 بصّب٘دسن ًٍ  -(7تب1) ًگشؽ هثجت ثِ حل هـىلات

 (11تب8) ٍ آسصٍّب

Q11 (00/1 ،)99/24 //Q1/4/6/9 (99/0 ،)56/24 //Q3 

(98/0 ،)11/24  //Q5 (98/0 ،)07/24 //Q7 (97/0 ،)80/23  //

Q2 (86/0 ،)08/19  //Q8 (67/0 ،)48/13  // Q10 (05/0- ،)

97/0- 

95/119 58 66666/6 165/6 

Q13 (97/0 ،)51/23  //Q18 (96/0 ،)92/22  //Q15 (95/0 ،) ٕذ٘سفتبس تَح دبدٗا

45/22  //Q16 (94/0 ،)29/22  //Q19 (94/0 ،)06/22  // Q14 

(92/0 ،)42/21  //Q12 (84/0 ،)48/18  // Q17 (67/0 ،)5/13 

95/185 78 66666/6 685/6 

 تمَٗت اٗوبى ٍ ػول 

 8) هٌبػه ٍ ػجبدات اًدبم( ٍ 7تب 1اٗوبى ٍ اػتمبد )

 (11تب

Q11 (96/0 ،)19/23  //Q3 (95/0 ،)4/22   //Q9 (95/0 ،)

49/22  //Q7 (94/0 ،)22/25 //Q10 (94/0 ،)38/22  //Q1 

(92/0 ،)34/21  //Q6 (89/0 ،)23/20  //Q2 (85/0 ،)84/18  //

Q5 (72/0 ،)60/14  //Q4 (70/0 ،)23/14  //Q8 (64/0 ،)

56/12 

51/85 78 66666/6 601/6 

  اٗدبد اًگ٘ضُ تَح٘ذٕ

ٕ ٍ ضوبس٘پشّ( ٍ 18تب 12ٖ )خلت سحوت الْ

 (24تب  19) ّذاٗت الْٖ

Q20 (99/0 ،)42/24 //Q22 (99/0 ،)43/24  //Q21 (97/0 ،)

47/23 //Q24 (97/0 ،)63/23  //Q15 (96/0 ،)03/23 //Q18 

(93/0 ،)69/21  //Q14 (91/0 ،)72/20  //Q12 (9/0 ،)42/20  //

Q23 (90/0 ،)71/20  //Q16 (89/0 ،)22/20  //Q17 (89/0 ،)

17/20 //Q13 (75/0 ،)55/15  //Q19 (06/0 ،)00/1 

19/118 07 66666/6 111/6 

 ٗىپبسچِ ػبصٕ ثبٍس ٍ سفتبس تَح٘ذٕ

 (10تب  7) ( ٍ سفتبس تَح٘ذ6ٕتب 1ثبٍس تَح٘ذٕ )

Q4 (97/0 ،)67/23  //Q1 (96/0 ،)23/23  //Q8 (95/0 ،)

65/23  //Q10 (95/0 ،)59/22  //Q3 (94/0 ،)42/22  //Q6 

(94/0 ،)33/22  // Q7 (93/0 ،)65/12  //Q2 (81/0 ،)49/17  //

Q9 (68/0 ،)72/13  //Q5 (02/0- ،)43/0- 

51/101 89 66666/6 699/6 

 

 

( 1اػتفبدُ ؿذ:  ثشآٍسد ًَع دٍ اص پبساهتشّب ثشآٍسد ٕثشا ضل٘ل دس

وِ  (Standard solution) اػتبًذاسد ثشآٍسد حبلت دس هذل

( هذل 2دّذ ٍ  ّٖب سا دس ّش ػبهل ًـبى ه ِٗگَ ٖػبهل ٕثبسّب

لضبٍت دس  ٕ( وِ ثشاT-Values) ٕهؼٌبداس تٗدس حبلت ضشا
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 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 

كَست وِ اگش  يٗسًٍذ. ثِ ا ٖسٍاثظ ثِ وبس ه ٕهَسد هؼٌبداس

+  )لذس هغلك( لشاس داؿتِ  96/1ٍ – 96/1ي٘ث ٖآهبسُ ت شٗهمبد

           ك٘تحم بتٍ٘ هٌدش ثِ سد فشض ؼتٌذ٘هؼٌبداس ً تٗثبؿذ، ضشا

هحذٍدُ ثبؿٌذ هؼٌبداس ثَدُ  يٗوِ خبسج اص ا ٖؿَد ٍ دس حبلت ٖه

ٍخَد داسد ٍ  ٖثب هَلفِ اكل ِٗگَ آى ي٘ث ٕهؼٌبداس استجبطٍ 

 (.5)خذٍل  ؿَد ًٖوحزف  ِٗگَ

 ٕهغبثمت هشاحل الگَ ضاى٘ه ٖثشسػ ل،٘هشحلِ اص تحل يٗخشآ

 يٗدس ا ٖدسهبً ذ٘اه ٍٖٗ سٍا ٖلشآً ٍٕ الگَ ٕذ٘دسهبى تَح

 ي٘بًگ٘سا وؼت وشدُ اػت. ه ٖلبثل لجَل حٗپظٍّؾ ثَد وِ، ًتب

چْبسم(  هشحلِ ت٘(: ثِ تشت5تب  1ًوشُ  اصهغبثمت الگَّب )

 ي٘٘(، هشحلِ دٍم( تؼ79/4)  ٕذ٘تَح سفتبس ٍ ثبٍس ٕػبصىپبسچِٗ

 ثِ ذى٘ثخـ هؼٌب( ػَم هشحلِ(، 82/4) ٕذ٘تَح ذ٘اه ٕشّب٘هؼ

 ذ٘اه هملذ ٍ هؼٌب دسن( اٍل هشحلِ( 14/4) ٕذ٘تَح ذ٘اه

 ( ثذػت آهذُ اػت. 19/4) ٕذ٘تَح

 یزیگ جٍیوتي  بحث

دس  ذ٘اه ذُٗپذ ٕهؼتجش ثشا ٕهؼٌب 13 دّذٖ پظٍّؾ ًـبى ه حًٗتب

لشاس  بػبهلٗروش ؿذُ اػت وِ دس چْبس دػتِ  بتٗلشآى ٍ سٍا

ػبهل ثِ  يٍٗ آخش ٖهؼٌ يٗتش حٗػبهل ثِ سا ي٘. اٍلشًذ٘گ ٖه

اؿبسُ داسد وِ ػجبستٌذ  بتٗدس لشآى ٍ سٍا ذ٘اه ٕهؼٌب يٗدٍستش

 ٕاًتظبس احؼبى اص ػَ ،خذاًٍذ ٕػَهحجَة اص  ٕاص؛ اًتظبس اهش

فَق ثب  دًِ٘ت.  مت٘ثِ حم ل٘خذا ٍ ه ـگبُ٘آساهؾ دس پ ،خذا

داسد. اص خولِ،  ٕـتش٘ث ّٖوخَاً ٖلجل مبت٘اص تحم ٖثشخ حًٗتب

 دس اه٘ذ هفَْم وِ دسٗبفتٌذ پظٍّـٖ دس ًؾساّوىب ٍ ثْـتٖ

 هبًٌذ گًَبگَى تؼبث٘ش ٍ اهل ٍ هٌُٖ عوغ، سخبء، ٍاطگبى دس لشآى

 ٖخبثش  ع(. 14) اػت پ٘گ٘شٕ لبثل...  ٍ خْبد اًفبق، احؼبى،

 ٖم٘حم ٍ ٍٖالؼ ذ٘اه لشآى ٌٖ٘ث خْبى دس وِ دادًـبى  ٖپظٍّـ

 ذ٘اه هجٌب يٗا اص ش٘غ ٕذ٘اه ّش ٍ بثذٗ ٖه هفَْم خذا ثب استجبط دس

 ثبسص ًتبٗح اص وِ دسٗبفت تحم٘مٖ دس هحمم٘بى (.15) ؼتً٘ ٍٖالؼ

 ٗه لشآى، ثٌٖ٘ خْبى: وِ اٌٗؼت لشآى، دس اه٘ذ هفَْم ؿبخق ٍ

 لشآى، دس إ ػوذُ هفَْم ّ٘چ ٍ اػت هشوضٕ خذا ثٌٖ٘ خْبى

 دس اه٘ذ هفَْم ثٌبٕ صٗش ٍ ًذاسد، ٍخَد خذاًٍذ هفَْم اص خذإ

 (.16) اػت الْٖ اػوبء تدلٖ ساػتبٕ دس لشآى،

اص  ؾ٘ث ،ٖدسهبً ذ٘لشآى اه -ٖٗسٍا ٕالگَ ٕثشا پظٍّؾ يٗا دس

 ِٗؿذ ٍ ػپغ گَ ٖاػتخشاج ٍ هؼشف شّب٘هتغ بت٘اص ادث ِٗگَ 130

هَلفِ  22ثِ  ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ّٕب دس هغبثمت ثب الگَ

ٍ ثِ  ن٘تمؼ ٖدسهبً ٖهشحلِ اكل 4ٍ  گبم 7 دس ،ػبصُ( بٗ)ثؼذ 

ػبصُ ٍ  -ّب ِٗتٌبػت گَ ضاى٘وِ ه ٖؿىل پشػـٌبهِ دٍ لؼوت

 ذ،٘ػٌد ٖسا ه ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ٕالگَ هشاحل -ػبصُ ّب

 خجشگبى، كٗعش اص پشػـٌبهِ ٖػٌد ٖٗسٍا هشحلِ دس. دسآهذ

 هشثَط ِٗگَ 17 وِ بفتٗ وبّؾ ِٗگَ 84 ثِ ٍ اكلاح ّبِ ٗگَ

 ٖهبثم ٕثشا ِٗگَ 67 ٍ «بتٗسٍا ٍ لشآى دس ذ٘اه ٕهؼٌب» هَلفِ ثِ

ّب ثش اػبع هذل  آى ٕوِ ػبصُ ّب بفتٗ اختلبف ّب هَلفِ ول

 ٖٗسٍا ذٗ٘اػتخشاج ؿذُ ثَد، پغ اص تب ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى 

گبم( وبّؾ  7هَلفِ ) 11ٍ  ِٗگَ 67وِ ثِ  ٖٗػبصُ ٍ هحتَا

ّب  ِٗگَ ٖثشخ تٗاًدبم ؿذ ٍ دس ًْب ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل بفت،ٗ

 ت٘تشت ثِ ّب ِٗگَووتش اص حذ هدبص حزف ؿذًذ.  ٖثب ثبس ػبهل

 ّب هَلفِ اص هٗ ّش دس ووتش تب ـتش٘ث اص ٕذٗ٘تب ٖػبهل ٕثبسّب

 (.5)خذٍل  ؿذ ِٗاسا

 دسهبى ٕالگَ ثش ٖهجتٌ ٖدسهبً ذ٘اه ٖٗسٍا -ٖلشآً ًْٖٗب ٕالگَ

 ِٗگَ 75هَلفِ ٍ  15 گبم، 8هشحلِ،  4ثب  ٕذ٘تَح ىپبسچِٗ

 گبم: ٕذ٘تَح ذ٘اه هملذ ٍ هؼٌب دسن( اٍل هشحلِ :ؿذ ٖٗؿٌبػب

 ٕهحجَة اص ػَ ٕ)اًتظبس اهش ٕذ٘تَح ذ٘اه ٕهؼٌب دسن( 1
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  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 
ثِ  ل٘خذا ٍ ه ـگبُ٘آساهؾ دس پ ،خذا ٕاحؼبى اص ػَ ،خذاًٍذ

 بٗ ذ٘)اه ٕذ٘تَح ذ٘اه هملذ ٍ ّذف دسن( 2 گبم(. مت٘حم

 (. َٕ٘دً ّذف بٗ ذ٘اهٍ  ّٕذف اخشٍ

ًگشؽ  دبدٗ( ا3:  گبم ٕذ٘تَح ذ٘اه ٕشّب٘هؼ ي٘٘تؼ( دٍم هشحلِ

ٍ  بصّب٘)ًگشؽ هثجت ثِ حل هـىلات ٍ دسن ً ٕذ٘تَح

 .ٕذ٘سفتبس تَح دبدٗ( ا4 گبمآسصٍّب(. 

 وبىٗا تٗ( تم5َ گبم: ٕذ٘تَح ذ٘اه ثِ ذى٘ثخـ هؼٌب( ػَم هشحلِ

هٌبػه ٍ  اًدبمٍ  اػتمبد ٍ  وبىٗا تٗ)تمَ ٕذٍ٘ ػول تَح

ثِ خلت  ذ٘اه) ٕذ٘تَح ّٕب ضُ٘اًگ دبدٗ( ا6 گبمػجبدات(. 

 (.ٖالْ تٍٗ ّذا ٕضوبس٘ثِ پشّ ذ٘اهٍ  ٖسحوت ٍ هَاّت الْ

( 7گبم:  ٕذ٘تَح سفتبس ٍ ثبٍس ٕػبصىپبسچِٗچْبسم(  هشحلِ

سفتبس  ٕػبص ىپبسچِٗ( 8گبمٍ  ٕذ٘ثبٍس تَح ٕػبص ىپبسچِٗ

 .ٕذ٘تَح

هَخَد هغبثمت دادُ  ٕثب الگَّب هشحلِ ػِ دس الگَ يٗا ٌذٗفشا

 ٍٖٗ سٍا ٖوِ ػبصُ ّب عشاح ل٘اص تحل لجل -ؿذ وِ ػجبستٌذ اص؛ 

 ك٘تغج پغ -ٍ  ٕذٗ٘تب ٖػبهل ل٘تحل ي٘ح - ذ،٘سػ ذٗ٘آى ثِ تب

 ٕذ٘دسهبى تَح ٌذٗهَخَد )فشا ّٕب ٕالگَ ثب الگَ ت٘تٌبػت ول

ٍ  ٖػبك ك،ٗفلاح، ؿب ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ٕدس الگَ

 ب،ً٘ ٖفٗؿش ٕذ٘تَح ىپبسچِٗ دسهبى ٕالگَ ٍ 1397 ،ٖعحبً

 (. 2007) ذسٗاؿٌب ٖدسهبً ذ٘اه ٍٕ الگَ 1392

 ضً٘ ٖدسهبً ذ٘اه ٍ ذ٘اه ٕهؼٌب ثِ هشثَط ّٕب ػبصُ ٍ بتٗهحتَ

 بتٗسٍا ضاى،٘الو ش٘تفؼ لشآى، ٖآػوبً وتبة اص هشحلِ چْبس دس

 دادُ ؿذ.  كٍ٘ تغج ل٘اػتخشاج، تحل ،ٕهؼتجش

 ٖپظٍّؾ ثِ لحبػ ػَاهل اكل يٗؿذُ دس ا ِٗاسا ًْٖٗب ٕالگَ

 ٌذٗ( ثب فشابتّٗب )هحتَ ِّٗب( ٍ گَ )هشاحل(، هَلفِ ّب )گبم

فلاح ٍ  ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ٕدس الگَ ٕذ٘دسهبى تَح

 بًٍ٘ ٖفٗؿش ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ٍٕ الگَ ّوىبساًؾ

 شّب٘تفؼ بت،ٗداسد ٍ ثب سٍا ّٖوخَاً ذسٗاؿٌب ٖدسهبً ذ٘اه ٕالگَ

 يٗا ثب(. 8،11،17لشآى هغبثمت دادُ ؿذُ اػت ) بتٍٗ هحتَ

. ثبؿٌذ ٖه ضً٘ حبضش پظٍّؾ حًٗتب ذٗهَ ضً٘ ٖلجل مبت٘تحم ٍخَد

 سا دسهبًٖ اه٘ذ هشاحل وِ ّوىبساًؾ ٍ ثْـتٖ پظٍّؾخولِ  اص

 ًظشِٗ ٍ ػبهل ٍ هؼ٘ش ّذف، ؿبهل آى ّبٕ هؤلفِ ٍ اه٘ذ تؼشٗف

. سًٍذ هٖ ؿوبس ثِ گشا هثجت ؿٌبػٖ سٍاى دس اه٘ذ هفَْم اص اه٘ذ

 دس اه٘ذ تفبٍت ٍ تـبثِ ٍخَُ ثِ دٗذگبُ دٍ اٗي تلف٘ك ثب ًْبٗت دس

 هثجت ؿٌبػٖ سٍاى ثب سٍاٗبت ٍ لشآى دٗذگبُ اص تشث٘ت ٍ تؼل٘ن

  (.14) اػت ؿذُ اؿبسُ

 ٍ لشآى دس آفشٌٖٗ اه٘ذ ّبٕ ساُ ػٌَاى ثب ؿشٗفٖ پظٍّؾ ًت٘دِ 

 ؿذدس اساِٗ دسهبًٖ اه٘ذ الگَٕ هحتَٗبت ٍ فشاٌٗذ ثب آى، هَاًغ

 .داسد ّوخَاًٖ پظٍّؾ اٗي

 اه٘ذ تمَٗت ٍ اٗدبد ثشإ وِ دسٗبفت خَد پظٍّؾ دس اٍ 

. وٌذ هٖ اػتذلال سفتبسٕ ٍ ػبعفٖ ؿٌبختٖ، ساُ ػِ اص آفشٌٖٗ

 ثِ وِ وشٗن لشآى اص إ آِٗ ثِ ؿٌبختٖ ساُ اص آفشٌٖٗ اه٘ذ ثشإ

 هٖ اؿبسُ هؼبد ٍ ًجَت تَح٘ذ، ٗؼٌٖ اػتمبدٕ گبًِ ػِ ثبٍسّبٕ

 آِٗ ثِ ػبعفٖ ساُ اص آفشٌٖٗ اه٘ذ ثشإ وٌذ، هٖ توؼه ًوبٗذ،

 اص آفشٌٖٗ اه٘ذ تمَٗت ٍ اٗدبد ثشإ ٍ گشدد، هٖ اػتذلال لاتمٌظ

  سا كبلح اػوبل وِ آٗبتٖ ثِ سفتبسٕ ساُ

 (. 18) گشدد هٖ توؼه ٍ گشفتِ ووه داسد، هٖ ث٘بى

 ٍ لشآى هٌظش اص سا دسهبًٖ اه٘ذ ٍ اه٘ذ هفَْم ،ٖلجل ّٕب پظٍّؾ

 ّبٕ پظٍّؾ. اًذ وشدُ ثشسػٖ سٍاًـٌبػٖ ػلَم ٍ سٍاٗبت

 هثجت خٌجِ اص سا اه٘ذ هفَْم اؿٌبٗذس الگَٕ ٍٗظُ ثِ سٍاًـٌبػٖ

 عشح خٌجِ ّو٘ي ثش ً٘ض دسهبًٖ اه٘ذ الگَٕ ٍ اػت وشدُ ثشسػٖ

 . اػت ؿذُ
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   سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ -عشاحٖ ٍ اػتجبس ػٌدٖ الگَٕ لشآًٖ
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 

( وبرة) هٌفٖ ٍ هثجت ثؼذ دٍ ثش سٍاٗبت ٍ لشآى دس اه٘ذ هفَْم

 دس ًِ ٗىپبسچِ كَست ثِ دسهبًٖ اه٘ذ هشاحل ٍ داؿتِ تبو٘ذ

 تحم٘مبت دس ٍخَد اٗي ثب.اػت آهذُ هـخق وبهلا هشاحلٖ

 دسهبًٖ اه٘ذ ثب دسهبًٖ اه٘ذ ػبصٕ ٗىپبسچِ ٍ ّوبٌّگٖ ٗه لجلٖ

 ٍ سٍاًـٌبػٖ) اه٘ذ هفبّ٘ن تغج٘ك ّوچٌ٘ي ٍ( لشآًٖ) تَح٘ذٕ

( لشآًٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ ٍ تَح٘ذٕ) دسهبى فشاٌٗذ ٍ( لشآًٖ

 سٍاًـٌبختٖ دسهبًٖ ّبٕ هذل دس ػجبستٖ ثِ. ثَد ًگشفتِ كَست

 اه٘ذ هؼتم٘ن هَضَع ثِ دسهبًٖ اه٘ذ ّبٕ اًگ٘ضُ ٍ هؼ٘ش ّذف،

 و٘ف٘ت دٗذ ثِ ثبؿذ ؿذُ اؿبسُ ّن اگش ٍ اػت ًـذُ اؿبسُ

 اه٘ذ وِ اه٘ذٍاسٕ خبف هَضَع اص ٍ پشداختِ دًَٕ٘ صًذگٖ

 ثبؿذ، هٖ( الله لمبء ثِ سػ٘ذى ٍ اخشٍٕ اه٘ذ هخلَكب) تَح٘ذٕ

 پبػخ هؼئلِ اٗي ثِ تبحذٍدٕ حبضش تحم٘ك دس. اػت هبًذُ غبفل

 .اػت ؿذُ دادُ

 ٕثشا وِكَست اػت  يٗثِ ا ٕوبسثشد ـٌْبد٘پظٍّؾ پ يٗا دس 

 ذٗ٘تب پشػـٌبهِ اص ىآلش ذگبُٗد اص ٖدسهبً ذ٘اه تٗتمَ ٍ ٖٗؿٌبػب

 .گشدد اػتفبدُ هزوَس ؿذُ

Refrences 

1- Parcham A, Fatehizadeh M, Mohagheghian  Z. The three dimensions of Snyder's theory of hope 

and its application to the view of the Holy Quran. Al-Zahra University Journal of Quranic and 

Hadith Sciences. 2013:1. 

2-Sadr, M.Social traditions and philosophy of history in the school of Quran. Translated by Seyed 

Jamal Mousavi Hamedani. Bija: Raja Cultural Publishing Center. 

3-The Holy Quran, translated by Mohammad Mehdi Fooladvand, Surah Yunus, verse 57. 

4-The Holy Quran, translated by Mohammad Mehdi Fooladvand, Surah Tobeh, verse 106. 

5-The Holy Quran, translated by Mohammad Mehdi Fooladvand, Surah Kahf, verse 110. 

6-The Holy Quran, translated by Mohammad Mehdi Fooladvand, Surah Nesa, verse 119. 

7- Choupani Souri, M.The effect of integrated monotheistic and cognitive behavioral group therapy 

on self-esteem and marital attitudes of male prisoners in Qom province. Master Thesis in Family 

Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Isfahan.2009. 

8-Falah M, Shayek M, Asi A and Tahani. Make your life safe: An integrated monotheistic 

treatment. Qom: The nectar of science.2018. 

9-Levin  J. Religion and Mental Health Theory and Research. International Journal of Applied 

Psychoanalytic Studies.2010;7(2):102–15. 

10-Corsini  RJ. Handbook of innovative thrapies, New York: Wiley 2001. 

11-Sharifinia  M.Comparison of the effectiveness of integrated monotheistic treatment and 

cognitive therapy in reducing criminal behaviors and substance abuse in addicted prisoners in Qom 

prison, PhD thesis, Tarbiat Modares University.2008. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i4.7819 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3280-fa.html


    105 

  ّوىبساى   ػلٖ حى٘ن صادُ اسدوبًٖ ٍ

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمث٘ؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت ٗضد هبٌّبهِ ػلوٖ پظٍّـٖ دٍ

 

 
12- Ghanbari Hashemabadi  B.The Effectiveness of an Integrated Group Psychotherapy Approach 

in the Treatment of Drug Addiction and Increasing Mental Health in Prisoner Addicts, PhD Thesis 

in Counseling Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Allameh Tabatabaei 

University, Tehran .2004. 

13-Sharifinia  M.Evaluation of the effect of integrated monotheistic treatment method in reducing 

drug use and high-risk behaviors of prisoners in Qom Central Prison, Qom, Prisons Organization 

and security measures 2007. 

14- Beheshti S, Khari Arani M, Ali Akbarzadeh Arani  Z. The meaning and components of hope in 

Islamic texts and positivist psychology. Teaching and learning research. 2010;1(45):157-70. 

15-Jaber A.The concept of hope and aspiration in the Qur'an and Hadith with a look at psychology. 

Article Autumn and Winter.2011;7(3):205-40. 

16-Mohagheghiyan  Z. Analysis of the concept of "hope" from the perspective of the Qur'an and the 

science of psychology. Thesis. Master Thesis. University of Esfahan. Faculty of Literature and 

Humanities.2014. 

17-Snyder  CR.Handbook of Hope: Theory, Measure & Applications, Academic Press, USA 2007. 

18- Sharifi  H.Ways to create hope in the Qur'an and its obstacles. Qom. Baqir al-Uloom Research 

Institute.2018. 

19-Trevino  KM . Religious coping and physiological, psychological, social, and spiritual outcomes 

in patients with HIV/AIDS: Cross-sectional and longitudinal findings, AIDS and Behavior (online) 

2007. 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i4.7819 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3280-fa.html
http://www.tcpdf.org

