
                   33 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

 

 

 

 ORIGINAL   ARTICLE 

 

Received:2021/11/14                                       Accepted:2021/12/05 

 

The Effect of Virtual Education on Self-Medication of Medical Sciences Students Based on the 

Health Belief Model 

Moin Salami
1
(B.S.), Ashraf Salehi

2
(M.Sc.), Hamid Momeni

2
(M.Sc.), Mahdieh Azizi

3
(M.Sc.) 

1.B.S., Department of  Nursing, Khomein University of Medical Science, Khomein, Iran. 

2.M.Sc., Molecular and Medicine Research Center, Khomein University of Medical Sciences, Khomein, Iran. 

3.Corresponding Author: M.Sc., Molecular and Medicine Research Center, Khomein University of Medical Sciences, 

Khomein, Iran. Email: ma.azizi2020@gmail.com                Tel:09189596344 

 

Abstract 

 

Introduction: Due to the high prevalence of self-medication among medical sciences students, 

according to previous research, the present study aimed to investigate the effect of virtual education 

on self-medication of medical sciences students based on the health belief model. 

Methods: The present quasi-experimental randomized controlled study was conducted on 110 

students of Khomein University of Medical Sciences in 2021. The students were divided into 

experimental and control groups (55 people in each group) through two-stage sampling. The 

method of data collection was a questionnaire based on the health belief model about self-

medication. The questionnaire was completed by both groups before and after the educational 

intervention. In order to analyze the data, Chi-square and independent and paired t-tests were used 

using SPSS26 software.  

Results: There was no significant difference between the scores of experimental and control groups 

before the intervention in the constructs of the health belief model. After the intervention, a 

significant difference was observed in the mean scores of knowledge (p=0.001) and perceived 

intensity (p=0.027) in the experimental group. However, no significant difference was observed in 

the mean scores of other constructs between the experimental and control groups. 
Conclusion: Although virtual education intervention is effective in learning, it cannot provide a 

satisfactory quality of education. It is suggested that a study be conducted to compare the two 

methods of face-to-face and distance learning at the same time. 
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داوشجًیان علًم پسشکی بر خًددرماوی يضعیت غیرحضًری بر بررسی تأثیر آمًزش 

 اساس مدل اعتقاد بُداشتی
 3، مُدیٍ عسیسی2حمید مًمىی 2، اشرف صالحی1وًیسىدگان:معیه سلامی

 .طا٤ٖا ٗ،٥ذٕ ٗ،٥ذٕ ٣زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،٢پطؾتبض ٣وبضقٙبؾ ٢زا٘كدٛ.1

  .ٔطوع تحم٥مبت پعقى٣ ٚ ِٔٛى٣ِٛ، زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ، ذ٥ٕٗ، ا٤طاٖ  وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢،. 2

وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض٢، ٔطوع تحم٥مبت پعقى٣ ٚ ِٔٛى٣ِٛ، زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ، ذ٥ٕٗ،  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ :   .3
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 چکیدٌ

ثب تٛخٝ ثٝ ق٥ٛع ثبلا٢ ذٛززضٔب٣٘ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ عجك پػٚٞف ٞب٢ ٌصقتٝ  :مقدمٍ

ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط ٚضؼ٥ت ٔغبِؼٝ فٛق ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط 

 اؾت.اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣ ا٘دبْ قسٜ 

٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ  110پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ قبٞساض تهبزف٣ ثط ض٢ٚ  :ريش بررسی

ثٛز. اظ عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زٚ ٔطحّٝ ا٢، زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  1400زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ زض ؾبَ 

ك ؾبذتٝ ثط اؾبؼ حمٚـ ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب پطؾف ٘بٔٝ ٔ٘فط(. ض 55آظٖٔٛ ٚ قبٞس تمؿ٥ٓ قس٘س)ٞط ٌطٜٚ 

ا٢ٍِٛ اػتمبز ثٟساقت٣ زض ذهٛل ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ ثٛز. لجُ ٚ پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظق٣، 

پطؾف ٘بٔٝ تٛؾظ افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ تى٥ُٕ قس. ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ٞب٢ وب٢ 

 .اؾتفبزٜ قس 26٘ؿرٝ   spssت٣ ٔؿتمُ ٚ ظٚخ٣ ٚ اظ ٘طْ افعاض اؾىٛاض،

 ٔساذّٝ اظ لجُ قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٕٚ٘طٜ  ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زض ثٟساقت٣ اػتمبز ٔسَ ٞب٢ؾبظٜ زض یافتٍ َا:

         . پؽ اظ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبظٜ ٞب٢ آٌب٣ٞ٘ساقت ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

(001/0 P= ( ٜقست زضن قس ٚ )027/0P= .زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔكبٞسٜ قس ) أب زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾب٤ط

 ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس ٔكبٞسٜ ٘كس. ؾبظٜ
اٌطچٝ ٔساذّٝ آٔٛظـ ثٝ ضٚـ غ٥ط حضٛض٢ زض ٤بز٥ٌط٢ افطاز ٔٛثط اؾت. أب ػ٣ّ ضغٓ  وتیجٍ گیری:

ٞك٣ ثطا٢ تٛا٘س و٥ف٥ت آٔٛظق٣ اع٥ٕٙبٖ ثرك٣ ضا اضائٝ زٞس. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز پػٚٔع٤ت ٞب٢ ٔٛخٛز ٣ٕ٘

 ٔمب٤ؿٝ ٞٓ ظٔبٖ زٚ ضٚـ آٔٛظـ حضٛض٢ ٚ غ٥طحضٛض٢ ا٘دبْ قٛز.

 

 زاضٚ، ذٛززضٔب٣٘، ؾط٤ٚؽ پ٥بْ وٛتبٜ، آٔٛظـ ٔدبظ٢، ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣:کلیدی ياشٌ َای 
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 مقدمٍ

ٞب ثب ٤ٍس٤ٍط  ٞب ٚ عطظ زضٔبٖ آ٢ٖ افطاز ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبض ٚاوٙف

زاضٚٞب لسٔت٣ ثٝ ا٘ساظٜ لسٔت پ٥سا٤ف ثكط  .(1ٔتفبٚت اؾت)

ٞب زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز  (، ٚ ٔهطف زضؾت ٚ ان٣ِٛ آ2ٖزاض٘س )

ثط اؾبؼ آٔبض لؿٕت ػٕسٜ  .(3قٛز )ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز٢ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

(. أطٚظٜ 4قٛز) زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب ثٝ ٚؾ٥ّٝ زاضٚ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ نٙؼت٣ زض ظ١ٙ٥ٔ پعقى٣ ٚ زاضٚؾبظ٢، پ٥كطفت

أىبٖ زؾتطؾ٣ ثٝ ا٘ٛاع زاضٚٞب ضا فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ چٙب٘چٝ ا٤ٗ 

تٛا٘س ٔٛخت ثطٚظ زؾتطؾ٣ ثب ثط٘ب١ٔ ٔكرم ٕٞطاٜ ٘جبقس؛ ٣ٔ

(. 3ض٤ٚٝ ٚ ٘بثدب٢ زاضٚ ٌطزز )س ٔهطف ث٣ٔكىلات ظ٤بز ٔب٘ٙ

وكٛض ٘رؿت  20ا٤طاٖ زض ؾغح ز٥٘ب ثٝ ِحبػ ٔهطف زاضٚ، خعء 

(. قرم ث٥ٕبض 5ٚ زض ٔٙغم١ آؾ٥ب، پؽ اظ چ٥ٗ ضتج١ زْٚ ضا زاضز)

ٕٔىٗ اؾت ثب تٛخٝ ثٝ حبِت ث٥ٕبض٢، ثط اؾبؼ تدطث٥بت ٌصقتٝ 

 (.٤6ب تٛن٥ٝ ؾب٤ط افطاز ثٝ ذٛز زضٔب٣٘ ثپطزاظز)

تط٤ٗ قىُ زضٔب٣٘، ثٝ ػٙٛاٖ ؾبزٜ تط٤ٗ ٚ ٔؼ٣ِٕٛذٛز 

( قبُٔ ضفتبضٞب٣٤ اظ لج٥ُ:  ٔهطف زاضٚ ثسٖٚ 7ذٛزٔطالجت٣ )

(، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ تد٤ٛع قس٠ لج٣ّ زض 8تد٤ٛع پعقه )

( ٚ 8(، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ ؾب٤ط اػضب٢ ذب٘ٛازٜ )9ٔٛاضز ٔكبثٝ )

ثبقس  ض٢ ٣ٔپط٥ٞع اظ ٔهطف زاض٢ٚ تد٤ٛع قسٜ زض ظٔبٖ ث٥ٕب

(. اؾتفبزٜ اظ زاضٚ زض ٔٛالغ ضطٚض٢ ٚ تٟٙب ثب تد٤ٛع پعقه 10)

ثؿ٥بض ا٥ٕٞت زاضز ٚ لاظْ اؾت تٕبْ افطاز خبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ 

زضٔب٣٘، زض ؾطاؾط خٟبٖ (. ذٛز11ٔٛضٛع آٌب٣ٞ زاقتٝ ثبقٙس)

ا٢ وٝ ق٥ٛع آٖ زض ٔٙبعك قٟط٢  ق٥ٛع ثبلا٣٤ زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝ

 59زضنس، ٘پبَ  31زضنس، ٞٙس  51ؿتبٖ زضنس، پبو 2/26پطتغبَ 

(.  13زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 5/42( ، ػٕبٖ 12زضنس )

زضنس ا٤طا٣٘ ٞب ٥٘ع ثٝ نٛضت ذٛزؾطا٘ٝ زؾت ثٝ  3/83تمط٤جب 

زض تجط٤ع  2003(، وٝ ا٤ٗ آٔبض زض ؾبَ 14ظ٘ٙس) ٔهطف زاضٚ ٣ٔ

ثط اؾبؼ تحم٥مبت ا٘دبْ . (15زضنس ثٛزٜ اؾت) 6/81ٔؼبزَ ثب 

وٙس وٝ ث٥ف اظ ػسز زاضٚ ٔهطف ٣ٔ 339ا٤طا٣٘ ؾبلا٘ٝ  قسٜ، ٞط

زضنس افطاز ؾبوٗ زض  80حسٚز (. 16اؾتب٘ساضز خٟب٣٘ اؾت)

آٔط٤ىب٢ لات٥ٗ اظ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ثٝ نٛضت ٘بٔٙبؾت ثٝ ٔٙظٛض 

ٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ ؾ٥ؿتٓ فٛلب٣٘ تٙفؽ اؾتفبزٜ  زضٔبٖ ػفٛ٘ت

ذغطات٣ اظ لج٥ُ ٞب ثب ث٥ٛت٥هض٤ٚٝ آ٘ت٣(. ٔهطف ث17٣) وٙٙس. ٣ٔ

ٞب٢ ػف٣٘ٛ ٚ ػفٛ٘ت ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ، عٛلا٣٘ قسٖ ؾ٥ط ث٥ٕبض٢

ق٥ٛع  (.5ثبقس )افعا٤ف احتٕبَ ٔطي ٚ ٥ٔط ٕٞطاٜ ٣ٔ

ذٛززضٔب٣٘ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ زض 

(، زض زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ 7زضنس ) 7/35، 1390ؾبَ 

( ٚ زض ث٥ٗ 13زضنس ) 9/76، 1395پعقى٣ ضفؿٙدبٖ زض ؾبَ 

زضنس  2/80، 2019زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ثٙسضػجبؼ زض ؾبَ 

(. ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘كبٖ زٞٙسٜ آثبض ؾٛء 4ٌعاضـ قسٜ اؾت)

     ٞب٢ وجس٢ ٚ و٢ٛ٥ّٔهطف زاضٚٞب ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

٥ت ٞب٢ ٔ(. ػلاٜٚ ثط ػسْ زضٔبٖ ث٥ٟٙٝ ٚ ٔؿ18ٕٛثبقس )٣ٔ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض ذٛز زضٔب٣٘ ٣ٔ (،19٘بذٛاؾتٝ زاض٣٤ٚ )

ٞب ٚ افعا٤ف ؾطا١٘ ٔب٣ِ ٔهطف  ثبظاض زاض٣٤ٚ، ٞسض ضفتٗ ٞع٤ٙٝ

  .(10زاضٚ زض خبٔؼٝ قٛز)

ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ افعا٤ف  ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞف

حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ، ذٛزوبضآٔس٢ زضن قسٜ ٚ وبٞف 

ظ عط٤ك ٔٛا٘غ زضن قسٜ ثطا٢ ٔهطف ذٛزؾطا١٘ زاضٚٞب ا

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ ٌطزز آٔٛظـ ٣ٔ

(. ع٣ ٔغبِؼ١ ا٘دبْ قسٜ زض قٟط اضان، ٥٘ع ثبثت قس وٝ ثبلا 17)

ثطزٖ ؾغح فطًٞٙ ٚ ػسْ ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ زض خبٔؼٝ اظ 

 (. 10) ثبقس عط٤ك آٔٛظـ أىبٖ پص٤ط ٣ٔ
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 
    ثٝ  ا٘س، أطٚظٜ، زا٘ف ٚ فٗ آٚض٢ ثب ٤ىس٤ٍط پ٥ٛ٘س ذٛضزٜ

تٛاٖ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ زٚ ضا ثسٖٚ ز٤ٍط٢ ثٝ ؾِٟٛت  ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٣ٕ٘

زٞس وٝ (. ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ 20٣ٔثٝ زؾت آٚضز )

ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝ ضٚـ فٙبٚض٢ اعلاػبت، اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه

(. 21،22ٞب٢ ؾٙت٣ آٔٛظـ ٔؤثطتط ذٛاٞس ثٛز)٘ؿجت ثٝ ؾ٥ؿتٓ

طا٣٘ وبضثط ا٤ٙتط٘ت ٞؿتٙس، ٥ّ٥ٖٔٛ ا٤ 62عجك آٔبض خٟب٣٘، ث٥ف اظ 

ثبقٙس. زا٘كد٤ٛبٖ ٔتؼّك  وٝ لؿٕت ػٕسٜ ا٤ٗ افطاز زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ

ثٝ زٚ ٘ؿُ تىِٙٛٛغ٢ ٚ ا٤ٙتط٘ت ٞؿتٙس وٝ ضٚـ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

ٔعا٤ب٢ ضٚـ  (.23ٔتفبٚت٣ ضا ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ٣ٔ پؿٙس٘س)

پص٤ط٢، ؾِٟٛت آٔٛظق٣ آ٘لا٤ٗ قبُٔ ٞع٤ٙٝ وٕتط، ا٘ؼغبف

زؾتطؾ٣، فطا٥ٌط ثٛزٖ ٚ أىبٖ ذٛز ضاٞجط٢ زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ 

ؾط٤ٚؽ پ٥بْ (. 24ثبقس) تغج٥ك ثب اٞساف ٤بز٥ٌط٢ فطز٢ ٣ٔ

ٞب٢ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾت، وٝ تط٤ٗ خٙجٝوٛتبٜ ٥٘ع، ٤ى٣ اظ خصاة

تٛاٖ اعلاػبت ثسٖٚ ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘، اظ عط٤ك آٖ ٣ٔ

(. اظ آ٘دب٣٤ 25) ٕبضاٖ لطاض زازث٥كتط٢ اظ ث٥ٕبض٢ زض زؾتطؼ ث٥

(، اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ 26وٝ آٔٛظـ ٤ه فطآ٤ٙس ٔؿتٕط اؾت)

تٛا٘س زض  زض آٔٛظـ افطاز، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ تؿ٥ُٟ وٙٙسٜ ٣ٔ

 (.25ثٟجٛز اضتجبط ٔسزخٛ ٚ پطؾتبض ٘مف ثؿعا٣٤ ا٤فب وٙس)

( 1975( ٚ ث٥ىّط ٚ ثب٤ٕبٖ )1974ضٚظ٘ؿتٖٛ ) ثٟساقت٣ٔسَ اػتمبز 

ا٤ٗ ٔسَ ثط پب١٤  پطزاظز.ث٥ٗ اػتمبز قرم ٚ ضفتبض اٚ ٣ٔ ١ضاثغثٝ 

ؾٝ خعء اظ تهٛضات فطز٢ زض ٔٛضز تطؼ اظ ث٥ٕبض٢ اؾت وٝ 

زضن ٚذبٔت  -2زضن احتٕبَ ثطٚظ ث٥ٕبض٢  -1ػجبضتٙس اظ: 

(. وٝ اِجتٝ تب وٖٙٛ 1زضن فب٤س٠ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ) -3ث٥ٕبض٢ 

                   بؾ٥ت ـآٌب٣ٞ، حؿ)بظٜ ـتٝ ٚ زاضا٢ قف ؾـطات٣ زاقـتغ٥٥

سٜ ٚ ـٛا٘غ زضن قـسٜ، ٔـبفغ زضن قـٔٙ سٜ،ـزضن ق

 (.27ثبقس) ٣ٔػّٕىطز (

ثب تٛخٝ ثٝ ضطٚضت اػتلا٢ ؾغح آٌب٣ٞ افطاز ؾٛء ٔهطف 

زض ٔٛضز ػٛاضو خب٘ج٣ آٖ(  ٢ثبلا ٥ٛعق ٥ُ)ثٝ زِوٙٙسٜ زاضٚ 

ٞب٢ ٔٛخٛز زض ثؿتط آٔٛظـ حضٛض٢ ٚ ذٛززضٔب٣٘، ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ٥٘ع زض ضاؾتب٢ وٕه  ثٝ ضقس ٚ تٛؾؼٝ ثٝ وبض٥ٌط٢ ضٚـ

ا٢ پػٚٞكٍطاٖ ثط آٖ قس٘س تب ٔغبِؼٝ ،٤ٛ٘ٗ آٔٛظـ ٔدبظ٢

ذٛز ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط » تحت ػٙٛاٖ

« زضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣

 عطاح٣ وٙٙس.

 بررسیريش  

٥ٕ٘ٝ تدطث٣ قبٞسزاض تهبزف٣ ٣ٔ ثبقس  ٔغبِؼٝ حبضط ٤ه ٔغبِؼٝ

٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ  110وٝ ثط ض٢ٚ 

ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زٚ ٔطحّٝ ؾطقٕبض٢ ٚ تهبزف٣ ؾبزٜ 

ا٘دبْ قس. پؽ اظ فطاذٛاٖ  ثٝ و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كىسٜ ػّْٛ 

اظ ضقتٝ ٞب٢ ٔرتّف  ٘فط زا٘كدٛ 110٘فط(،  400پعقى٣ ذ٥ٕٗ )

پطؾتبض٢، ػّْٛ آظٔب٤كٍب٣ٞ، ٞٛقجط٢، اتبق ػُٕ، فٛض٤ت ٞب٢ 

قس٘س. ا٤ٗ افطاز ثٝ نٛضت ضٚـ  ٔغبِؼٝپعقى٣ ٚ ثٟساقت ٚاضز 

تهبزف٣ ظٚج ٚ فطز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔؿب٢ٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس تمؿ٥ٓ 

قس٘س، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔدبظ٢ ثٛزٖ آٔٛظـ زا٘كىسٜ ثٝ ز٥ُِ 

٤ىس٤ٍط اضتجبط ٘عز٤ه ٘ساقتٙس ٚ  ، زا٘كد٤ٛبٖ ثب19و٤ٚٛس 

احتٕبَ ا٘تمبَ اعلاػبت ٚ اذتلاَ زض ٘ت٥دٝ تٕبؼ افطاز ٚخٛز 

٘ساقت. ثٙب٤طا٤ٗ أىبٖ تمؿ٥ٓ تهبزف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ 

قبٞس ٥ٔؿط ٌطز٤س. ٔؼ٥بض ٚضٚز افطاز ثٝ عطح، و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ 

ثٛزٜ  1399تب  1396زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ اظ ٚضٚز٢ 

ؾت وٝ تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف زاقتٝ ٚ زض تٕبْ عَٛ زٚضٜ ا

پػٚٞف زؾتطؾ٣ ثٝ ا٤ٙتط٘ت زاقتٝ ا٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج افطاز اظ 

عطح حبضط، ػسْ قطوت زض ٥ٞچ ٤ه اظ خّؿبت آٔٛظق٣، 
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼ٥ٗ ؾلا٣ٔ 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

ػسْ ثبض٥ٌط٢ ٔحتٛا٢ ثبضٌعاض٢ قسٜ زض ؾبٔب٘ٝ آٔٛظق٣ ٚ ػسْ 

٘ظط ٌطفتٝ قس.  أىبٖ اضؾبَ پ٥بٔه ثٝ ٞط ز٥ُِ ثطا٢ زا٘كدٛ زض

٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ ٔٛضز ثٝ ز٥ُِ ػسْ ٔكبضوت زض فطآ٤ٙس  4

٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ قبٞس ثٝ ز٥ُِ  5آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ٚ 

 پط٘ىطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛثت زْٚ اظ عطح وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س.

اثعاض پػٚٞف زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقٍط٢ عطاح٣ 

ٛز)وٝ قبُٔ ٔكرهبت قسٜ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣ ث

ؾٛاَ(، ؾٛالات  8ؾٛاَ(، ؾٛالات آٌب٣ٞ) 6)خٕؼ٥ت قٙبذت٣

ٔطثٛط ثٝ حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ 

ٌع٤ٙٝ ا٢  5 ؾٛاَ وٝ ثٝ نٛضت ٔم٥بؼ 20زضٔب٣٘) خٕؼب  ذٛز

 ٥ِ2ىطت عطاح٣ قسٜ( اؾت، ضإٞٙبٞب٢ ػُٕ زض لبِت 

( ٚ زض پب٤بٖ اضظ٤بث٣ ؾٛاَ) ا٘ٛاع ضإٞٙبٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣

ٞب٢ ٔرتّف  ػّٕىطز افطاز زض ظ٥ٔٙٝ ذٛززضٔب٣٘ زض لبِت ث٥ٕبض٢

٣ٔ ثبقس. أت٥بظٌصاض٢ پطؾف ٘بٔٝ حبضط ثس٤ٗ نٛضت ثٛزٜ 

اؾت وٝ زض لؿٕت ؾٛالات آٌب٣ٞ ، ثٝ خٛاة نح٥ح أت٥بظ 

٤ه ٚ ثٝ پبؾد غّظ أت٥بظ نفط تؼّك ٌطفتٝ ٚ زض پب٤بٖ أت٥بظ ٞط 

ٕطٜ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. زض لؿٕت حؿبؾ٥ت، ٘ 100فطز ثط اؾبؼ 

تب  0قست، ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٥٘ع زأٙٝ أت٥بظ ٞط ؾٛاَ ث٥ٗ 

ٔتغ٥ط ثٛزٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثٝ خٛاة وبٔلا ٔربِفٓ أت٥بظ نفط،  4

ٚ وبٔلا  3، ٔٛافمٓ أت٥بظ 2، ٘ظط٢ ٘ساضْ أت٥بظ1ٔربِفٓ أت٥بظ 

تؼّك ٌطفتٝ اؾت. زض ٔدٕٛع وُ أت٥بظ ٞط ٤ه  4ٔٛافمٓ أت٥بظ 

 .اظ ا٤ٗ لؿٕت ٞب) حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ( ٥ٔتٛا٘س ث٥ٗ 

ٔتغ٥ط ثٛزٜ وٝ أت٥بظ وؿت قسٜ فطز زض ٞط لؿٕت ثط اؾبؼ  20تب 

ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. زض لؿٕت ؾٙدف ػّٕىطز ٥٘ع ثط  100

سٜ الساْ ثٝ اؾبؼ ا٤ٙىٝ فطز زض چٝ تؼساز٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ شوطق

ٕ٘طٜ ٔب٘ٙس لؿٕت  100ذٛززضٔب٣٘ ٕ٘ٛزٜ اؾت، أت٥بظ ٢ٚ اظ 

ؾٛالات آٌب٣ٞ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. ؾٛالات ضإٞٙبٞب٢ ػُٕ 

زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ زض ظ٥ٔٙٝ ذٛززضٔب٣٘ ٥٘ع ثٝ نٛضت فطاٚا٣٘ 

ٔحبؾجٝ قسٜ ا٘س. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ قٕؿ٣ ٚ 

ضط٤ت آِفب وطٚ٘جبخ آٖ  ا٘دبْ قسٜ ٚ 1389ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

% 84% ٚ زض ٔدٕٛع 80ثطا٢ ٞط وساْ اظ ؾبظٜ ٞب٢ ٔسَ ثبلا٢ 

 (.30 ،29ٔحبؾجٝ ٌطز٤س)

پ٥ف اظ قطٚع عطح، قٕبضٜ تّفٗ فؼبَ ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف 

اذص ٚ پ٥بْ ذٛـ آٔس٣٤ٌٛ خٟت اع٥ٕٙبٖ اظ  آظٖٔٛزض ٌطٜٚ 

 زض٤بفت پ٥بْ ٞب اضؾبَ قس. لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ زض ٞط زٚ

ٚ قبٞس، اعلاػبت اظ عط٤ك پطؾف ٘بٔٝ ٔصوٛض  آظٌٖٔٛطٜٚ 

ثٝ  آظٖٔٛخٕغ آٚض٢ قس. ؾپؽ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ 

نٛضت آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ نٛضت ٌطفت. زٚ خّؿٝ آٔٛظـ 

پ٥طأٖٛ آقٙب٣٤  (27)غ٥طحضٛض٢ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣

ثب ذٛززضٔب٣٘، عجمٝ ثٙس٢ زاضٚٞب، ػلائٓ ٚ ػٛاضو ٘بق٣ اظ 

ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚٞب، ٘مف ٔهطف نح٥ح زاضٚٞب زض 

وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥ف ٥ٌط٢ اظ ػٛاضو ٔهطف ٘ب ثٝ خب ٚ فٛا٤س 

ٔهطف نح٥ح زاضٚٞب ا٘دبْ قس. پؽ اظ ثطٌعاض٢ ٞط خّؿٝ، 

ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ قبُٔ پٕفّت آٔٛظق٣، فب٤ُ نٛت٣ ، ته٤ٛط٢ 

ٚ پبٚضپ٤ٛٙت ٞب٢ آٔٛظق٣ زض ؾبٔب٘ٝ آٔٛظـ اِىتط٥٘ٚه 

ضٚظ پؽ  15ٍب٣ٞ ٤ٛ٘س ثب ٞسف ثبظآٔٛظ٢ ثبضٌعاض٢ قس. زا٘ك

اظ ثبضٌعاض٢ آذط٤ٗ فب٤ُ زض ؾبٔب٘ٝ، ؾٝ پ٥بٔه ع٣ ٤ه ٞفتٝ ثٝ 

ػٙٛاٖ وسٞب٢ ٤بزآٚض ثٝ قٕبضٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ا٤كبٖ وٝ لجلا ثجت 

٥ٞچ ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ زض  ٞسقسٜ ثٛز، اضؾبَ قس. ثطا٢ ٌطٜٚ قب

٥بٔه آٔٛظق٣ ٥٘ع ؾبٔب٘ٝ ٔطثٛعٝ ثبضٌصاض٢ ٘كسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پ

ٞب، پطؾكٙبٔٝ  اضؾبَ ٘كس. ٤ه ٞفتٝ پؽ اظ پب٤بٖ اضؾبَ پ٥بٔه

 ٔدسزا تٛؾظ زٚ ٌطٜٚ تى٥ُٕ ٌطز٤س. 
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 ... ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط ٚضؼ٥ت ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ  زٚ

 

 
لجُ اظ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضضب٤ت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ قطوت زض 

تحم٥ك ثط اؾبؼ ٔهٛثبت و٥ٕتٝ اذلاق قٛضا٢ پػٚٞك٣ 

اؾت وٝ  زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ اذص ٌطز٤س. لاظْ ثٝ شوط

ا٤ٗ عطح زض و٥ٕتٝ اذلاق زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ذ٥ٕٗ ثب وس 

IR.KHOMEIN.REC.1399.013  .ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ اؾت

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت انَٛ اذلال٣ ثؼس اظ اتٕبْ عطح ٚ 

تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب تٛؾظ افطاز قطوت وٙٙسٜ خعٜٚ آٔٛظق٣ اظ 

زض اذت٥بض افطاز  pdfٔحتٛا٢ خّؿبت آٔٛظق٣ زض لبِت فب٤ُ 

 ٌطٜٚ قبٞس لطاض ٌطفت.

          ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

26spss   اظ آظٖٔٛ ٞب٢ وب٢ اؾىٛاض، ت٣ ٔؿتمُ ٚ ظٚخ٣

 اؾتفبزٜ قس.

 یافتٍ َا

  74/20±61/3ٚ قبٞس ثٝ تطت٥ت  آظ٥ٖٔٛٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ٌطٜٚ 

ٚ  آظٌٖٔٛطٜٚ ذب٘ٛازٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضآٔس . ثٛز ؾبَ 86/20 62/3±ٚ

٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ ثٛزٜ اؾت. ٥ٞچ  85/5ٚ  41/5قبٞس ٥٘ع ثٝ تطت٥ت 

ٌٛ٘ٝ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت 

٘حٜٛ (. >05/0Pقٙبذت٣ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت )

ٞب  تٛظ٤غ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ زٚ ٌطٜٚ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ

اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط اضائٝ قسٜ اؾت.  1زض خسَٚ 

ٕ٘طٜ آٌب٣ٞ، حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ، ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ 

. پؽ اظ ػّٕىطز لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ ِحبػ آٔبض٢ ٔؼٙب زاض ٘جٛز

( =P 001/0ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زض ٔتغ٥طٞب٢ ؾغح آٌب٣ٞ)

ٔكبٞسٜ قس. ( اذتلاف ٔؼٙبزاض =P 027/0ٚ قست زضن قسٜ )

ٔتغ٥طٞب پؽ اظ ٔساذّٝ، اذتلاف ٔؼٙبزاض ٚخٛز  أب زض ؾب٤ط

زض ٌطٜٚ قبٞس ٥٘ع ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ زض ٘ساقت. 

ٔتغ٥طٞب٢ آٌب٣ٞ، حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ 

ف ٤بفتٝ ـطز وبٞـعاٖ ػّٕىـٛز ٘ساقت، أب ٥ٔـّٝ ٚخـثؼس اظ ٔساذ

ث٥كتط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ وٝ ذٛززضٔب٣٘ زض  (.2)خسَٚ          ثٛز 

آٟ٘ب ا٘دبْ قسٜ ثٛز، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ تطت٥ت ػجبضتٙساظ: 

ؾطٔبذٛضز٣ٌ، ؾطزضز ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ پٛؾت٣ ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس 

ثٝ تطت٥ت ؾطزضز، ؾطٔبذٛضز٣ٌ ٚ وٓ ذ٣٘ٛ. ٞٓ چ٥ٙٗ ٟٔٓ 

تط٤ٗ ضإٞٙب٢ ػُٕ زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ زض زٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ 

 (.3ٝ نٛضت زضنس ث٥بٖ قسٜ اؾت )خسَٚ ٔساذّٝ ث
 . خسَٚ اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه ٌطٜٚ قبٞس ٚ آظ1ٖٛٔخسَٚ

 قبٞس آظٖٔٛ ٔكرهبت خٕؼ٥ت قٙبذت٣

 تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

 22%(44) 24%(1/47) ٔطز خٙؽ

 28%(56) 27%(2/59) ظٖ

 48%(96) 49%(1/96) ٔدطز ٚضؼ٥ت تبُٞ

 2%(4) 2%(9/3) ٔتبُٞ

 48%(96) 48%(1/94) زاضز ث٥ٕٝ زضٔب٣٘

 2%(4) 3%(9/5) ٘ساضز

 47%(94) 49%(1/96) زا٘كدٛنطفب  ٚضؼ٥ت اقتغبَ

 3%(6) 2%(9/3) اقتغبَ ٞٓ ظٔبٖ ثب تحه٥ُ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             7 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html


40 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼ٥ٗ ؾلا٣ٔ 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 

ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات آٌب٣ٞ، حؿبؾ٥ت، قست، ٔٙبفغ، ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ ػّٕىطز زض ذهٛل ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚٞب لجُ ٚ  :2خسَٚ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس

P value 

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
P value 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
  لجُ اظ ٔساذّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ

 ٌطٜٚ

 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ٔؼ٥بضا٘حطاف    

001/0  216/0  74/16±81/71 33/63 ± 08/15  آٌب٣ٞ آظٖٔٛ 

435/0  قبٞس 49/17±5/67 16/23±70 

655/0 حؿبؾ٥ت زضن  آظٖٔٛ 13/14±39/65 29/16±56/65 573/0 

507/0 قسٜ  قبٞس 96/17±6/67 72/16±10/66 

027/0  قست زضن قسٜ آظٖٔٛ 23/13±84/67 24/11±15/72  583/0 

600/0  قبٞس 65/12±3/69 90/14±32/70 

856/0  ٔٙبفغ زضن قسٜ آظٖٔٛ 69/10±09/72 19/12±99/71 664/0 

346/0  قبٞس 61/15±94/70 36/12±10/73 

760/0  ٔٛا٘غ زضن قسٜ آظٖٔٛ 58/12±90/39 38/17±49/40 488/0 

342/0  قبٞس 64/17±2/42 31/16±4/40 

733/0  ػّٕىطز آظٖٔٛ 86/8±82/8 91/9±31/9   843/0 

007/0  قبٞس 56/9±4/9 58/7±8/6 

 

تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ضإٞٙب٢ ػُٕ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ  زض ذهٛل ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚٞب ثط اؾبؼ ٘ظطات زا٘كد٤ٛبٖ لجُ ٚ ثؼس اظ  : 3خسَٚ

 ٔساذّٝ آٔٛظق٣

   آظٖٔٛ قبٞس

 

 

 

 

ضإٞٙب٢ ػُٕ 

 ذبضخ٣

 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 )زضنس(

 لجُ اظ ٔساذّٝ

 )زضنس(

 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 )زضنس(

 لجُ اظ ٔساذّٝ

 )زضنس(

62 60 7/62  5/72  پعقه 

18 18 5/23  6/19  ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ 

18 28 6/19  6/19  وتبة 

8 12 7/15  8/7  ٔدّٝ ٚ ٘كط٤بت 

6 8 9/5  9/5  ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ضاز٤ٛ 

 ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ 2 0 8 2

28 32 3/33  5/27  ...( ا٤ٙتط٘ت ٚ )  ؾب٤ط ٔٙبثغ 

ضإٞٙب٢ ػُٕ  تطؼ 4/80 6/70 70 60

 ػسْ اػتمبز ثٝ ذٛززضٔب٣٘ 8/11 8/11 16 14 زاذ٣ّ

 حبَ ػ٣ٕٔٛ ٔؿبػس 5/23 6/21 24 14

 ؾب٤ط ٔٛاضز 8/7 9/5 14 20
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 ... ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط ٚضؼ٥ت ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ  زٚ

 

 
 بحث ي وتیجٍ گیری

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط اؾبؼ 

اػتمبز ثٟساقت٣ زض ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ا٢ٍِٛ 

% ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ث٥ٕٝ 95ا٘دبْ قس. پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ف اظ 

ٔطاخؼٝ ثٝ  ذسٔبت زضٔب٣٘ زاقتٙس وٝ ثب آٔٛظـ ٔٙبؾت ٣ٔ تٛاٖ

پعقه زض آٖ ٞب ضا تك٤ٛك ٕ٘ٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ آٌب٣ٞ 

عاٖ ـ٤ٛ٥بٖ زض زٚ ٌطٜٚ زض حس ٔتٛؾظ ثٛز. وٝ ا٤ٗ ٔـزا٘كد

آٌب٣ٞ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٚاحسٞب٢ زضؾ٣ ٌصضا٘سٜ قسٜ ٚ اعلاػبت 

آٖ ٞب ٘ؿجت زاز. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، زض ٔغبِؼٝ ا٢  اظ زاض٣٤ٚ حبنُ

اظ آٖ ٞب % 92،قسا٘دبْ  ٢٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٞٙس 200وٝ ثط ض٢ٚ 

% اظ آٖ ٞب اظ 33زضٔب٣٘ ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  ذٛز

  (.31،32)ثٛز ٘بآٌبٜٚ زاض٘حٜٛ ٔهطف نح٥ح 

اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ انلا  % 9/29زض ٔغبِؼٝ ا٢ ٔكبثٝ زض ٤ٕٗ 

ثؼس اظ ٔساذّٝ  (.28)آٌب٣ٞ اظ تؼط٤ف ذٛززضٔب٣٘ ٘ساقتٙس

اذتلاف ٔؼٙبزاض  آظٖٔٛآٔٛظق٣ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ آٌب٣ٞ ٌطٜٚ 

ز٤سٜ قس وٝ آٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ػّت آٔٛظـ ٞب٢ غ٥طحضٛض٢ 

٣، ا٘ٛاع، ػُّ ٚ ػٛأُ ٕٞطاٜ ثب آٖ زض ذهٛل ٔفْٟٛ ذٛززضٔب٘

وٝ تٛا٘ؿتٝ ثٛز ثبػث اضتمب ٥ٔعاٖ  ،زا٘ؿت آظٖٔٛزض ٌطٜٚ 

ٔحؿٗ قٕؿ٣  ٚٞفػٌب٣ٞ زض آٖ ٌطٜٚ قٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب زض پآ

وبضثطز ا٢ٍِٛ اػتمبز ثٟساقت٣ زض ظ٥ٔٙٝ افعا٤ف  ٚ ٕٞىبضاٖ ثب

٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ زض ظ٥ٔٙٝ ذٛززضٔب٣٘ 

زضٔب٣٘ اضان ٞٓ -ع ثٟساقت٣ـطاوـسٜ ثٝ ٔـٔطاخؼٝ وٙٙ بزضاٖـٔ

 (.29)ذٛا٣٘ زاضز

زٞس وٝ ػ٣ّ ضغٓ افعا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حؿبؾ٥ت  ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ

ا٤ٗ ، آظٖٔٛزضن قسٜ افطاز ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ زض ٌطٜٚ 

ا٤ٗ زض حب٣ِ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس ٔؼٙبزاض ٘جٛز. اذتلاف 

زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زض ٔمغغ  اؾت وٝ زض پػٚٞف ٔكبثٝ ض٢ٚ

ٔتٛؾغٝ، اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حؿبؾ٥ت زضن قسٜ 

ا٤ٗ ٘ت٥دٝ   (.30) ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚخٛز زاقتٝ اؾت آظٌٖٔٛطٜٚ 

٘جٛز تبث٥ط وبف٣ آٔٛظـ ٞب٢ غ٥طحضٛض٢ زض ثٝ ز٥ُِ س تٛا٘ ٣ٔ

 ثبقس.پ٥طأٖٛ ذٛززضٔب٣٘ افعا٤ف حؽ ثبظزاض٘سٜ افطاز، 

زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قست زضن قسٜ ٌطٜٚ  ضٔؼٙبزاٚخٛز اذتلاف 

پؽ اظ ٔساذّٝ، ٘كبٖ اظ تبث٥ط آٔٛظـ ٞب٢ غ٥ط حضٛض٢  آظٖٔٛ

زض ظ٥ٔٙٝ پ٥بٔسٞب٢ ٘بثٝ ٞٙدبض ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ  اضائٝ قسٜ

زض حب٥ِىٝ  ،زاضز زاضٚٞب ثطا٢ ذٛز فطز ٔهطف وٙٙسٜ ٚ خبٔؼٝ

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض ٌطٜٚ قبٞس ٚخٛز ٘ساقت.  ا٤ٗ اذتلاف ٔؼٙبزاض

( 30( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛحس ٚ ٕٞىبضاٖ )13ض ٚ ٕٞىبضاٖ )٘دف٣ پٛ

٤بفتٝ ٞب٢  زض پػٚٞف ٞب٢ ذٛز ثٝ ٘تب٤ح ٔكبثٝ ثب ٔب زؾت ٤بفتٙس.

ا٤ٗ پػٚٞف زض ذهٛل ٔٙبفغ ػسْ ذٛززضٔب٣٘ ٘كبٖ زاز وٝ 

زضن افطاز اظ ٔٙبفغ ٔهطف  لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٚضؼ٥ت

٣ ثٛز. نح٥ح زاضٚٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس زض حس ثبلا٤

افعا٤ف  آظٖٔٛوٝ ا٤ٗ ٔمساض ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ زض ٌطٜٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ٔٙبفغ  ثٝ ز٥ُِ زضن ثبلا٢ . وٝ احتٕبلا٥٘بفتٝ اؾت

ٔٛحس ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع  ثبقس. ػسْ اؾتفبزٜ ذٛزؾطا٘ٝ اظ زاضٚٞب ٣ٔ

 (.30زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ٘تب٤ح ٔكبثٝ ٔب زؾت ٤بفتٙس)

اظ ٔٛا٘غ ٔٛخٛز خٟت  افطاز زض پػٚٞف حبضط ٚضؼ٥ت زضن

ٚ قبٞس لجُ اظ  آظٖٔٛٔهطف نح٥ح زاضٚٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

لطاض زاقت. أب  ٤ىؿب٣٘ٔٛظق٣ زض ٚضؼ٥ت تمط٤جب آا٘دبْ ٔساذّٝ 

ا٤ٗ ػسز وبٞف پ٥سا ٘ىطز. زض  آظٖٔٛپؽ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ 

حب٣ِ وٝ زض پػٚٞف ٞب٢ ٔكبثٝ ثط پب٤ٝ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣ ثٝ 

نٛضت آٔٛظـ ٞب٢ حضٛض٢ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛا٘غ زضن قسٜ 

 (،17،29،30)اؾت ٔكبٞسٜ قسٜاذتلاف ٔؼٙب زاض  آظٌٖٔٛطٜٚ 
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼ٥ٗ ؾلا٣ٔ 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

تٛا٘س ثٝ ز٥ُِ و٥ف٥ت ثٟتط آٔٛظـ حضٛض٢ ٘ؿجت ثٝ غ٥ط  وٝ ٣ٔ

٥ت ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه ٚ زلت زض ٔهطف حضٛض٢ پ٥طأٖٛ إٞ

زاضٚٞب ثبقس. زض ا٘تٟب ػّٕىطز زا٘كد٤ٛبٖ زض ذهٛل ٔهطف 

وٝ ث٥كتط٤ٗ  ،ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ ثٝ نٛضت تٛن٥ف٣ ث٥بٖ قسٜ اؾت

ٞب٣٤ وٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زاضٚ زض آٖ ٞب ذٛزؾطا٘ٝ ٔهطف  ث٥ٕبض٢

، ث٥ٕبض٢ 5/25، ؾطزضز  3/35قسٜ ثٛز، ثٝ تطت٥ت ؾطٔبذٛضز٣ٌ 

زض زضٔب٣٘  ذٛزٛز٘س وٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زضنس ث 9/5ؾت٣ ٞب٢ پٛ

 زضنس 9/3ٚ  6/17ثٝ  ٣ـٕبض٢ ٞب٢ پٛؾتـث٥ٛضز٣ٌ ٚ ـؾطٔبذ

وبٞف ٤بفت. أب ا٤ٗ وبٞف آٔبض٢ زض ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب ٚخٛز 

٘ساقت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػّٕىطز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ زض 

وٝ ٘كبٖ اظ %(. 10ٞط زٚ ٌطٜٚ زض حس پب٣ٙ٥٤ لطاض زاقت) ظ٤ط 

ق٥ٛع پب٥٤ٗ ذٛززضٔب٣٘ زض زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ 

. زض حب٣ِ وٝ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ا٘دبْ قسٜ، ق٥ٛع ثبلا٢ زاضزذ٥ٕٗ 

ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ  (30)زضٔب٣٘ ضا زض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛز

 . (4،13)پعقى٣ ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س

ضا اظ  زض ٔغبِؼٝ حبضط زاقتٗ ث٥كتط٤ٗ ضإٞٙب٢ زاذ٣ّ وٝ فطز

وٙس، تطؼ  ب تطغ٥ت ٣ٔـت زاضٚٞـؾٕت زضٖٚ ثٝ ٔهطف زضؾ

زضٔب٣٘ ثٛز. پعقه، ٟٔٓ تط٤ٗ ضإٞٙب٢  ٛاضو ذٛزـ٣ اظ ػـ٘بق

ػّٕىطز ذبضخ٣ ثٛز وٝ حبو٣ اظ تبث٥ط پعقه زض وبٞف ٥ٔعاٖ 

 ثبقس.  ذٛززضٔب٣٘ ٣ٔ

زض پػٚٞك٣ وٝ زض ٤ٕٗ ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ا٘دبْ 

(،وتت زضنس 7/24) قبُٔ زاضٚؾبظٞب ٔٙبثغ اعلاػبت٣ قس،

(، تج٥ّغبت ٚ زضنس 1/31(، افطاز ثب تدطثٝ )زضنس1/28ػ٣ّٕ)

 .(28)( ثٛزٜ اؾتزضنس 5/3( ٚ ا٤ٙتط٘ت)زضنس4/10اذجبض)

تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ اخطا  اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

ثٝ ز٥ُِ تمبضٖ ثب أتحب٘بت زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٔكبضوت وٓ زا٘كد٤ٛبٖ 

ٙس آٔٛظـ ثٝ ز٥ُِ زٚض٢ اظ ثؿتط آٔٛظـ زا٘كىسٜ زض زض فطآ٤

اقبضٜ ٕ٘ٛز. وٝ ؾؼ٣ قسٜ ثٛز ثب اعلاع  19-و٤ٚٛسپ٣ ق٥ٛع 

 ضؾب٣٘ ٞب٢ ٔىطض ظ٥ٔٙٝ ٔكبضوت ث٥كتط ا٤كبٖ ضا فطاٞٓ وطز.

٤بفتٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثط پب٤ٝ ٔسَ اػتمبز 

٢ آٌب٣ٞ ٚ ثٟساقت٣ ثٝ ضٚـ غ٥ط حضٛض٢  زض افعا٤ف ؾبظٜ ٞب

قست زضن قسٜ ٚ تب حسٚز٢ ؾبظٜ حؿبؾ٥ت زضن قسٜ ٘ؿجت 

ثٝ اؾتفبزٜ ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚٞب ٘مف ٔٛثط٢ ا٤فب وطزٜ اؾت. أب ثط 

ذلاف پػٚٞف ٞب٢ ٔكبثٝ وٝ اظ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت٣ ثٝ ضٚـ 

زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبظٜ ٔٙبفغ، ، آٔٛظـ ٞب٢ حضٛض٢ ثٟطٜ ٌطفتٝ ثٛز٘س

زضٔب٣٘ تغ٥٥ط ٔثجت٣  زض ذٛزٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ ػّٕىطز افطاز 

ثٙبثطا٤ٗ اٌط چٝ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ثٝ ضٚـ  حبنُ ٘كس.

غ٥طحضٛض٢ زض ٤بز٥ٌط٢ افطاز ٔٛثط اؾت أب ػ٣ّ ضغٓ ٔع٤ت 

ٞب٢ ذٛز اظ لج٥ُ ػسْ ٥٘بظ ثٝ حضٛض ف٥ع٤ى٣ افطاز زض خّؿبت 

آٔٛظق٣، ٔٙؼغف ثٛزٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ أىبٖ ثبظآٔٛظ٢ 

ذٛاؾت ٚ قطا٤ظ افطاز، ٣ٕ٘ تٛا٘س ٔغبِت اضائٝ قسٜ ٔغبثك 

و٥ف٥ت آٔٛظق٣ اع٥ٕٙبٖ ثرك٣ ضا اضائٝ زٞس. زض پب٤بٖ پ٥كٟٙبز 

٣ٔ قٛز وٝ پػٚٞك٣ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٞٓ ظٔبٖ زٚ ضٚـ آٔٛظـ 

 حضٛض٢ ٚ غ٥طحضٛض٢ ا٘دبْ قٛز.

 تضاد مىافع

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ  ا٤ٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼ٣ زض 

 ضز.ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘سا

 تشکر ي قدرداوی

زا٘كىسٜ ػّْٛ  EDC ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞك٣ ٚ ٚاحس

پعقى٣ ذ٥ٕٗ ثٝ ز٥ُِ حٕب٤ت ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ تٕب٣ٔ 

زا٘كد٤ٛب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ عطح قطوت وطز٘س، تكىط ٚ  لسضزا٣٘ 

 ٣ٔ ٌطزز.
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html


    43 

 ... ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط ٚضؼ٥ت ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ  زٚ

 

 
References 

1- Najafi T, Salemi S. Principles and Techniques of Nursing Potter and Perry. Potter P, Perry A, 

Stokert P.1
st
 ed. Tehran: Jame Negar-Salemi Publishing.2013:14-6.   

2-Jayasuriya Dc. Let pharmacists do more for health in developing countries. World Health Forum. 

1994;15(4):403-5.  

3-Delshad Noghabi A, Darabi F, Baloochi Beydokhti T, Shareinia H, Radmanesh R. Irrational use 

of Medicine Status in Elderly Population of Gonabad. journal of ofoghedanesh.2014;19(5):297-304. 

[Persian] 

4-Mohammadi A, Abedini S, Montaseri M. Factors influencing self-medication in parents of 1-8 

year old children referred to Shahid Mohammadi hospital in Bandar Abbas. JPM.2019;6(1):62-70. 

[Persian] 

5-Yazdi Feyzabadi V, Mehrolhassani MH, Iranmanesh M. Evaluation of Medication Consumption 

Indices in Iranfrom 2012 to 2015: A Descriptive Study. Iranian Journal of Epidemiology. 

2018;14:72-81. [Persian] 

6-Loyola Filho AI, Lima-Costa MF, Uchoa E. Bambui Project: a qualitative approach to self-

medication. Cad Saude Publica. 2004;20(6):1661-9.  

7-Purreza A, khalafi A, Ghiasi A, Farrokh Mojahed F, Nurmohammadi M. To Identify Self-

medication Practice among Medical Students of Tehran University of Medical Science. Iranian 

Journal of Epidemiology.2013;8(4):40-6. [Persian] 

8-Baghiani Moghadam M, Ehrampoush M. Evaluation of attitude and practice of students of Yazd 

University of medical sciences to self-medication. Zahedan Journal of  Research in Medical 

Sciences (Tabib-E-Shargh).2006; 8:111-9.[Persian] 

9-Greenhalgh T. Drug prescription and self-medication in India: an exploratory survey. Soc Sci 

Med.1997; 25: 307-18 

10-Shamsi M, Tajik R, Mohammadbegee A . Effect of education based on Health Belief Model on 

self-medication in mothers referring to health centers of Arak. Arak University of Medical Sciences 

Journal. 2009; 12: 57-66. [Persian] 

11- Margdari Nejad M, Kazemi SB, Kord  F. The Prevalence of  non-Prescription drugs and related 

factors in students of medical sciences in. 2017;29 (104):66- 74.[ Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html


44 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼ٥ٗ ؾلا٣ٔ 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

12-Afshary P, Mohammadi S, Koshteh S, Pajohideh SZ, Tabesh H. Survey on prevalence and 

causes of self-medication in women referring to health centers in Ahwaz, in 2013. Iran South Med 

J. 2015; 18(5):1034-44. [Persian] 

13-Najafipour R, Shishehbor F, Ahmadinia H, Rezaeian M. Frequency of self-treatment among 

medical students studying in Rafsanjan University of Medical Sciences in 1395. Journal of 

Rafsanjan University of Medical Sciences. 2018;17(4):331-44.[ Persian] 

14-Asefzadeh S, Anbarloei M, Habibi Sh, Rezaei M. Selfmedication among the in-patients of 

Qazvin teaching hospitals. The Journal of Qazvin University of Medical Sciences & Health 

Services.2002; 20: 48-54.[Persian] 

15- Somi MH, Behshid M, Zamanzadeh V, Abbas-alizadeh Sh, Jabbari H, Yavarikia P, et al. Health 

seeking behavior of residents in northwestern Tabriz. Medical Journal of Tabriz University of 

Medical Sciences and Health Services.2003; 59:77-81. [Persian] 

16-Ramezani H, Khalfi A, Heshmati H, Darvishpour K. Evaluation of self-medication with drugs in 

students of Torbat Heydariyeh universities in 2014. Health Quarterly.1394; 3(4): 29-4.[Persian] 

17-Rezaei Jaberee S, Hassani L, Aghamolaei T, Mohseni S, Islamic H. Study on the Effect of 

Educational Intervention based on Health Belief Model to Prevent the Arbitrary Use of Drugs in 

Women Referring to Health Centers of Bandar Abbas. IJHEHP. 2018;6(1):001-11. [Persian] 

18-Tabiei S, Farajzadeh Z, Eizadpanah A. Self-medication with drug amongst university students of 

Birjand. Modern Care Journal. 2012;9(4):371-8. [Persian] 

19-Tajik R, Shamsi M, Mohammad Beigi A. Prevalence of self-medication and some factors 

affecting it in women in Arak. Scientific Journal of Hamadan School of Nursing and Midwifery. 

2009;16 (1): 34-29. [Persian] 

20-Pakseresht S, Khalili Sabet M, Vahedi MA, Monfared A. comparative Study for Knowledge and 

Attitudes of Virtual and Non-Virtual Students Towards E-Learning. Research in Medical 

Education. 2016;8(4).61-8. [Persian] 

21-Jafari M, Pasdar Y, Rezay M. Comparison of nutritional education using the blog, collaboration 

blog and SMS on blood glucose and lipid levels in type II diabetic patients. Med J Mashhad Univ 

Med Sci. 2013;56(5):261-6. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html


    45 

 ... ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ غ٥طحضٛض٢ ثط ٚضؼ٥ت ذٛززضٔب٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ پعقى٣ ثط 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ  زٚ

 

 
22-Mohammadi B, Vahedparast H, Ravanipour M, Sadeghi T. Comparing the Effects of Heart 

Dysrhythmia Training Through Both Lecture and Multimedia Software Approaches on the 

Knowledge Retention of Nursing Students. J Educ Dev Jundishapur.2015;6(2):115-21. [Persian] 

23-Sabouri S, Alimardanadeh M. Exploring the Possible Effect of Virtual Education and face-to-

face education methods on the score of Kerman pharmacy students. Iranian Journal of Medical 

Education.2020: 20(5).35-42.[Persian] 

24-Bostanchi F, Parhizkar A, Salehi K, Nasiri Kalmarzi R,Roshani D. The Effect of Virtual 

Education on the Quality of Life of Asthmatic Patients, Tohid Hospital in, Sanandaj City,2018. 

Journal of Nursing Education (JNE). 2020;9(2).10-18. [Persian] 

25- Zolfaghari M, Mousavifar SA, Haghani H. Mobile phone text messaging and Telephone follow-

up in type 2 diabetic patients for 3 months: a comparative study. J Diabetes Metab Disord. 

2012;11(1). [Persian] 

26- Parizad N, Hemmati Maslakpak M, Khalkhali H. The Effect of Tele-Education by Telephone 

and Short Message Service on Laboratory Parameters in Patients with Type 2 Diabetes. J Ardabil 

Univ Med Sci.2014;14(1):7-17. [Persian] 

27-Rosenstock IM, Strecher VJ, Becker MH. Social learning theory and the health belief model. 

Health education quarterly.1988;15(2):175-83. 

28-Alshakka M, Al-Abd N, Alkubati S. Knowledge, Attitude and Practice of Self Medication: A 

Cross-sectional Study among Yemeni Health Profession Students. Journal of Drug Delivery and 

Therapeutics. 2019;9(3):130-7. 

29- Shamsi M, Bayati A. The Effect of Education on Knowledge, Attitude and Practice of Pregnant 

Woman Referring to Health Centers About Self-Medication in Arak City. GMUHS Journal. 

2009;15(4):27-36. [Persian] 

30-Movahed E, Shojaeizadeh D, Zareipour MA, Arefi Z, Shaahmadi F, Ameri M. The effect of 

health belief model-based trainingon self-medication among the male high school students. Journal 

of Health Education and Health Promotion.2014;2(1):65-72.[Persian] 

31-James H, Handu SS, Khalid AJ, Khaja A, Otoom S, Sequeira RP. Evaluation of the knowledge, 

attitude and practice of self-medication among first-year medical students. Med Princ Pract. 

2006;15:270–5. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            13 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html


46 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼ٥ٗ ؾلا٣ٔ 

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

32- Badiger S, Kundapur R, Jain A, Kumar A, Pattanshetty S, Thakolkaran N, et al. Self-medication 

patterns among medical students in South India. AMJ. 2012;5(4):217-20.  

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8956 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3278-fa.html
http://www.tcpdf.org

