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                                                                              Abstract 

 

Introduction: Happiness is one of the most effective factors in economic, cultural, social, and political 

development in a society that reduces family problems, divorce, increased academic achievement, job 

engagement, and production. This study aimed to determine the relationship between self-efficacy and 

happiness variables with some demographic variables among a group of students. 

Method: This cross-sectional study was performed on 371 students from Mazandaran University of Medical 

Sciences who met the inclusion criteria and selected by simple random sampling method in 2018-2019. The 

data were collected using Oxford Happiness Inventory (OHI) and General Self-efficacy Scale (GSE). Data 

analysis was performed by SPSS23 using student t-test, one way ANOVA, and Pearson correlation tests. 

Result: The mean age of the subjects was 22.23 ±2.95 years, the mean score of happiness was 28.65 ±14.81, 

and the mean score of self-efficacy was 60.5 ± 9.44. The variables of age, sex, and education were 

significantly associated with happiness (P <0.05). Self-efficacy was also significantly associated with age, 

sex, marital status, and educational level (P <0.05). 

Conclusion: Some demographic variables are effective in happiness and self-efficacy in students. In order to 

promote mental health and the importance of happiness in students, it is recommended to assess these 

variables, and then take appropriate planning strategy. 
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 داوشجًیان داوشگاٌ علًم پسشکی مازوذانخًدکارآمذی در  شادکامی ي
، سُیلا حسه پًری 3، ام البىیه کریمی2معصًمٍ عباسی شًازی ،1وًیسىذگان: مشرفٍ چالشگر کردآسیابی

  4جلال ویکًکاران ،3، حىیفٍ لخی3یلمٍ

 ػلَم زاًطگبُ ثْساضتی، ػلَم تحمیمبت هطوع ثْساضت، زاًطىسُ آهَظش ثْساضت ، گطٍُ استبزیبض ًَیسٌسُ هسئَل:.1

 m.chaleshgar@mazums.ac.ir Email:      01133543619. تلفي توبس : ایطاى سبضي، هبظًسضاى، پعضىی

ی ٍ ذسهبت ثْساضتی زضهبًی پعضى ػلَم ثْساضت،زاًطگبُ زاًطىسُ آهَظش ثْساضت ٍ اضتمب سلاهت، گطٍُ استبزیبض .2

 .ایطاى ،ضْیس غسٍلی، یعز

 .ایطاى سبضي، هبظًسضاى، پعضىی ػلَم زاًطگبُ، زاًطىسُ ثْساضت، آهَظش ثْساضتگطٍُ  ػوَهی، ثْساضت وبضضٌبس. 3

                    ی ٍ ذسهبت ثْساضتی زضهبًیپعضى ػلَم ثْساضت،زاًطگبُ زاًطىسُ. استبزیبض گطٍُ اضظیبثی فٌبٍضي سلاهت، 4

 .ایطاى ،ضْیس غسٍلی، یعز

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهنامه علمی پژوهشیدو 

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره ششم

  1400 ويژه نامه 

 90: شماره مسلسل
 

 10/07/1400تبضید ٍغَل: 

 28/09/1400تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکیذٌ
ضبز ثَزى خبهؼِ یىی اظ ػَاهل ثسیبض هَثط زض تَسؼِ التػبزي، فطٌّگی ٍ اختوبػی ٍ سیبسی است ٍ هَخت  :مقذمٍ

قلاق، افعایص هیل ٍ ضغجت تحػیلی، زل ثِ وبض زازى ٍ افعایص تَلیس است. ایي  ٍ وبّص ًبثسبهبًی ذبًَازگی

ی هتغیطّبي خوؼیت ضٌبذتی زض هیبى تؼییي ضاثكِ ثیي هتغیطّبي ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي ثب ثطذ ّسف پژٍّص ثب

 گطٍّی اظ زاًطدَیبى غَضت پصیطفت.

ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی  371ثط ضٍي  1397-98تَغیفی همكؼی زض سبلهكبلؼِ  ایي  :بررسی ريش

هبظًسضاى وِ زاضاي هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ هكبلؼِ ثَزًس ثِ ضٍش ًوًَِ گیطي تػبزفی سبزُ اًدبم ضس. اقلاػبت تَسف 

ثب استفبزُ اظ ًطم  پطسطٌبهِ  ضبزوبهی آوسفَضز ٍ پطسطٌبهِ ذَزوبضآهسي ػوَهی ضطض خوغ آٍضي گطزیس. زازُ ّب

ٍ ثب آظهَى ّبي آهبضي تَغیفی ٍ تحلیلی)ّوجستگی، تی تست ٍآًبلیع ٍاضیبًس( هَضز تدعیِ ٍ  26ًسرِ spss افعاض 

 تحلیل لطاض گطفت.

 بزوبهیـطُ ضـي ًوـبل ثَز، هیبًگیـس 23/22± 95/2ِ ـكبلؼـه ٌسُ زض ـطوت وٌـَیبى ضـی زاًطدـیي سٌـهیبًگ:یافتٍ َا

ثسست آهس. هتغیطّبي سي، خٌس، همكغ تحػیلی ثب  5/60±44/9ثَز، هیبًگیي ذَزوبضآهسي ًوطُ   81/14±65/28

(. ضبذع ذَزوبضآهسي ًیع ثب ػَاهلی ّوچَى سي، خٌس، ٍؾؼیت P<05/0ضبزوبهی اضتجبـ هؼٌی زاضي زاضت )

 (.P<05/0تبّل ٍ همكغ تحػیلی اضتجبـ هؼٌی زاض زاضت )

فیه زضضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي زض زاًطدَیبى هَثط ّستٌس زض ّویي ضاستب ثطذی اظ ػَاهل زهَگطا وتیجٍ گیری:

گطزز ایي ػَاهل ضا ثِ قَض  خْت اضتمبي سلاهت ضٍاى ٍ اّویت ضبزي زض ثْساضت ضٍاى زاًطدَیبى تَغیِ هی

 صیطز.غَضت پضٌبذت ٍ هتٌبست ثب آًْب ثطًبهِ ضیعي ّبي لاظم ثبیس وبهل 

 

 ضبزوبهی،زاًطدَیبى، ذَزوبضآهسي کلیذی: ياشٌ َای 
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   ذَزوبضآهسي زض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی هبظًساى ضبزوبهی ٍ

 1400ثیستن،ضوبضُ ضطن ،ٍیژُ ًبهِ ثْوي ٍ اسفٌس سبل                                                        قلَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

 مقذمٍ

زاًطدَیبى هْوتطیي ٍ ثعضگتطیي خوؼیت خَاى وطَض ضا تطىیل 

خَاى ثِ ػٌَاى اغلی تطیي سطهبیِ ثطاي  هی زٌّس ٍ ایي خوؼیت

تَسؼِ ًیبظهٌس تَخِ ثِ سلاهتی ٍ ثِ ذػَظ سلاهت اختوبػی ٍ 

ًحَُ تؼبهلات اختوبػی ٍ ًطبـ اختوبػی یب ضبزي زض پس ایي 

. زاًطدَیی وِ اظ سلاهت ضٍاًی ٍ اختوبػی (1)ضٍاثف است

وبفی ٍ هكلَة ثطذَضزاض ًجبضس ًوی تَاًس ثب چبلص ّبي ًبضی 

اظ ایفبي ًمص ّبي اختوبػی وٌبض آهسُ ٍ ذَز ضا ثب ٌّدبض ّبي 

احسبس ضبزوبهی یه حبلت ػبقفی  .(2)اختوبػی تكجیك زّس

دبضثی ّوبًٌس ذَضی، ضؾبیت ذَة ٍ ذَضبیٌسي است وِ ثب ت

هٌسي اظ ظًسگی، تٌسضستی، اهٌیت ٍ ذطٌَزي ّوطاُ است. فطز 

ضبزوبم احسبس ذَثی زاضز اظ فؼبلیت ّبي ظًسگی ذَز لصت 

هی ثطز، زًیبي زضًٍص آضام است، ؾؼف ّبي ذَز ضا هی پصیطز 

وبهی ًَػی اضظضیبثی ضبز. (3)ٍ زض همبثل هطىلات ثب ثجبت است

ٍ زاٍضي فطز اظ ذَز ٍ ظًسگی اش است وِ اظثیطٍى ثِ فطز 

تحویل ًوی ضَز ثلىِ حبلتی زضًٍی است وِ اظ ّیدبى ّبي 

هثجت تبثیط هی پصیطز؛ ثط ایي اسبس ضبزوبهی ثط ًگطش ٍ ازضان 

ّبي ضرػی هجتٌی است ٍ ثط حبلتی زلالت هی وٌس وِ هكجَع ٍ 

 یدبى ّبي هثجت ٍ ذطٌَزي اظ ظًسگیزلپصیط است ٍ اظ تدطثِ ّ

ضبزوبهی زاضاي سِ خعء اسبسی است  .(4)سطچطوِ هی گیطز

وِ ػجبضتٌس اظ ّیدبًبت هثجت، ضؾبیت زض ظًسگی ٍ فمساى 

ت ثب زیگطاى، ّسفوٌس ثَزى ظًسگی، ضٍاثف هثج .ػَاقف هٌفی

ضضس ضرػی ٍ زٍست زاضتي زیگطاى ًیع اظ زیگط اخعاي 

ًیع حبوی اظ 2005ي چبٍ زض سبل  هكبلؼِ .(5)ضبزوبهی ّستٌس

تحػیلی ٍ  آى است وِ زض ثیي زاًطدَیبى وبًبزایی، هؼسل

 .(6)زاضز ثب ضبزوبهی ضؾبیت اظ تحػیل اضتجبـ لبثل تَخْی

ػَاهل هرتلفی ّوچَى ذبًَازُ، هحیف اختوبػی، ضغل، هیعاى  

ثط  سجه ظًسگیٍ زضآهس، تحػیلات ٍ ّسفوٌس ثَزى ظًسگی

ضبزوبهی زاضاي اثطات هثجت ٍ  ضبزوبهی تبثیطگصاض ّستٌس.

 (.7، 8اثطثرطی ثطاي افطاز هرتلف است)

اظ خولِ ایي اثطات افعایص لسضت تفىط ٍ اضتمب ویفیت اضتجبقبت 

ایي حبلت احسبس ًَع زٍستی افعایص یبفتِ ٍ افطاز ثِ  است. زض

زیگطاى ووه هی وٌٌس. افطاز ضبزوبم زض هطبغل ذَز هَفك 

تطًس، ٍظبیف ذَز ضا ثْتط اًدبم زازُ ٍ لسضت حل هسبلِ ثیطتطي 

زاضًس. افطاز زاضاي ضٍحیِ ضبز، ٌّگبم اًدبم فؼبلیت ّبي ضٍظهطُ، 

لطاض هی زٌّس ٍ  هثجت اًسیطی ضا سطلَحِ فؼبلیت ّبي ذَز

زاضاي لسضت چبضُ اًسیطی ثیص تط ٌّگبم ضٍیبیی ثب هطىلات 

وَچه ٍ ثعضي ظًسگی ّستٌس. ثِ ػجبضت زیگط ضبزوبهی 

   ٌّگبهی پسیساض هی ضَز وِ اًسبى، زاضاي احسبس ضؾبیت 

افطاز ضبز ثب اضظًسُ ثیص تط اظ ذَز ٍ هحیف اقطاف ذَز است.

ضٍیسازّبي هثجت ّوطاُ ثب  ّبي ذَز، ثیطتـط سبظي هْبضت

ضٍیسازّبي هٌفی ّوطاُ  هیطًَس تب ایٌىـِ ذـَز ضا ثـب

 .(10،9)وٌٌس

ضبزوبهی تبثیط هستمیوی ثط ٍؾؼیت سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی 

زاًطدَیبى زاضز ٍ هی تَاًس اضتجبـ هستمین ثب پیططفت تحػیلی 

. افطازي وِ اظ ضبزوبهی هٌبست (11)زاًطدَیبى زاضتِ ثبضس

                 ثطذَضزاض ًوی ثبضٌس ثیطتط هجتلا ثِ افسطزگی، اؾكطاة ٍ

پیبهس ّبي ًبضی اظ آى ثَزُ ٍ زض آى ّب اػتیبز ٍ ضفتبضّبي 

ًبثٌْدبض اختوبػی ثیطتط زیسُ ضسُ ٍ اظ اهیس ثِ ظًسگی ووتطي 

 .(12 ،13)ثطذَضزاضًس

ضٍاى افطاز ثط خبي  ذَزوبضآهسي ثب ًتبیح هثجتی وِ ثط سلاهت

تَاًس ثِ ػٌَاى یه ػبهل هَثطزض ضفبُ شٌّی یب  گصاضز هی هی
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 
     ضبزوبهی افطاز ًیع ثِ حسبة آیس. ثسیبضي اظهكبلؼبت ًطبى 

زاضًس،احسبس اًس افطازي وِ ذَزوبضآهسي ثبلاتطي  زازُ

ضبزوبهی  ٍ ثٌبثطایي ًوبیٌس ضؾبیت ثیطتطي زض ظًسگی هی

ذَزوبضآهسي زض ٍالغ ػجبضتست  ثیطتطي ًیع ذَاٌّس زاضت.

 ّبیص ثطاي اتربش سكَح اظثبٍضّبي ضرع زض هَضز تَاًبیی

ي ضٍیسازّبي هَثطثط  اًتربثی ػولىطز وِ ضاٌّوب ٍ ضىل زٌّسُ

 .(14-16)ثبضس ظًسگی فطز هی

احسبس ضبزي اظ یه سَ اًسبى ّب ضا ثطاي ظًسگی ثْتط ٍ 

ثبظزّی ثیطتط آهبزُ هی وٌس ٍ اظ سَي زیگط ثِ زلیل ٍیژگی 

هسطي ثَزى آى ضٍاثف اًسبى ضا ثب هحیف پیطاهَى ذَز گستطزُ 

هی سبظز. ًمص ضبزي ٍ ًطبـ زض ظًسگی افطاز ثِ حسي اّویت 

ًىتِ تبویس هی ٍضظز وِ  زاضز وِ هتفىط اختوبػی ضاسىیي ثط ایي

ثطٍتوٌستطیي وطَض، وطَضي است وِ ثیطتطیي افطاز ضبزاة ضا 

اًدبم  myers زض تحمیمی وِ. (17-19)ظیط ثبل ذَز زاضتِ ثبضس

زاز ثِ ایي ًىتِ پطزاذت وِ افطاز ضبز زض ٍخَز ذَز احسبس 

اهٌیت ثیطتطي هی وٌٌس، آسبى تط تػوین هی گیطًس، زاضاي 

ضٍحیِ هطبضوتی ثبلاتطي ّستٌس ٍ احسبس ضؾبیت آًْب زض 

 .(20)ظًسگی ثبلاتط است

گبُ ثِ ػٌَاى هْن تطیي خبیگبُ تطثیت ًیطٍي اًسبًی آیٌسُ، زاًط

ثبیستی ؾوي ثطذَضزاضي اظ هحیكی سبلن ٍ پَیب، ظهیٌِ ي 

ضبزوبهی زاًطدَیبى ضا فطاّن ًوبیس.اظ قطفی زاًطدَیبى گطٍُ 

 ػلَم پعضىی، ثِ زلیل ثطذَضز ثب ػَاهل استطس ظاي ثی ضوبض

الجتِ  ثبیس اظ ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي ثیطتطي ثطذَضزاض ثبضٌس

تَخِ ثِ ایي ًىتِ هْن ًیبظهٌس ثطضسی هفبّین ضبزوبهی ٍ ػَاهل 

ثط  هطتجف خْت اًتربة ثْتطیي استطاتژي زض ایي ضاستب هی ثبضس.

 ٍ  ّسف تؼییي ٍؾؼیت ضبزوبهی ثب هكبلؼة حبؾطّویي اسبس 

ضٍاثف ٍ ضٌبذتی  بي خوؼیتثطذی هتغیطّ اضتجبـ آى ثبثطضسی 

ثیي ایي هَلفِ ّب ثب ذَزوبضآهسي زض هیبى گطٍّی اظ زاًطدَیبى 

  ػلَم پعضىی غَضت پصیطفت.

 ريش بررسی

همكؼی ٍ ثب ّسف تؼییي  -حبؾط ثِ ضٍش تَغیفی هكبلؼِ

ٍؾؼیت ضبزوبهی ٍ ػَاهل هطتجف ثب آى زض زاًطدَیبى زاًطگبُ 

ػلَم پعضىی هبظًسضاى اًدبم گطزیس. حدن ًوًَِ ثب استفبزُ اظ 

 ًتبیح هكبلؼبت لجلی ثطآٍضز گطزیسُ است. 

ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم  375ثط ایي اسبس ثط ضٍي 

بت ثْساضتی زضهبًی هبظًسضاى وِ ٍاخس ضطایف پعضىی ٍ ذسه

ٍضٍز ثِ پژٍّص ثَزًس، اًدبم ضسُ است. اظ زاًطىسُ ّبي 

پعضىی، زاضٍسبظي، زًساى پعضىی، ثْساضت، پطستبضي هبهبیی ٍ 

پیطاپعضىی ثطاي ضطوت زض هكبلؼِ زػَت ثِ ػول آهس. ًوًَِ 

گیطي ثِ غَضت تػبزفی سبزُ اظ هیبى زاًطدَیبى زض حبل 

اًدبم ضس وِ هبیل ثِ پبسرگَیی ثِ  97-98زض سبل تحػیل 

سَالات پطسطٌبهِ ثَزًس. زض غَضتی وِ زاًطدَ ضطایف ٍضٍز ثِ 

هكبلؼِ ضا زاضت ثطاي پط وطزى پطسطٌبهِ اًتربة ضسُ ٍ 

هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ  پطسطٌبهِ زض اذتیبض ٍي لطاض هی گطفت.

زض  هكبلؼِ ضبهل زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی هبظًسضاى وِ

زض ایي زاًطگبُ هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس ٍ  97-98سبل تحػیلی 

زض ؾوي یه سبل اظ ٍضٍزضبى ثِ زاًطگبُ گصضتِ ثبضس ٍ 

هؼیبضّبي ذطٍج اظ هكبلؼِ ضبهل زاًطدَي سبل اٍل، سبثمِ اثتلا 

ثِ ثیوبضي خسوی ٍ ضٍاًی، استفبزُ اظ زاضٍي ذبظ، اػتیبز ثِ 

 سیگبض، للیبى، الىل ٍ هَاز هرسض.

 وبهیزضب فْطستاظ  زُستفبا ثب ىًطدَیبزا وبهیزضب ؼیتؾٍ

 29ي حبٍ پطسطٌبهِ يی. اگطفت اضلط یبثیاضظ ضزهَ زضوسفَآ
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 

. ثبضسی ه 87 غفط تب يیٍ خوغ ًوطات آى ث يا ٌِیسؤال چْبض گع

ذَة ٍ  75تب  50هتَسف،  50تب  25ؾؼیف،  25تب  0ًوطُ ثیي 

ٍ ضٍایی پطسطٌبهِ ػبلی زض ًظط گطفتِ ضس. پبیبیی  75ثبلاتط اظ 

زاًطدَي ایطاًی ثطضسی ضس ٍ استفبزُ  727ًطبـ آوسفَضز ضٍي 

 . (21)آى ثطاي زاًطدَیبى ایطاى هَضز تبییس لطاض گطفت

آوسفَضز ثب ًوطُ ول ّوجستگی ثبلایی زاضز ٍ اظ ؾطیت آلفبي 

 . ػلاٍُ ثط اثعاض سٌدص(22)ثطذَضزاض است.  98/0وطًٍجبخ 

سَال زض ظهیٌِ هطرػبت خوؼیت  10آوسفَضز،   ضبزوبهی

 ضبذعضٌبذتی ٍ تحػیلی زاًطدَیبى ثَزُ است. 

 ػوَهیذَزوبضآهسي ضٌبهِ پطساظ  زُستفبا ثب يهسضآوبزذَ

 هی ثبضس.  سَال17 وِ ضبهل گطفت اضلط یبثیاضظ ضزهَ  ضضط

( تب وبهلا 1زضخِ اي اظ وبهلا هربلف ) 5 پبسدزاضاي  امّطوس

اظ پس  پطسطٌبهِ يّب یتنآ اتًوط عهدوَ( هی ثبضٌس. 5هَافك )

وسگصاضي هدسز آیتن ّبي هٌفی، ثیبًگط هیعاى ذَزوبضآهسي 

ّطچمسض ًوطُ ي ثبلاتطي ثِ زست آیس،  هی ثبضس. ثِ گًَِ اي وِ

هیعاى ذَزوبضآهسي زض سكح ثبلاتطي ثطآٍضزُ هی گطزز. ایي 

پطسطٌبهِ یىی اظ همیبس ّبي پطوبضثطز زض حَظُ سٌدص 

ذَزوبضآهسي ػوَهی است. همساض آلفبي وطًٍجبخ ثطاي همیبس 

 .(23)هی ثبضس 83/0ذَزوبضآهسي

ٍ  ANOVAاظ آظهَى ّبي تی تست هستمل،  زازُ ّب ثب استفبزُ

ّوجستگی ثطاي همبیسِ هیبًگیي ًوطُ ضبزي ٍ اضتجبـ آى ثب هتغیط 

 SPSS 23ّبي خوؼیت ضٌبذتی ٍ ذَزوبضآهسي ثب ًطم افعاض 

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ایي همبلِ حبغل قطح 

پژٍّطی وویتِ تحمیمبت زاًطدَیی زاًطگبُ ػلَم پعضىی 

 IR.MAZUMSREC.1398.748س اذلاق ـسضاى ثب وـهبظً

 هی ثبضس.

 یافتٍ َا

 23/22± 95/2هیبًگیي سٌی زاًطدَیبى ضطوت وٌٌسُ زض هكبلؼِ 

زاًطدَیبى  93( ثَزًس حسٍز %2/59)ظى سبل ثَز، اوثط آى ّب 

زضغس آى ّب  3/27هدطز ثَزًس، زاًطدَیبى ضضتِ پعضىی حسٍز 

              ضا زض ثط هی گطفتٌس، ثیطتط آى ّب زض ذَاثگبُ ظًسگی 

 60/16±33/1(، هیبًگیي هؼسل تحػیلی آى ّب 6/81هی وطزًس)%

 (.1ثَز )خسٍل 
اًطدَیبى ٍ ضبزوبهی ز خوؼیت ضٌبذتی: هطرػبت 1خسٍل 

 هكبلؼِضطوت وٌٌسُ زض 
 زضغس تؼساز هتغیط

 (4/68) 253 سبل 19-24 سي

 6/31 117 سبل >25

 2/59 219 ظى خٌس

 8/40 151 هطز

 93 343 هدطز تبّل

 7 26 هتبّل

 6/81 302 ذَاثگبُ هحل سىًَت

 6/4 17 استیدبضي

 8/13 51 ثب ذبًَازُ

 3/27 101 پعضىی ضضتِ تحػیلی

 7/9 36 زًساًپعضىی

 8/13 51 پطستبضي

 7/12 47 ثْساضت

 4/18 69 پیطاپعضىی

 1/18 67 زاضٍسبظي

ػلالِ ثِ ضضتِ 

 تحػیلی

 6/77 287 ثلِ

 4/22 83 ذیط

 همكغ

 

 43 159 وبضضٌبسی

 7 26 وبضضٌبسی اضضس

 50 185 زوتطي ػوَهی

 8/40 151 2-4 تطم تحػیلی

8-5 188 8/50 

12-9 31 4/8 

 4/45 168 ؾؼیف ضبزوبهی

 7/45 169 هتَسف

 9/8 33 ذَة
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 
 ذـَزوبض يـثَز، هیبًگی 65/28±81/14بزوبهی ـهیبًگیي ًوطُ ض

    ثسست آهس. ّوبى قَض وِ زض  5/60±44/9آهسي ًوطُ  

هتغیطّبي سي، خٌس، همكغ ثیي هطرع ضسُ است  2خسٍل 

 ضَزهی تحػیلی ثب ضبزوبهی اضتجبـ هؼٌی زاضي زیسُ 

(05/0>P ،ضبذع ذَزوبضآهسي ًیع ثب ػَاهلی ّن چَى سي .)

 يخٌس، همكغ تحػیلی، تبّل ٍ ضضتِ تحػیلی اضتجبـ هؼٌی زاض

.یبفتِ ّب ًطبى هی زٌّس وِ افطاز ثب سي ثیطتط اظ (P<05/0زاضت )

سبل، زاًطدَیبى پسط 25سبل زض همبیسِ ثب زاًطدَیبى ووتط اظ  25

مكغ وبضضٌبسی اضضس زض همبیسِ ًسجت ثِ زذتطّب ٍ زاًطدَیبى ه

ثب زاًطدَیبى وبضضٌبسی ٍ زوتطي ػوَهی سكح ضبزوبهی 

زض (. ثِ ّویي تطتیت P<05/0ثیطتطي ضا گعاضش وطزُ اًس)

سبل زاضتٌس زض  25زاًطدَیبًی وِ سي ثیطتط اظ ذَزوبض آهسي 

زذتط زض همبیسِ ثب  هطز سبل، زاًطدَیبى 25همبیسِ ثب افطاز ظیط 

، زاًطدَیبى همكغ وبضضٌبسی اضضس زض همبیسِ ثب همبقغ ّب

وبضضٌبسی ٍ زوتطاي ػوَهی، زاًطدَیبى ضضتِ ّبي ثْساضت زض 

 همبیسِ ثب سبیط ضضتِ ّب  ٍ زاًطدَیبى هدطز ًسجت ثِ هتبّل ّب 

(. ثیي 2(.)خسٍل P<05/0ذَزوبضآهسي ثیطتطي زاضتٌس)

ي زیسُ هتغیطّبي ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي ّوجستگی هؼٌی زاض

هؼٌی زاض ثَز  005/0. ایي ضٍاثف زض سكح  =361/0rضسُ است 

 (.3)خسٍل 
 a=T-Test  b=Anova: اضتجبـ ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي ثب هتغیطّبي زهَگطافیه                   2خسٍل 

 ضبزوبهی هتغیط
 SD±M  

 ًتیدِ آظهَى
p-value،F 

 ذَزوبضآهسي
SD  ±M 

 ًتیدِ آظهَى

 سي               

 

25-19 30/14± 38/27 302/0;F 

001/0P= b 

34/9±89/59 298/0;F 

a006/0;P <25 70/15± 52/38 43/9±56/63 

خٌس           

  

 F;21/1 27/27 ±25/14 ظى

a  031/0/0;P 

40/9± 24/59 508/1;F 

a003/0;P 31/62±244/9 66/30±57/15 هطز 

 2- 6تطم تطم تحػیلی

 

47/15± 95/28 631/3;F 

a 560/0;P 

21/9±47/6 926/0;F 

920/0;P 

 58/60±99/9 98/27±50/13 >7تطم 

 همكغ 

 

 F;83/3 03/29 ±94/13 وبضضٌبسی

b 023/0=P 

66/9±35/59 207/3;F 

b042/0;P 32/64±05/8 76/35 ± 99/6 وبضضٌبسی اضضس 

 01/61±30/9 31/27±11/51 زوتطي ػوَهی

 F;094/0 34/28±93/14 هدطز ٍؾؼیت تبّل

125/0;P 

35/9±81/60 697/0;F 

a01/0;P 56±035/10 08/33±86/13 هتبّل 

  48/31±37/14 ثْساضت ضضتِ تحػیلی

858/0;F 

509/0;P 

37/9±63  

 

48/3;F 

b004/0;P 

 76/59±98/7 35/27±12/13 پطستبضي

 15/62±46/8 63/29±60/15 پعضىی

 84/56±87/9 91/28±67/14 پیطاپعضىی

 12/61±97/9 40/27±12/16 زاضٍسبظي

 85/59±59/10 86/25±75/13 ز ًساًپعضىی
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 
 

 : هبتطیس ّوجستگی ثیي ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي زاًطدَیبى3خسٍل  
 حسپبییي -حسثبلا هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  ذَزوبضآهسي ضبزوبهی هتغیط

 0-73 65/28±87/14 **361/0 1 ضبزوبهی

 24-84 51/60±44/9 1 ** 361/0 ذَزوبضاهسي

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

هكبلؼِ حبؾط وِ ثب ّسف ثطضسی ٍؾؼیت ضبزوبهی ٍ 

ًفط زاًطدَیبى ػلَم پعضىی هبظًسضاى  369ذَزوبضآهسي زض 

اًدبم ضس ًطبى زاز وِ ٍؾؼیت ضبزوبهی زض ثیي زاًطدَیبى زض 

هی ثبضس ٍ هتغیطّبي سي، همكغ تحػیلی، سبل  لجَلیسكح لبثل 

س، ٍضٍزي، خٌسیت ثب ضبزوبهی ٍ هتغیطّبي ضضتِ تحػیلی، خٌ

همكغ تحػیلی ثب ذَزوبضآهسي زض اضتجبـ ّستٌس. زض ذػَظ 

ٍؾؼیت ضبزوبهی، هیبًگیي ًوطُ ضبزوبهی زض هكبلؼبت هرتلف 

 (.18، 25،24 هتفبٍت گعاض ش ضسُ است )

ًوطُ ي ضبزوبهی زض هكبلؼِ ي حبؾط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  

ثَز وِ ایي ًتبیح اظ زاًطگبُ ّبي  65/28زض ول زاًطدَیبى 

زیگط ایطاى ثیطتط است وِ ایي تفبٍت ًبضی اظ ضضتِ ّبي 

تحػیلی، اًگیعُ ٍ ّسف، آیٌسُ ضغلی، سجه ظًسگی ٍ ػَاهل 

 (.7، 8، 18فطٌّگی اختوبػی هحل ظًسگی آى ّب ثبضس)

ثط اسبس ًتبیح هكبلؼِ هیبًگیي ًوطُ ضبزوبهی زض زذتطّب اظ 

ؼبت پسطاى ثیطتط ثَز ٍ ضاثكِ هؼٌی زاض ٍخَز زاضت. زض هكبل

هرتلف ًیع ضاثكِ هؼٌی زاضي ثیي ضبزوبهی زض زذتطّب ٍ پسطّب 

(. اهب زض پژٍّص ّبي زیگطي وِ زض 26-29زیسُ ضسُ است)

ایطاى اًدبم ضسُ ثَز هیعاى ضبزي زض زذتطّب ٍ پسطّب تفبٍتی 

(. اگط چِ زض هكبلؼبت اظ اثعاض یىسبى استفبزُ 7،  8، 25ًساضت )

زوبهی تبثیط گصاض هی ثبضس ضسُ است ػَاهل هتؼسزي ثط ضٍي ضب

 وِ ػَاهل فطٌّگی اختوبػی ثط ًتبیح هكبلؼبت اثطگصاض هی ثبضس.

زض پژٍّص حبؾط زاًطدَیبًی وِ ثِ ضضتِ تحػیلی ذَز ػلالِ 

زاضتٌس، ضبزتط اظ زاًطدَیبًی ثَزًس وِ ػلالِ ًساضتٌس، ثسیي 

غَضت وِ ثب افعایص ضؾبیت اظ ضضتِ ي تحػیلی، هیبًگیي ًوطُ 

زاًطدَیبى افعایص هؼٌی زاضي زاضت. ًتبیح هكبلؼِ ضبزوبهی 

 .(7) ثب ایي یبفتِ ّوسَ است ٍ ّوىبضاى یویوط

یبفتِ ّبي هكبلؼِ ي خؼفطي ٍ ّوىبضاى ًیع ًطبى زاز وِ ًوطُ ي 

زض پژٍّص حبؾط  ضبزوبهی زض زذتطاى ثیطتط اظ پسطاى است اهب

اضتجبـ هؼٌبزاض ثیي ضبزوبهی ٍ خٌسیت افطاز زیسُ ًطس. ػلت ایي 

 (.26تٌبلؽ ثسلیل ظهبى ٍ هىبى اًدبم هكبلؼِ هی ثبضس )

هكبلؼِ هب زاًطدَیبى زاًطىسُ زًساًپعضىی ٍ سپس  زض

زاضٍسبظي ضبزتط اظ زیگط زاًطىسُ ّب ثَزًس اهب تفبٍت هؼٌی زاض 

ًطس. زض هكبلؼِ ي خؼفطي ٍ ّوىبضاى ثیي ضضتِ ٍ ضبزوبهی زیسُ 

زاًطدَیبى پطستبضي ضبزتط اظ زاًطدَیبى سبیط ضضتِ ّب ثَزُ 

 .وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح هكبلؼِ ي حبؾط ّن سَ ًیست (24)اًس

ضبیس ایي هسئلِ ًبضی اظ تفبٍت زض ضطایف آهَظضی ثبضس. زض 

هكبلؼِ ي خَیجبضي ٍ ّوىبضاى اضتجبـ هؼٌی زاضي ثیي ًوطُ ي 

ضبزوبهی ٍ ضضتِ ي تحػیلی زاًطدَیبى زیسُ ًطسُ است وِ ثب 

غیبهیبى ٍ ّوىبضاى  . زضهكبلؼِ (8)پژٍّص حبؾط ّورَاًی زاضز

َیبى زاًطىسُ ـدبزوبهی زض زاًطـػیلی ٍ ضـِ تحثیي ضضت

پیطاپعضىی هبظًسضاى اضتجبـ هؼٌی زاض زاضت وِ ایي ثسلیل 

 .(25)ثطضسی زض یه خبهؼِ هحسٍز هی تَاًس ثبضس

 ثِ   اهیس  ٍ ظًسگی  ثِ   ثیٌبًِ ذَش  ضٍیىطز  زاضاي  افطاز ضبز   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
(s

1)
.9

70
7 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6(s1).9707 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3271-en.html


 ٍ ّوىبضاى هططفِ چبلطگط وطزآسیبیی

    23 

 1400ثیستن،ضوبضُ ضطن ، ٍیژُ ًبهِ ثْوي ٍ اسفٌس سبل                                                 قلَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
زٌّس. ایي  ذَضجرتی زاضًس، ثِ ّویي زلیل ثِ تلاش ازاهِ هی

ثبظزّی فىطي ٍ یبزگیطي ثیطتطي افطاز زاضاي ػَاقف هثجت ٍ 

 .(26)ّستٌس ٍ ّویي هَؾَع سجت ثْجَز هؼسل تحػیلی هی ضَز

زض هكبلؼِ هب ثیي ضبزوبهی ٍ هؼسل زاًطدَیبى اضتجبـ آهبضي  

هؼٌی زاض زیسُ ًطسُ وِ ثب ًتبیح خَیجبضي ٍ ّوىبضاى ّورَاًی 

. ایي هی تَاًس ثسلیل ذَزگعاضضی زاًطدَیبى زض ثجت (8)زاضز 

 هؼسل ثبضس. 

زض هكبلؼِ هب ثیي سي زاًطدَیبى ٍ ضبزوبهی اضتجبـ هؼٌی زاضي 

سبل ًسجت ثِ  25ثسیي تطتیت وِ زاًطدَیبى ووتط اظ   زیسُ ضس

زاًطدَیبى ثعضگتط ضبزتط ثَزًس. ًتبیح ایي هكبلؼِ ثب هكبلؼبت 

(. هؼوَلا افطاز ثب سي 8، 17، 29،23هرتلف ّوطاستب هی ثبضس)

ون چَى هسئَلیت ٍ هطىلات شٌّی ووتطي زاضًس ضبزتط ّستٌس 

ٍ ثب افعایص سي زضگیط هسئَلیت ّبي ظًسگی )ضغل، اظزٍاج، 

 ت ون ضسى ضبزي آى ّب هی ضَز.هسىي ...( هی ضًَس وِ سج

زض هكبلؼِ هب همكغ تحػیلی اظ زیگط هتغیطّبي هَثط ثط ضبزوبهی 

وبضضٌبسی اضضس ًسجت ثِ زاًطحَیبى  هی ثبضس. زاًطدَیبى

زوتطي حطفِ اي ٍ وبضضٌبسی اضضس ضبزتط ثَزًس. الجتِ زلیل لبثل 

تَخیِ ثطاي ضبزتط ثَزى زاًطدَیبى ایي همبقغ ایي است وِ اوثط 

ًوًَِ ّبي هب اظ زاًطدَیبى زوتطي حطفِ اي سبل زٍم ٍ سَم 

ّستٌس وِ تفبٍت ظیبزي ثب زاًطدَیبى وبضضٌبسی ًساضًس، الجتِ 

زاًطدَیبى تحػیلات تىویلی ثسلیل آضٌب ثَزى ثِ سیستن 

آهَظضی تحػیلی زاًطگبُ ًگطاًی ّبي ووتطي ًسجت ثِ 

بهی زاًطدَیبى وبضضٌبسی ٍ زوتطا حطفِ اي زاضًس. ٍ ضبزو

ثیطتطي زاضًس. زض هكبلؼبت هرتلف ًیع همكغ تحػیلی اظ 

 (.25،23،8فبوتَضّبي هَثط ثط ضبزوبهی ثَزُ است )

ّن چٌیي ثیي سبل ٍضٍز ثِ زاًطگبُ ٍ ضبزوبهی ّن اضتجبـ هؼٌی 

زاض زیسُ ضس وِ ثب گصضاًسى تطم ّبي تحػیلی ًوطُ ضبزوبهی 

ػسم آضٌبیی ثب زاًطدَیبى ثیطتط هی ضَز وِ ایي هی تَاًس ثسلیل 

فؿبي ٍ ضطایف هحیكی زاًطگبُ هی ثبضس وِ ثب ثیطتط ضسى تطم 

ّبي تحػیلی زاًطدَیبى ّسف ٍ اًگیعُ ثیطتطي ثطاي ازاهِ 

تحػیل ٍ ضغل آیٌسُ زاضًس. زض هكبلؼِ لْطهبًی ٍ ّوىبضاى ثیي 

تطم تحػیلی ٍ ضبزوبهی اضتجبـ هؼٌی زاض ٍخَز ًساضت وِ ایي 

 (.18)ثسلیل ضطایف آهَظضی ثبضس

ثبًسٍضا  زض ًظطیِ هؼطٍف ضٌبذتی اختوبػی، ذَزوبضاهسي ضا ثِ 

ػٌَاى یىی اظ ػَاهل فطزي وِ هی تَاًس زض غلجِ فطز ثط هَاًغ 

اًدبم یه ضفتبض ًمص زاضتِ ثبضس ضا هؼطفی هیىٌس. اٍ هؼتمس است 

وِ ّط چمسض فطز زستبٍضزّب ٍ هَفمیت ّبي ثیطتطي زاضتِ ثبضس 

تَاًبیی ّبیص ثِ اًدبم ٍظبیف ذَز  هی تَاًس ثب اػتوبز ثیطتط ثِ

 .(23)ثپطزاظز 

زض هكبلؼِ هب ثیي سي، خٌس، همكغ تحػیلی ٍ ضضتِ تحػیلی ثب 

ذَزوبضآهسي اضتجبـ آهبضي هؼٌی زاض ٍخَز زاضت. ثب افعایص 

طتیت ثب سي، تدبضة زاًطدَیبى ثیطتط ذَاّس ضس ثِ ّویي ت

افعایص سي، ذَزوبضآهسي زاًطدَیبى ًیع ثیطتط ذَاّس ضس.وِ 

 .(23)ثب هكبلؼِ غفبضي ٍ ّوىبضاى ّورَاًی زاضت

زض هكبلؼِ هب زاًطدَیبى زذتط ذَزوبضآهسي ثیطتطي ًسجت ثِ 

ثیي خٌس ٍ  karagunپسطّب زاضتٌس. زض هكبلؼِ غفبضي ٍ 

ذَزوبضآهسي زض زاًطدَیبى اضتجبـ هؼٌی زاضي ٍخَز ًساضت 

(وِ ثسلیل تفبٍت ظهبى هكبلؼِ، ضطایف فطٌّگی هحل 28،23)

 ظًسگی زاًطدَیبى ثبضس.

 زاًطدَیبى وبضضٌبسی اضضس ثسلیل آضٌبیی ثب سیستن آهَظضی ٍ 
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 

َیبى زاضاي ـبیط زاًطدـبضة ثیطتط ًسجت ثِ سـزاضتي تد

تطي ًسجت ثِ سبیط زاًطدَیبى هی ثبضٌس. ضاثكِ ذَزوبضآهسي ثبلا

بلؼِ غفبضي ًیع ـآهسي زض هك ذَزوبض تحػیلی  ٍ غ ـكـثیي هم

 .(23)گعاضش ضسُ است 

ثط اسبس یبفتِ ّبي هكبلؼِ فَق ثیي هتغیط ضبزوبهی ٍ 

ی زاضي ٍخَز زاضز. ایي ذَزوبضآهسي ّوجستگی ٍ اضتجبـ هؼٌ

ًطبى زٌّسُ ایي است وِ ثب افعایص سكح ضبزوبهی هیعاى 

ذَزوبضآهسي ًیع افعایص هی یبثس. هكبلؼبت هرتلفی ثِ اضتجبـ 

  (.28،23-30ثیي ضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي اضبضُ وطزُ اًس.)

ضبزوبهی ظهبًی ثِ زست هی آیس وِ فؼبلیت ّبي ظًسگی افطاز، 

خْت اضظش ّبي هْن ظًسگی ٍ تَاًبیی  ثیطتطیي ًعزیىی ضا زض

ٍ وبضآهسي اٍ زض ظهیٌِ ّبي هرتلف زاضتِ ثبضس ٍ آى ّب ًسجت 

ثِ ایي اضظش ّب ٍ تَاًوٌسي ّب هتؼْس گطزًس. تحت چٌیي 

ضطایكی احسبس ًطبـ ٍ اقویٌبى ثَخَز هی آیس ثِ ّویي ذبقط 

لَیٌگط ٍ هَیلاى ذَضجرتی ٍ ضبزوبهی ضا زست یبثی ثِ لصت ٍ 

بزُ ًوی زاًٌس ثلىِ آى ضا ثِ ػٌَاى وَضطی زض خْت ذَضی س

 احسبس  ٍ   فطز  ٍالؼی ووبل هی زاًٌس وِ ثیبًگط ضسیسى ثِ تَاى 

 .(31)ذَزوبضآهسي اٍ هی ثبضس 

زضضبزوبهی ٍ ذَزوبضآهسي خوؼیت ضٌبذتی ثطذی اظ ػَاهل 

زض زاًطدَیبى هَثط ّستٌس زض ّویي ضاستب خْت اضتمبي سلاهت 

       ضٍاى ٍ اّویت ضبزي زض ثْساضت ضٍاى زاًطدَیبى تَغیِ 

گطزز ایي ػَاهل ضا ثِ قَض وبهل ضٌبذت ٍ هتٌبست ثب آى ّب  هی

ثطًبهِ ضیعي ّبي لاظم السام ثپصیطز.  ثطذی گطٍُ ّب اظ سكح 

ضبزوبهی پبییي تطي ثطذَضزاض ثَزًس وِ لعٍم تَخِ ثیطتط ثِ ایي 

گطٍُ ّب ؾطٍضي ثِ ًظط هی ضسس. ثب تَخِ ثِ ایي پژٍّص 

تط ٍ خَاًتط ثَزًس اظ سكح  زاًطدَیبًی وِ زض همكغ پبییي

ضبزوبهی ووتطي ثطذَضزاض ثَزًس زض ًتیدِ پیطٌْبز هی ضَز 

وبضگبُ ّبي آهَظضی زض ذػَظ ضبزي ٍ آیٌسُ ًگطي ثطاي 

 زاًطدَیبى خسیسالَضٍز غَضت ثپصیطز.

  تعارض مىافع

 ّیچگًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی ثیي ًَیسٌسگبى همبلِ ًیست.

  تشکر ي قذرداوی

زاًٌس اظ توبهی زاًطدَیبًی وِ زض  ظم هیًَیسٌسگبى ثط ذَز لا

 ایي قطح ّوىبضي وطزًس غویوبًِ تطىط ٍ لسضزاًی ًوبیس.
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