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Abstract 

Introduction: Social happiness and vitality is one of the basic concepts and components of people's lives, 

especially for teachers, which is closely related to their public health. Therefore, the present study aims to 

determine the role of social happiness and vitality in the general health of teachers in Yazd. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 250 junior high school and high school 

teachers in Yazd participated using cluster sampling. General Health, Oxford Happiness, and Social Vitality 

questionnaires were utilized for data collection. The data were analyzed using SPSS software version 23. 

Descriptive and analytical statistics, including Pearson correlation coefficient, regression analysis, analysis 

of variance and t-test were used to determine the predictors of variables. The significance level was 

considered less than 0.05.  

Results: The mean age of participants was 5.46 ± 31 years. The mean total health score was 56.12 ± 1.18. 

Among the health dimensions, the highest mean score was related to social health 15.35 ± 2.25. The mean 

scores of happiness and social vitality were 44.58  ±1.57 and 66.01 ±5.57, respectively. There was a direct 

and significant relationship between social vitality, happiness, and general health (p = 0.00). There was also 

a direct and significant correlation between social vitality and happiness (p <0.001). 

Conclusion: Considering the effect of social happiness and vitality on teachers' health, it is suggested that 

happy lifestyle classes be included in the programs of the Ministry of Education for teachers in the form of 

in-service courses and recreational camps. 
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   ٟٔؿب ذسایبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی وقص ضادکامی ي وطاط اجتماعی درسلامت عمًمی معلمان ضُر یزد
       ،سمیٍ السادات 3محمًدآباد ، سید سعید مظلًمی2، مُدیٍ خالقی مًری1خدایاریانوًیسىدگان: مُسا 

 5، وًضیه یًضىی4سیدخامطی

. اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔؤثط ثط ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، 1

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی، یعز، ایطاٖ.

 زا٘كىسٜ ؾلأت، ثط ٔؤثط اختٕبػی ػٛأُ تحمیمبت زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، ٔطوع. 2

 نسٚلی، یعز، ایطاٖ.  قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت،

. اؾتبز ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔؤثط ثط ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، 3

 ٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی، یعز، ایطاٖ.زا

. وبضقٙبؼ ثٟساقت ػٕٛٔی، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔؤثط ثط ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 4

 قٟیس نسٚلی، یعز، ایطاٖ.

ؤثط ثط ؾلأت، . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی 5ٔ

 زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی،یعز،ایطاٖ. 

 Email:nooshin.yoshany@yahoo.com                     09133511170تّفٗ تٕبؼ:
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 91: شماره مسلسل
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 چكیدٌ

ضٚز  قٕبض ٔی ثٝ ٔؼّٕبٖٚیػٜ  ثٝ ،ٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی افطاز ِفٝؤیىی اظ ٔفبٞیٓ ٚ ٔٚ ٘كبط اختٕبػی قبزوبٔی  مقدمٍ:

ِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ ٘مف قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی . زاضز آ٘بٖ ؾلأت ػٕٛٔیوٝ اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب 

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 1399زض ؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ قٟط یعز زض ؾبَ 

٘فط ٔؼّٓ ؾبوٗ قٟط یعز زض ٔمبعغ ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ ثٝ  250ٔمغؼی  -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفیريش بررسی: در 

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای قطوت وطز٘س. پطؾكٙبٔٝ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی، قبزوبٔی آوؿفٛضز ٚ ٘كبط اختٕبػی 

٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض ثطای خٕغ آٚضی زازٜ ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. اعلاػبت خٕغ آٚضی قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ 

، ٖٛیضٌطؾ عیآ٘بِ طؾٖٛ،یپ یٕٞجؿتٍ تیقبُٔ ضط یّیٚ تحّ یفیآٔبض تٛن اظ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 23

زض  05/0وٕتط اظ  یزاض یاؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔؼٙ ٔتغیطٞب یوٙٙسٜ ٞب پیكٍٛیی ٗییتؼ یثطا T-testٚ  ب٘ؽیٚاض عیآ٘بِ

 ٘ظط ٌطفتٝ قس.

زض ثیٗ ٚ  12/56 ± 18/1ؾبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأت وُ 31 + 46/5ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز قطوت وٙٙسٜ  یافتٍ َا:

ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ قبزوبٔی ٚ ٘كبط  35/15 ± 25/2اثؼبز ؾلأت ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ وبضوطز اختٕبػی 

ػٕٛٔی قبزوبٔی ٚ ؾلأت  ،اختٕبػی ثیٗ ٘كبط ثٝ زؾت آٔس. 01/66 ± 57/5ٚ  58/44 ±1/ 57اختٕبػی ثٝ تطتیت 

ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ  ٚ قبزوبٔی ٘كبط اختٕبػیثیٗ ، ٞٓ چٙیٗ  p;00/0ٚخٛز زاقت ٔؼٙی زاضی ٔؿتمیٓ ٚ ضاثغٝ 

  ٔكبٞسٜ قس.  >001/0p ٔؼٙبزاض

ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی ثب ؾلأت ٔؼّٕبٖ، پیكٟٙبز ٔی قٛز ولاؼ ٞبی ؾجه وتیجٍ گیری: 

ظ٘سٌی قبز زض لبِت زٚضٜ ٞبی ضٕٗ ذسٔت ٚ اضزٚٞبی تفطیحی ثطای ٔؼّٕبٖ زض ثط٘بٔٝ ٞبی ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ 

 پطٚضـ ٌٙدب٘سٜ قٛز. 

 

  ٕبٖقبزوبٔی، ٘كبط اختٕبػی، ؾلأت ػٕٛٔی، ٔؼّ ياژٌ َای کلیدی:
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 ثطضؾی ٘مف قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی زضؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ قٟط یعز 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقدمٍ

تطیٗ ٘یبظٞبی  ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ثٝ ٚ ٘كبط اختٕبػی قبزوبٔی

ٌیطی  ای وٝ ثط قىُ ػٕسٜ ضٚا٘ی ثكط، ثٝ زِیُ تأثیطات

س، ٕٞٛاضٜ شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ ٘قرهیت آزٔی زاض

قٛز وٝ  ای پٛیب ٚ ظ٘سٜ تّمی ٔی . اظ عطفی خبٔؼٝ٘سوطزٜ ا

 ٌفت قبیس ثتٛاٖػٙبنط قبزی آفطیٗ زض آٖ فطاٚاٖ ثبقس. 

 ٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی افطاز ثٝ ِفٝؤقبزوبٔی یىی اظ ٔفبٞیٓ ٚ ٔ

ؾلأت ضٚز وٝ اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب  قٕبض ٔی ثٝ ٔؼّٕبٖٚیػٜ 

 ایدبز زضنسز ٘ٛػی ثٝ وكٛضٞب اظ ثؿیبضی . أطٚظٜزاضز ػٕٛٔی

 احؿبؼ ٘ظط  ٔی ضؾس ظیطا ثٝ ثب٘كبط ٞؿتٙس، ٚ ؾبِٓ خبٔؼٝ یه

      آٔبزٜ ثیكتط ثبظزٞی ٚ ثٟتط ظ٘سٌی ثطای ضا ا٘ؿبٖ ٞب قبزی

 . (2،1)ٔی وٙس

 اذیط ؾبَ ٞبی زض وٝ اؾت ٔفٟٛٔی اختٕبػی ٘كبط وّی عٛض ثٝ

 اختٕبػی ػّْٛ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اؾت قسٜ پطزاذتٝ آٖ ثٝ ثؿیبض

 زض ٔجٙب ایٗ ثط ٚ ٌطفتٝ ا٘س ٘ظط زض ذبنی قبذم ٞبی ثطای آٖ

 ثطضؾی ٚ ؾٙدف ٔٛضز ضا آٖ ٌٛ٘بٌٖٛ وكٛضٞبی خٛأغ ٚ

 انّی تدطثٝ اثؼبز اظ یىی ٘كبط ثطذی ثٝ اػتمبز ا٘س. زازٜ لطاض

 فضبی ایدبز ثطلطاضی ؾلأت ػٕٛٔی، ذٛقجرتی، ضز ٚ اؾت

( خبٔغ 1993. ٚیٟٖٙٛٚ )(3)تأثیطٌصاض اؾت آٖ ٚ ضقس قٙبذتی

 قبزوبٔی اضائٝ اظ ضا تؼطیف ػّٕیبتی تطیٗ حبَ ػیٗ زض ٚ تطیٗ

 ٔیعاٖ یب زضخٝ ثٝ تؼطیف، قبزوبٔی ایٗ اؾبؼ اؾت. ثط وطزٜ

 ذٛز وُ ظ٘سٌی ویفیت ٔغّٛثیت زضثبضٜ قرم لضبٚت

 وٝ ایٗ ٔؼٙبؾت ثٝ قبزوبٔی زیٍط، ػجبضت ثٝ ٔی قٛز. اعلاق

 . (4)زاضز ضا زٚؾت ذٛز ظ٘سٌی ٔیعاٖ چٝ ثٝ فطز

 تأثیط تحت ٔغبِؼبت پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ قبزوبٔی

فؼبِیت  اختٕبػی، ٚ اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی اظ خّٕٝ ٔرتّفی ػٛأُ

تغصیٝ، ؾٗ، قطایظ اختٕبػی  فؼبِیت ٞبی تفطیحی، ٚضظقی، ٞبی

ثٝ  ػٛأُ ایٗ قٙبؾبیی وّیٝ. ٚ ثٝ ٚیػٜ ؾلأتی لطاض ٔی ٌیطز

 ضا لاظْ ٔیعاٖ قبزوبٔی ثب انلاحبت تب ٔی وٙس زِٚت ٞب وٕه

چٙیٗ ٘تبیح ثطذی ٔغبِؼبت  . ٞٓ(5 ، 6)ثبلا ثجط٘س ذٛز خبٔؼٝ زض

عَٛ ػٕط افطاز ضا ثٝ عٛض لبثُ  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ قبزوبٔی

            ثبػث زضٔبٖ ثیٕبضی ٞب  قبزوبٔی .تٛخٟی افعایف ٔی زٞس

ٞب ٚ افعایف ؾلأت  ثیٕبضی ثٝ زض اثتلا ٔحبفظتی اثط أب ٕ٘ی قٛز

زلاِت  ثؿیبضی قٛاٞس زیٍط عطف ػٕٛٔی افطاز خبٔؼٝ زاضز. اظ

ثٝ عٛضی وٝ  زاضز، ؾلأتی ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔٙفی اثط ثط

 ٔستی ٚ عٛلا٘ی ٔٙفی اثطات افؿطزٌی حبلاتی ٔب٘ٙس ػهجب٘یت ٚ

. (7)ؼیف ٔی وٙسپبؾد ایٕٙی ثسٖ ضا تض ٚ ٌصاقتٝ ثسٖ ثط

 ٔیبٍ٘یٗ وٝ زازٜ ا٘س ٘كبٖ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔرتّف پػٚٞف ٞبی

                  %( ثٛزٜ 47زض اوثط ٔؼّٕبٖ زض حس ٔتٛؾظ ) قبزوبٔی

 .(8-10)اؾت

 فطنت زض ٟٔٓ اخعای اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ زثیطاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ أطٚظٜ

 ٔی ضؾس ٘ظط ثٝ. قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة آٔٛظقی ٚ تحهیّی ٞبی

 ضضبیت عطفی اظ ٘یؿتٙس، ضاضی قغّكبٖ اظ ٔؼّٕبٖ اظ ثؿیبضی

 ٔی قٛز ٔحؿٛة اختٕبػی ٘كبط ثط ٔٛثط ػٙبنط اظ یىی قغّی

 زض ضا ذٛز فطاغت اٚلبت لكط ایٗ اظ ثطذی أط ایٗ ز٘جبَ ثٝ وٝ

 پیبٔسٞبی ٚ ػٛالت ٔی تٛا٘س أط ایٗ ٔی ٌصضا٘ٙس ٚ زْٚ قغُ

 زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ خبٔؼٝ ٟ٘بیت زض ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای ذغط٘بوی

 . (11 ،12)ثبقس

               ثطضؾی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٟٕٔتطیٗ

آؾیت ٞبی ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، وٓ تٛخٟی ثٝ لّٕطٚ حطفٝ 

(. 13ٔؼّٕبٖ اؾت )ای ٚ ثی تٛخٟی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی قغّی 

تطیٗ ٟ٘بزٞبی ؾبظٔبٖ یبفتٝ ٚ ضؾٕی  ٔسضؾٝ یىی اظ ٟٔٓ
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   ٟٔؿب ذسایبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

اختٕبػی اؾت وٝ ثبیس ثب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ٔحیغی ؾبِٓ، ثٝ خؿٓ ٚ 

ضٚاٖ وٛزوبٖ خبٔؼٝ أىبٖ قىٛفبیی زازٜ ٚ آ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ 

ذٛز، ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ٔؿئَٛ ؾبظز. ؾطٔبیٝ ٌصاضی ثطای تبٔیٗ 

زا٘ف آٔٛظی وٝ آیٙسٜ ؾبظاٖ خبٔؼٝ  ؾلأتی خٕؼیت ٔیّیٛ٘ی

ذٛاٞٙس ثٛز، وبٔلا ٔٙغمی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس، ٚ أب پیف ٘یبظ انّی 

(. ٔؼّٓ، 14تحمك ایٗ ٞسف، تبٔیٗ ؾلأت ٔؼّٕبٖ ٔی ثبقس )

ؾبظ٘سٜ ٘ؿُ ٞبی آیٙسٜ ٞط وكٛضی اؾت. ایٗ قغُ اظ ٟٔٓ تطیٗ 

ٚ اضظقٕٙستطیٗ ٔكبغُ زض خٟبٖ ثٝ قٕبض ٔی آیس. وبض ٔؼّٕی 

ظ یه قغُ ٘یؿت ظیطا ثب ضٚح، فىط ٚ شٞٗ ا٘ؿبٖ ٞب زض فم

(. ٔؼّٕبٖ ثٝ زِیُ تأثیطات ٔؿتمیٓ آٔٛظقی ٚ 15اضتجبط اؾت )

تطثیتی ثط فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞب، زض پطٚضـ ٘ؿُ ٞبی آتی ٞط 

خبٔؼٝ ٘مكی ثی ثسیُ یبفتٝ ا٘س. قغُ ٔؼّٕی زض وٙبض إٞیتی وٝ 

ُ ٘یع زض ز٘یب قٙبذتٝ زاضز، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اؾتطؼ ظاتطیٗ ٔكبغ

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾلأت ٔؼّٕبٖ إٞیت ثؿعایی زض ثب(. 16ٔی قٛز )

تؼّیٓ ٚ تطثیت نحیح زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز ٚ اظ عطفی قبزوبٔی ٚ 

٘كبط اختٕبػی زض ؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ ٘مف زاقتٝ ٚ زض ایطاٖ 

قٛاٞس وٕی زض ایٗ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز، ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف 

قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی زض ؾلأت ػٕٛٔی  تؼییٗ ٘مف

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت.  1399ٔؼّٕبٖ قٟط یعز زض ؾبَ 

 ريش بررسی

ٔمغؼی ٔی ثبقس وٝ زض قٟط یعز زض  -ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی

ٔؼّٓ ٔطز ٚ ظٖ زض ٔمبعغ  250ا٘دبْ قسٜ اؾت.  1399ؾبَ 

ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ ؾبوٗ قٟط یعز زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت 

 5٘س. ایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ؾغح ٔؼٙی زاضی وطز

 زضنس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ حسالُ ضطیت  80زضنس ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ 

تؼییٗ قس ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ نٛضت ذٛقٝ  3/0ٕٞجؿتٍی 

ٔسضؾٝ ثٝ عٛض تهبزفی ا٘تربة قس٘س. ٚ  10ای ثٛز. ٔؼّٕبٖ اظ 

س٘س. زض ٞط ٔسضؾٝ وّیٝ ٔؼّٕبٖ ٚاخس قطایظ ٚاضز ٔغبِؼٝ ق

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، ٔؼّٓ ثٛزٖ، ؾىٛ٘ت زض قٟط یعز ٚ 

ثٛٔی یعز ثٛزٖ، ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ذبل، ٚ ٔؼیبضٞبی 

ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ؛ ػسْ ٕٞىبضی ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضی، ثٛزٜ اؾت. 

 ػٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ( : GHQ) پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی

 4 زاضای ٚ قسٜ اضائٝ( 1979ٞیّط ) ٚ ٌّسثطي تٛؾظ ؾٛاِی 28

 اذتلاَ ٚ اضغطاثی ػلائٓ خؿٕب٘ی،  ٔمیبؼ فطػی)ػلائٓ

 ٞط ٚ اؾت افؿطزٌی( اختٕبػی ٚ ػلائٓ ذٛاة،  وبضوطز

 اِی 1 ٔٛاضز پطؾكٙبٔٝ ػجبضت 28 زاضزیؼٙی اظ پطؾف 7 ٔمیبؼ

ػلائٓ  8-14 ٔٛاضز  اؾت. خؿٕب٘ی ػلائٓ ٔمیبؼ ثٝ ٔطثٛط 7

 اضظیبثی ثٝ ٔطثٛط 15- 21 ذٛاة، ٔٛاضز اذتلاَ ٚ اضغطاثی

 ػلائٓ 22 -28 ٔٛاضز ٟ٘بیتبً ٚ ،وبضوطز اختٕبػی ػلائٓ

 ٔی ؾٙدس.  ضا افؿطزٌی

 ز ٚ (2) ج( ،1ة ) ( ،0) اِف ٕ٘طٜ ثٝ ٕ٘طات خٕغ ثٙسی ثطای

 ٔدٕٛع زض ٚ ثبلا ثٝ 6 ٕ٘طٜ اظ ٔمیبؼ ٞط زض .ٌطفت (3) ٕ٘طٜ

قسٜ  ا٘دبْٔغبِؼبت .اؾت ٔطضی ػلائٓ ثیبٍ٘ط ثبلا ثٝ 22ٕ٘طٜ  اظ

ثطضؾی  . زض ایطاٖ ٘یع حبوی اظ ضٚایی ثبلای ایٗ اثعاض اؾت

ٌطفتٝ زض ذهٛل قیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض ایطاٖ وٝ اظ  ا٘دبْ

زٞٙسٜ  ؾؤاِی اؾتفبزٜ قسٜ، ٘كبٖ 28پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی 

، 6ایٗ اؾت وٝ ٔیعاٖ ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثب ٘مغٝ ثطـ 

زضنس ٔتغیط  68-94، ثیٗ 23ثطـ زضنس ٚ ثب ٘مغٝ  84-93ثیٗ 

 حیغٝ زٚ اظ یىی زض وٙٙس ٔی وؿت افطاز وٝ  ٟ٘بیی  اؾت. ٕ٘طٜ

 (   22 تب نفط اظ وُ ٕ٘طٜ ثب حس وٕتطیٗ یب ٞیچ اذتلاَ)ؾبِٓ ٕ٘طٜ
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 ثطضؾی ٘مف قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی زضؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ قٟط یعز 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ذفیف، اذتلاَ  حیغٝ  ؾٝ  اظ  یىی  زض)٘بؾبِٓ   ٕ٘طٜ  یب  ٚ

 ذٛاٞٙس لطاض( 22 اظ ثیف وُ ٕ٘طٜ ثب قسیس یب ٚ ٔتٛؾظ

 (17 ،18)ٌطفت

 وٝ اؾت ٌٛیٝ 29 (: زاضایOHIپطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿفٛضز )

 ػجبضت نفط، ٕ٘طٜ اَٚ ػجبضت وٝ ػجبضتؿت 4 قبُٔ ٌٛیٝ ٞط

                   3 ٕ٘طٜ چٟبضْ ػجبضت ٚ 1 ٕ٘طٜ ؾْٛ ػجبضت ،9 ٕ٘طٜ زْٚ

 ٔی آٚضز زؾت ثٝ 87 تب 0 ثیٗ ٕ٘طٜ ٞبی فطز زضٟ٘بیت. ٔی ٌیطز

 اؾت. ثیكتط قبزوبٔی ٘كب٘ٝ ثبلاتط ٕ٘طٜ وٝ

آضٌبیُ ٚ ٕٞىبضاٖ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ آوؿفٛضز ضا ثٝ وٕه  

ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ ضا زض عی  90/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ  1998ٌعاضـ وطزٜ ا٘س.زض ثطضؾی فطا٘ؿیؽ) 78/0ٞفت ٞفتٝ 

ثسؾت آٔسٜ  92/0( آِفبی وطٚ٘جبخ 1384٘مُ اظ ثیبت ضیعی

زض چٙیٗ فطا٘ؿیؽ زض یه ثطضؾی ٔیبٖ فطٍٞٙی  اؾت.ٞٓ

وكٛضٞبی اٍّ٘یؽ،آٔطیىب،اؾتطاِیب ٚ وب٘بزا ثٝ تطتیت ضطیت 

 ، ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾت.89/0،  89/0،  90/0، 89/0آِفبی 

ؾبیط پػٚٞف ٞب ٘یع ٌٛیبی آٖ ٞؿتٙس وٝ پبیبیی ثبظآظٔبیی ایٗ 

پطؾكٙبٔٝ زض ؾغح پصیطفتٙی اؾت زض ثطضؾی ٞبی چٙسی ثبظ 

 53/0چٟبض ٔبٜ ٚ  پؽ اظ  67/0پؽ اظ چٟبض ٔبٜ،    81/0آظٔبیی

 پؽ اظ قف ٔبٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚایی نٛضی پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی اظ زٜ 

ٔترهم)ضٚا٘كٙبؼ ٚ ضٚاٖ پعقه( ٘ظطذٛاٞی قس وٝ ٍٕٞی 

تٛا٘بیی پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی ضا ثطای ؾٙدف قبزوبٔی زض 

زا٘كدٛیبٖ تبییس وطز٘س. ٞٓ چٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚایی ػبّٔی 

ی اظ ضٚایی ؾبظٜ اؾت( اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اؾتفبزٜ )وٝ قىّ

قس وٝ زض ٘تیدٝ ثٝ اؾترطاج پٙح ػبُٔ ا٘دبٔیس.ایٗ ػٛأُ پٙح 

پؽ اظ چٟبض ٔبٜ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجییٗ  57/0ٌب٘ٝ تٛا٘ؿتٝ ا٘س اظ  

 .(19)وٙٙس

ذیط(  – )ثّٝ ٌعیٙٝ ای 2 ؾؤاَ 37 زاضای: ٘كبط ٚ قبزی آظٖٔٛ

 ظبٞطی، آضاؾتٍی ظ٘سٌی، اظ ضضبیت ػبُٔ 5 زاضای ٚ ثٛزٜ

 زض. ٔی ثبقس زیٍطاٖ ثٝ ٚوٕه فطزی اختٕبػی،وبضایی تؼبُٔ

 آشضثبیدبٖ اؾتبٖ زض ٌؿتطزٜ نٛضت ثٝ آظٖٔٛ ایٗ 1387 ؾبَ

 ضٚـ ثب آٖ ٟ٘بیی فطْ ٚ اػتجبض ٌطزیس اخطا 722 ضٚی ثط غطثی

 آظٖٔٛ ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ زض. آٔس زؾت ثٝ 78/0 وطٚ٘جبخ آِفبی

 زٚ 22 ٚ 21 ، 20، 19 ، 18 ؾؤاَ ٞبی اظ یه ٞط ذیط پبؾد ثٝ ٘یع

پبؾد  ثٝ. ٔی قٛز زازٜ ٕ٘طٜ زٚ ؾؤاَ ٞب ثمیٝ ثّٝ پبؾد ٚ ٕ٘طٜ

      زازٜ  ٕ٘طٜ یه ٘جبقٙس ٕ٘طٜ ٌصاضی وّیس ثب ٔٛافك وٝ ٞبیی

 74 ٕ٘طٜ حساوثط ٚ 37 آظٖٔٛ ایٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ ٔی قٛز.

 ثبلای ثٛزٖ ثب ٘كبط ٚ قبزی ٚیػٌی زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلا اؾت. ٕ٘طٜ

.پؽ اظ خٕغ آٚضی زازٜ ٞب ٚ ٚاضز ٕ٘ٛزٖ آٟ٘ب (20)اؾت  فطز

ٚ اظ  21٘ؿرٝ  SPSSثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ اظ ثط٘بٔٝ آٔبضی 

ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ثطای ثطآٚضز ػٛأُ 

پؽ اظ  قس. اؾتفبزٜ T-testٔطتجظ ثب پیبٔس ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚ 

( تٛؾظ IR.SSU.SPH.REC.1397.089اذص وس اذلاق )

وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كىسٜ ثٟساقت زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط یعز ٔطاخؼٝ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز 

ٚ ِیؿت ٔساضؼ تٟیٝ قس ٚ زض ٟ٘بیت پطؾكٙبٔٝ ٞب تىٕیُ 

ٌطزیس. ٞٓ چٙیٗ زض ٔٛضز اٞساف تحمیك ثغٛض قفبٞی ٚ وتجی 

تٛضیحبتی ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زازٜ قس . زض ایٗ ٔغبِؼٝ قأٖ 

ا٘ؿب٘ی ٚ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثؼٙٛاٖ ثٙیبزی 

 لاق زض پػٚٞف حفظ قسٜ اؾت. تطیٗ انُ اذ
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   ٟٔؿب ذسایبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 یافتٍ َا

زض  ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘فط اظ خٕؼیت  250 یقٙبذت تیخٕؼ علاػبتا

اضائٝ قسٜ اؾت.ثطاؾبؼ ایٗ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز  1خسَٚ 

زضنس ؾغح تحهیلات  4/74ؾبَ 31ٚ 5±5//46قطوت وٙٙسٜ

زضنس زض  6/73قبٖ  وبضقٙبؾی ثٛز.اظ ٘ظط ٚضؼیت التهبزی 

زضنس ٔتأُٞ ثٛز٘س. تٛظیغ  4/88لطاض زاقتٙس ٚؾغح ٔتٛؾغی 

ٔیبٍ٘یٗ ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی، ٘كبط اختٕبػی ٚ قبزوبٔی ثط 

حؿت ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ثبلاتطیٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی ٔطثٛط ثٝ 

( ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 35/58 ± 19/3ٚ  25/26 ±80/11ٔتأّٞیٗ)

 ( ثٛز. 51/45 ±51/16بٔی زض ٔدطزیٗ ثیكتط اظ ٔتأّٞیٗ)قبزو

ثٝ زؾت آٔس. ٔیبٍ٘یٗ  12/56 ± 18/1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأت وُ 

وبضوطز اختٕبػی اثؼبز ؾلأت ػٕٛٔی ثسیٗ تطتیت ٔی ثبقس: 

 اضغطاثی ، ػلائ96/13ٓ ±56/3خؿٕب٘ی ػلائٓ، 35/15 ± 25/2

 90/10±55/4ػلائٓ افؿطزٌی ، 90/13± 21/4ذٛاة اذتلاَ ٚ

ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت اختٕبػی ثٛز، ٕٞیٗ وٝ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘كبط  58/44 ±57/1عٛض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ قبزوبٔی

 (. 2ثٝ زؾت آٔس )خسَٚ  01/66 ± 57/5اختٕبػی 

  
: اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼ1ٝخسَٚ   

 ٔتغیط فطاٚا٘ی زضنس 

 ٔطز 125 50

ؽ
خٙ

 

 ظٖ 125 50

6/11  ٔدطز 29 

ضؼی
ٚ

ت  ُٞ
 تأ

4/88  ٔتأُٞ 221 

4/74  وبضقٙبؾی 186 
 ٖ

یعا
ٔ

ت
یلا

ه
تح

 
 وبضقٙبؾی اضقس 60 24

6/1  زوتطی 4 

8/24  ذٛة 62 

ت 
ضؼی

ٚ

ی
هبز

 الت

6/73  ٔتٛؾظ 184 

6/1  ضؼیف 7 

2/26 ؾبَ 1-5 76   

ؽ
سضی

ٝ ت
بثم

 ؾ

8/20 ؾبَ 6-10 66   

ؾبَ 11-20 57 23  

ؾبَ 21-30 51 20  

 ٔتٛؾغٝ اَٚ 175 70

غ 
مغ

ٔ

ّی
هی

تح
 

 ٔتٛؾغٝ زْٚ 75 30

8/82  207 34-24  

ؾٗ
 2/13  33 45-35  

4 10 56-46  

 خٕغ وُ 250 100
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 ثطضؾی ٘مف قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی زضؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ قٟط یعز 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 
 ٘كبط اختٕبػی ٚ قبزوبٔی ثط حؿت ٔتغیطٞبی خٕؼیت قٙبذتی: تٛظیغ ٔیبٍ٘یٗ ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی، 2خسَٚ 

 ٔتغیط

 

 

 

 خٙؽ ٚضؼیت تأُٞ تحهیلات ٚضؼیت التهبزی
 

 

 وبضقٙبؾی اضقس ذٛة ٔتٛؾظ ضؼیف

 زوتطی

  ظٖ ٔطز ٔدطز ٔتبُٞ وبضقٙبؾی

50/31 ± 96/10  57/25 ± 89/11  41/27 ± 88/11  65/24 ± 40/11  62/26 ± 02/12  25/26 ± 80/11  13/25 ± 58/12  81/25 ± 63/10  43/2604/13  ٔیبٍ٘یٗ  
± 

 ا٘حطاف

 ٔؼیبض

ت
لأ

ؾ
 

ٔی
ٕٛ

ػ
 

00/57 ± 41/1  36/58 ± 17/3  35/58 ± 38/3  69/58 ± 75/2  22/58 ± 34/3  35/58 ± 19/3  27/58 ± 29/3  36/58 ± 03/3  31/58 ± 37/3  ٔیبٍ٘یٗ  
± 

ا٘حطاف 

ػی ٔؼیبض
ٕب

خت
ط ا

كب
٘ 

25/46 ± 77/8  37/44 ± 96/14  11/45 ± 34/18  35/45 ± 07/14  32/44 ± 31/16  46/44 ± 67/15  51/45 ± 51/16  41/44 ± 12/15  76/44 ± 41/16  ٔیبٍ٘یٗ  
± 

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔی
وب

قبز
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   ٟٔؿب ذسایبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
٘تبیح آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ذغی تجییٗ وٙٙسٜ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی،٘كبط اختٕبػی ٚ قبزوبٔی : 3خسَٚ 

ضطیت 

 تؼییٗ
R

2 

ؾغح 

ٔؼٙی 

 زاضی
(P) 

ضطیت 

 اؾتب٘ساضز

(β) 

ذغبی 

 اؾتب٘ساضز
(SE) 

ضطیت 

 ضٌطؾیٛ٘ی
(B) 

 ٔتغیط

ٔی
ٕٛ

ت ػ
لأ

 ؾ

31/0  23/0  06/0-  130/0  156/0-  ؾٗ 

42/0  04/0-  20/14  055/1-  خٙؽ 

43/0  04/0-  41/1  105/1-  ٚضؼیت التهبزی 

34/0  06/0-  77/1  672/1-  تحهیلات 

78/0  01/0  27/2  613/0  ٚضؼیت تأُٞ 

00/0  23/0-  22/0  864/0-  ٘كبط اختٕبػی 

00/0  39/0-  04/0  301/0-  قبزوبٔی 

27/0  56/0  03/0-  03/0  02/0-  ؾٗ 

ػی
ٕب

خت
ط ا

كب
٘ 

70/0  02/0  36/0  13/0  خٙؽ 

51/0  03/0-  39/0  25/0-  ٚضؼیت التهبزی 

56/0  03/0-  03/0  02/0-  تحهیلات 

32/0  06/0  49/0  48/0  ٚضؼیت تأُٞ 

00/0  24/0-  01/0  06/0-  ؾلأت ػٕٛٔی 

00/0  34/0  01/0  07/0  قبزوبٔی 

34/0  73/0  01/0  17/0  05/0  ؾٗ 

ٔی
وب

قبز
 

52/0  03/0-  69/1  07/1-  خٙؽ 

74/0  01/0-  84/1  60/0-  ٚضؼیت التهبزی 

64/0  03/0-  30/2  07/1-  تحهیلات 

61/0  0/0-  95/2  47/1-  ٚضؼیت تأُٞ 

00/0  38/0-  07/0  50/0-  ؾلأت ػٕٛٔی 

00/0  31/0  28/0  52/1  ٘كبط اختٕبػی 
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 ثطضؾی ٘مف قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی زضؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ قٟط یعز 

 1401ثیؿت ٚ یىٓ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
تبیح آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ذغی تجییٗ وٙٙسٜ ٞبی ؾلأت ٘

% تغییطات 31ػٕٛٔی،٘كبط اختٕبػی ٚ قبزوبٔی ٘كبٖ زاز 

ؾلأت ػٕٛٔی ضا ٔتغیط ٞبی ) ؾٗ، خٙؽ، ٚضؼیت التهبزی، 

% تغییطات 34بزوبٔی(،تحهیلات، تأُٞ، ٘كبط اختٕبػی ٚ ق

قبزوبٔی تٛؾظ ٔتغیط ٞبی ) ؾٗ، خٙؽ، ٚضؼیت التهبزی، 

تحهیلات، تأُٞ، ٘كبط اختٕبػی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی( ٚ  ٞٓ 

% تغییطات ٘كبط اختٕبػی تٛؾظ ٔتغیط ٞبی ) ؾٗ، 27چٙیٗ 

خٙؽ، ٚضؼیت التهبزی، تحهیلات، تأُٞ، قبزوبٔی ٚ ؾلأت 

 ػٕٛٔی( تججیٗ ٔی قٛز. 

 عٛض ثٝ   قبزوبٔی ٌب٘ٝ،  چٙس ضٌطؾیٖٛ ذغی  ثط اؾبؼ آ٘بِیع

( لٛی تطیٗ تجییٗ وٙٙسٜ ٚضؼیت =β 39/0ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙی زاض)

 (.  3ؾلأت ثٛز )خسَٚ 

 ٘كبطٔتغیطٞبی ثیٗ  ٘كبٖ زاز ظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛآ

ٔؼٙی ٔؿتمیٓ ٚ ضاثغٝ ػٕٛٔی ، قبزوبٔی ٚ ؾلأت اختٕبػی

نٛضت وٝ ثب افعایف ٕ٘طٜ  ثسیٗ( >05/0pٚخٛز زاضز. )زاضی 

افعایف  ؾلأت ػٕٛٔی، ٕ٘طٜ ٚ ٕ٘طٜ قبزوبٔی ٘كبط اختٕبػی

 %ذغب ا٘دبْ 5%ثب  95وّیٝ ٔحبؾجبت زض ؾغح اعٕیٙبٖ )یبثس.  ٔی

چٙیٗ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز  ٞٓ .(قسٜ اؾت

ٚ قبزوبٔی ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض  ٘كبط اختٕبػیثیٗ 

 .ٚخٛز زاضز( 80/0)

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ قست ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ٔتغیط ٘كبط اختٕبػی  

ٔی ثبقس ِصا ثط اؾبؼ ٔحبؾجٝ  = 52/0rٚ ؾلأت ػٕٛٔی، 

 زضنس ٚاضیب٘ؽ 29، حسٚز ٘كبط اختٕبػی ٔتغیطضطیت تؼییٗ، 

 26 قبزوبٔی، ٕٞیٗ عٛض ٔتغیط وٙس ضا تجییٗ ٔی ؾلأت ػٕٛٔی

زضنس ٚاضیب٘ؽ ؾلأت ػٕٛٔی ضا زض ٔؼّٕبٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تجییٗ 

 ٔی وٙس.

 بحث ي وتیجٍ گیری

زض ٔغبِؼٝ حبضط تٕبْ ٔؼّٕبٖ قطوت وٙٙسٜ ٚضؼیت ؾلأتی  

ٞب زض  اظ حٛظٜ یبضیزض ثؿ آ٘بٖؾلأت ضٚاٖ  ٚٔؿبػسی ٘ساقتٝ 

 ظیثٝ فىط ثٟجٛز قطا سیلطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب تیٔؼطو آؾ

 ٞب آٖ  ٚ ؾلأت ضٚاٖ یوبض یظ٘سٌ تیفیٚ و یفطز یظ٘سٌ

( ثب ٞسف 2020ٚ ٕٞىبضاٖ )  Wettstein٘تبیح ٔغبِؼٝ .ثٛز

اضظیبثی ضٚا٘كٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٔؼّٕبٖ زض ضٚظٞبی وبضی ٚ 

ضٚظٞبی غیطوبضی قبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی 

ض ؾغٛح اؾتطؼ، ػهجب٘یت ٚ ٔیعاٖ وٛضتیعَٚ ذٖٛ ثبلاتطی ضا ز

 Dreer. (21)ضٚظٞبی وبضی ٘ؿجت ثٝ ایبْ تؼغیُ تدطثٝ ٔی وٙٙس

( زض یه ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی، ٔساذلات 2020ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔؼّٓ قبغُ زض ٔساضؼ  309آ٘لایٗ ضٚا٘كٙبذتی ٔثجت ضٚی 

بْ زاز٘س، ٘تبیح ٔغبِؼٝ، افعایف زض ؾغح ضضبیت قغّی إِٓبٖ ا٘د

زض زٚ ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ وبٞف ثّٙسٔست زض ذؿتٍی ػبعفی 

 .(22)ٔؼّٕبٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز

اظ زیٍط ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط، ٚخٛز اضتجبط ٔؼٙی زاض آٔبضی ثیٗ 

زض ایٗ ضاؾتب ٘تبیح قبزی ٚ ٘كبط ثب ؾلأت ػٕٛٔی ٔؼّٕبٖ ثٛز. 

 ٔؼّٓ 282 یضٚ وٝ( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )  Beneveneثٖٙٛٔغبِؼٝ 

ثب ٞسف تؼییٗ ؾغح قبزی ٚ  ییبیتبِیاؾبِٝ تٕبْ ٚلت  55-266

٘كبط زض ٔحیظ وبض ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز زضن شٞٙی ٘كبط ثب 

ؾلأت ٔؼّٕبٖ ٚ اثطثرف ثٛزٖ آ٘بٖ زض ٔحیظ وبض اضتجبط 

Kawamoto (1999 ) وبٚأبتٛ. (23)ٔؼٙبزاض آٔبضی زاضز

 ،افعایف قبزٔب٘ی ضا زض اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب افعایف ٚضؼیت ؾلأت

ذب٘ٛازٌی، زٚؾتی، ٚضؼیت  اقتٟب، ذٛاة، حبفظٝ، ضٚاثظ

 یىی قبزی. (24)ذب٘ٛازٌی ٚ زض ٟ٘بیت ؾلأت ضٚاٖ ٔی زا٘س

اٚؾت. ِیٛثٛٔیطاؾىی  ا٘ؿبٖ ٚ لاظٔٝ ظ٘سٌی اؾبؾی اظ ٘یبظٞبی
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   ٟٔؿب ذسایبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ اَٚ ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

Lyubomirsky  ٖقبزی ضا احؿبؼ ٘كبط،  (2005)ٚ ٕٞىبضا

احؿبؼ ذٛة، ثبٔؼٙب ٚ ثب اضظـ ثٛزٖ  ٚ ٘یع ذٛقی ذكٙٛزی ٚ

        ٔكرم تؼطیف ایٗ فطز، زض ٘ظط ٌطفتٝ اؾت. عجك ظ٘سٌی

 اؾت. قبزوبٔی ٚ زضٚ٘ی شٞٙیٜ پسیس قٛز وٝ قبزی یه ٔی

 ثٟتط ضإٞٙبیی ٞبی ثٝ ضاٜ ازأٝ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ثطای تٛا٘س ٔی

ٔٛفك  ثٝ ٔؿئّٝ ٌكبیی اظ قبزوبٔی ٔثجت ٘بقی ٞیدبٖ وٙس؛ ظیطا

 قبزوبٔی چٙیٗ ٞٓ قٛز؛ ٔٙدط ٔی زض ظ٘سٌی ٚ زضً٘ ثیكتط

زاضز ٚ زض ی بػٔثجتی ثط ازضان، قٙبذت ٚ تؼبُٔ اختٕ اثطٞبی

ٞبی  زض ؾبَ. (25)ٔؤثط اؾت ٘یع ٚ ػٕط عٛلا٘ی ذلالیت افعایف

اذیط، اػتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ زض ٘ظط زاقتٗ قبزی ٚ عطاحی 

قٛز ٚ  ب٘ی ٔیثط٘بٔٝ ٞبیی ثطای قبزثٛزٖ، ثبػث افعایف قبزٔ

 قبزوبٔی ٔحهَٛ ؾلأت ضٚا٘ی اؾت ٘ٝ ٞسف آٖ. غبِجب

ٚ ؾلأتی ضٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت ٚ  ْ ثب وبضوطز ٔغّٛةأقبزوبٔی تٛ

  ؾلأت ضٚا٘ی ٔغّٛة ضاثغٝ زاضز.  ضضبیت اظ ضٚاثظ قرهی ثب

ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثیٗ ٘كبط اختٕبػی 

ض ٔؼّٕبٖ قٟط یعز ضاثغٝ ٔؼٙی ٚ قبزوبٔی ثب  ؾلأت ػٕٛٔی ز

زاضی ثٝ زؾت آٔس. آٔٛظـ ٚ تسضیؽ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ چبِف 

ثطاٍ٘یعتطیٗ ٚ اؾتطؼ ظا تطیٗ حطفٝ ٞب ٔٛضز تٛخٝ نبحت ٘ظطاٖ 

لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س قبزوبٔی ٚ ٘كبط ٔؼّٕبٖ ضا تحت 

 . (23)اِكؼبع لطاض ثسٞس

 ٚ قبز آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ثبقس لطاض چٙب٘چٝقبیبٖ شوط اؾت 

 ٌطزز آغبظ ٔؼّٓ اظ ضٚ٘س ایٗ ثبیس س،ٙیبث ضقس ٚ پطٚضـ ثب٘كبط

 ثسٖٚ، اؾت تطثیت ٚٓ تؼّی ػٙبنط تطیٗ اؾبؾی اظ ٔؼّٓ چٖٛ.

 ضإٞٙب ٔؼّٓ ظیطا. ٘ساضز ٚخٛز تطثیت ٚ تؼّیٓ أىبٖ ٔؼّٓ ٚخٛز

 ٚخٛز ٔؼّٓ ٚاؾغٝ ثٝ ٚ اؾت ٞبی تطثیتی فؼبِیت زٞٙسٜ خٟت ٚ

 حبَ .قٛز ٔی ٞسایت ٞسف خٟت زض تطثیت ٚ تؼّیٓ وٝ اؾت

 تمٛیت ٚ ثطای ٘بچیعی قب٘ؽ ثبقس، ٘بتٛاٖ ٚ افؿطزٜ ٔؼّٓ چٙب٘چٝ

 ذٛاٞس ٚخٛز زضؼ ولاؼ آٔٛظاٖ ٚ زا٘ف ٘كبط اظ ٔطالجت

 . زاقت

         ٘ساض٘س زضؼ ولاؼ زض ثب٘كبط ٚ قبز حضٛض وٝ ٔؼّٕب٘ی

 پبؾرٍٛیی خٟت ٚ ثبقٙس ٕٞبًٞٙ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب تٛا٘ٙس ٕ٘ی

چٝ ثؿب وٝ  ثبقٙس زاقتٝ آٔبزٌی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘یبظٞبی ثٝ

ذؿتٍی ػبعفی ٔؼّٕبٖ ٔی تٛا٘س ویفیت تسضیؽ ٚ اٍ٘یعٜ زا٘ف 

 افؿطزٌی ٚ ٘كبط ػسْ أطٚظٜآٔٛظاٖ ضا تحت اِكؼبع لطاض ثسٞس 

 أطٚظٜ زِیُ ٕٞیٗ ٝث .اؾت وطزٜ پیسا قیٛع خٛأغ تٕبٔی زض

 ٟٔٓ خّٕٝ اظ آٖ ثب ٔطتجظ ػٛأُ ٚ قبزوبٔی ثٝ ٔطثٛط ٔغبِؼبت

ثٝ ٚیػٜ زض خبٔؼٝ  اؾت ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘كٙبؾی ٞبی اِٚٛیت تطیٗ

ٔؼّٕبٖ ایٗ ٔٛضٛع إٞیت ٔضبػف زاضز ظیطا آ٘بٖ ثٝ زِیُ 

زاقتٗ ٚظبیف ٚ قطایظ ذبل قغّی ذٛز زض ٔؼطو فكبض ٚ 

اؾتطؼ قغّی ٞؿتٙس وٝ ظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ثیٕبضی ٞبی خؿٕی 

( ٔغبِؼٝ 2016ٚ ضٚا٘كٙبذتی فطاٞٓ ٔی ؾبظز خلاِی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔؼّٓ ٔمغغ اثتسایی زض قٟط ضأٟطٔع ثب ٞسف تؼییٗ  330ضٚی  ای

اضتجبط ثیٗ قبزوبٔی، احؿبؼ شٞٙی ذٛة ثٛزٖ، ذلالیت ٚ 

ػّٕىطز قغّی ا٘دبْ زاز٘س؛ ٘تبیح ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ 

ػٛأُ شوط قسٜ ٘كبٖ زاز ػلاٜٚ ثط آٖ ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

ٛزٖ لٛی تطیٗ ٘كبٖ زاز قبزوبٔی ٚ احؿبؼ شٞٙی ذٛة ث

. (26)پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٞبی ػّٕىطز قغّی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س 

( ثب 1391٘تبیح ٔغبِؼٝ پیٕبیكی ظاضع قبٜ آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 845زض  یٚ ٘كبط اختٕبػ یقغّ تیضضب ٗیضاثغٝ ث یثطضؾٞسف 

 تیوٝ ضضب٘كبٖ زاز  طفتیخ قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغغ طاٖیزث٘فط اظ 

اظ حس ٔتٛؾظ وٕتط ٚ ٘كبط  2/44 ٗیبٍ٘یٔؼّٕبٖ ثب ٔ یقغّ

 عاٖیاظ حس ٔتٛؾظ ثبلاتط ثٛزٜ اؾت. ٔ 57ٗیبٍ٘یثب ٔ یاختٕبػ
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 
 یتفبٚت ٔؼٙ تیخٙؿ طیثب ٔتغ یٚ ٘كبط اختٕبػ یقغّ تیضضب

ٚ ؾغح  ؽیتأُٞ، ضقتٝ تسض یطٞبیٚ ثب ٔتغ زازضا ٘كبٖ  یزاض

ٚ  یقغّ تیضضب ٗ،یچٙ ٘ساض٘س. ٞٓ یتفبٚت ٔؼٙبزاض یّیتحه

زاض٘س.  یزاضیٔثجت ٚ ٔؼٙ یٕٞجؿتٍ یاثؼبز آٖ ثب ٘كبط اختٕبػ

اظ  تیضضب طیوٝ ؾٝ ٔتغ زاز٘كبٖ  یٛ٘یضٌطؾ ُیػلاٜٚ ثط آٖ، تحّ

 تیٕٞىبضاٖ ٚ ضضب ٗیاظ ضٚاثظ ٔٙبؾت ث تیضضب ،یقغّ تیٔٛلؼ

ٚ زٚ  ی٘كبط اختٕبػ طاتییزضنس اظ تغ 7/46 طیٔس بیاظ ؾطپطؾت 

 طاتییزضنس اظ تغ 3/47 عی٘ یٚ ٘كبط اختٕبػ تیخٙؿ طیٔتغ

  .(27) ٙسیٕ٘ب یٔ  ٗییضا تج یقغّ تیضضب

ضاثغٝ ( ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی 1395٘تبیح ٔغبِؼٝ ثبلطپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘كبٖ زاز  ثیٗ قبزوبٔی ٚ شٞٗ آٌبٞی ثب اٍ٘یعـ قغّی ٔؼّٕبٖ

 ضاثغٝ ٔؼّٕبٖ قغّی اٍ٘یعـ ٚ آٌبٞی شٞٗ قبزوبٔی ٚ وٝ ثیٗ

 .(28)زاضز  ٚخٛز ٔؼٙبزاضی

یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٘یبظٔٙسی ٞبی “ ٔساضؼ قبز”تٛؾؼٝ ٔفْٟٛ 

٘ظبْ آٔٛظقی زض وكٛض ٔحؿٛة ٔی ٌطزز زض ایٗ ضاؾتب ثط 

اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ایٍٙٛ٘ٝ اؾتٙجبط ٔی ٌطزز وٝ یىی اظ 

ٔؤِفٝ ٞبی تأثیطٌصاض ثط ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ٔحیظ ٞبی آٔٛظقی 

، ایدبز قبزی ٚ ٘كبط ٚ اضتمبء ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ قبز

ٔی ثبقس. پبیٝ ٌصاضی ٔساضؼ قبز، ٘یبظٔٙس ایدبز تغییطاتی 

ذلالب٘ٝ زض ٔحیظ آٔٛظقی زض اثؼبز فیعیىی، ضٚا٘ی ٚ فطٍٞٙی 

اؾت. زض ٔمِٛٝ ثٟساقت ضٚا٘ی، قبزٔب٘ی ػٛاعف ٔثجت ضا 

ٔثجت  افعایف ٔی زٞس ٚ ثٝ عٛض وّی ثطای افعایف ػٛاعف

٘یبظٔٙس ضاٞىبضٞبیی ٞؿتیٓ تب ثتٛا٘س ثب ایدبز ٟٔبضت ٞبی قبز 

ظیؿتٗ ٚ قبز ثٛزٖ زض فضبی ؾبظٔب٘ی، ٘ظبْ آٔٛظقی ضا اظ 

ذٕٛزٌی ٚ ایؿتبیی ٘دبت ثسٞس ایٗ ٔؿأِٝ ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘س 

ٔحیظ آٔٛظقی ضا ثٝ ٔحیغی پٛیب، ذلاق ٚ ضقسیبثٙسٜ تجسیُ 

ّٕبٖ ٘یع تأثیطٌصاض ثبقس ٚ آ٘بٖ ٕ٘بیس ثّىٝ ٔی تٛا٘س ثط ذب٘ٛازٜ ٔؼ

ثب تٛخٝ ثٝ  اضتجبط ضا ٘یع ثب اٞساف ٘ظبْ آٔٛظقی ٕٞؿٛ ؾبظز. 

قبزوبٔی ٚ ٘كبط اختٕبػی  ثب ؾلأت ٔؼّٕبٖ، پیكٟٙبز ٔی قٛز 

ولاؼ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی قبز زض لبِت زٚضٜ ٞبی ضٕٗ ذسٔت 

 ٚ اضزٚٞبی تفطیحی ثطای ٔؼّٕبٖ زض ثط٘بٔٝ ٞبی ؾبظٔبٖ آٔٛظـ 

 ضـ ٌٙدب٘سٜ قٛز. ٚ پطٚ

اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ وطز ثب 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼٝ حبضط ضٚی ٔؼّٕبٖ قبغُ زض ٔساضؼ 

زِٚتی قٟط یعز ا٘دبْ قسٜ اؾت ِصا ثٝ زِیُ ٔتفبٚت ثٛزٖ 

ٔساضؼ غیطا٘تفبػی اظ ٔساضؼ زِٚتی ٚ ٔبٞیت وبض زض آٖ فضب، 

ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ غیطزِٚتی ٚ ٔؤؾؿبت ٘تبیح فؼّی لبثُ تؼٕیٓ ثٝ 

               آٔٛظقی ذهٛنی ٚ ٘یع ٔؼّٕبٖ زض ٔحیظ ٞبی ضٚؾتبیی

 ٕ٘ی ثبقس. 

ٞٓ چٙیٗ ا٘دبْ پػٚٞف ٞبیی زض ذهٛل ٔمبیؿٝ قبزوبٔی ٚ 

ؾلأت ػٕٛٔی زض خبٔؼٝ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ غیطا٘تفبػی ٚ ٔؤؾؿبت 

آٔٛظقی ذهٛنی قٟط یعز، ثطضؾی تأثیط ایدبز ضٚیىطزٞبی 

ضٚا٘كٙبذتی ٍ٘طـ ٔثجت ثط قبزوبٔی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی زض 

“ ٔؼّٕبٖ قبز”خبٔؼٝ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ زِٚتی یعز ٚ ٚاوبٚی ٔفْٟٛ 

ٚ ٔؤِفٝ ٞبی تؼییٗ وٙٙسٜ آٖ ثٝ نٛضت ٔغبِؼٝ ویفی، پیكٟٙبز 

 ٔی ٌطزز.

 تطكر ي قدرداوی 

ثسیٙٛؾیّٝ اظ تٕبْ ٔؼّٕبٖ ثعضٌٛاضی وٝ زض ایٗ پػٚٞف  

  زا٘ی ٔی ٌطزز.ٕٞىبضی زاقتٙس، لسض

 تضاد مىافع

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ تؼٟس ٔی ٕ٘بیٙس ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٚخٛز 

 ٘ساضز.
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