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Abstract 

 

Introduction: Paying attention to oral health of the vulnerable groups, including pregnant women, is of 

particular importance. Because self-efficacy is a predictor of behaviors related to oral and dental health, this 

study was conducted to determine the effect of educational intervention on the self-efficacy related to the 

oral and hygiene among pregnant mothers. 

Methods: This was a quasi-experimental study performed on 100 pregnant women who referred to Yazd 

Karami General Health Center in 2020. Samples were objective-oriented and randomly divided into case and 

control groups (50 people in each group). The demographic questionnaire and Oral Hygiene Self-efficacy 

Questionnaire (OHSQ) were used. It included 19 items related to self-efficacy ,such as: brushing, flossing 

and visiting the dentist (with a score range of 0-76).The intervention was done during one month in four 60-

minute training sessions. One month later, data from both groups were collected again. Data were analyzed 

using SPSS Version 21 software and paired t-test, independent t-test and Chi-square.  

Results: There was a significant increase in the mean of self-efficacy regarding flossing in the case group 

before (11.26 ±5.66) and after the intervention (14.06 ± 5.79) (P = 0.03). The difference in self-efficacy of 

flossing between the case and control groups (11.64 ±6.83) after the intervention was significant, as well. (P 

= 0.04). The total self-efficacy in the case group increased significantly before (41.00 ± 9.18) and after the 

intervention (46.34 ± 10.10) (P = 0.04), and between the case and control groups (41.32 ± 13.45) after the 

intervention, too, became significant (P = 0.04). 

Conclusion: Educational intervention can increase the self-efficacy related to oral and dental hygiene among 

pregnant mothers, especially with regard to the use of dental floss, and can be effective in maintaining their 

oral and dental health during pregnancy. 
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 چكیده

خب  زاضز. اظ آىظًبى ثبضزاض اّویتی ذبل  اظ خولِتَخِ ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض گطٍُ ّبی آؾیت پصیط  مقدمه:

ثب  اؾت، ایي هغبلؼِ ذَز وبضآهسی یه ػبهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ثطای ضفتبضّبی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساىوِ 

هسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض اًدبم آّسف تؼییي تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط هیعاى ذَزوبض

 .قس

خبهغ هطوع ًفط اظ ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  100ثط ضٍی  1399ایي هغبلؼِ ی ًیوِ تدطثی زض ؾبل روش بررسی: 

عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ِ ٍ ًوًَِ ّب ث ثَزًَُِ گیطی ثِ ضٍـ هجتٌی ثط ّسف ًو اًدبم قس. وطهی یعز ؾلاهت

ذَز وبضآهسی اظ پطؾكٌبهِ اعلاػبت  خوؼیت قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ ی .  قسًستمؿین  ًفط زض ّط گطٍُ( 50) ٍ وٌتطل

گَیِ  19 قبهلایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس.  (Oral Hygiene Self-efficacy Questionnaire)ثْساقت زّبى

( 0-76) ثب هحسٍزُ ی ًوطُ ی هطثَط ثِ ذَز وبضآهسی زض هؿَان ظزى، ًد زًساى وكیسى ٍ هلالبت ثب زًساًپعقه

زلیمِ ای اخطا قس. یه هبُ ثؼس ، هدسزا اعلاػبت  60ثَز. هساذلِ زض عی یه هبُ ٍ زض لبلت چْبض خلؿِ ی آهَظقی 

           ،  ٍ آظهَى ّبی تی ظٍج21ًؿرِ    SPSSتفبزُ اظ ًطم افعاض زازُ ّب ثب اؾ اظ ّط زٍ گطٍُ خوغ آٍضی گطزیس.

  .ٍ وبی اؾىَاض هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتتی هؿتمل 

ٍ ثؼس اظ ( 26/11 ±66/5)لجل زض گطٍُ آظهَى ًد زًساىاؾتفبزُ اظ  زض هیبًگیي ذَز وبضآهسییافته ها: 

زض  ًد زًساى(. تفبٍت ذَز وبضآهسی اؾتفبزُ اظ = P 03/0هكبّسُ قس)هؼٌبزاضی  افعایف (06/14±79/5)هساذلِ

(. ذَز وبضآهسی ول زض گطٍُ = P 04/0( ثؼس اظ هساذلِ ًیع هؼٌب زاض قس)64/11 ±83/6گطٍُ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل)

ٍ  ثیي زٍ گطٍُ  (= P 04/0( افعایف هؼٌی زاض زاقت)34/46 ±10/10( ٍ ثؼس اظ هساذلِ)00/41±18/9آظهَى لجل)

 (.= P 04/0( ًیع پؽ اظ هساذلِ هؼٌبزاض گطزیس)32/41 ±45/13آظهَى ٍ وٌتطل )

ضا ثَیػُ هسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض آذَزوبضهی تَاًس هساذلِ آهَظقی  نتیجه گیری:

 ثبضزاضی هَثط ثبقس.ّب زض زٍضاى  زض هَضز اؾتفبزُ اظ ًد زًساى افعایف زّس ٍ زض حفظ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى آى

 

 هبزضاى ثبضزاض ،ثْساقت زّبى ٍ زًساى ،ذَز وبضآهسی واشه های کلیدی:
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  ... تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط ذَز وبضآهسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض
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 

 مقدمه

ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثِ ػٌَاى یه ػبهل خسایی ًبپصیط ؾلاهتی 

( ٍ ػلاٍُ ثط آى وِ ػبهل هْن ٍ تبثیط 1ٍ تٌسضؾتی هحؿَة قسُ )

گصاضی ثط ثیوبضی ّبی هعهي ؾیؿتویه هبًٌس زیبثت، ؾىتِ 

ًبضؾبیی للجی، ثیوبضی ّبی ػطٍلی ٍ  -ثیوبضی ّبی للجیهغعی، 

هعهي ولیَی، چبلی ٍ حتی ثؼضی ثیوبضی ّبی اًؼمبزی هی ثبقس، 

ثیوبضی ّب اظ ضػبیت آى ػبهلی هْن زض پیكگیطی ٍ زضهبى ثؿیبضی 

ساقت زّبى ػجبضت . ثْذهَنب ثیوبضی ّبی پطیَزًتبل اؾت

اؾت اظ ضٍـ ّب ٍ فؼبلیت ّبیی وِ ثِ ٍؾیلِ ی آى حفطُ ی زّبى 

تَاى ثِ هؿَان  هی هبًس. اظ خولِ ایي ضٍـ ّب هیؾبلن ثبلی 

ظزى، اؾتفبزُ اظ زّبًكَیِ، اؾتفبزُ اظ ًد زًساى ٍ چىبح ّبی 

  (.2زٍضُ ای حفطُ زّبى تَؾظ زًساًپعقه  اقبضُ وطز)

تَخِ ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض گطٍُ ّبی آؾیت پصیط یؼٌی 

زاقتِ ٍ  ؾبلوٌساى، وَزوبى، هؼتبزاى ٍ ظًبى ثبضزاض اّویتی ذبل

          زض ایي ثیي ضػبیت آى زض هبزضاى ثبضزاض ثِ زلیل حفظ ؾلاهت 

چٌساى زاضز، چطا وِ ثبضزاضی ثب تغییطاتی  ّب ٍ خٌیي اّویتی زٍ آى

زض ثسى ٍ هتؼبلجب زّبى ٍ زًساى ّوطاُ اؾت وِ زض نَضت ػسم 

هطالجت زضؾت ٍ ثِ هَلغ، ظهیٌِ ضا ثطای ایدبز ثیوبضی ّبی زّبى 

ى فطاّن هی وٌس. تغییطات َّضهًَی ٍ تغصیِ ای اظ خولِ ٍ زًسا

تغییطاتی اؾت وِ قطایظ هٌبؾجی ضا ثطای ثطٍظ ثیوبضی ّبی لثِ ٍ 

وٌس. احوسیبى ٍ  پَؾیسگی زًساى زض هبزضاى ثبضزاض ایدبز هی

ظًبى ضغین  %72ثیبى هی زاضًس وِ ( زض ایي ظهیٌِ 2004ّوىبضاى)

اظ آًبى   %63 یط زازُ ٍ حسٍزغصایی ذَز ضا زض زٍضاى ثبضزاضی تغی

. اظ هی زٌّسههطف هَاز لٌسی ضا زض زٍضاى ثبضزاضی افعایف 

عطفی هطالجت ّبی زًساى وِ زض ٍضؼیت هؼوَل ثسى ثِ ضاحتی 

لبثل اخطاؾت، زض ظًبى ثبضزاض ثب هكىل هَاخِ قسُ ٍ ثِ ّویي 

زلیل اوثطیت آًبى ثِ زضز زًساى ٍ پَؾیسگی آى هجتلا هی قًَس. 

اظ ظًبى حبهلِ زض ضٍظ  %65گطزیس وِ حسٍز  هكرم ّوچٌیي

اظ آًبى زض ٌّگبم هؿَان ظزى % 59ثَزًس ٍ   ثبض هؿَان ظزُ یه

ثب ذًَطیعی لثِ هَاخِ ثَزًس. ًَیؿٌسگبى ثیبى هی زاضًس وِ زض 

نس لبثل تَخْی اظ ظًبى ثبضزاض ًؿجت ثِ الساهبت زًساًپعقىی ًیع 

زاًؿتٌس ٍ   ٌیي هضط هیًگطـ هٌفی زاقتِ ٍ آى ضا ثطای ؾلاهتی خ

اػتمبز زاقتٌس زض زٍضاى حبهلگی ًجبیس الساهبت زًساًپعقىی اًدبم 

 (.3 ، 4 زاز)

اظ خولِ زلایل ثْساقت ضؼیف زّبى ٍ زًساى هبزضاى ثبضزاض 

هبزضاى ثبضزاض  ثطذی اظاعلاػبت ثْساقتی ًبوبفی ایكبى اؾت. 

آگبّی اًسوی اظ ضٍـ نحیح هطالجت ّبی ثْساقتی زّبى 

زض ایي هَضز ًیبظ اؾت پطؾٌل ثْساقتی زیسگبُ آًبى ضا  تٌس.زاق

               ًؿجت ثِ هؿبئل ثْساقت زّبى تغییط زٌّس ٍ ثِ ایي هٌظَض

تَاى ولاؼ ّبی آهَظقی گطٍّی ثطگعاض وطزُ ٍ ًگطـ  هی

زّبى زض زٍضاى ثبضزاضی تغییط  یثْساقت ًىبتهبزضاى ضا ًؿجت ثِ 

خِ قَز وِ هؼوَلا افطازی ثْتطیي ثبیس ثِ ایي ًىتِ تَ. (5زاز)

تغییط ضفتبض ضا اظ ذَز ًكبى هی زٌّس وِ ذَزوبضاهسی ثبلاتطی 

وِ ضفتبض ّبی ثْساقتی هطتجظ ثب زّبى  (. ضوي ایي6زاقتِ ثبقٌس)

اختوبػی اؾت  -ٍ زًساى، ثِ ذَزوبضاهسی وِ یه ػبهل ضٍاًی

(. ذَزوبضاهسی اػتمبز قرهی فطز ثِ زاقتي 7هطتجظ   هی ثبقس)

وٌتطل ثط ضفتبض ّبی ثْساقتی اؾت ٍ ثب اػتوبز ثِ ًفؽ فطز ثطای 

اًدبم وبض ّب اضتجبط هؿتمین زاضز. زض ثؿیبضی اظ هسل ّبی اػتمبز 

ثْساقتی، ذَزوبضاهسی ثِ ػٌَاى یه ػبهل هْن ٍ تبثیط گصاض ثط 

 (.2ضفتبض ّبی ثْساقتی هغطح قسُ اؾت)

عاى هساذلات آهَظقی زض هَاضز هرتلف هی تَاًس ثط هی

ذَزوبضآهسی تبثیطگصاض ثبقس، ًتبیح پػٍّف قیطظاز ٍ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

52
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8521
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3255-en.html


    93 

 ثْعاز ضٍظثِ ٍ ّوىبضاى 

 1400 آشض ٍ زی،  پٌدنثیؿتن،قوبضُ ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
( وِ اثط هساذلِ آهَظقی ضا ثط هیعاى 1394ّوىبضاى)

ّب زض ثْجَز  ذَزوبضاهسی وَزوبى پیف زثؿتبًی ٍ هبزضاى آى

ضفتبض ّبی ثْساقتی زّبى ٍ زًساى ثطضؾی وطزُ، ثیبًگط آى اؾت 

هَى ٍ وِ ثیي هیبًگیي ًوطات ذَزوبضاهسی وَزوبى گطٍُ آظ

وٌتطل، لجل اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقتِ ٍلی ثؼس 

هسی هطثَط آچٌیي ذَزوبض اظ آى، ایي اذتلاف هؼٌبزاض قس، ّن

ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ هساذلِ ی 

هغبلؼبت . (6آهَظقی ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ افعایف یبفت)

ًكبى زازُ وِ ذَز وبضآهسی یه ػبهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ثطای 

ضفتبضّبی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى هبًٌس هؿَان ظزى 

ػلیطغن اّویت ٍ تبثیط ذَز وبضآهسی ثط ایي (.  8-10)اؾت

 زض ایي ظهیٌِ زض زاذل ٍ ذبضج وكَض ضفتبضّب، هغبلؼبت هؼسٍزی

نَضت  ػٌَاى گطٍُ آؾیت پصیطثِ ٍیػُ ثط ضٍی هبزضاى ثبضزاض ثِ 

ثب تَخِ لصا  ، لیىي ًیبظ ثِ ثبظًگطی اؾبؾی زاضز.(11گطفتِ اؾت)

ثِ اّویت ٍ ًمف ذَز وبضآهسی زض اًدبم ضفتبضّبی ذَز 

ثب ّسف  هطالجتی هبًٌس ضػبیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى، ایي هغبلؼِ

هسی هطثَط ثِ آتؼییي تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط هیعاى ذَزوبض

 . قسزّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض اًدبم ثْساقت 

  روش بررسی

 هطوع وِ زضپػٍّف حبضط یه هغبلؼِ ی ًیوِ تدطثی ثَزُ 

. ًوًَِ گیطی اًدبم قس 1399زض ؾبل  وطهی یعز خبهغ ؾلاهت

ٍ ًوًَِ ّب ثغَض تهبزفی ثب اؾتفبزُ  ثَزُثِ ضٍـ هجتٌی ثط ّسف 

ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ  Random Allocationاظ ًطم افعاض 

       ی وِ زض ّفتِ ذبًن ثبضزاض 100. تؼساز قسًسوٌتطل تمؿین 

هَضز ثطضؾی ، قتٌسثبضزاضی ثَزُ ٍ توبیل ثِ ّوىبضی زا  12 -28

. هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل هبزضاى ًرؿت ظا ٍ لطاض گطفتٌس

ثبضزاض ؾبوي زض قْط یعز، زاضای ؾَاز حسالل ذَاًسى ٍ ًَقتي، 

وت زض ولاؼ ّبی آهَظقی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ ػسم قط

زًساى ٍ زاقتي ضضبیت آگبّبًِ خْت قطوت زض هغبلؼِ ثَز. 

هؼیبض ذطٍج قبهل اقتغبل زض حطفِ ّبی هطتجظ ثب زًساًپعقىی، 

چٌیي ػسم قطوت زض  اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی زّبى ٍ زًساى ٍ ّن

ثتلا ثِ هؼیبض ضیعـ ًیع قبهل ذتن حبهلگی، ا ٍ خلؿبت آهَظقی

ػَاضو زٍضاى ثبضزاضی عی هغبلؼِ ٍ ػسم زؾتطؾی ثِ ًوًَِ ّب 

فطم ضضبیت ًبهِ ی آگبّبًِ تَؾظ  ثَز.زض هطحلِ ی زٍم هغبلؼِ 

هبزضاى ثبضزاض تىویل ٍ قطوت وٌٌسگبى اظ اّساف هغبلؼِ، 

 .ًسهحتَای آهَظقی ٍ تؼساز خلؿبت آگبُ  قس

، ضطیت  80/0ثطآٍضز حدن ًوًَِ ثب زض ًظط گطفتي تَاى آظهَى

، ٍ هیعاى تبثیط %10 ٍ ضیعـ ًوًَِ 05/0 ، زلت%95 اعویٌبى

ًفط زض ّط گطٍُ  50( 12ضٍـ ّبی آهَظقی زض هغبلؼِ ی هكبثِ) 

. قطوت وٌٌسگبى ّط زٍ گطٍُ لجل اظ قطٍع هغبلؼِ پطؾكٌبهِ ثَز

هساذلِ زض عی یه هبُ ٍ زض لبلت چْبض . ًوَزًسّب ضا تىویل 

ای ثهَضت ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ زلیمِ  60خلؿِ ی آهَظقی 

پبؾد، ًوبیف ػولی عطیمِ ی اؾتفبزُ اظ هؿَان ٍ ًد زًساى ٍ 

زض ظهبى اًدبم هطالجت ّبی زّبًكَیِ اخطا قس. یه هبُ ثؼس 

ضٍتیي، هدسزا اعلاػبت اظ ّط زٍ گطٍُ اظ عطیك پطؾكٌبهِ  ثؼسی

ّوچٌیي ثب قطوت وٌٌسگبى  ی پؽ آظهَى خوغ آٍضی گطزیس.

ٍُ آهَظقی زض ٍاتؿبح خْت ثطلطاضی اضتجبط یه گطزض هغبلؼِ 

ٍ پیگیطی تكىیل زازُ  تب زض نَضت ػسم اهىبى آهَظـ 

پؽ اظ پبیبى حضَضی، اظ عطیك هدبظی آهَظـ زازُ قَز. 

هغبلؼِ  ثِ خْت ضػبیت انل اذلاق زض پػٍّف ٍ تمسیط اظ 

 ثطًبهِ آهَظقیهحتَای  ،وٌتطلهكبضوت آظهَزًی ّب زض گطٍُ 

. ایي وبض اظ عطیك ٍاتؽ قس لطاض زازُ ًیعطٍُ گایي  زض اذتیبض
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  ... تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط ذَز وبضآهسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض

 1400 آشض ٍ زی،  پٌدنثیؿتن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

وبضآهسی زض هؿَان ظزى، ًد قبهل: آهَظـ ّبآح اًدبم قس.

 زًساى وكیسى، تویع ًگِ زاقتي زّبى ٍ هلالبت ثب زًساًپعقه 

 چْبض خلؿِزض  ثسیي نَضت ثَز وِثطًبهِ آهَظـ ّب ثَز. 

زض اذتیبض هبزضاى گصاقتِ  قس ٍ هب ثمی خلؿبت  هصوَضاعلاػبت 

ًد زًساى  نطف توطیي وطزى ضٍـ ّبی زضؾت هؿَان ظزى،

ی زضؾت اظ زّبًكَیِ ثب هبزضاى قس .ثسیي  وكیسى ٍ اؾتفبزُ

نَضت وِ اثتسا ایي فؼبلیت ّب تَؾظ آهَظـ زٌّسُ ثِ عَض 

ػولی همبثل هبزضاى اًدبم قس ٍ ؾپؽ آهَظـ زٌّسُ اظ هبزضاى 

ایي هَاضز ضا هؿتملا ٍ ثسٍى ووه ٍی اًدبم زٌّس.  ؾتذَا هی

ّبی هؼوَل زٍضاى ثبضزاضی  لطاض  گطٍُ وٌتطل ًیع تحت آهَظـ

هبُ پؽ اظ آهَظـ ٍ زض ظهبى اًدبم هطالجت ّبی  یه. گطفتٌس

ثؼسی، پطؾكٌبهِ ی پؽ آظهَى تَؾظ هبزضاى ثبضزاض ّط زٍ گطٍُ 

هساذلِ زض گطٍُ ی آهَظقهحتَای ثطًبهِ   1خسٍل تىویل قس. 

 ّسف ضا ًكبى هی زّس.
 ی هساذلِ زض گطٍُ ّسفآهَظقهحتَای ثطًبهِ  :1خسٍل 

 ضٍـ هحتَای آهَظـ ّسف خلؿِ

ت  هَضز اؾتفبزُ
هس

هِ
طًب

ث
سُ 

زٌّ
ئِ 

اضا
 

هؼبضفِ ٍ آقٌبیی ٍ ثیبى  1

 ّسف

 ، ًیبظ ؾٌدی آهَظقی

 

ثیبى لَاًیي) قطوت ثِ هَلغ زض  ،آقٌب قسى ثب هبزضاى ثبضزاض

ٍ تكىیل یه گطٍُ  ،حضَض فؼبل زض ولاؼ ،ػسم غیجت  ،ولاؼ

 آهَظقی زض ٍاتؿبح خْت ثطلطاضی اضتجبط ٍ پیگیطی 

قٌبذت ًیبظّبی آهَظقی هبزضاى زض ًحَُ هطالجت اظ زّبى ٍ 

 زًساى 

 ؾرٌطاًی

 پطؾف ٍ پبؾد

یه 

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف

 

زًساى ، ؾلاهت زّبى ٍ  2

اّویت ٍ ضطٍضت 

تَخِ ثِ آى زض زٍضاى 

 ثبضزاضی

 

 ًمف اؾبؾی زض خَیسى، تغصیِ :ٍظبیف هْن ٍ اذتهبنی زًساًْب

حفظ ظیجبیی، تلفظ نحیح ولوبت ٍ ، ٍ ؾلاهت ػوَهی هٌبؾت

ٍ ..... ووه ثِ ؾلاهت ضٍحی ٍ ضٍاًی  

 ضطٍضت تَخِ ثِ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زض زٍضاى ثبضزاضی

 ؾرٌطاًی،

پبٍضپَیٌت ٍ فیلن 

  آهَظقی

یه 

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف

ػَاهل پَؾیسگی ظا ٍ  3

ضٍـ نحیح هؿَان 

ظزى ٍ اؾتفبزُ اظ ًد 

 زًساى

 ، ػَاهل هَثط زض پَؾیسگی زًساىضػبیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى

ّب ثِ ٍیػُ زض زٍضاى ثبضزاضی، ههطف هٌبؾت هَاز لٌسی ٍ اًدبم 

  عَض ػولی ٍ اؾتفبزُ اظ ًد زًساى ثِ ضٍـ نحیح هؿَان ظزى

ٍ  پبٍضپَیٌت

اؾتفبزُ اظ هَلاغ 

زًساى یب فیلن 

 آهَظقی

یه 

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف

 

زّبًكَیِ، هطاخؼِ ثِ  4

 زًساًپعقه

پیكگیطی  ّب، آهَظـ هطاخؼِ هٌظن ثِ زًساًپعقه ٍ هؼبیٌِ زًساى

ثب تبویس  زًساىّبی زّبى ٍ  ثِ هَلغ اظ گؿتطـ ٍ پیكطفت ثیوبضی

ثط زٍضاى ثبضزاضی، آهَظـ ٍ اؾتفبزُ اظ هحلَل زّبًكَیِ ٍ ذویط 

 زًساى ٍ هؿَان هٌبؾت

ؾرٌطاًی، فیلن 

آهَظقی ٍ ًوبیف 

 ػولی

یه 

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف

ًد زًساى وكیسى  توطیي وطزى ضٍـ ّبی زضؾت هؿَان ظزى، توطیي ػولی هدسز 5

 ثب هبزضاىی زضؾت اظ زّبًكَیِ  ٍ اؾتفبزُ

یه  توطیي ػولی

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف

 

  خوغ ثٌسی 6

توطیي ػولی ٍ خوغ ثٌسی ، پطؾف ٍ پبؾد ، ضاٌّوبیی هبزضاى 

 ثبضزاض ثطای اضخبع ثِ زًساًپعقه زض نَضت لعٍم

 پطؾف ٍ پبؾد

 

یه 

 ؾبػت

زًساًپعقه ٍ 

 تین پػٍّف
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 ثْعاز ضٍظثِ ٍ ّوىبضاى 

 1400 آشض ٍ زی،  پٌدنثیؿتن،قوبضُ ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
گطزآٍضی اعلاػبت قبهل پطؾكٌبهِ  زض ایي پػٍّف اثعاض

اعلاػبت زهَگطافیه) قبهل ؾي، ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت 

اقتغبل، ؾي حبهلگی( ٍ پطؾكٌبهِ ی ذَز وبضآهسی ثْساقت 

 (Oral Hygiene Self-efficacy Questionnaireزّبى

OHSE) ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ تؼطیف ًظطی ذَز ثَز .

هَضز تَاًبیی ّبیكبى  وبضآهسی وِ ثِ تهَض ٍ ًگطـ افطاز زض

ثطای اًدبم یه ػول یب وبض هكرم اقبضُ زاضز، ؾبذتِ قسُ 

گَیِ هطثَط ثِ ذَز  19 ایي پطؾكٌبهِ قبهل (.13اؾت)

وبضآهسی زض هؿَان ظزى، ًد زًساى وكیسى ٍ هلالبت ثب 

هی ثبقس. گَیِ ّب ( 0-76) ثب هحسٍزُ ی ًوطُ ی زًساًپعقه 

ت وِ فطز تب چِ اًساظُ زض قبهل خولاتی زض هَضز ایي هَضَع اؾ

هَلؼیت ّبی ؾرت) ٌّگبهی وِ هكغلِ وبضی زاضز، ٌّگبم 

ذَاة آلَزگی، ػهجبًیت ٍ غیطُ( ثِ تَاًبیی ذَز زض اًدبم 

هطالجت اظ زّبى ٍ زًساى ذَز اعویٌبى زاضز. ضطیت پبیبیی ایي 

اؾت. ثِ زلیل  ثَزُ >p) 01/0زاض) ٍ زض ؾغح هؼٌی 60/0همیبؼ 

ضٍایی ٍ پبیبیی هغلَة، پطؾكٌبهِ ی ذَز وبضآهسی ثْساقت 

زّبى یه اثعاض هٌبؾت ثطای ؾٌدف ذَز وبضآهسی زض 

                      ضفتبضّبی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى هحؿَة 

 (. زض پػٍّف حبضط آلفبی وطًٍجبخ ول پطؾكٌبه14ِهی قَز)

عطیمِ ی >p). 01/0ؼٌی زاض ثَزًس)ٍ ّوِ ی حیغِ ّب ه 087/0

« وبهلا هغوئي ًیؿتن» وِ  ثَز ًوطُ زّی ثِ ؾَالات ثسیي نَضت

، «ًؿجتب هغوئٌن» ، 2ی ، ًوطُ«ًؿجتب هغوئي ًیؿتن» ، 1ی ًوطُ ،

تدعیِ  (.15، 16)هی گطفت 4ی  ًوطُ« وبهلا هغوئٌن » ٍ  3ی ًوطُ

اؾتفبزُ اظ زازُ ّب ثب ًفط اًدبم قس.  100ٍ تحلیل ًْبیی ثط ضٍی 

               ٍ آظهَى ّبی آهبضی تَنیفی 21ًؿرِ   SPSSعاض ـًطم اف

ٍ وبی اؾىَاض تی هؿتمل )فطاٍاًی، زضنس ٍ هیبًگیي(، تی ظٍج، 

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت ٍ ؾغح هؼٌی زاضی ثطای توبم 

 .قس ض ًظط گطفتِز 05/0آظهَى ّب ووتط اظ 

ایي پػٍّف زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثب وس 

ثِ ثجت  IR.SSU.RSI.REC.1399.005 ٍ وس اذلاق 7587

ضؾیسُ اؾت. ولیِ انَل اذلالی اظ خولِ هحطهبًِ هبًسى 

 اعلاػبت افطاز ضػبیت گطزیسُ اؾت. 

 یافته ها

ٍ زض گطٍُ  82/30 ± 30/5هیبًگیي ؾي هبزضاى زض گطٍُ آظهَى 

ؾبل ثَز. آظهَى تی هؿتمل تفبٍت هؼٌی  20/29 ± 96/4وٌتطل 

(. ّن چٌیي =p 0/ 11زاضی ضا اظ ًظط ؾي ثیي زٍ گطٍُ ًكبى ًساز)

ٍ زض گطٍُ  12/20 ± 92/5هیبًگیي ؾي ثبضزاضی زض گطٍُ آظهَى 

ّفتِ ثَز. آظهَى تی هؿتمل تفبٍت هؼٌی  88/20 ± 40/5وٌتطل 

 (.=p 0/ 50)ؾي ثبضزاضی ثیي زٍ گطٍُ ًكبى ًساززاضی ضا اظ ًظط 

%( ٍ گطٍُ وٌتطل 82ًفط)  41اوثطیت ًوًَِ ّب زض گطٍُ آظهَى 

%( ذبًِ زاض ثَزًس. ؾغح تحهیلات زض گطٍُ آظهَى 78ًفط)  39

%( زض حس زیپلن ثَز. 40ًفط) 20%( ٍ گطٍُ وٌتطل 48ًفط)  24

ف اذتلا قغل ٍ گطٍُ  آظهَى ٍ وٌتطل  اظ ًظط تحهیلات

 ثب تَخِ ثِ آظهَى .(<p 05/0)ًساقتِ ٍ ّوگي ثَزًسهؼٌبزاضی 

هطثَط ثِ بزاضی زض هتغیطّبی ٌتفبٍت هؼ تی هؿتمل، ثغَض ولی 

              هكبّسُثْساقت زّبى ٍ زًساى، زض زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ 

 .( 2س) خسٍل ًك

 زض گطٍُ اظهَى ًد زًساىاؾتفبزُ اظ  زض هیبًگیي ذَز وبضآهسی

 افعایف (06/14 ±79/5) ٍ ثؼس اظ هساذلِ( 26/11 ±66/5)لجل

تفبٍت ذَز وبضآهسی اؾتفبزُ . (= 03/0Pهكبّسُ قس)هؼٌبزاضی 

( 64/11 ±839/6زض گطٍُ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل) ًد زًساىاظ 

هَضز ذَز زض  (.= P 04/0ثؼس اظ هساذلِ ًیع هؼٌب زاض قس)
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 

ًیع افعایف  وبضآهسی هؿَان ظزى ٍ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه

ًگطزیس. ذَز وبضآهسی هؼٌبزاض اظ ًظط آهبضی اهب  هلاحظِ قس

س اظ ـ( ٍ ثؼ00/41 ±18/9ل)ـَى لجـطٍُ آظهـول زض گ

ٍ   (= P 04/0( افعایف هؼٌی زاض زاقت)34/46 ±10/10هساذلِ)

( ًیع هؼٌبزاض 32/41 ±45/13ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل )

 .(3خسٍل  ( )= P 04/0گطزیس)
 ُ هَضز هغبلؼٍِزض زٍ گط هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساىهمبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبی : 2خسٍل 

 هتغیط گطٍُ اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

P = 053/0  48/2 ±  73/0  

22/2 ±  58/0  

 آظهَى

 وٌتطل

 زفؼبت هؿَان ظزى زض ضٍظ

P = 72/0  84/1 ±  88/0  

90/1 ±  81/0  

 آظهَى

 وٌتطل

 زفؼبت اؾتفبزُ اظ ًد زًساى زض ضٍظ

P = 10/0  24/1 ±  55/0  

44/1 ±  64/0  

 آظهَى

 وٌتطل

ّفتِ زفؼبت اؾتفبزُ اظ زّبًكَیِ زض  

P = 69/0  36/3 ±  80/0  

42/3 ±  73/0  

 آظهَى

 وٌتطل

 فَانل هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه) هبُ(

 

 

 لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ٍ وٌتطل زض گطٍُ آظهَى ذَز وبضآهسی زّبى ٍ زًساىهمبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبی : 3خسٍل 

ًتیدِ آظهَى تی 

 هؿتمل

 هتغیط گطٍُ آظهَى گطٍُ وٌتطل 

هؼیبض  اًحطاف ±هیبًگیي هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض      

P = 10/0  

P = 10/0  

 

 08/15 ± 19/5  

80/15 ± 86/4  

P = 13/0  

68/16 ±  45/4  

38/17 ±  64/4  

P = 16/0  

 ذَز وبضآهسی هؿَان ظزى لجل اظ هساذلِ

 ذَز وبضآهسی هؿَان ظزى ثؼس اظ هساذلِ

P = 27/0  

P = 04/0  

 58/12 ± 42/6  

64/11 ± 83/6  

P = 94/0  

26/11 ±  66/5  

06/14 ±  79/5  

P = 03/0  

 ذَز وبضآهسی اؾتفبزُ اظ ًد زًساى لجل اظ هساذلِ

زًساى ثؼس اظ هساذلِذَز وبضآهسی اؾتفبزُ اظ ًد   

P = 28/0  
 

P = 54/0  

 

 

 

 

40/15 ± 30/6  

 

28/15 ± 45/4  

P = 50/0  

26/14 ±  17/4  

 

36/16 ±  61/4  

P = 82/0  

 ذَز وبضآهسی هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه لجل اظ هساذلِ

 ذَز وبضآهسی هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه ثؼس اظ هساذلِ

P = 77/0  

P = 04/0  

 6/42 ± 83/13  

2/41 ± 45/13  

P = 56/0  

00/41 ±  18/9  

34/46 ±  10/10  

P = 04/0  

 ذَز وبضآهسی ول لجل اظ هساذلِ

 ذَز وبضآهسی ول ثؼس اظ هساذلِ
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 ثْعاز ضٍظثِ ٍ ّوىبضاى 

 1400 آشض ٍ زی،  پٌدنثیؿتن،قوبضُ ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 بحث و نتیجه گیری

ًتبیح ایي پػٍّف ثیبًگط افعایف هؼٌی زاض ذَز وبضآهسی 

ثؼس اظ  زض گطٍُ آظهَى ًد زًساىاؾتفبزُ اظ  هبزضاى ثبضزاض زض

ٍ ًیع ٍخَز تفبٍت هؼٌی زاض ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. هساذلِ 

ذَزوبضآهسی اػتمبز فطز ثِ تَاًبیی اٍ زض هَفمیت زض اًدبم یه 

(. اػتمبز 13، 17ضفتبض ٍ یه ًیبظ اؾبؾی ثطای انلاح ضفتبض اؾت)

ثِ تَاًبیی فطز ثطای ًكبى زازى یه ضفتبض ، نلاحیت ٍی ضا زض 

(. 18ایف هی زّس ٍ اٍ ضا آهبزُ هی ؾبظز)ًكبى زازى آى ضفتبض افع

وبضآهسی زض ضفتبضّبی  یه ضٍـ هْن ثطای اضتمبء ذَز

پیكگیطاًِ پَؾیسگی زًساى، تؿلظ یبفتي ثط ًكبى زازى ضفتبضّب ثب 

هساذلات پیكگیطاًِ ی هَفك زًساًپعقىی، . توطیي هىطض اؾت

قت احتیبج ثِ تغییط ضفتبض ٍ ًیع تغییط قٌبذت افطاز زض هَضز ثْسا

زّبى زاضز تب ثتَاًٌس زض حفظ ثْساقت زّبى ٍ فْن چگًَگی 

پیكگیطی اظ ثیوبضی ّبی زّبى، زض افطاز هَفك ػول وٌٌس. زض 

هَلؼیت ّبی ثبلیٌی، ذَز وبضآهسی ثِ ازضان فطز اظ تَاًبیی 

ّبی ذَز ثطای اًدبم فؼبلیت ّبی هَضز ًیبظ ثطای اضتمبء ٍ حفظ 

ز ضا زض اًدبم ضفتبضّبی ؾغح ؾلاهت اقبضُ زاضز. فطزی وِ ذَ

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى تَاًب ثجیٌس، ثطای اًدبم آى ضفتبض ثیكتط 

تطغیت هی قَز. پیبهسّبی حبنل اظ ذَز وبضآهسی ثبلا ٍ ثْجَز 

         ٍضؼیت ؾلاهت زّبى، فطز ضا ثِ اضتمبء آى ضفتبض تكَیك 

ًد (. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هبزضاى ثبضزاض ثِ 19هی ًوبیس)

زًساى وكیسى اّویت زازُ ٍ افعایف ذَز وبضآهسی زض ایي 

ّب قَز.  ظهیٌِ هی تَاًس ؾجت افعایف ثْساقت زّبى ٍ زًساى آى

(. 8، 15ایي ًتیدِ ثب زٍ هغبلؼِ ی زیگط ّوؿَ هی ثبقس)

زًساى یىی اظ ػَاهل پیف  ًد اظ اؾتفبزُ ثطای ذَزوبضآهسی

 ثِ ػجبضت اؾت، زًساى ًد اظ اؾتفبزُ ثْساقتی ضفتبض وٌٌسُ ثیٌی

 عطف اظ ًد زًساى اظ گیطی ثْطُ تَاًبیی ثِ وِ هبزضاًی زیگط

 ػسم نَضت زض وِ هؼتمسًس ّبیی آى ٍ زاضًس اعویٌبى ذَز

 پَؾیسگی ٍ لثِ ذًَطیعی زًساى زچبض زّبى ثْساقت هطاػبت

 وِ ّبیی آى ًیع ٍ قس ذَاّس قىل زّبًكبى ثس ٍ قسُ زًساى

 ًد ٌّگبم ثِ ضا لثِ ذًَطیعی ثَزى، زضز آٍض هبًٌس هَاًؼی

 ًد ثْساقتی ضفتبض وٌٌس، هی تهَض ّب ووتط زًساى وكیسى

 (.20زٌّس) هی اًدبم ثیكتط زًساى ضا وكیسى

 ثبضزاض هبزضاى وِ ذَز وبضآهسی زاز ًكبى پػٍّف ایي ًتبیح

ثَیػُ زض گطٍُ آظهَى زض هؿَان ظزى پؽ اظ هساذلِ افعایف 

زاقتِ ٍلی هؼٌبزاض ًجَز. قبیس ثب تؼساز ًوًَِ ی ثیكتط، ًتبیح ثْتطی 

 زض تأثیطگصاض ػَاهل یىی زیگط اظ زض ایي هَضز حبنل هی قس. 

 ٍ فیعیَلَغیه هبزضاى قطایظ زض تغییط ظهیٌِ هی تَاًس ایي

 ایي زٍضاى زض هبزض ثطای وِ ثبقس خؿوی ٍ َّضهًَی تغییطات

 ثْساقت ضػبیت ضفتبض اظ هبًغ وؿبلت ایدبز ثب ٍ هی زّس ضخ

هٌبؾت هی قَز. ّن  عَض ثِ ثبضزاض هبزضاى زض زًساى ٍ زّبى

                اذتهبل  ػسم ثبضزاض هبزضاى ػوسُ هَاًغ اظ چٌیي یىی

 ٍ  لِـضٍچ لیٌسٍى  .(21اؾت) بضـو يـی ثطای ایـوبف تـٍل

% ظًبى هَضز 58پػٍّكی گعاضـ وطزًس وِ  زض (2004ّوىبضاى)

 زض ضا زًساى اظ خولِ هؿَان ظزى ٍ زّبى ّبی هطالجت هغبلؼِ

 ثب ظًبًی زض هیعاى ایي وِ زازًس ًوی ثبضزاضی اًدبم زٍضاى

(. زض 22ثَز)  ثیكتط زضهبًی ثیوِ فبلس پَقف ٍ پبییي تط زضآهس

ظًبى  اظ ًیوی اظ ووتط( ًیع 2013هغبلؼِ ی قوؿی ٍ ّوىبضاى)

(. 21هی وطزًس) اؾتفبزُ ًد زًساى یب هؿَان اظ ضٍظاًِ ثبضزاض

زض پػٍّف ذَز ثیبى هی زاضًس وِ  (2013ّوىبضاى) ٍ ویطؼ

 زض ضا زًساى ٍ زّبى ّبی هطالجت هبزضاى اظ زضنس 35 تٌْب

 ثیوبضی ّبی آًبى % زضنس41زٍضاى ثبضزاضی اًدبم هی زازًس ٍ 
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 

 ثب اهط ایي وِ ثَزًس وطزُ تدطثِ ثبضزاضیزٍضاى  زض ضا لثِ

 زضاضتجبط زًساى ٍ ّبی زّبى هطالجت اظ آى ّب زضن هیعاى

(. زض ظهیٌِ زًساًپعقىی، ذَزوبضآهسی هطثَط ثِ 23ثَز)

ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثِ عَض لبثل تَخْی ثب فطاٍاًی هؿَان 

ظزى ٍ ًد زًساى وكیسى هطتجظ ثَزُ ٍ ثِ هیعاى لبثل تَخْی ایي 

 (. 24ضفتبضّب ضا اضتمب هی زّس)

 هْن ( ثیبى هی زاضًس وِ ذَزوبضآهسی2012قوؿی ٍ ّوىبضاى)

 زض زًساى ٍ زّبى ثْساقت هطالجتی وٌٌسُ ثیٌی پیف هتغیط تطیي

 ٍ زّبى هترههبى ثْساقت ثٌبثطایي، ثبقس هی ثبضزاض هبزضاى

 ضػبیت ثطای ثبضزاض هبزضاى زض ضا ذَز ثِ اػتوبز ثبیس زًساى

 زًساى تمَیت ٍ زّبى ثْساقت ّبی هطالجت ضفتبضّبی

  .(20وٌٌس)

 هطاخؼِ ثِ زًساًپعقهًتبیح ایي هغبلؼِ زض هَضز ذَز وبضآهسی 

اظ ًظط آهبضی اهب  زاقتِافعایف ًكبى زاز وِ پؽ اظ هساذلِ 

( ثیبى هی زاضًس وِ  2012ًگطزیس. قوؿی ٍ ّوىبضاى) هؼٌبزاض 

 پعقه زًساى ثِ هٌظن هطاخؼِ وِ زض هبزضاًی هكىلات زًساًی

 اؾت هبزضاى ایي حؿبؾیت ثیكتط ًكبًگط زاقتٌس ووتط ثَزُ وِ

 ثیكتط ذَز ّبی ؾلاهت زًساى حفظ زض نهٌظ هطاخؼِ ثب وِ

 اظ اًسوی اظ ؾَی زیگط ثغَض ولی تؼساز وٌٌس. هی تلاـ

 ٍ زّبى ثْساقت ّبی ضفتبضّبی هطالجت هٌظن عَض ثِ هبزضاى

  هطاخؼِ  زًساًپعقىی خْت هؼبیٌبت ٍ زازُ  اًدبم  ضا  زًساى

ایي ًتبیح ثب پػٍّف هب ّوؿَ هی ثبقس. ووجَز  .(20وطزًس) یه 

ذَز وبضآهسی زّبى ٍ زًساى ثَیػُ زض هؿَان ظزى ٍ ػسم 

 اظ ثطذی هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه، هوىي اؾت هطثَط ثِ ٍخَز

 هٌفی تأثیط خولِ اظ ثیي هبزضاى ثبضزاض ًبزضؾت زض اػتمبزات

 زٍضاى زض خٌیي ضٍی ؾلاهت ثط زًساًپعقىی ذسهبت اًدبم

( . زض 21زًساى ّب ثبقس) پَؾیسگی ثَزى غًتیىی یب ٍ ضیثبضزا

% ظًبى ثبضزاض 2/52( ًیع 2021هغبلؼِ ی ًدوی ًَضی ٍ تطاثی)

ّیچ گًَِ هطاخؼِ زًساًپعقىی ثطای وٌتطل پَؾیسگی 

 افعایف ضوي ثْساقتی (. لصا لاظم اؾت هطالجبى25ًساقتٌس)

 اضایِ ثب آًبى غلظ ثطزى زیسگبُ ّبی ثیي اظ ٍ هبزضاى آگبّی

خْت افعایف  زض هَلغ تَؾظ زًساًپعقه ثِ هؼبیٌبت ٍ هكبٍضُ

گیطاًِ  پیف ضفتبضّبی ذَز وبضآهسی هبزضاى ثبضزاض ٍ اتربش

هٌبؾت تلاـ ًوبیٌس. زض ایي هغبلؼِ احتوبلا ػلت هؼٌی زاض ًكسى 

ذَز وبضآهسی هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه، ًگطاًی هبزضاى ثبضزاض اظ 

زض وَتبُ هست اهطی عجیؼی اؾت.  هجتلا قسى ثِ وطًٍب ثَزُ وِ

اهب ثب عَلاًی قسى ایي پبًسهی، ضاّىبض هٌبؾجی ثِ ًظط ًوی ضؾس 

ظیطا ثِ تسضیح هوىي اؾت هبزضاى، زچبض زضز زًساى ٍ 

ؾبیطهكىلات زًساًی قًَس، زضهبى ّبی اضغطاضی زًساى ذَز ضا 

ثِ تؼَیك اًساظًس ٍ هطاخؼِ ی ووتطی ثِ زًساًپعقه زاقتِ ثبقٌس. 

ُ ثط آى قبیس چَى اؾتفبزُ اظ هؿَان ٍ ًد زًساى، اًدبم ػلاٍ

زّبًكَیِ ٍ اؾتفبزُ ووتط اظ هَاز لٌسی ثِ ًوًَِ ّبی هَضز هغبلؼِ 

ثِ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقىی وبّف  ّب آهَظـ زازُ قس، ًیبظ آى

زض ایي پػٍّف ذَز وبضآهسی ول زض گطٍُ یبفت. زض ًْبیت، 

گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  آظهَى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ٍ  ثیي زٍ

هساذلِ آهَظقی ثط ذَز ٍ هكرم قس وِ  هؼٌبزاض گطزیس

 ثبضزاضهبزضاى وبضآهسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض 

( 2020تبثیط زاضز. ایي ًتبیح ثب هغبلؼِ ی ظفطی ٍ ّوىبضاى) 

 ثَز ایي پػٍّف ّبی هحسٍزیت (.اظ  خول26ِّوؿَ هی ثبقس)

 هطاخؼِ ثبضزاض هبزضاى ثِ هطثَعِ ایي  پػٍّف ّبی یبفتِ وِ

اؾت ٍ ثط ضٍی  یعز قْط هطوع خبهغ ؾلاهت وطهی وٌٌسُ  ثِ

 لصا ظًبًی اًدبم قسُ وِ توبیل ثِ قطوت زض  پػٍّف زاقتٌس
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 
 خْت وِ هبزضاًی ذهَنبً ثبضزاض ّوِ هبزضاى ثِ تؼوین لبثل

 ذهَنی ّبی هغت ثِ زًساى ٍ زّبى ّبی اًدبم هطالجت

پػٍّف،  ایي زیگط ثبقس. هحسٍزیت ًوی وطزًس  هی هطاخؼِ

ٍ هتؼبلت آى ایدبز تطؼ  19اًدبم آى زض زٍضاى پبًسهی وٍَیس 

ّب ثِ هطوع  ٍ اضغطاة زض هبزضاى ثبضزاض ٍ وبّف هطاخؼِ ی آى

خبهغ ؾلاهت وطهی یعز ثَز وِ پػٍّكگطاى ضا ثب هكىلاتی ثطای 

ثطای ضفغ ایي هكىل ثب  خوغ آٍضی اعلاػبت ضٍثطٍ ؾبذت.

یه گطٍُ آهَظقی زض ٍاتؿبح وٌٌسگبى زض هغبلؼِ  قطوت

ثطای ثطلطاضی اضتجبط تكىیل زازُ قس تب زض نَضت ػسم اهىبى 

آهَظـ حضَضی زض ثطذی هَالغ، اظ عطیك هدبظی آهَظـ زازُ 

  ٍ ثِ ؾَالات آى ّب پبؾد زازُ قَز.

 هی تَاًس هساذلِ آهَظقی  زض هدوَع ًتیدِ گیطی هی قَز وِ

هسی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض آذَزوبض

ضا ثَیػُ زض هَضز اؾتفبزُ اظ ًد زًساى افعایف زّس ٍ زض حفظ 

 ؾلاهت زّبى ٍ زًساى آًْب زض زٍضاى ثبضزاضی هَثط ثبقس.

  تضاد منافع

 . ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس وِ تؼبضو هٌبفؼی ٍخَز ًساضز

 

 تشكر و قدر دانی

هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم  اظ ثسیي ٍؾیلِ

پعقىی قْیس نسٍلی، ؾطپطؾت ٍ اػضبی هحتطم هطوع 

 تحمیمبت پطؾتبضی ٍ هبهبیی، هسیطیت هحتطم ٍ پطؾٌل هطوع

 وٌٌسُ قطوت هبزضاى ثبضزاض ٍ ولیِثْساقتی زضهبًی وطهی یعز 

 ٍ تكىط هی قَز. تمسیط عطح ایي زض
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