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Abstract 

 Introduction: Considering the role of green schools in protecting the environment, optimizing 

energy consumption, increasing the quality of indoor spaces, reducing pollution, and promoting 

learning in students, and the fact that another aspect of the quality of life related to the health of 

adolescents is the school environment, this study investigated the level of compliance of girls in the 

first level of high schools in Yazd city with the indicators of green schools and its relationship with 

the life quality of students. 

Methods: This was a descriptive and cross-sectional study carried out in 2020. Sampling was done 

in a two-stage cluster by randomly selecting 11 schools in the first district of education and 13 

schools in the second district of education. Then, 11 students from each school were selected (264 

students). Anderson and Brook (2000) quality of life questionnaire was distributed electronically 

among students. Accordingly, the questionnaire of green schools, some of which were evaluated by 

observation and by the researcher, and in some other schools by officials and teachers were 

answered based on the information about their school. The data were analyzed by SPSS software 

version 23, and the significance level was considered less than 0.05. 

Results: The independent t-test revealed that the overall score of quality of life showed no 

statistically significant difference regarding the grade of the green school (P-value=0.722). In 

general, the average score of negative emotions from the dimensions of the quality of life showed a 

statistically significant difference regarding the grade of the green school (P-value = 0.033). 

Moreover, the average score of the emotions regarding quality of life was higher in grade 2 green 

schools compared to grade 3 green schools. Considering this point, it is necessary to pay special 

attention to grade 3 green schools. 

Conclusion: According to the results, the green rating of schools helps to improve the dimension of 

negative emotions regarding the quality of life. Therefore, it is suggested that by taking advantage 

of private sector investment, government policies and support, authorities improve green rating of 

schools and students’ quality of life . 
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 چكیده

 یافعایف ویفیت فضبٞب ،یٔهطف ا٘طغ یزض حفؼ ؾلأت ٔحیظ ظیؿت، ثٟیٙٝ ؾبظ ؾجع٘ؾط ثٝ ٘مف ٔساضؼ  :هقدهه

یىی زیٍط اظ اثقبز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب  ٙىٝیزض زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ا ییبزٌیط یزاذّی، وبٞف آِٛزٌی ٚ ٘یع اضتمب

ثب  عزیٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ زذتطا٘ٝ قٟط  قٔغبِقٝ ٔیعاٖ ا٘غجبایٗ ثبقس، زض ٔحیظ ٔسضؾٝ ٔی ،ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ

 .ٓیزا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز یظ٘سٌ تیفیوٚ اضتجبط آٖ ثب ؾجع ٔساضؼ  یٞبقبذم

ثٝ  ی آٖطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ا٘دبْ ٌطفت 1399اؾت وٝ زض ؾبَ  یٔمغق- یفیٔغبِقٝ، تٛن ٗیا یعطاح :روش بررسی 

زٚ آٔٛظـ ٚ  ٝی٘بحزض ٔسضؾٝ  13ٚ  هی ٝیٔسضؾٝ زض ٘بح11 یثب ا٘تربة تهبزف یازٚ ٔطحّٝ یانٛضت ذٛقٝ

 تیفیٚ پطؾكٙبٔٝ و زا٘ف آٔٛظ( 264)زا٘ف آٔٛظ اظ ٞط ٔسضؾٝ ا٘دبْ ٌطفت 11 یتهبزفثقس ا٘تربة ٚ پطٚضـ 

پطؾكٙبٔٝ ٚ  .ثٝ نٛضت اِىتطٚ٘یىی ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛظیـ ٌطزیس (2000ظ٘سٌی زض ٔسضؾٝ ا٘سضؾٖٛ ٚ ثطٚن )

اظ عطیك ٔكبٞسٜ ٚ تٛؾظ ٔحمك ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ زض ثطذی زیٍط اظ  آٖ ثطذی اظ ؾٛالاتوٝ ٔساضؼ ؾجع 

ثٝ ٞب زازٜ. ذٛز زاض٘س ثٝ ؾٛالات پبؾد زٞٙس ٔسضؾٝٔؿئِٛیٗ ٚ ٔقّٕیٗ ٔساضؼ ذٛاؾتٝ قس، ثطاؾبؼ اعلافبتی وٝ اظ 

زض ٘ؾط ٌطفتٝ  05/0وٕتط اظ  ی،زاض یلطاض ٌطفت ٚ ؾغح ٔقٙ ُیتحّتدعیٝ ٚ ٔٛضز  23٘ؿرٝ   SPSS٘طْ افعاض ّٝیٚؾ

 قس.

ثب زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع تفبٚت  یظ٘سٌ تیفیو یٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٕ٘طٜ وّ t test یحبنُ اظ آظٖٔٛ آٔبض حی٘تب :یافته ها

ثب زضخٝ اظ اثقبز ویفیت ظ٘سٌی  ٔٙفی فٛاعف ثقس ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ یٚ ثٝ عٛض وّ (=722/0P)ز٘ساض یزاضیٔقٙ یآٔبض

 یظ٘سٌ تیفیٕ٘طٜ ثقس فٛاعف اظ اثقبز و ٗیبٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ .(= 033/0Pزاضز) یزاضیٔقٙ یٔسضؾٝ ؾجع تفبٚت آٔبض

ثٝ  یا ػٜی٘ىتٝ لاظْ اؾت تٛخٝ ٚ ٗیثٛز ثب تٛخٝ ثٝ ا كتطیث 3٘ؿجت ثٝ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ  2زض ٔساضؼ ؾجع زضخٝ 

 طزینٛضت ٌ 3ٔساضؼ زضخٝ ؾجع زضخٝ 

ٕ٘بیس ِصا  ٔی وٕه یظ٘سٌ تیفیاظ اثقبز و ٔٙفی زضخٝ ؾجع ٔساضؼ ثٝ ثٟجٛز ثقس فٛاعف ،حیعجك ٘تب :نتیجه گیری

ی ٔٛخت زِٚت یٞب یٌصاض بؾتیٞب ٚ ؾجبٖیپكت ،یثرف ذهٛن یٌصاض ٝیاظ ؾطٔب یطیٌثب ثٟطٜ قٛزپیكٟٙبز ٔی

 آٔٛظاٖ قس.زا٘ف یظ٘سٌ تیفیواضتمبی زضخٝ ؾجع ٔساضؼ ٚ ثٟجٛز 

 ی، زا٘ف آٔٛظظ٘سٌ تیفیو، ٔسضؾٝ ؾجع های کلیدی:واشه

 .اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛیی ٔی ثبقس ثط ٌطفتٝایٗ ٔمبِٝ 
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   عزیزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  یظ٘سٌ تیفیٔسضؾٝ ؾجع ثب و یٞب اضتجبط قبذم
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 

 هقدهه

 وٛزوبٖ ثطای ثٟتط ز٘یبیی ؾبذتٗ ثطای تلاـ زض ای خبٔقٝ ٞط

 آ٘بٖ ظ٘سٌی اؾت، پبیبٖ ثٝ ضٚ ا٘طغی ٔٙبثـ وٝ آ٘دب اظ ٚ اؾت

 وٝ اؾت زِیُ ایٗ ثٝ قبیس. ثٛز ذٛاٞس ٔب ظ٘سٌی ثب ٔتفبٚت

 وٛزوبٖ ثطای ظیؿت، ٔحیظ ثط ٔتٕطوع ٞبی ثط٘بٔٝ اظ ثؿیبضی

 ضاٞی ٔساضؼ، ثط ٔجتٙی ٞبی ثط٘بٔٝ اغّت ٚ اؾت قسٜ عطاحی

 .(1)اؾت آٔٛظـ ایٗ قطٚؿ ثطای

 یٞب تبظٜ ضا ثٝ ٘بْ یزض ٔساضؼ، ٔجحث ساضییپب ٓیوبضثطز ٔفبٞ

 قتیٔسضؾٝ عج ساض،یٔسضؾٝ پب ،یؿتیظ ظیٔسضؾٝ ؾجع، ٔسضؾٝ ٔح

زاضای  ٞبٗ یا یٚ ٔسضؾٝ اوِٛٛغیىی ثبظوطزٜ اؾت وٝ ٍٕٞ

 ٞؿتٙس وٝ ٞبیی ؾبذتٕبٖ ؾجع اضؼٔس. ٞؿتٙس یىؿب٘یٔفْٟٛ 

 فیٗ زض ٚ وٙٙس ٔی فطاٞٓ یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ ثطای ؾبِٓ ٔحیغی

 4 ٔساضؼ ایٗ. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ پبیساض ثهٛضت ٔٙبثـ ٚ ا٘طغی اظ حبَ

 ٔٛاز اظ فبضی تب وٙس ٔی تلاـ(1: اظ فجبضتٙس وٝ زاض٘س انّی ؾتٖٛ

 یه(3. وٙس ٔی اؾتفبزٜ پبیساض ثهٛضت ٔٙبثـ اظ( 2. ثبقس ؾٕی

 زض تقبُٔ ٚ یبزٌیطی آٔٛظـ،(4 ٚ وٙس ٔی ایدبز ؾجع ؾبِٓ فضبی

 ٚ آة ٔهطف زض خٛیی نطفٝ ؾجت ٔساضؼ ایٗ. زٞس ٔی ضخ آٖ

 ٕٔىٗ ضا پصیط تدسیس ٞبی ا٘طغی اظ اؾتفبزٜ قٛ٘س، ٔی ا٘طغی

 ٔحیغی فٛایس ظثبِٝ، وبٞف ٚ آِٛزٌی وبٞف ٚاؾغٝ ثٝ ٚ ؾبظ٘س ٔی

 ٔمبیؿٝ زض پبیساض ٔساضؼ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ قٛاٞس. زاض٘س ثؿیبضی

 ٘یع ؾبذتٕبٖ فٕط عَٛ ثط ثّىٝ ٘یؿتٙس ٌطا٘تط تٟٙب ٘ٝ ؾٙتی ؾبذت ثب

 ٔٛاخٝ ٞب ثٛزخٝ زض ٔحسٚزیت ثب وٝ ای زٚضٜ زض ایٗ ٚ افعایٙس ٔی

 پبیساض ٔساضؼ ایدبز ثٙبثطایٗ.(2, 3)حیبتی اؾت ٚ ضطٚضی ٞؿتیٓ،

 ٘ٛؾبظی عطیك اظ چٝ ٚ خسیس ٞبی ؾبذتٕبٖ ؾبذت عطیك اظ چٝ

 زا٘ف وّیٝ ٔقّٕیٗ، وبضوطز ثٟجٛز ؾجت ٔٛخٛز، ٞبی ؾبذتٕبٖ

 .(3). ٌطزز ٔی ٞب ٞعیٙٝ وبٞف ٚ آٔٛظاٖ

ساقتٗ اضتجبط ثب عجیقت ٚ یب فسْ فقبِیت وٛزوبٖ زض فضبی ٘

ٞبی اِىتطٚ٘یىی ثبفث  ٞب ثب اثعاض ٚ ضؾب٘ٝ عجیقی ٚ زضٌیط قسٖ آٖ

ٔكىُ ثط قٛز. وٝ ایٗ  ٔی« غفّت اظ عجیقت»ایدبز ٔكىّی ثٝ ٘بْ 

 .(4)ٌصاضز ؾجه ٚ ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ تأثیط ٔی

 ٞؿتٙس، ای ضیكٝ ظٔیٗ وطٜ ضٚی پیف ٔحیغی ظیؿت ٞبی چبِف

 ٚ ٌیطز ٔی ٘كأت ا٘ؿب٘ی ٘بپبیساض ضفتبض اظ آٖ اظ ثركی حسالُ

 تغییط آٌبٞی، افعایف ٔٛخت تٛا٘س ٔی ظیؿت ٔحیظ آٔٛظـ

 ٞبی تلاـ فّیطغٓ زض ایطاٖ، قٛز ٞب اضظـ ٚ ٞب ٍ٘طـ

 فّت ثٝ قسٜ، ا٘دبْ ٔساضؼ ؾجع ا٘ساظی ضاٜ ثطای وٝ ای پطاوٙسٜ

 ٔحیظ آٔبزٌی ٘یبظ، ٞبی ٔٛضز ظیطؾبذت ٚ ثؿتطٞب ٘جٛزٖ ٟٔیب

 لطاض ذٛز اثتسایی ٔطاحُ ثؿیبض زض وكٛض ٔساضؼ قسٖ ظیؿتی

 ٔعایبی اظ ثطذٛضزاضی فسْ أىبٖ ثبفث ثؿب چٝ أط ایٗ ٚ زاضز

 ثب ثبیس ایطاٖ ٔساضؼ ثٙبثطایٗ، .ثكٛز ٔساضؼ ثٛزٖ ظیؿتی ٔحیظ

 ٔسضؾٝ آٔبزٌی فقّی ٔٙبؾجی ؾغح اضظیبثی اثعاض اظ اؾتفبزٜ

 ٚ وٙٙس اضظیبثی ظیؿتی ٔقیبضٞبی ٔحیظ ثىبضٌیطی ثطای ضا ذٛز

 ٔغّٛة، ٚضقیت ٚ قٙبذت تغجیمی ٔغبِقبت ا٘دبْ ثب ؾپؽ

 آ٘چٝ ٚ ٞؿت وٝ آ٘چٝ(زٚ  ایٗ ٔیبٖ قىبف وبٞف زض ؾقی

 ثبیؿتی قىبف وبٞف ایٗ ٚالـ زض .ثٕٙبیٙس) ثبقس ثبیس وٝ

 افعایف خٟت ٞبی ضاٞجطزی ضیعی ثط٘بٔٝ زض ٞسف تطیٗ انّی

 (.5ثبقس ) ظیؿتی ٔحیظ ٔساضؼ

ثٝ زِیُ ٘مف ٟٕٔی وٝ زض ازاضٜ آیٙسٜ وكٛض ثٝ  آٔٛظاٖ ا٘فز

فٟسٜ زاض٘س ٚ ٔسیطاٖ انّی زض ازاضٜ آیٙسٜ وكٛض ٚ ضٞجط ؾبیط 

ثبقٙس،  الكبض خبٔقٝ زض ٞسایت ثٝ ؾٕت وٕبَ ٚ اٞساف وكٛض ٔی

ٞب ثب ؾلأت خبٔقٝ آیٙسٜ ٚ آیٙسٜ  ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ آٖٚ 

 زٚضٜ اظ افؾٕی ثرف. (6)ثبقس وكٛض زض اضتجبط ٔؿتمیٓ ٔی

ای  ٛخٛا٘ی، زٚضٜزٚضٜ ٘ (7)قٛز ٔی ؾپطی ٔسضؾٝ زض ٔب ٘ٛخٛا٘ی
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 
 اضتجبط وٝ .  ٘ٛخٛا٘ب٘ی(6)زض ظ٘سٌی اؾت پط تٙف ٚ ثؿیبض ٟٔٓ

 ثب ذٛثی ضاثغٝ زاض٘س)اٌطچٝ ذٛز ٔحیظ ٔسضؾٝ ثب ذٛثی

 ٚ ضفتبضی ٞبی ثیٕبضی ثطٚظ ٔیعاٖ ثبقٙس(، ذٛز ٘ساقتٝ ذب٘ٛازٜ

 ضز (8)ثبقس  ٔی وٕتط ٞب اؾتطؼ زض آٖ لجیُ اظ اذتلالات ضٚا٘ی

 پیف ٌطٜٚ پٙح ثٝ 1391 تحهیّی ؾبَ قطٚؿ اظ ٔساضؼ ایطاٖ

 زْٚ ٔتٛؾغٝ ٚ اَٚ ٔتٛؾغٝ زْٚ، اثتسایی اَٚ، اثتسایی زثؿتبٖ،

 حفؼ ٘مف ٔٛثطی زض پبیساض . ٔساضؼ(9)قٛ٘س ٔی ثٙسی عجمٝ

 افعایف ا٘طغی، ٔهطف ؾبظی ثٟیٙٝ ظیؿت، ٔحیظ ؾلأت

 یبزٌیطی اضتمبی ٘یع ٚ آِٛزٌی وبٞف زاذّی، فضبٞبی ویفیت

 پٛض ؾیبٚـ زاض٘س، آٔٛظاٖ ٚ ثٟجٛز اثقبز ویفیت ظ٘سٌی زا٘ف زض

 ٔحیظ ؾجع فضبی ٘مف 1395 ؾبَ زض ای ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضاٖ ٚ

 قیطاظ قٟط زض ضا ٔىبٖ ثٝ تقّك حؽ تمٛیت زض وٛزوبٖ آٔٛظـ

 حؽ زض ٔؤثط ٔحیغی فٛأُ ٕٞٝ ثیٗ زض لطاضزاز٘س ٔغبِقٝ ٔٛضز

 تأثیطٌصاض ثؿیبض فٛأُ اظ یىی ٔسضؾٝ ؾجع فضبی ٔىبٖ، ثٝ تقّك

 ثٝ ٚ تقّك ٔسضؾٝ ٔحیظ ثٝ ٚاثؿتٍی احؿبؼ تمٛیت ٚ ضقس زض

 حؽ ٚ ٔسضؾٝ ؾجع فضبی ثب ٔحٛض آٔٛظـ اضتجبط ثیٗ. اؾت آٖ

 .(10)ٚخٛز زاضز ضاثغٝ ٔسضؾٝ ثٝ تقّك

 زاقتٙس اشفبٖ 1397ؾبَ  زض ای ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضـ ٚ نسٚلی

 ثٟعیؿتی ثب آٔٛظاٖ زا٘ف یبزٌیطی ٔحیظ اظ ٔغّٛة ثطزاقت

 ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ٔغّٛة ٞبی حٕبیت ی اضائٝ ٚ اؾت ٕٞطاٜ

 ٚ ظ٘سٌی ویفیت افعایف ٔٛخت ٔغّٛة یبزٌیطی ٔحیظ ایدبز

 .عبِت(11)قس ذٛاٞس تحهیّی فطؾٛزٌی ثطاثط زض افطاز حفبؽت

ٔیبٖ  وٝ وطز٘س اشفبٖ ای ٔغبِقٝ ٕٞىبضاٖ زض ٚ ٘ٛثطیبٖ ظازٜ

 ٔسضؾٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبضی ٔكىلات پیٛ٘س ٚ ٔسضؾٝ ٔحیظ

 . زاضز ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ

 ایدبز اظ تٛا٘س ٔی آٔٛظاٖ زا٘ف ثب آٖ پیٛ٘س ٚ ثٙبثطایٗ ٔسضؾٝ

 ٔحیظ ثط فلاٜٚ .پیكٍیطی وٙس ٘ٛخٛا٘بٖ زض ضفتبضی ٔكىلات

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثط ٔساضؼ زض وٝ زیٍطی ٟٔٓ فبُٔ ٔسضؾٝ،

 ٔرتّف ٔساضؼ زض ولاؼ ٔحیظ اؾت، فبُٔ اثطٌصاض

 .(12)اؾت

 حفؼ ٞبی ضٚـ ٚ ضطٚضت ٔٛضز زض آٔٛظـ آغبظ إٞیت ثٝ ٘ؾط

 زٚضاٖ اظ ٔٙبثـ ٚ ا٘طغی ٔهطف زض خٛیی نطفٝ ٚ ظیؿت ٔحیظ

 إٞیت اظ آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔساضؼ ٘ٛؿ اضتجبط وٛزوی،

 اؾت. ثطذٛضزاض ثبلایی

ا٘سن  یظ٘سٌ تیفیؾجع ٚ و یٔٛخٛز زض ٔٛضز فضب ٔمبلات

ثب  یقبُٔ ٔمبلات كتطیٚ ث زٞس یضا ٘كبٖ ٔ یٔتفبٚت حیاؾت، ٚ ٘تب

اؾت.  ٚ ؾغح ٔسضؾٝ یا ٔكبٞسٜ یمبتیتحم یاؾتفبزٜ اظ عطح ٞب

ضٚقٗ وٙس وٝ  سیٔٛضٛؿ ثب ٗیزض ٔٛضز ا كتطیث یتدطث مبتیتحم

تٛا٘ٙس  یٔ ٙفقبٖیش طیٌصاضاٖ ٚ ؾب بؾتیؾ طاٖ،یٔس بٖ،یچٍٛ٘ٝ ٔطث

ثٟجٛز ؾلأت ٚ ضفبٜ  یٔسضؾٝ ثطا بطیح یؾجعؾبظ یبیاظ ٔعا

 ضاثغٝ ثبزض  پػٚٞفوٛزوبٖ زض خٛأـ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. ا٘دبْ 

زا٘ف  یظ٘سٌ تیفیٔسضؾٝ ؾجع ثب و یٞب اضتجبط قبذم یثطضؾ

 ضؾس. یثٝ ٘ؾط ٔ یضطٚض ،آٔٛظاٖ

 روش بررسی

خبٔقٝ ٔٛضز ثطضؾی ی اؾت ٔمغق-یفیتٛنایٗ ٔغبِقٝ، 

زض زْٚ ٚ ؾْٛ( ٝیآٔٛظاٖ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ ٔتٛؾغٝ اَٚ )پب زا٘ف

ثٛز وٝ زض ٔساضؼ زِٚتی ٚ  عزیقٟط ؾبَ  15تب  14ٔحسٚزٜ ؾٙی 

ٞبی زضذكبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ  ٘یٕٝ زِٚتی ٚ قبٞس ٚ اؾتقساز

فسْ حضٛضقبٖ زض ٔسضؾٝ  ُیاَٚ ثٝ زِ ٝیآٔٛظاٖ پب زا٘فثٛز٘س 

ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘ف  ٘سساظ ٔغبِقٝ حصف ق یّیزض ؾبَ لجُ تحه
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 

ثٝ زِیُ فسْ اخبظٜ ٔؿئٛلاٖ ٔساضؼ آٔٛظاٖ ٔساضؼ غیطا٘تفبفی 

 .خٟت حضٛض پػٚٞكٍط زض ٔسضؾٝ اظ ٔغبِقٝ حصف قس٘س

ٔقیبضٞبی ٚضٚز: ٔساضؼ زِٚتی ٘بحیٝ یه ٚ زٚ قٟط یعز ٚ زا٘ف 

 آٔٛظاٖ پبیٝ زٚ ٚ ؾْٛ

 ٔقیبض ذطٚج: ٔساضؼ غیطا٘تفبفی، زا٘ف آٔٛظاٖ پبیٝ اَٚ 

 قبذم زٚ ثیٗ 17/0 حسالّی ٕٞجؿتٍی فطو ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 80 تٛاٖ ٚ 05/0 اَٚ ٘ٛؿ ذغبی ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثطضؾی ٚ ثب ٔٛضز

 .قس ٔحبؾجٝ ٘فط 264ظیط  فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب زضنس

ای ثب ا٘تربة تهبزفی  ای زٚ ٔطحّٝ ٌیطی ثٝ نٛضت ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظـ ٚ  زٚ ٝی٘بحاظ  ٔسضؾٝ  13ٚ  هی ٝیٔسضؾٝ زض ٘بح11

زا٘ف  11پطٚضـ قٟط یعز ا٘دبْ قس وٝ  ثٝ  نٛضت تهبزفی 

ویفیت   آٔٛظ اظ ٞط ٔسضؾٝ  ا٘تربة قس٘س ٚ ِیٙه پطؾكٙبٔٝ

ظ٘سٌی وٝ زض ؾبٔب٘ٝ پطؼ لایٗ عطاحی قسٜ ثٛز ثٝ نٛضت 

آٔٛظاٖ اضؾبَ ٌطزیس. زض ایٗ  اِىتطٚ٘یىی ثٝ قٕبضٜ ٕٞطاٜ زا٘ف

طؾكٙبٔٝ شیُ اؾتفبزٜ ٔغبِقٝ خٟت خٕـ آٚضی زازٜ ٞب اظ زٚ پ

 ٌطزیس:

 زوتط ٔقیبضٞبی ٔسضؾٝ ؾجع وٝ تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ-1

 اؾتفبزٜ ٌطزیس. ایٗ قسٜ، ٕٞىبضاٖ عطاحی ٚ (14،13)ٔیجٛزی

اظ ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔقّٕیٗ ٔساضؼ ؾٛاَ اؾت وٝ  90 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

ثٝ س تذٛاؾتٝ قس، ثطاؾبؼ اعلافبتی وٝ اظ ٔسضؾٝ ذٛز زاض٘

 ییخٛ نطفٝ،(18) یتیطتیستٔ یٞب یػٌتیٚ یبضٞبیتتٔقؤالات تؾ

آٔٛظـ  ،(10ٔطثی ثٟساقت ٚ تغصیٝ ) ،(11) یزض ٔهطف ا٘طغ

ٍ٘طـ  ،(18ٞبی ٔحیظ ظیؿتی ) ٔحیظ ظیؿت ٚ فقبِیت

 ،(7ٚ ٔقّٕبٖ، ٚ ٍ٘طـ ٔسضؾٝ )آٔٛظاٖ، ٍ٘طـ اِٚیبء  زا٘ف

 (13ٔكبضوت )ٚ ٘مُ  ٚ  حُٕ ،(15تفىیه ظثبِٝ ٚ ذطیس ؾجع )

 یؾبذتٕبٖ ٚ آِٛزٌ یطیٌ خٟت ٚ ؾٛالات ٔقیبض پبؾد زٞٙس

ٔٙبؾت  یٞٛا ٚ زٔب تیفیو ،(9ٚ ٔقٕبضی ) یعطاح ،(15) ینٛت

ٔهطف آة، ٔهطف ثطق، ٔهطف ،(24ؾجع ) یفضب ،(19)

( أىب٘بت ایٕٙی، 18ٞبی ٘ٛ ) ا٘طغیثٙسی ا٘طغی ٚ  ؾٛذت، فبیك

 عطیك اظ (14) ٝیٞبی ثٟساقتی ٚ ٔحٛعٝ ٍٟ٘ساضی تغص ؾطٚیؽ

ٕ٘طات لطاض ٌطفت  اضظیبثی ٔٛضز ٔحمك تٛؾظ ٚ ٔكبٞسٜ

أتیبظ زضیبفت  3تب  0اظ  تٛا٘س یٞط ؾؤاَ )ٞط ٌعیٙٝ ٔ یٞب ٙٝیٌع

وٙس( ثب یىسیٍط خٕـ قسٜ، زض فسز زضنس ٚظٖ ٔقیبض )فسز 

ع زض ضٚثطٚی ٞط ٔقیبض( ضطة قسٜ ٚ حبنُ ضطة زاذُ پطا٘ت

ٚ افساز زاذُ ٔطثـ خٕـ  سیزض ٔطثـ ضٚثطٚی ٞط ٔقیبض ثجت ٌطز

 ٌطزیس. چٙب٘چٝ:

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ  ٘كبٖ 2958تط اظ  خٕـ وُ ٕ٘طات ثعضي

 قٛز. ٔسضؾٝ خعٚ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ یه ٔحؿٛة ٔی

 زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٘كبٖ 2957تب  1972خٕـ وُ ٕ٘طات ثیٗ 

 قٛز. ٔسضؾٝ خعٚ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ زٚ ٔحؿٛة ٔی

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ  ٘كبٖ 1971تب  1183خٕـ وُ ٕ٘طات ثیٗ 

 قٛز. ٔسضؾٝ خعٚ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ ؾٝ ٔحؿٛة ٕ٘ی

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ   ٘كبٖ 1183خٕـ وُ ٕ٘طات وٕتط اظ 

 .قٛز ٔسضؾٝ خعٚ ٔساضؼ ؾجع ٔحؿٛة ٕ٘ی
 ثطٚن ٚ ا٘سضؾٖٛ ٔسضؾٝ زض ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ -2

 ظ٘سٌی ویفیت آٖ ثطضؾی اظ ٞسف ٚ ؾؤاَ 39قبُٔ  وٝ (2000)

 اؾبؼ ٔمیبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ ایٗ. اؾت ٔسضؾٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف

 ،4ٔٛافمٓ، ،3٘ساضْ، ٘ؾطی ، 2، ٔربِفٓ،1ٔربِفٓ، وبٔلا)ِیىطت

اؾت وٝ ٘ؿرٝ فبضؾی آٖ زض ٔغبِقٝ ؾّغب٘ی ( 5ٔٛافمٓ وبٔلا
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 
ز ضٚایی ٚ پبیبیی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٔدسزا ثٝ زِیُ حصف ٔٛض(7)

ثقضی اظ ؾٛالات ٚ تجسیُ افقبَ ثٝ نٛضت ٌصقتٝ ٍ٘ط ٔٛضز 

 تیپطؾكٙبٔٝ ثب ضط ییبیپب ضٚایی ٚ پبیبیی لطاض ٌطفت وٝ

 ،یفیٔحتٛا ثٝ ِحبػ و یقس. خٟت ثطضؾ سییتب7/0 یثبلا یٕٞجؿتٍ

 یٞب سٌبٜیزضذٛاؾت قس ٘ؾطات ٚ ز٘فط(7)اظ پبُ٘ ذجطٌبٖ 

 ٙسیوُ پطؾكٙبٔٝ افلاْ ٕ٘ب عیٚ ٘ ٞب تٓیذٛز ضا زض ٔٛضز آ یانلاح

 . وٝ زض ٟ٘بیت ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت

ٞبی ٔطوعی )ٔیبٍ٘یٗ( ٚ  ٞباظ قبذم خٟت تٛنیف زازٜ

پطاوٙسٌی )ا٘حطاف ٔقیبض( ٚ خساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس 

 زٚاؾتفبزٜٚ وبی  ٔؿتمُ تی ٞبی آظٖٔٛ ٚ ثطای تحّیُ ٘تبیح اظ

 قس.

ٚضٚز ٔحمك ثٝ ٔساضؼ، ثب اضائٝ ٔقطفی ٘بٔٝ ضؾٕی ثٝ ٔسیطوُ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ ٚ ؾپؽ اظ آ٘دب ثٝ تطتیت ثٝ حطاؾت 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘ٛاحی یه ٚ زٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ 

یعز ٚ ؾپؽ ثٝ ٔسیطاٖ ٔساضؼ ٔٙترت ا٘دبْ ٌطفت. پؽ اظ 

 ٔٛضز زضٙبٖ ذبعط ٚضٚز ٔحمك ثٝ ٔساضؼ ثٝ تٕبٔی آ٘بٖ اعٕی

 قىُ ثٝ ٘تبیح قسٖ اضائٝ ٚ آ٘بٖ قرهی اعلافبت ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ

زازٜ قس. اظ تٕبْ زا٘ف آٔٛظاٖ قطوت وٙٙسٜ زض  ٌطٚٞی

 پػٚٞف ٞٓ ضضبیت ٘بٔٝ اِىتطٚ٘یىی اذصٌطزیس. 

اظ  .IR.SSU.SPH.REC 1399.136ثٝ وسٚ تبییسیٝ اذلاق 

فّْٛ  زا٘كٍبٜاذلاق زض پػٚٞف زا٘كىسٜ ثٟساقت  تٝیوٕ

 .پعقىی قٟیس نسٚلی یعز اذص ٌطزیس

 یافته ها

زض ٘بحیٝ ٔسضؾٝ  11قبُٔ  زذتطا٘ٝ ٔتٛؾغٝ اَٚٔسضؾٝ  24تقساز 

، ٔٛضز اضظیبثی ٘بحیٝ زٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ٔسضؾٝ 13ٚ یه 

٘فط  139٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔمغـ ٞكتٓ ٚ  125لطاض ٌطفت. 

ؾبَ 53/14±5/0 زض ٔمغـ ٟ٘ٓ ثٛز٘س ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زا٘ف آٔٛظاٖ

ٔساضؼ ؾجع زضخٝ زٚ  ء خع (زضنس 17/54)ٔسضؾٝ 13تقساز  ثٛز.

زضنس( خعء ٔساضؼ ؾجع  83/45 )ٔسضؾٝ 11لطاض ٌطفتٙس ٚ 

 (.1 خسَٚلطاض ٌطفتٙس ) 3زضخٝ 

ٔهطف آة،  عاٖیٔ ،ٚ ٔقٕبضی  یعطاح تیٚضق ٞبی زض قبذم

ٛ  ثٙسی ا٘طغی ٚ ا٘طغی ٔهطف ثطق، ٔهطف ؾٛذت، فبیك  ٞبی ٘ت

   ٔ ذتٛة ثتٝ ٘ؾتط     تی،ٚضتق ٔبوعیٕٕٓ٘تطٜ اظ   ٗیبٍ٘یت ثتب تٛختٝ ثتٝ 

 .ضؾس یٔ

ٝ  ٞتٛا ٚ زٔتب ٔتٛاضزی    تیت فیو تیزض ذطزٜ ٔمیبؼ ٚضتق   اظ خّٕت

زاذتتُ  یٞتتٛا یزٔتتبٚ ویفیتتت زاذتتُ ٔسضؾتتٝ  یٞتتٛا تیتتفیو

ثب تٛخٝ ثتٝ ایٙىتٝ   زض ٔساضؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.  ٞب ولاؼ

ٔیبٍ٘یٗ ثسؾت آٔسٜ حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة ٚضقیت ٔساضؼ 

 ٞٛا ذٛة ثٛز یٞٛا ٚ زٔب تیفیواظ ٘ؾط قبذم 

ؾتجع ٔتٛاضزی افتٓ اظ ٚختٛز      یفضب تیٚضق زض ذطزٜ ٔمیبؼ

فضبی ؾتجع زض ٔسضؾتٝ، ا ؾتتفبزٜ اظ ٌتُ ٚ ٌیتبٜ زض چیتسٔبٖ       

ؾی لطاض ؼ ٚ ٘یع ٚخٛز پكت ثبْ ؾجع زض ٔساضؼ ٔٛضز ثطضلاو

ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اظ ٔبوعیٕٕٓ ، ٚضقیت ذٛة ٌطفت. 

ٞتب ٘یتع اظ ٌتُ ٚ ٌیتبٜ      ولاؼزض  تب حسٚزیٚ  ضؾس ثٝ ٘ؾط ٔی

وطز٘س أب زض ٞیچ یه اظ ٔساضؼ، پكت ثتبْ ؾتجع    اؾتفبزٜ ٔی

ٞب ثٝ ایٗ ٔتٛضز تتٛخٟی    ٚخٛز ٘ساقت ٚ زض عطاحی ؾبذتٕبٖ

 .٘كسٜ ثٛز

ٔٛاز ٔٛاضزی ٔب٘ٙتس   بفتیظثبِٝ ٚ ثبظ هیتفى تیزض قبذم ٚضق

 ٝ ٞتتبی  ای ثتتطای ظثبِتتٝ تفىیتته ظثبِتتٝ زض ؾتتبذتٕبٖ، ٚختتٛز خقجتت

ؼ، وٛز ؾبظی اظ ٔٛاز غصایی ثبلیٕب٘سٜ ٚ ٘یتع  لاوبغصی زض ٞط و

اؾتتتفبزٜ اظ ٔتتٛاز ٔهتتطفی ؾتتبظٌبض ثتتب ٔحتتیظ ظیؿتتت ٔغتتطح      

 ا٘س.  ٌطزیسٜ
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3254-fa.html


86 

   عزیزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  یظ٘سٌ تیفیٔسضؾٝ ؾجع ثب و یٞب اضتجبط قبذم

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثطحؿت ٘ٛؿ ٘بحیٝ عزیزذتطا٘ٝ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  فطاٚا٘ی زضخٝ ؾجع ثٛزٖ ٔساضؼ: تٛظیـ 1خسَٚ

3زضخٝ ؾجع وُ 2زضخٝ ؾجع   طیٔتغ   

 تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس

1٘بحیٝ 3 27/27 8 73/72 11 8/45  ٘ٛؿ ٘بحیٝ 

2٘بحیٝ 10 93/76 3 07/23 3 2/54  

 وُ 13 17/54 11 83/45 24 100

ٞبی وبغصی  تفىیه ظثبِٝ ٚ ٘یع خساؾبظی ظثبِٝ زض اوثط ٔساضؼ،

ثرٛثی زض حبَ اخطاؾت ٚ اؾتتفبزٜ اظ ٔتٛاز ٔهتطفی ؾتبظٌبض ثتب      

 ٗ تتط ٔتس٘ؾط لتطاض ٌطفتتٝ اؾتت أتب        ٔحیظ ظیؿت زض ؾغٛح پتبیی

وٛزؾبظی اظ ٔٛاز غصایی ثبلیٕب٘سٜ زض ٞیچ یه اظ ٔساضؼ ا٘دبْ 

، ٚضتقیت   ٕٓیٔتبوع ثب تٛخٝ ثتٝ ٔیتبٍ٘یٗ ٕ٘تطٜ اظ    ٚ .قٛز ٕ٘ی

 ضؾس. ذٛة ثٝ ٘ؾط ٕ٘ی

ُ  تیقتبذم ٚضتق   زض تتٛاٖ ثتٝ زؾتطؾتی زا٘تتف     ٚ٘متُ ٔتتی  حٕت

یؽ خٟتت  طٚآٔٛظاٖ ٚ ٔقّٕیٗ ثٝ حُٕ ٚ ٘مُ فٕٛٔی، ٚخٛز ؾت 

خبثدبیی آ٘بٖ ٚ ٘یع ثطضؾی ٔقبیٙٝ فٙتی ایتٗ ذٛزضٚٞتب ٚ تكتٛیك     

ٔقّٕیٗ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ضٚی ٚ زٚچطذٝ ؾٛاضی زض  فطًٞٙ پیبزٜ

اقبضٜ ٕ٘ٛز. زض اوثط ٔساضؼ ٔٛضز ثطضؾی، ؾطٚیؽ خٟت ایتبة  

ٚ شٞبة ٔقّٕیٗ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ فطاٞٓ قسٜ ٚ ٔقبیٙٝ فٙی آ٘بٖ ٘یع 

ٔس ٘ؾط لطاض ٌطفتٝ ثٛز أب ٌؿتطـ فطٞٙتً زٚچطذتٝ ؾتٛاضی ٚ    

تطیٗ ٕ٘طات ضا زض ایٗ قبذم ثٝ ذٛز اذتهتبل   ضٚی پبییٗ پیبزٜ

 .زازٜ ثٛز

ٞتتبی آٔٛظقتتی زض ذهتتٛل ٔحتتیظ  ذهتتٛل ٚختتٛز ثط٘بٔتتٝزض 

ظیؿتت ثتطای زا٘تتف آٔتٛظاٖ، ٔقّٕتیٗ ٚ ٔطثیتتبٖ، فتطاٞٓ ٕ٘تتٛزٖ      

ت ٔطثتتٛط ثتتٝ ٔحتتیظ ظیؿتتت، ٚختتٛز تتتبثّٛی لاٞتتب ٚ ٔدتت وتتتبة

بت ٔحیظ ظیؿتی ٚ ٘یع ثطٌعاضی اضزٚٞبی ٔحیظ ظیؿتتی اظ  لا٘اف

ٔٛاضز فٕسٜ ٔغطح قسٜ زض ایتٗ ذتطزٜ ٔمیتبؼ ٞؿتتٙس. زض اوثتط      

ٛضز ٔغبِقتٝ، آٔتٛظـ زا٘تف آٔتٛظاٖ ٚ ٘یتع ثطٌتعاضی       ٔساضؼ ٔ

آٔتتٛظـ ٔقّٕتتیٗ ٚ اِٚیتتبء زا٘تتف آٔتتٛظاٖ، اؾتتتفبزٜ اظ   ،اضزٚٞتتب

طیٗ ٕ٘تطات ضا  لاتت ٔطثٛط ثٝ ٔحتیظ ظیؿتت ثتب   لاٞب ٚ ٔد وتبة

بت ٔحیظ ظیؿتی زض اوثتط  لا٘ثرٛز اذتهبل زاز٘س أب تبثّٛی اف

ٛختٝ ثتٝ   ثتب ت  .تطیٗ ٕ٘طات ضا ثرٛز اذتهبل زاز٘س ٔساضؼ پبییٗ

 .ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ ذٛة تیٚضق ٕٓ ،یٕ٘طٜ اظ ٔبوع ٗیبٍ٘یٔ

آٔتٛظاٖ، ٔقّٕتبٖ، ٚ ٍ٘تطـ     ٍ٘تطـ زا٘تف   تیقبذم ٚضتق  زض

آٔتٛظاٖ زض   احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٚ افترتبض زا٘تف   ثٝ تٛاٖ یٔسضؾٝ ٔ

لجبَ ٔسضؾٝ، احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٚ افتربض ٔقّٕبٖ زض لجبَ ٔسضؾتٝ،  

ثتٝ   ٚ ٍ٘بٜ ٔسضؾٝ آٔٛظاٖ ثٝ ٔسضؾٝ فطظ٘سقبٖ افتربض اِٚیبء زا٘ف

ٔسیطیت ٔحیظ ظیؿت، ثتٝ فٙتٛاٖ یته ضٚـ ٔمتطٖٚ ثتٝ نتطفٝ       

ٔ  ای اقبضٜ ٕ٘ٛز خٟت وبٞف افتجبضات ٞعیٙٝ  ٗیٍ٘بیت ثب تٛخٝ ثتٝ 

 .ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ ذٛة تیٚضق ٕ٘طٜ اظ ٔبوعیٕٓ،

ٞبی ثٟساقتی ٚ  أىب٘بت ایٕٙی، ؾطٚیؽ تیٚضقزض قبذم 

اؾتتحىبْ ٔسضؾتٝ زض    ٔتٛاضزی ٔب٘ٙتس   ٝیٔحٛعٝ ٍٟ٘ساضی تغص

اؾتتتب٘ساضزٞب ٚ ٔمتتطضات ٔطثتتٛط ثتتٝ تأؾیؿتتبت ، ٍٞٙتتبْ ظِعِتتٝ

ٞتبی   ٘كتب٘ی ٚ خقجتٝ وٕته    وپؿتَٛ آتتف  ، ٚخٛز اِىتطیىی

ٝ  ، زاضا اِٚیٝ ٞتبی   ؾتطٚیؽ  ٞتب،  ثٛزٖ حفبػ پٙدطٜ ٚ ایٕٙتی پّت

ٞتبی ثٟساقتتی    تقساز ؾتطٚیؽ  ،تٟٛیٝ ؿتٓیؾ یثٟساقتی زاضا

ٖ  ٔتٙبؾت ثب تقساز زا٘تف  زض اوثتط   ا٘تس  سٜیت ٔغتطح ٌطز  آٔتٛظا
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 فبعٕٝ ذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ٚ یىٓ ،ثیؿت ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٞتبی اِٚیتٝ    ٘كب٘ی ٚ خقجٝ وٕته  ٚخٛز وپؿَٛ آتفٔساضؼ 

ٞتبی   ٞتب، تقتساز ؾتطٚیؽ    پّٝ یٕٙی،زاضا ثٛزٖ حفبػ پٙدطٜ ٚ ا

ثبلاتطیٗ ٕ٘طات ضا ثتٝ   آٔٛظاٖ تٙبؾت ثب تقساز زا٘فثٟساقتی ٔ

ذٛز اذتهبل زاز٘سأب اظ ٘ؾتط اؾتتحىبْ ؾتبذتٕبٖ زض ثطاثتط     

 اؾتب٘ساضزٞب ٚ ٔمطضات ٔطثٛط ثٝ تأؾیؿتبت اِىتطیىتی   ظِعِٝ،

ٚ  .تطیٗ ٕ٘طات ضا ثرٛز اذتهبل زاز٘س زض اوثط ٔساضؼ پبییٗ

ذتٛة ثتٝ ٘ؾتط     تیٚضق ٕٓ،یٕ٘طٜ اظ ٔبوع ٗیبٍ٘یثب تٛخٝ ثٝ ٔ

 .ضؾس ٔی

افتٓ   یٔٛاضز خٛیی زض ٔهطف ا٘طغی نطفٝ تیٚضق قبذمزض 

اظ اؾتفبزٜ اظ زٚ ضٚی وبغص ٚ پكت وبغصٞبی ثبعّتٝ، اؾتتفبزٜ اظ   

ٌیطی ٔمبزیط ٔهتطف   ی چبح ٘بٔٝ، ا٘ساظٜخب ثٝپؿت اِىتطٚ٘یىی 

آة زض فهَٛ ٔرتّف ؾبَ، اؾتتفبزٜ اظ تدٟیعاتتی وتٝ ثطچؿتت     

ٚؾبیُ ازاضی ٚ  (Sleep)ٖ حبِت ذٛاةا٘طغی زاض٘س، فقبَ ٕ٘ٛز

ختتٛیی زض ٔهتتطف ثتتطق ثتتطای  التتسأبت آٔٛظقتتی ثتتطای نتتطفٝ

لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ  یٔٛضز ثطضؾآٔٛظاٖ، ٔقّٕبٖ ٚ ٔطثیبٖ  زا٘ف

 .ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ ذٛة تیٚضق ،ٕٓیٕ٘طٜ اظ ٔبوع ٗیبٍ٘یثٝ ٔ

ٌ   یطیت ٌ خٟتت  تیٚضق  تیٚضتق ی ٚ نتٛت  یؾتبذتٕبٖ ٚ آِتٛز

ٔ   یٔٛضز ثطضؾ ٔكبضوت ٕ٘تطٜ اظ   ٗیبٍ٘یت لطاض ٌطفت. ثب تٛختٝ ثتٝ 

 .ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ ذٛة تیٚضق ،ٕٓیٔبوع

 تیٚضتق ٚ قتبذم   ٝ،یت ثٟساقتت ٚ تغص  یٔطثت  تیقبذم ٚضق

ٔسیطیت ٔحتیظ ظیؿتت زض    اظ افٓ یٔٛاضز ٞبی ٔسیطیتی ٚیػٌی

ٔ  لطاض ٌطفت یٔٛضز ثطضؾ زض ٔسضؾٝٔسضؾٝ،   ٗیبٍ٘یت ثب تٛخٝ ثتٝ 

اظ  هی چیزض ٞ ضؾس یٕ٘ثٝ ٘ؾط  ذٛة تیٚضق ،ٕٓیٕ٘طٜ اظ ٔبوع

  .(2) خسَٚ ؾجع ٚخٛز ٘ساقت تٝیٔساضؼ، وٕ

 ٔقیبضٞببذم پبیساضی ٔساضؼ ٔٛضز اضظیبثی ٚ ٘یع ٕ٘طات وؿت قسٜ تٛؾظ ٔساضؼ زض : ق2خسَٚ
ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط / ٔقیبض *

 اؾتب٘ساضز

ٕ٘طٜ لبثُ  حساوثط ٔیب٘ٝ حسالُ

 اوتؿبة

 0-135 126 5/67 27 97/34 50/88 آٔیعی ضً٘ ٔقٕبضی ٚ عطاحی

 ؾٛذت، ٔهطف ثطق، ٔهطف آة، ٔهطف

 ٘ٛ ٞبی ا٘طغی ٚ ا٘طغی ثٙسی فبیك

25/284 34/134 54 432 612 864-0 

 0-114 114 57 0 58/33 42/93 ٔٙبؾت زٔبی ٚ ٞٛا ویفیت

 0-288 216 144 48 85/60 146 ؾجع فضبی

 0-225 195 113 60 15/36 62/110 ؾجع ذطیس ٚ ظثبِٝ تفىیه

 0-168 168 84 32 98/42 67/104 ٘مُ ٚ حُٕ

 0-594 468 297 108 28/78 25/305 ظیؿتی ٔحیظ ٞبی فقبِیت ٚ ظیؿت ٔحیظ آٔٛظـ

 ٚ ٔقّٕبٖ، ٚ اِٚیبء ٍ٘طـ آٔٛظاٖ، زا٘ف ٍ٘طـ

 ٔسضؾٝ ٍ٘طـ

29/98 94/22 42 5/73 147 147-0 

 0-90 80 45 0 92/16 17/34 تغصیٝ ٚ ثٟساقت ٔطثی

 ٔحٛعٝ ٚ ثٟساقتی ٞبی ؾطٚیؽ ایٕٙی، أىب٘بت

 تغصیٝ ٍٟ٘ساضی

03/172 15/55 84 147 280 294-0 

 0-264 242 132 110 38/17 85/181 ا٘طغی ٔهطف زض خٛیی نطفٝ

 0-90 90 45 0 51/23 25/71 نٛتی آِٛزٌی ٚ ؾبذتٕبٖ ٌیطی خٟت

 0-594 450 297 33 40/110 62/264 ٔسیطیتی ٞبی ٚیػٌی

 0-78 78 39 26 34/17 95/57 ٔكبضوت
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   عزیزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  یظ٘سٌ تیفیٔسضؾٝ ؾجع ثب و یٞب اضتجبط قبذم

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

٘كبٖ  3زض خسَٚ  ٔؿتمُ t test یآظٖٔٛ آٔبض٘تبیح حبنُ اظ 

زاز ٕ٘طٜ وّی ویفیت ظ٘سٌی ثب زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع تفبٚت آٔبضی 

 .(P>05/0ٔقٙی زاضی ٘ساضز)

زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع ٚ ثٝ عٛض وّی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فٛاعف ٔٙفی ثب  

 .(P<05/0زاضز) یزاض یٔقٙ یتفبٚت آٔبض

   ٔتغیط ٔسضؾٝ ؾجعثطحؿت  یظ٘سٌ تیفیو یٕ٘طٜ ِٔٛفٝ ٞب ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب :3خسَٚ

ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ تقساز زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع ٔتغیط
 اؾتب٘ساضز

P  

 ویفیت
 ظ٘سٌی

 722/0 82/18 15/106 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 78/16 94/106 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 919/0 69/2 32/12 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ  فطنت

 42/2 28/12 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 517/0 33/4 67/20 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ  ضضبیتٕٙسی

 81/3 00/21 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 315/0 24/7 46/40 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ  ا٘ؿدبْ

 18/7 57/39 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 033/0 04/4 47/11 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ  ٔٙفی فٛاعف

 11/4 55/12 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 463/0 65/3 21/21 143 2ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ  ٔبخطاخٛیی
 15/3 52/21 121 3ٔسضؾٝ ؾجع زضخٝ 

 بحث و نتیجه گیری

زض ایٗ ٔغبِقٝ  ظاٖٛآٔ ت ویفیت ظ٘سٌی زا٘فقیٚض ثطضؾی

زض تٕبٔی ثقس ٞب ثٝ خع ثقس فٛاعف  آٔٛظاٖ ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف

ٔٙفی، اظ ایٙىٝ زض ٔسضؾٝ حضٛض زاض٘س، ضضبیت وبُٔ زاض٘س  وٝ 

ٔغبثمت ٘تبیح ٔغبِقٝ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ ویبٖ ٚ ٕٞىبضـ 

 .(16)زاضز

ای وٝ زض وكٛض ؾٛئس ا٘دبْ قس ٘یع، ویفیت ظ٘سٌی  زض ٔغبِقٝ

ِٚی آٔٛظاٖ تحت ثطضؾی زض ٚضقیت ٔتٛؾظ ٌعاضـ قس  زا٘ف

زض ایٗ ٔغبِقٝ ٚضقیت ویفیت ظ٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت 

 .ٔغّٛة ٌعاضـ قس

ٞبی )ضضبیت وّی،  تٛاٖ ٌفت وٝ ٚخٛز ِٔٛفٝ زض تجییٗ ٘تبیح ٔی

ٕٞجؿتٍی اختٕبفی، زاقتٗ فطنت ٔطثٛط ثٝ آیٙسٜ، احؿبؼ 

آٔٛظ ٚ  غٝ ٔتمبثُ زا٘فٔٛفمیت ٚ تٛا٘بیی زض ا٘دبْ وبضٞب، ضاث

ٔقّٓ ٚ احؿبؼ ذٛز اٍ٘یرتٍی زض یبزٌیطی ٚ ...( زض ٔساضؼ 

أطٚظی، أطی لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت ٚ اظ عطفی ٔقّٕبٖ ٚ 

وبضوٙبٖ ٔساضؼ، ٘مف انّی ضا زض پسیس آٚضزٖ ایٗ ٔحیظ 

زاض٘س، ثٙبثطایٗ ٟٔٓ تطیٗ ٚ تٟٙب ضاٜ تٛؾقٝ، اظ زیسٌبٜ فبعفی ٚ 

ظـ ٔقّٕبٖ ٚ ٔطثیبٖ زض ثبلاتطیٗ ؾغح اختٕبفی زض ٔساضؼ، آٔٛ

تحهیّی ٔطثٛط ثٝ ایٗ حٛظٜ ٚ ثطٌعاضی آظٖٔٛ اؾتب٘ساضز قسٜ 

ٞبی آ٘بٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت ٚ ثب  ثٝ ٔٙؾٛض ٔحه ظزٖ تٛا٘بیی

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پیكطفت ٞط وكٛضی، زض ٌطٚ پیكطفت آٔٛظـ ٚ 

پطٚضـ آٖ وكٛض اؾت، لاظْ اؾت زض وكٛض ٔب ٞٓ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ 

ٝ قٛز ٚ ٔٙبثـ ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ذبنی ثطای ایٗ ؾبظٔبٖ زض تٛخ

طای ثٟجٛز ظ٘سٌی ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ ثٔساضؼ ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. 

ٚ  وٙٙس ٞبی ثؿیبض ٔٙبؾجی فطاٞٓ ٔی ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ فطنت

ثٝ ٔٛاظات حطوت زض خٟت آٔٛظـ ٍٕٞب٘ی ٘مف ٔساضؼ زض 

ٛض تحهیُ اضائٝ ذسٔبتی ٔب٘ٙس: ذسٔبت ثٟساقت ضٚا٘ی زض أ

ٞبی  قٛز وٝ وبضٌبٜ إٞیت ضٚظ افعٖٚ یبفتٝ اؾت. پیكٟٙبز ٔی
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 فبعٕٝ ذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ٚ یىٓ ،ثیؿت ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٞبی ضٕٗ ذسٔت خٟت افعایف قٙبذت ٚ  آٔٛظقی ٚ زٚضٜ

آٌبٞی ٔقّٕبٖ زض ثطذٛضز ثب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ٔكىلات 

ضفتبضی ٚ تلاـ ثطای ضفـ ٔؿبئُ فبعفی ٚ ضفتبضی آٟ٘ب ثطٌعاض 

قٝ ثٝ عجمٝ ثٙسی ؾبظی زض خبٔ قٛز. ٕٞچٙیٗ، اظ عطیك فطًٞٙ

حطوتی تٛخٝ قٛز ٚ ٔقّٕبٖ ٚ  فبعفی ٕٞچٖٛ زیسٌبٜ قٙبذتی

ثقس فبعفی ظیؿتٗ وٛزوبٖ زض ٔسضؾٝ ضا، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ثقس 

 قٙبذتی ٔٛضز تبویس لطاض زٞٙس ٚ اظ آٖ غفّت ٘ٛضظ٘س. 

ٞب زض ٚضقیت  زض ٔغبِقٝ حبضط اوثط ٔساضؼ زض اغّت قبذم

ی، تیطیٔس یٞب یػٌیٚ  ذٛثی لطاض زاقتٙس ٚ نطفبً زض ؾٝ قبذم

 ثطق، ٔهطف آة، ٔهطف ٚ تغصیٝ ٚ ثٟساقت ٔطثیحضٛض 

طات پبییٗ  ٘ٛ ٞبی ا٘طغی ٚ ا٘طغی ثٙسی فبیك ؾٛذت، ٔهطف ٕ٘

ٛز٘س.   تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ضا وؿت ٕ٘

قبذم ٔهطف آة ٚ ٔهطف ثطق ٚ... زض ذهٛل پبییٗ ثٛزٖ 

  .(17)ثب ٔغبِقٝ ٘قیٕی قیط ٔطز ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبثمت زاضز

ٞبی ٔسیطیتی ٚ  تٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز وٝ قبذم ٚیػٌی ٔی

ٞبی  ٔهطف آة ٚ ثطق ٚ ... ثب یىسیٍط ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ ٚیػٌی

تبثیطٌصاض اؾت اظ آ٘دبیی ٔسیطیتی زض ٔهطف آة ٚ ثطق ٚ... 

وٝ زض ٔساضؼ اٌط ٔهطف ا٘طغی زض حس ٔتقبضف عجك خسَٚ 

اضؾبِی اظ عطف ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثبقس ٞعیٙٝ آٖ 

ٞبی ٔسیطیتی ٚ افعایف  ضایٍبٖ ٔی ثبقس ثب ثٟجٛز قبذم ٚیػٌی

ٞبی ٔسیطاٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ذهٛل ٔهطف ٔتقبزَ  اٍ٘یعٜ

 یبثس. ثٟجٛز ٔی آة ٚ ثطق ٚ ... ایٗ قبذم ٘یع

٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط زض ذهٛل قبذم ٔطثی ثٟساقت ٘كبٖ زاز 

ٕ٘طات پبییٗ تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ضا وؿت ٕ٘ٛز٘س ٚ وٝ اوثط ٔساضؼ 

ثب ٔغبِقٝ ثلان ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٚضقیت ذٛثی لطاض٘ساقتٙس وٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فمساٖ ٔطثی ثٟساقت ٚ ٘جٛز  (18)ٔغبثمت زاضز

اغصیٝ فطٚقی ٔٙبؾت ٔكىُ اوثط ٔساضؼ ثٛز ٚ ضفـ ایٗ ٔكىُ 

٘یبظٔٙس ؾیبؾت ٌصاضی ولاٖ زض خصة ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔترهم 

ثبقس  ظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔیٚ ٚخٛز ٔٙبثـ ٔبِی تٛؾظ ٚ

حُ ٔٛلت تحت فٙٛاٖ  تٛاٖ یه ضاٜ خٟت ثٟجٛز ایٗ قبذم ٔی

ٚ  ی ٚ ثٟساقتیاٝ یٔقّٕبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ تغص یآٌبٞ فیافعا

 ٔصوٛض تٛؾظآ٘بٖ ثٝ اٍِٛ ثٛزٖ زض ٔؿبئُ  كتطیخّت تٛخٝ ث

 یزض زؾتٛض وبض ٘ؾبْ ثٟساقت سیثب اضائٝ زاز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ،

 ؾبظی یىپبضچٝ ثطای ثیكتطی تلاـ اؾت لاظْ ٚ طزیلطاض ٌ

 اظ پبیساض ای تغصیٝ ٞبی ؾیؿتٓ اظ حٕبیت ٞبی ؾیبؾت ٚ ٞب ثط٘بٔٝ

 .ٌیطز نٛضت ظیؿت ٔحیظ ٘ؾط

ٔغبِقٝ حبضط زض ذهٛل قبذم تفىیه ظثبِٝ ٚ ذطیس  حی٘تب

ضا  ٗیبٍ٘یتط اظ ٔ ٗییؾجع ٘كبٖ زاز وٝ اوثط ٔساضؼ ٕ٘طات پب

 ٘تبیح لطاض٘ساقتٙس وٝ ثب یذٛث تیوؿت ٕ٘ٛز٘س ٚ زض ٚضق

اوثط قت ٔبضی زض ٔغبِقٝ ذٛز ٘كبٖ زاز ٔغبثمت زا ٔبضیٔغبِقٝ 

وٙٙس ٚ  یضا اخطا ٔ ؿتیظ ظیٔطتجظ ثب ٔح یٞب ٔساضؼ ثط٘بٔٝ

 اؾتفبزٜ اظ تیٞؿتٙس أب زض ٕٔٙٛف ساضیپب یٞب طؾبذتیظ یزاضا

ٚ حفؼ ٔٙبثـ ٚ  یی٘ب٘ٛا ضبیقبتٔهطف ،  ىجبضی، اللاْ هیپلاؾت

 .(19)زض ٚضقیت ذٛثی لطاض ٘ساقتٙسظثبِٝ  تیطیٔس

٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ قبذم ٕ٘طٜ وّی ویفیت 

ظ٘سٌی ٚ زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع اضتجبط ٔقٙب زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٓ ذٛا٘ی زاقت ٔه فبضِٙس ثب ٔغبِقٝ ٔه فبضِٙس

ثط  یّیتىٕ لاتیتحه بٖی٘كبٖ زاز وٝ ، زا٘كدٛذٛز ٔغبِقٝ  زض

ضاثغٝ آٔبضی ٔقٙب زاضی ثیٗ ٕ٘طٜ  یوبضقٙبؾ بٖیذلاف زا٘كدٛ

ٕٔىٗ اؾت  ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتفبزٜ اظ فضبی ؾجع ٘ساض٘س وٝ

ٌصضا٘سٖ زض  یثطا یظٔبٖ وٕتط ُیفبضك اِتحه بٖیزا٘كدٛ

ذٛز ضا  یظ٘سٌ تیفیو یبظٞبیزاقتٝ ثبقٙس، أب ٘ یطٚ٘یث یفضبٞب
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 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘یع ٔی  (20)وٙٙسٔی ثطآٚضزٜ اظ ضٚـ ٞبی زیٍط 

تٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ایٗ ٔغبِقٝ چٙیٗ 

 .ضاٞجطزی زاض٘س

وؿت ٕ٘طات ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ اوثط ٔساضؼ زض 

قبذم ٔسضؾٝ ؾجع زض ؾغح ذٛة لطاض زاض٘س وٝ ثب ٔغبِقٝ چبٖ 

 . (2)ٞٓ ٔكبثٟت زاضزٚ ٕٞىبضاٖ زض آتلا٘تب 

ظ٘سٌی ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط زض ذهٛل اضتجبط اثقبز ویفیت 

زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞیچ یه اظ اثقبز ویفیت 

ظ٘سٌی ثٝ خع ثقس فٛاعف ٔٙفی اضتجبط ٔقٙب زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس 

ثٝ فجبضت زیٍط زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع زض ثٟجٛز ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ 

 ٔسضؾٝ ٔٛثط اؾت 

ضؾس ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞعٔب٘ی ا٘دبْ ٔغبِقٝ ثب ثحطاٖ قیٛؿ  ثٝ ٘ؾط ٔی

، ثیبٖ احؿبؾبت زض ذهٛل ویفیت ظ٘سٌی 19وٛٚیس ثیٕبضی 

زض ؾبَ ٌصقتٝ )ظٔبٖ حضٛض زض ٔسضؾٝ ٚ آٔٛظـ حضٛضی( 

تحت تبثیط لطاض ٌطفتٝ ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ فسْ اضتجبط ؾبیط اثقبز 

  .ویفیت ظ٘سٌی ثب زضخٝ ٔسضؾٝ ؾجع قسٜ اؾت

٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط زض ذهٛل اضتجبط ثیٗ قبذم فضبی ؾجع 

٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ زاز اضتجبط آٔبضی ٔسضؾٝ ٚ ویفیت ظ

ٔقٙب زاضی ثیٗ زٚ قبذم ٚخٛز ٘ساقت وٝ ثب ٔغبِقٝ ٔطٚضی 

فضبی ؾجع ٔسضؾٝ ٚ اضتجبط ثطٚ٘یً ٚ ٕٞىبضـ وٝ ثٝ ثطضؾی 

ٔٛفمیت تحهیّی پطزاذتٙس ٞٓ ضاؾتب ثٛز زض ٔغبِقٝ ثطٚ٘یً 

 28ٚ  یزاض ٔٙف یزضنس ٔقٙ 8زاض،  یٔقٙ طیزضنس غ 64 ٘تبیح

ٔثجت ٔحسٚز ثٝ  یٞب بفتٝی وٝ زاض ٔثجت ثٛز. یقٙزضنس ٔ

ٔساضؼ ثٛز.  یٔتط 2000زض فٛانُ  ٗی، پٛقف ؾجع ظٔیؾطؾجع

 ٔٛفمیت تحهیّی ٚ وؿت ٕ٘طات ذٛةٞب زض ٔٛضز  بفتٝی كتطیث

 یالتهبز تیوٙٙسٜ ٚضق ُیتقس طاتیٚ تأث ٛززاض ٘ج یٔقٙ

 (21) ضا ٘كبٖ زاز یٔتفبٚت حی٘تب یٙیٚ قٟط٘ك تی، خٙؿیاختٕبف

٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ثب ٔغبِقٝ ٔه وطٚٔیه ٞٓ ضاؾتب ٘جٛز ٚ 

ؾجع ثب  یثٝ فضب یزؾتطؾیبفتٝ ٞبی ٔه وطٚٔیه ٘كبٖ زاز 

وٛزوبٖ  یذتٚ ضقس قٙب یؾلأت وّ ،یثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘

 ،یؿتٍیتٛخٝ، حبفؾٝ، قب یأط ثبفث ثبظؾبظ ٗیا ٜ وٕٝٞطاٜ ثٛز

قٛز  یاؾتطؼ، ثٟجٛز ضفتبضٞب ٔ ُیتقس ،ی٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط قره

 یٔسضؾٝ ثب فضب بطیؾجع ٔسضؾٝ )ح یٞب بطیثٝ ح یزؾتطؾ (22)

ثٝ پبضن، ثط  ٝیقج یغیٔح دبزیا یثطا یقیؾجع ٚ فٙبنط عج

 یثطا یبزیظ یبیآؾفبِت( ثب ٔعا یضٚ یثبظ یٞبٗ یذلاف ظٔ

ٚ  یزا٘ف آٔٛظاٖ ٕٞطاٜ اؾت، اظ خّٕٝ ثٟجٛز ؾلأت خؿٕ

اضتجبعبت ضا  ٗیوٝ ا یاظ ٔغبِقبت یبضیوٝ ثؿ یزض حبِ یضٚح

أىبٖ اؾتٙجبط  ٞب اظ عطح یٞؿتٙس، ثطذ یوٙٙس، ٔمغق یٔ یثطضؾ

 زٞٙس.  یضا اضائٝ ٔ یفّ

 بطیؾجع قسٖ ح طیتأث ٔغبِقٝ ٔطٚضی ثیىٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖزض 

 یاحؿبؾ - یٚ ؾلأت اختٕبف یثس٘ تیٔسضؾٝ ثط السأبت فقبِ

 بطیح یوٝ ؾجعؾبظقس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  یوٛزوبٖ ضا ثطضؾ

ؾلأت  یٔٙبؾت زض وبٞف قىبف زض ثطاثط یٔساذّٝ أسضؾٝ 

ؾلأت  بیٚ ثٟجٛز ؾلأت وٛزوبٖ ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘ػاز ٚ 

 .(23)آٟ٘ب اؾت 

ضا  قتیثٝ عج یزؾتطؾ یؾلأت ضٚا٘ یبیوٝ ٔعا یقٛاٞس فّٕ

 یعیض ٚ ثط٘بٔٝ بؾتیتٛا٘س ؾ یٔ زٞس یوٛزوبٖ ٘كبٖ ٔ یثطا

وٝ ٔساذلات ٚ اثتىبضات  یوٙس، زض حبِ تیضا ٞسا یقٟط

اظ اٚلبت فطاغت  تیثبظ، حٕب یزض فضب یتٛا٘س ثبظ یٔ یپطؾتبض

 زٞس.  فیؾجع زض ٔسضؾٝ ضا افعا یٞب ظیٚ ٔح
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 
ضٚقٗ وٙس وٝ  سیٔٛضٛؿ ثب ٗیزض ٔٛضز ا كتطیث یتدطث مبتیتحم

 یٔ ٙفقبٖیش طیٌصاضاٖ ٚ ؾب بؾتی، ؾطاٖی، ٔسبٖیچٍٛ٘ٝ ٔطث

ثٟجٛز ؾلأت ٚ  یٔسضؾٝ ثطا بطیح یؾجعؾبظ یبیتٛا٘ٙس اظ ٔعا

 ضفبٜ وٛزوبٖ زض خٛأـ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس.

 ا٘سن اؾت، ویفیت ظ٘سٌیؾجع ٚ  یمبلات ٔٛخٛز زض ٔٛضز فضبٔ

ثب اؾتفبزٜ اظ  یقبُٔ ٔمبلات كتطیزٞس ٚ ث یضا ٘كبٖ ٔ یٔتفبٚت حی٘تب ٚ

ٚ ؾغح ٔسضؾٝ اؾت. نطف ٘ؾط اظ  یا ٔكبٞسٜ یمبتیتحم یعطح ٞب

 .اثجبت آٖ ٚخٛز زاضز یثطا ی، قٛاٞس وبفٗیا

 دبزیتٛا٘س زض ا یٔ ؿتیظ ظیفْٟٛ ٔساضؼ زٚؾتساض ٔحٔ

 ، زا٘ف آٔٛظاٖیعٛض وّ ثٝ ٔثجت وٕه وٙس. یٞب تیقره

 ٗیضا وٝ ٔقّٓ آٔٛظـ زازٜ اؾت ، ز٘جبَ ذٛاٞٙس وطز. ا یضفتبض

ثٝ  تیوٙس وٝ زض ٟ٘ب یٔ دبزیا سیفبزت خس هیضفتبض ٔساْٚ 

زا٘ف آٔٛظاٖ ٚاثؿتٝ  یقیعج تیقره یطیقىُ ٌ

 .(24)قٛز یٔ

ٔساضؼ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثٟجٛز ثقس ثٛزٖ  زضخٝ ؾجع حی٘تب عجك

ٚ زٚضٜ زا٘ف  سیوٕه ٕ٘ب یظ٘سٌ تیفیفٛاعف اظ اثقبز و

ثٛزٜ ٚ ثٝ خٟت ٔٛاخٟٝ  یاظ زٚضاٖ ٟٔٓ ظ٘سٌ یىی یآٔٛظ

وٝ ٕٔىٗ اؾت زا٘ف آٔٛظاٖ  تیاظ خّٕٝ ثحطاٖ ٞٛ یٔكىلات

اظ  یطیقٛز ، ِصا ثب ثٟطٜ ٌ ػٜیتٛخٝ ٚ سیثب آٖ ضٚثطٚ قٛ٘س، ثب

 تیٞب ٚ حٕب جبٖیپكت ،یثرف ذهٛن یٌصاض ٝیؾطٔب

 ٗیثٝ ا سٖیزض تحمك اضظ٘سٜ ثرك یتٛاٖ ٌبٔ یٔ كطٚیپ یقطوتٟب

 تیفیو یؾجت اضتمب یزِٚت ییٞب یٌصاض بؾتیأط ثبقس ٚ ثب ؾ

ٔىب٘ی اؾت وٝ  ٗیٔسضؾٝ پؽ اظذب٘ٝ ٟٕٔتط آ٘بٖ قس. یظ٘سٌ

وٙٙس ٚ ٘مكی  ٔی یظٔبٖ ضا زض آ٘دب ؾپط ٗیكتطیزا٘ف آٔٛظاٖ ث

اختٕبفی  یٞب ٞب، ٞٙدبضٞب ٚ فطنت اضظـ یطیٔؤثطزض قىُ ٌ

 یتٛاٖ ٌفت ٔساضؼ ثط ضفتبضٞب ٔی ٗیثٙبثطا افطاز زاض٘س؛

 طزضضٚت .زا٘ف آٔٛظاٖ اثطٌصاض٘س ّییاختٕبفی ٚ تحه-فبعفی

 تیفیٔیسا٘س وٝ قبُٔ و تیذٛز فٛأّی ضا حبئع إٞ ٝی٘ؾط

 بٖیٚ ٔطالجت ٔ یٔقّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ، خٛ ٕٞىبض بٖیوٙف ٔ

ٔغبِت زضؾی  بفتٝیآٔٛظاٖ ٚ تساضن ؾبظٔبٖ -ٔقّٕبٖ ٚ زا٘ف

 .ٞؿتٙس

 ٝیٔؤثط ٚ وبضآٔتس ٔتساضؼ ؾتجع ثتٝ ؾتطٔب      یاخطا ٙىٝیا بٖیزض پب 

ثتب   سیٌٛ٘بٌٖٛ ٕٞچٖٛ ؾبذت ٔساضؼ خس یزض ثركٟب یٌصاض

ضٚظ آٔتتس وتتطزٖ ثركتتٟب ٚ    ،یؿتتتیظ ظیٔحتت یٞتتب طؾتتبذتیظ

 یآٔتٛظـ ٔقّٕتبٖ ثتطا    یٚ ؾتبظٔبٟ٘ب  یزض ٔساضؼ فقّ عاتیتدٟ

ثطاؾتبؼ ٘تتبیح ٔغبِقتٝ     زاضز. بظیت ٘ یؿتیظ ظیٔح یبضٞبیتٛؾقٝ ٔق

خعٚ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ  (زضنس 17/54)ٔسضؾٝ 13، تقساز حبضط

زضنتس( ختع ٔتساضؼ ؾتجع      83/45 )ٔسضؾٝ 11زٚ لطاض ٌطفتٙس ٚ 

  .لطاض ٌطفتٙس 3زضخٝ 

ٞتب ٔتی تٛا٘تس زض ثٟجتٛز ٚ افتعایف ؾتغح        ثبظؾبظی ایٗ ؾبذتٕبٖ

ٚ پبیساضی آٟ٘ب ٘مف ٟٕٔی زاقتٝ ثبقتس.   ٜ ثتط ایتٗ افتعایف ٚ    فتلا

ثٟجٛز ؾغح وٕی ٚ ویفی آٔٛظـ ٔؿبئُ ٔحیظ ظیؿتی ثٝ زا٘ف 

آٔٛظاٖ، اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ، تكٛیك ٚ تطٚیح فطًٞٙ زٚچطذٝ ؾٛاضی 

ٚ پیتتبزٜ ضٚی، اؾتتتفبزٜ اظ قیكتتٝ ٞتتبی زٚختتساضٜ ٚ تدٟیتتعات     

ٞٛقٕٙس ٔب٘ٙس قیطٞبی اِىتطٚ٘یىی ٚ اؾتفبزٜ اظ ا٘تطغی ٞتبی ٘تٛ    

ا٘س زض اضتمبی قبذم ا٘س، ٔی تٛ وٝ زض ٔساضؼ ٔغفَٛ ثبلی ٔب٘سٜ

 .پبیساضی ٔساضؼ، ؾٟٓ ثؿعایی زاقتٝ ثبقس

وٝ ٕ٘طٜ وّی ویفیت پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز  حیزض ٔدٕٛؿ ٘تب

ظ٘تتسٌی ثتتب زضختتٝ ٔسضؾتتٝ ؾتتجع تفتتبٚت آٔتتبضی ٔقٙتتی زاضی    

زضختٝ  ٚ ثٝ عٛض وّی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فٛاعتف ثتب    (P;722/0)٘ساضز

ٕٞچٙیٗ  (P ;033/0) زاضز یزاض یٔقٙ یٔسضؾٝ ؾجع تفبٚت آٔبض

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثقس فٛاعف اظ اثقبز ویفیتت ظ٘تسٌی زض ٔتساضؼ    
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 

ثیكتط ثٛز ثب تٛخٝ ثٝ  3٘ؿجت ثٝ ٔساضؼ ؾجع زضخٝ  2ؾجع زضخٝ 

ایٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت تٛخٝ ٚیػٜ ای ثٝ ٔساضؼ زضخٝ ؾجع زضختٝ  

 نٛضت ٌیطز.  3

 تضاد هنافع

 مبِٝ زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ  تضبز ٔٙبفقی  زض ایٗ ٔ ٘ٛیؿٙسٌبٖ افلاْ ٔی

 ٚخٛز  ٘ساضز.

 تقدیر و تطكر

ازاضٜ وُ آٔٛظـ  اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ٚ

زض ا٘دبْ ٔغبِقٝ ٕٞىبضی ٕ٘ٛزٜ ا٘س  ٚ پطٚضـ اؾتبٖ یعز وٝ

 قٛز. ٔی تكىط ٚ لسضزا٘ی 

 

References 

1- Williams C. Lessons from School-Based Environmental Education Programs in Three African 

Countries-Office of Sustainable Development, Bureau for Africa GreenCOM, Environmental 

Education and Communication Project, USAID, Washington, June 2000, no ISBN, 52 pp including 

annexes. International Journal of Educational Development. 2002;1(22):99-100. 

2- Chan TC. An Examination of Green School Practices in Atlanta Schools. Kennesaw State 

University; 2013 

3- Olson SL, Kellum S. The Impact of Sustainable Buildings on Educational Achievements in K-12 

Schools. Leonardo 2003; 2: 1-14 

4- Roohipour Z, Shobeiri SM, Larijani M, Mikaeili AR. Investigating the Effects of Establishing of 

nature school on Urban Livability using Delphi method, Case Study: biannual journal of urban 

ecology researches 2019; 10: 1(19): 135-150. [Persian] 

5- Meiboudi H, Omidvar B, Enayati AA, S.Rashidi. Does the kind of primary school have effect on 

students' environmental awareness. Environmental Education and Sustainable Developmeen 2013; 

1(4): 9-11. 

6- Mazloomy Mahmoudabad S.S, Zolghadr R, Mirzaie Alavijeh M, Hasan Baigi A. Relationship 

Between Chronic Stress And Quality Of Life In Female Students In Yazd City In 2011. Toloo-e-

Behdasht 1390;10:2 (32): 1-10. [Persian] 

7- Soltanishal R, Karsheki H, Aghamohamedian Shearbaf H , Abdkhodaei MS. Checking the 

validity and reliability of the questionnaire of the quality of life at school in the schools of Mashha. 

Kerman University of Medical Sciences 2011;19:1: 79-93. [Persian]  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3254-fa.html


    93 

 فبعٕٝ ذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ٚ یىٓ ،ثیؿت ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
8- Alipour M, Yasri M, Agh Babak M, Garmarodi Gh. The quality of life related to the health of 

middle school students in Tehran. journal of School Of Public Health And Institute Of Public health 

research 1395;14:4: 57-72. [Persian] 

9- Draft charter of comprehensive environmental schools, Education and Research Vice-Chancellor, 

Education and Cooperation Office1393. [Persian] 

10- Siavashpour B,Shadlujharmi M, Nodehi H. the role of green space in children's educational 

environments in strengthening the sense of belonging to the place (case study: primary schools of 

the second district, Shiraz city). Environmental Sciences 2015; 14: 4: 105-11- Sadoughi M, Ghaffari 

A. The relationship between academic support and academic burnout of students with the mediating 

role of quality of life in school. scientific journal (Ministry of Science) School management 2018;1: 

6: 206-226. [Persian] 

12- Mahmoudi Z,Coder P. Examining the school environment, emotional intelligence and its 

difference in gifted and normal students: a multilevel analysis. Innovation and creativity in human 

sciences 2011; 8:4: 219-256. [Persian] 

13- Mayboudi H, Lahijanian A, Shabiri M, Jozi A, Azizinejad R. Compilation of standard criteria 

for green schools in Iran. Journal of Education 1395; 32:3: 107-129. [Persian]  

14- Meiboudi H, Lahijanian A, Shobeiri SM, Jozi SA, Azizinezhad R. Development of a new rating 

system for existing green schools in Iran. Journal of Cleaner Production 2018; 188:136-43. 

[Persian]. 

15- Bagher MM SH, Zavareh SAR. Evaluation of Urban Schools of Varamin Region Based on 

Indicators of Sustainable Schools. Jurnal UMP Social Sciences and Technology Management 2015; 

3(3). [Persian] 

16- Kian M, Yasmi s. Measuring the quality of life of sixth grade female students in school. 

Research in primary education of the second year, spring and summer 2019; 1 (3) 

17- Naeimi shirmard A, Sadeghian H, Gghaneian MT, JambarSang S, Meiboudi H, Hejazi Shirmard 

M. Assessment of Elementary Schools in District Three of Tehran based on the Sustainable School 

Indicators. Tolooebehdasht. 2021;19(5): 1-11. [Persian] 

18- Black JL, Velazquez CE, Ahmadi N, Chapman GE, Carten S, Edward J, et al. Sustainability and 

public health nutrition at school: assessing the integration of healthy and environmentally 

sustainable food initiatives in Vancouver schools. Public Health Nutrition 2015; 18(13): 2379-91. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                            14 / 15

https://www.sid.ir/journal/180/en
https://www.sid.ir/journal/180/en
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3254-fa.html


94 

   عزیزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  یظ٘سٌ تیفیٔسضؾٝ ؾجع ثب و یٞب اضتجبط قبذم

 1401قٕبضٜ پٙدٓ، آشضٚ زی   ثیؿت ٚ یىٓ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

19- Mary KJ. A study on sustainable school environment of secondary schools in Kottayam 

District. Indian Journal of Environmental Protection 2017; 37(10): 864-74. 

20- McFarland AL, Waliczek TM, Zajicek JM. Graduate Student Use of Campus Green Spaces and 

the Impact on Their Perceptions of Quality of Life. HortTechnology hortte 2010;2(1):186. 

21- Browning M, Rigolon A. School Green Space and Its Impact on Academic Performance: A 

Systematic Literature Review. International Journal of Environmental Research and Public Health 

2019;16(3):429. 

22- McCormick R. Does Access to Green Space Impact the Mental Well-being of Children: A 

Systematic Review. Journal of pediatric nursing 2017; 37: 3-7. 

23- Bikomeye JC, Balza J, Beyer KM. The impact of schoolyard greening on children’s physical 

activity and socioemotional health: A systematic review of experimental studies. International 

journal of environmental research and public health 2021; 18(2): 1-20. 

24- Muafiah E, Afifah A, Nurohman D, Huda S, Siswadi and Siswadi. The concept of eco-friendly 

schools: The application of science education in shaping children's characters to the environment. 

Journal of Physics: Conference Series 2021; 1796(012063). 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i5
.1

17
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

https://iopscience.iop.org/journal/1742-6596
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3254-fa.html
http://www.tcpdf.org

