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Abtarct 

 

Introduction: Parents’ challenges in care of the children with special health care needs expose them to a 

high risk of developing psychological symptoms, such as increased anxiety and worry. This study aimed to 

investigate the effect of integrated monotheistic therapy (MIT) on the mental health of mothers of children 

with special needs (physical illnesses) during the COVID-19 pandemic. 

Methods: From this statistical population, using convenience sampling method, 60 mothers with severely 

physically ill children were selected who after testing as a pre-test and 30 people were randomly divided into 

experimental and control groups.  A mental health questionnaire was used. Then, the treatment sessions were 

held in 8 sessions of 120 minutes by observing the health protocol for the subjects in the experimental group. 

Then, the data were collected and analyzed by SPSS statistical software using analysis of covariance. 

Results: The results show that after controlling the pre-test scores, the effect of the group on the post-test 

scores of mental health was significant (p <0.001, F = 3.31). In other words, there was a significant 

difference between the subjects of the experimental and control groups in the mean scores of mental health in 

the post-test stage. 

Conclusion: It can be concluded that MIT treatment has an effect on the mental health of mothers of 

children with special needs (physical illnesses) during the COVID-19 pandemic as well as special conditions 

where stress and inflammation are on this sensitive and vulnerable group. 
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 ؽب٤ك ٚ ٕٞىبرأٖحٕذ ف٣ّ  

 

 1400، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ  ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓعبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با نیازهای ویژه  فرزنذ دارای سلامت روان مادراناثر بخشی درمان یکپارچه توحیذی بر 

 در شرایط کرونا های جسمی()بیماری
 4، فاطمه یاوری3، معصومه دشت آبادی2، فریذه سادات سجادی1نویسنذگان: محمذعلی شایق

 .، ٤شد، ا٤زاٖشد٤ادارٜ وُ آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ، رٚا٘ؾٙبع٣ ثب٣ٙ٥ِ . وبرؽٙبع٣ ارؽذ1

 .دا٘ؾٍبٜ پ٥بْ ٘ٛر رضٛا٘ؾٟز فذٚق، ٤شد، ا٤زاٖ ،٣ت٥ٌزٜٚ فّْٛ تزث. ٔزث٣ 2

                                                      .                                                   ا٤زاٖ شد،٤ ،٣، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأٔؾبٚرٌٜزٜٚ  .٤ٛ٘غٙذٜ ٔغئَٛ: دا٘ؾج٢ٛ دوتز3٢
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 چکیذه

در ٔقزك خغز ثبلا٣٤ ثزا٢ ا٤جبد  ٞب را ثب فزس٘ذاٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ، آٖ ٞب٢ ٔزالجت٣ ٚاِذ٤ٗؼچبِمقذمه: 

. ا٤ٗ پضٚٞؼ ثب ٞذف ثزرع٣ تبح٥ز درٔبٖ دٞذافشا٤ؼ اضغزاة ٚ ٍ٘زا٣٘ لزار ٣ٔ اس جّٕٝ فلائٓ رٚا٣٘

در ؽزا٤ظ  ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ )ث٥ٕبراٖ جغ٣ٕ( دارا٢ فزس٘ذثز علأت رٚاٖ ٔبدراٖ  (MIT) ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢

 ا٘جبْ ؽذ. وزٚ٘ب 

٘فز اس  ٥ٌ60ز٢ در دعتزط، تقذاد ٢ آٔبر٢ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝجبٔقٝاس ث٥ٗ ا٤ٗ  روش بررسی:

 ،عپظآسٖٔٛ ث٥ٕبر جغ٣ٕ عخت ا٘تخبة ؽذ٘ذ وٝ پظ اس ا٘جبْ آسٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ پ٥ؼ فزس٘ذٖ دار٢ أبدر

 پزعؾٙبٔٝ علأت رٚا٣٘ اعتفبدٜ اس ثٝ عٛر تقبدف٣ ثٝ دٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ ٌٛاٜ تمغ٥ٓ ؽذ٘ذ. اس آٟ٘ب ٘فز 30

دل٥مٝ ا٢ ثب رفب٤ت پزٚتىُ ثٟذاؽت٣ ثزا٢ آسٔٛد٣٘ ٞب٢ ٌزٜٚ  90جّغٝ 8 عپظ جّغبت درٔب٣٘ در ؽذ.

ٚ ثب 21٘غخٝ SPSS   عپظ دادٜ ٞب جٕـ آٚر٢ ؽذٜ ٚ ثٝ ٚع٥ّٝ ٘زْ افشار آٔبر٢  آسٔب٤ؼ ثزٌشار ٌزد٤ذ.

 اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ٔٛرد تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ لزار ٌزفت. 

ثز ٕ٘زات پظ آسٖٔٛ  ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ درٔبٖ آٔٛسػوٝ ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘تب٤ج  یافته ها:

ٞب٢ دٚ ٌزٜٚ (. ثٝ فجبرت د٤ٍز، ث٥ٗ آسٔٛد0p< ، 31/3=  F٣٘ /001ثبؽذ)علأت رٚاٖ ٔقٙبدار ٣ٔ

 .آسٔب٤ؼ ٚوٙتزَ در ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات علأت رٚاٖ  در ٔزحّٝ پظ آسٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبدار٢ ٚجٛد دارد

 رٚاٖ ٔبدراٖ(ثز علأت ٤MITىپبرچٝ تٛح٥ذ٢)٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌزفت وٝ آٔٛسػ درٔبٖ  نتیجه گیری:

چ٥ٙٗ ؽزا٤ظ خبؿ وٝ فؾبر ٚ اِتٟبثبت  ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ )ث٥ٕبراٖ جغ٣ٕ( در ؽزا٤ظ وزٚ٘ب  ٚٞٓ فزس٘ذ دارا٢

 رٚا٣٘ ر٢ٚ ا٤ٗ لؾز حغبط ٚ آع٥ت پذ٤ز جبٔقٝ ٣ٔ ثبؽذ تبح٥ز دارد.

 

 .وٛدوبٖ ثب ٥٘بس ٤ٚضٜ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢، علأت رٚاٖ، :کلیذی واژه های
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 ... ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ فزس٘ذ دارا٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖاحز ثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ثز 

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓ ، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ عبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

 مقذمه

٥ٔلاد٢ ا٘تؾبر ٤ه ث٥ٕبر٢ ٤ٚزٚع٣ در ؽٟز  2019در دعبٔجز 

ٚٚٞبٖ چ٥ٗ ٌشارػ ؽذ. فبُٔ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٤ه ٘ٛؿ ٤ٚزٚط 

ٞب وٝ ث٥ٕبر٢  ص٘ت٥ه تغ٥٥ز ٤بفتٝ اس خب٘ٛادٜ وزٚ٘ب ٤ٚزٚطثب جذ٤ذ 

ٔتبعفب٘ٝ، ا٤ٗ ٤ٚزٚط ثٝ د٥ُِ . (1)ٌذار٢ ٌزد٤ذ ٘بْ 19 -و٤ٚٛذ

لذرت عزا٤ت ثغ٥بر ثبلا ثٝ عزفت در وُ جٟبٖ ا٘تؾبر پ٥ذا وزد 

تٕب٣ٔ وؾٛرٞب٢  (وٕتز اس چٟبر ٔبٜ)ٚ تمز٤جب ع٣ سٔب٣٘ ا٘ذن 

ث٥ؾتز دعتٍبٜ تٙفغ٣  19 -ث٥ٕبر٢ و٤ٚٛذ .جٟبٖ را آِٛدٜ ٕ٘ٛد

ثٝ عٛر فبجقٝ افزاد ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ را تحت تبح٥ز لزار دادٜ ٚ 

ٕٞچٖٛ عب٤ز ٥٘ش وؾٛر ا٤زاٖ  .(2) آ٥ٔش٢ در حبَ ٌغتزػ اعت

ٚ ٔجبرسٜ ثب ا٤ٗ  ؽذِٜٛدٜ آثٝ ا٤ٗ ٤ٚزٚط وؾٛرٞب٢ جٟبٖ 

جب٘جٝ در وُ وؾٛر در حبَ  ٤ٚزٚط ثٝ عٛر عزاعز٢ ٚ ٕٞٝ

ٌزچٝ ثب تٛجٝ ثٝ جذ٤ذ ثٛدٖ ا٤ٗ ٤ٚزٚط ٚ  .(3) ا٘جبْ اعت

ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ وٙتزَ ٚ درٔبٖ  ٚػرچ٥ٙٗ  ٥ٔشاٖ اعلافبت ٚ ٞٓ

ٔحذٚد ثٛدٜ ٣ِٚ در حبَ حبضز ٟٕٔتز٤ٗ رٚػ ٔمبثّٝ ثب آٖ 

ثب تٛجٝ ثٝ . (4) پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ ج٥ٌّٛز٢ اس ا٘تؾبر ٤ٚزٚط اعت

سا٣٤ ا٤ٗ ٤ٚزٚط، عزفت ا٘تؾبر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  خقٛف٥ت ث٥ٕبر٢

درفذ ٔزي ٚ ٥ٔز ٘بؽ٣ اس آٖ ٕٔىٗ اعت ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٚض٥قت 

جّٕٝ ثٟذاؽت علأت رٚاٖ افزاد در عغٛح ٔختّف جبٔقٝ اس 

ٞب٢ ثٟذاؽت٣ ٚ درٔب٣٘،  تلا، وبروٙبٖ ٔزالجتث٥ٕبراٖ ٔج

ٞب، وٛدوبٖ، دا٘ؾج٤ٛبٖ، ث٥ٕبراٖ رٚا٘ؾٙبخت٣ ٚ حت٣  خب٘ٛادٜ

پزعُٙ ٔؾبغُ ٔختّف را ثٝ ٘ٛف٣ ٔتفبٚت در ٔقزك ٔخبعزٜ 

رٚ در ٚض٥قت پزٔخبعزٜ فق٣ّ، ؽٙبعب٣٤  اس ا٤ٗ. (5) لزار دٞذ

افزاد ٔغتقذ اختلالات رٚا٘ؾٙبخت٣ در عغٛح ٔختّف جبٔقٝ وٝ 

ٞب ٕٔىٗ اعت ثٝ خغز افتذ أز٢ ضزٚر٢ ثٛدٜ  ٖعلأت رٚاٖ آ

ٛاٖ تؽٙبخت٣ ث ٞب٢ ٔٙبعت رٚاٖ راٞىبرٞب ٚ تى٥ٙه ارائٝ تب ثب

. اس جّٕٝ افزاد٢ وٝ (6) علأت رٚاٖ ا٤ٗ افزاد را حفؼ ٕ٘ٛد

علأت رٚاٖ آٖ ٞب در ٔقزك خغز اعت ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔبدراٖ 

       دارا٢ فزس٘ذ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ اؽبرٜ وزد. پضٚٞؼ ٞب ٘ؾبٖ 

وٛدوبٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ در ٔمب٤غٝ ثب دارا٢ ٣ٔ دٞذ وٝ ٔبدراٖ 

ٖ فبد٢ علأت رٚاٖ پب٥٤ٗ تز٢ دار٘ذ ٚ ٚجٛد ٔبدراٖ وٛدوب

٘بتٛا٣٘ در خب٘ٛادٜ عجت ثزٚس ٔؾىلات رٚا٣٘ ٚ فبعف٣ ثزا٢ 

 افضب٢ خب٘ٛادٜ، ثٝ ٤ٚضٜ ٔبدر ٣ٔ ؽٛد. 

، ٘ذ٣ٌٜ سٌغتزٖ در ٘غبأغبئُ ٟٔٓ اس ٤ى٣ ثٝ عٛر و٣ّ 

ا٢ ٤ٍز ثزرت دعت. ثٝ فجبا٣٘ رٚاؽت اثٟذرٚاٖ ٚ علأت 

٢ ٔزة ا٣٘ ٔغّٛرٚاعلأت دٖ ثٛ ، دارأذرآوبٚ ٘ذ٣ٌ عبِٓ س

لأت٣ ـعٚ ت ـؽاثٟذٚاصٜ ذ ـ٤د٣ تزـت. ثـعا٘بپذ٤ز ة جتٙبا

ت. ـعدٜ ازـوَ غٛـٔؾد ٛـ٤خ ثٝ خرتبَ عٛرا در ٣ٔ آدٝ ـ٥ٕٞؾ

ب ـذ ثـ٘اٝ ثتٛـب٣٘ وـ٘غا٤ٌٛ٣ٔٙذ ٞز رٚاٖ تقز٤ف علأت  در

ٚ در ٤بثذ سػ عباٖ ٤ٍزد ٚ دثب خٛ، ث٥ب٤ذر وٙبد ٔغب٤ُ ف٥ٕك خٛ

د ٚ ج ٘ؾٛـفّد ٛـ٣ خـ٘درٚذ٤ز ـ٘بپة بـجت٢ٙ اٞبركبثز تقاثز

علأت د٢ دارا٢  فزسد، ٘غبٚد ع٥ّٝ جبٔقٝ ٔغزٚثٝ د را خٛ

ارائٝ ٔذاخّٝ ٞب٣٤ جٟت ثبلا در . در ٥ٕٞٗ راعتب (7) عتا٣٘ رٚا

ٔبدراٖ دارا٢ فزس٘ذ ثب ثزدٖ ٥ٔشاٖ علأت رٚاٖ جبٔقٝ ثٝ ٤ٚضٜ 

 ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ ثب٤ذ پ٥ؾزٚ ثٛد.

ٞب٢ عخت  )ث٥ٕبر٢ ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ دچبر ث٥ٕبر٢ ٞب٢ عخت

درٔبٖ ٚ ٤ب غ٥زلبثُ درٔبٖ(  ثب٤ذ ثب رٚ٘ذ ٘بٔق٥ٗ ث٥ٕبر٢ ٚ چبِؼ 

جّغبت  ٞب٢ رٚسٔزٜ ؽبُٔ پب٤جٙذ٢ ثٝ رص٤ٓ ٞب٢ پ٥چ٥ذٜ درٔب٣٘،

٣ ٘بؽ٣ اس ٞش٤ٙٝ درٔب٣٘ ٔٙؾٓ، ثغتز٢ ؽذٖ، اعتزط ٞب٢ ٔبِ

ٞب٢ درٔبٖ ٚ اختلاَ در ثز٘بٔٝ ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٔٛاجٝ ؽٛ٘ذ. در ٘ت٥جٝ 

ا٤ٗ چبِؼ ٞب٢ ٔزالجت٣، ٚاِذ٤ٗ در ٔقزك خغز ثبلا٣٤ ثزا٢ 

 ٥ٌز٘ذ ا٤جبد فلائٓ رٚا٣٘ ٚ افشا٤ؼ اضغزاة ٚ ٍ٘زا٣٘ لزار ٣ٔ
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 ؽب٤ك ٚ ٕٞىبرأٖحٕذ ف٣ّ  

 

 1400، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ  ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓعبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

ٝ عٛلا٣٘ ٔذت ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢ عخت ٚ ٤ب غ٥زلبثُ ٟٔٛاج. (8)

فلاج در دٚراٖ وٛدو٣ ثبفج ا٤جبد اعتزط ٚ تبح٥ز ٔٙف٣ ثز 

     و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٚاِذ٤ٗ ا٤ٗ وٛدوبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔزالجبٖ اف٣ّ 

داؽت. ث٥ٕبر٢ ثبفج ٌغ٥خت٣ٍ در ثز٘بٔٝ ٞب٢ ٞب خٛاٞذ  آٖ

س٘ذ٣ٌ ث٥ٕبر ٚ ٤ه ٤ه افضب٢ خب٘ٛادٜ ؽذٜ ٚ وُ خب٘ٛادٜ را 

 .(9) ثب چبِؼ رٚثزٚ ٣ٔ وٙذ

 ٢ثز جبٔقٝ ثزا ٣ٔجتٙ ٣تٛا٘جخؾ ٢ثز٘بٔٝ ٞب ز،٥اخ ٞب٢ عبَدر 

ٔختّف  ٢افزاد ٘بتٛاٖ، پٛؽؼ خذٔبت خٛد را در وؾٛرٞب

ثز جبٔقٝ را در عبَ  ٣ٔجتٙ ٣عزح تٛا٘جخؾ .(10) دادٜ ا٘ذ ؼ٤افشا

 ٥ٝاِٚ ٢ثٝ د٘جبَ عزح ٔزالجتٟب ٣جٟب٘عبسٔبٖ ثٟذاؽت  1981

ز تحمك ؽقبر ٥ٚ در ٔغ زفت٤ثٝ فٙٛاٖ راٞجزد پذ ٣ثٟذاؽت

اعت وٝ  ٢ٙذآ٤فز ٣تٛا٘جخؾ (.11) ٕٞٝ ارائٝ وزد ٢ثٟذاؽت ثزا

اس دعت رفتٝ  ٣٤ؽٛد تب تٛا٘ب ٣در آٖ ثٝ فزد تٛا٘خٛاٜ وٕه ٔ

 ت٤آع٥ت وٝ ثٝ ٔحذٚد ب٤ ٢ٕبر٥ٚالقٝ، ث ه٤خٛد را پظ اس 

 .(12) اٚ ٔٙجز ؽذٜ اعت، ٔجذدا ثٝ دعت آٚرد ٢فّٕىزد

ؽذٜ  ٤ٗآغبس ٢تز اس رٚسٞب ـ٥ٚع ٣تٛا٘جخؾ ٣أزٚسٜ اٞذاف افّ

فزد فزاتز رفتٝ اعت. ٞٓ اوٖٙٛ ٔذاخلات  زٚ اس تٕزوش ث

افزاد ٘بتٛاٖ، خب٘ٛادٜ  ٣ثز جبٔقٝ، ثز س٘ذٌ ٣ٔجتٙ ٣تٛا٘جخؾ

 وش داردوٝ فزد ثٝ آٖ ٔتقّك اعت، تٕز ٢ا ٣ٚ جبٔقٝ ٔحّ ؾب٤ٖٞب

 ٣س٘ذٌ ت٥ف٥و ؼ٤افشا ٢ثز جبٔقٝ رٚ ٣ٔجتٙ ٣تٛا٘جخؾ .(13)

ٞب،  آٖ ٣اعبع ٢بسٞب٥رفـ ٘ ؾبٖ،٤افزاد ٘بتٛاٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب

ٚ ٔؾبروت افزاد ٘بتٛاٖ ٚ  ٢زعبس٥اس فزاٌ ٙب٥ٖحقَٛ اعٕ

ثز  ٣ٔجتٙ ٣در ثز٘بٔٝ تٛا٘جخؾ. . وٙذ ٣ٔ ذ٥ٞب تبو آٖ ٢ٞب خب٘ٛادٜ

وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ فزس٘ذ ٘بتٛاٖ  ٙذ٥ث ٣جبٔقٝ، خب٘ٛادٜ آٔٛسػ ٔ

جبٔقٝ را  ت٥ٚ ٔغئِٛ ٣آٌبٞ ،٣ٜٛ تٛا٘جخؾ٥ؽ ٤ٗوٕه وٙذ. ا

ٍ٘زػ جبٔقٝ  ز٥٥ٚ تغ دٞذ ٣ٔ ؼ٤افشا ضٜ،٤ٚ بس٥در لجبَ افزاد ثب ٘

 (.14) ؽٛد ٣سٚدتز حبفُ ٔ ،٣اس ٘ؾز سٔب٘

، اس آ٘جب وٝ ا٘غبٖ ٤ه وُ ٚاحذ ٚ غ٥زلبثُ تجش٤ٝ اعت

وبُٔ ٚ پب٤ذار اختلالات رٚا٣٘، ٔىتج٣ در درٔبٖ  ٞب٢ ته ؽ٥ٜٛ

ٞب در تٛجٝ ٕٞبًٞٙ ٚ ٤ىپبرچٝ ثٝ اثقبد چٙذٌب١٘  ٘بتٛا٣٘ آٖ

س٤غت٣، رٚا٣٘، اجتٕبف٣ ٚ ٔق٢ٛٙ ا٘غبٖ در ٔٛاجٟٝ ثب ٔؾىلات 

 ا٘غبٖعلأت رٚا٣٘ وبُٔ  ٞب٢ رفتبر٢ اعت. رٚا٣٘ ٚ ٘بثٟٙجبر٢

٤بثذ وٝ ٚحذت ٚ ا٘غجبْ ا٤ٗ ع٥غتٓ حفؼ، ٚ  ٍٞٙب٣ٔ تحمك ٣ٔ

ا٢ آٖ ثب ٤ىذ٤ٍز ٕٞبًٞٙ فُٕ وٙٙذ. فذْ تٛجٝ اجش

ٞب٢ د٣ٙ٤ در فزا٤ٙذ  درٔب٣٘ عٙت٣ ثٝ فٙقز ٔق٤ٛٙت ٚ ارسػ رٚاٖ

درٔبٖ، ٘بپب٤ذار٢ تغ٥٥زٞب٢ رفتبر٢ ا٤جبد ؽذٜ در دراس ٔذت ٚ 

درفذ ثبلا٢ ثبسٌؾت ثٝ رفتبرٞب٢ ٘بثٟٙجبر را ثٝ د٘جبَ داؽتٝ 

ثٝ ا٤ٗ حم٥مت  ؽٙبعبٖ ٚ درٔبٍ٘زاٖ اعت. تٛجٝ رٚسافشٖٚ رٚاٖ

ٞب٢  ٞب٢ اخ٥ز، درٔبٍ٘زاٖ ثٝ رٚػ ٔٛجت ؽذٜ اعت تب در دٞٝ

درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛجٝ جذ٢ داؽتٝ ثبؽذ. اوٖٙٛ آ٘بٖ در 

ٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘ ٞغتٙذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ثب تأح٥زٌذار٢  ٚج٢ٛ رٚػ جغت

٤ىپبرچٝ ٚ ٕٞبًٞٙ، وُ ٚجٛد فزد را تحت تأح٥ز لزار دادٜ ٚ 

ٚ رفتبرٞب٢ ٢ٚ را ثٝ ٞب، فٛاعف ٚ ٥ٞجب٘بت  ٕٞٝ ؽٙبخت

فٛرت ٔٙغجٓ ٚ ٕٞبًٞٙ تغ٥٥ز دٞٙذ تب علأت رٚا٣٘ فزد 

تأ٥ٔٗ ؽٛد. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ، أزٚسٜ ث٥ؾتز رٚاٖ درٔبٍ٘زاٖ اعتفبدٜ 

 (.15)دٞٙذ  ٞب٢ اِتمبع٣ ٚ ٤ىپبرچٝ را تزج٥ح ٣ٔ اس رٚػ

ٍ٘ز ٚ تّف٥م٣، رٚػ درٔبٖ ٤ىپبرچ١  ٞب٢ وُ ٤ى٣ اس ا٤ٗ رٚػ

ٞب٢  تٛح٥ذ٢ اعت. ا٤ٗ رٚػ وٝ تّف٥م٣ اس آخز٤ٗ ٤بفتٝ

ٍ٘ز ٚ  ٤ٚضٜ فٖٙٛ ا٘غب٣٘ ٞب٢ ٔختّف، ثٝ درٔب٣٘ در حٛسٜ رٚاٖ

 ٞب٢ تٛح٥ذ٢ ٚ فزفب٣٘ اعلاْ اس  ٚجٛد٢ اس ٤ه عٛ، ٚ آٔٛسٜ
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 ... ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ فزس٘ذ دارا٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖاحز ثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ثز 

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓ ، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ عبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

در عبَ « ٣٘رٚػ تٛح٥ذ درٔب»ثبؽذ، ثب فٙٛاٖ  ع٢ٛ د٤ٍز ٣ٔ

تٟزا٣٘ ٔقزف٣ ٌزد٤ذ. ا٤ٗ  تٛعظ دوتز ٔحٕذٔحغٗ جلا٣ِ 2001

رٚػ ثب تأو٥ذ ثز ارتمب٢ رؽذ ٚ تحَٛ ا٘غب٣٘، ثٝ فزد أىبٖ 

ٚج٢ٛ ٔقٙب٢ ٔتقب٣ِ ثزا٢ س٘ذ٣ٌ ٚ تلاػ  دٞذ تب ثب جغت ٣ٔ

ثزا٢ درن خ٤ٛؾتٗ خ٤ٛؼ، ثٝ تٛعق١ رٚؽ٣ ثزا٢ س٘ذ٣ٌ خٛد 

ثبلاتز رؽذ ٚ وٕبَ ٌزدد.  ثپزداسد وٝ ٔٙجز ثٝ دعت٥بث٣ ٔزاحُ

تحم٥مبت ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٔبدراٖ دارا٢ فزس٘ذاٖ ٔجتلا ثٝ 

ث٥ٕبر٢ ٞب٢ عخت احغبط ٌٙبٜ ٚ افغزد٣ٌ ؽذ٤ذ٢ را تجزثٝ 

٣ٔ وٙٙذ ٚ ٔبدراٖ ٔقٕٛلا فؾبر رٚا٣٘ ث٥ؾتز٢ را ٘غجت ثٝ پذراٖ 

خٛاٞٙذ داؽت. پذرٞب ٔقٕٛلا ثٝ ا٘ذاسٜ ٔبدراٖ احغبعبت خٛد را 

 . (16) عبس٘ذآؽىبر ٣ٕ٘ 

دٞذ حٛادث  ؽٛاٞذ پضٚٞؾ٣ فزاٚا٣٘ ٚجٛد دارد وٝ ٘ؾبٖ ٣ٔ

تبح٥ز لزار دٞٙذ ٚ  ٘بٔغّٛة س٘ذ٣ٌ لبدر٘ذ علأت رٚا٣٘ را تحت

ٔختُ وٙٙذ ٚ ثٝ ا٤جبد ٔؾىلات رٚا٣٘ ٔب٘ٙذ افغزد٣ٌ ٚ 

. ٘تب٤ج ٔغبِقبت ا٤ٗ پضٚٞؾٍزاٖ (17) اضغزاة ٔٙجز ؽٛ٘ذ

علأت رٚاٖ ٔبدراٖ وٛدوبٖ عٛر و٣ّ  حبو٣ اس آٖ اعت وٝ ثٝ

ٞب  تز اس ٔبدراٖ وٛدوبٖ فبد٢ اعت ٚ آٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ پب٥٤ٗ

در ٔقزك افغزد٣ٌ، اضغزاة، رٚا٘پز٤ؾ٣، پزخبؽٍز٢ ٚ تزط 

 ٔزض٣ ث٥ؾتز٢ در ٔمب٤غٝ ثب ٔبدراٖ د٤ٍز وٛدوبٖ لزار دار٘ذ.     

ٞب٢ دارا٢  در خب٘ٛادٜ حبضز ثٝ عٛر و٣ّ ا٥ٕٞت پضٚٞؼ

٥بسٞب٢ ٤ٚضٜ اس آٖ جٟت اعت وٝ تٕب٤ش خبف٣ ث٥ٗ وٛدوبٖ ثب ٘

ٞب ٚجٛد دارد. در ؽزا٤ظ حغبط  ٞب ٚ د٤ٍز خب٘ٛادٜ ا٤ٗ خب٘ٛادٜ

وزٚ٘ب ٚ اضغزاة ٞب ٚ تٙؼ ٞب فزا٥ٌز ؽذٜ ٚ ا٤ٗ لؾز آع٥ت 

جب وٝ درٔبٖ ٤ىپبرچ١ تٛح٥ذ٢، ٤ى٣ اس  پذ٤ز تز ٞغتٙذ  ٚ اس آٖ

ق٤ٛٙت، ثٝ ر٤ٚىزدٞب٢ درٔب٣٘ اعت وٝ ضٕٗ افُ لزار دادٖ ٔ

عبس٢ ؽخق٥ت ٚ ٚحذت ثخؾ٥ذٖ  د٘جبَ آٖ اعت وٝ ثب ٤ىپبرچٝ

ثٝ آٖ در عب١٤ تٛح٥ذ، ٔؾىلات رٚا٣٘ وبٞؼ ٚ را٣ٞ ثزا٢ 

علأت رٚاٖ افزادجبٔقٝ را فزاٞٓ آٚرد. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ، ٔغبِقٝ 

ٞب ثب تٛجٝ ثٝ  ٞب٢ ا٤ٗ وٛدوبٖ ٚ ٔخقٛفبً ٔبدراٖ آٖ خب٘ٛادٜ

ٞب  ٥ٌز٢ ؽخق٥ت آٖ ٚ ؽىُ٘مؼ اعبع٣ وٝ در رؽذ فزس٘ذاٖ 

ؽٙبع٣ ٔىتت  ثبؽذ. تبوٖٙٛ در حٛسٜ رٚاٖ دار٘ذ، ثب ا٥ٕٞت ٣ٔ

جذ٤ذ٢ ثب ر٤ٚىزد اعلا٣ٔ ؽٟٛر ٥٘بفتٝ ٤ب ثٝ احجبت ٘زع٥ذٜ ٚ ٤ب 

ٔغزح ٍ٘زد٤ذٜ اعت؛ تٟٙب در د١ٞ اخ٥ز چ٥ٙٗ ادفب٣٤ ٔج٣ٙ ثز 

ٚجٛد ٤ه ر٤ٚىزد درٔب٣٘ در حٛس٠ ٔذاخلات ٚ خذٔبت 

ٛاٖ تٛح٥ذ درٔب٣٘ ٤ب درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ؽٙبخت٣ ثب فٙ رٚاٖ

پضٚٞؼ حبضز ثب ٞذف ر٢ٚ،  پب ثٝ فزفٝ ٌذاؽتٝ اعت؛ اس ا٤ٗ

ثز علأت رٚاٖ ٢ احزثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ ثزرع٣

 س٘ذ٣ٌ ٔبدراٖ وٛدوبٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ)ث٥ٕبر٢ ٞب٢ جغ٣ٕ( در

  ا٘جبْ ؽذ. در ؽٟز ٤شد دٚراٖ وزٚ٘ب

 بررسی روش

٘ٛؿ ٔغبِقٝ و٣ٕ، ٥ٕ٘ٝ تجزث٣ ثٛدٜ وٝ در آٖ اس ا٤ٗ پضٚٞؼ اس 

ثب ٌزٜٚ وٙتزَ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت.  آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ عزح پ٥ؼ

ٔبدراٖ دارا٢ وٛدوبٖ ثب تٕبْ جبٔقٝ آٔبر٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ را 

تحت پٛؽؼ عبسٔبٖ ثٟش٤غت٣ ؽٟز ٤شد  ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ )جغ٣ٕ(

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔغبِقٝ حبضز تؾى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ.  1399در عبَ 

٤ه ٔغبِقٝ ٥ٕ٘ٝ تجزث٣ اعت ٚ در ٔغبِقبت  ٥ٕ٘ٝ تجزث٣ حذالُ 

اس ٥ٔبٖ جبٔقٝ  ،اعت ؾٟٙبدؽذ٥ٜپ ٞز ٌزٜٚ٘فز ٕ٘ٛ٘ٝ ثزا٢  15

٘فز ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؽذ٘ذ ٚ ثٝ فٛرت ٌٕبرػ  30آٔبر٢ 

٘فز( جب٤ٍش٤ٗ  15٘فز( ٚ وٙتزَ ) 15تقبدف٣ در ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ )

٢ ز٥ٌ ٢ٕٝ٘ٛ٘ در ٔغبِقٝ حبضز، ز٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝرٚػ  ٤ذ٘ذٌزد

 ٣علأت فٕٛٔ ٣بث٤ارس ٢پضٚٞؼ ثزا ٤ٗدر ا دعتزط ثٛد.

 ٣عؤا28ِ ٣ٔؾبروت وٙٙذٌبٖ اس پزعؾٙبٔٝ علأت فٕٛٔ
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 ؽب٤ك ٚ ٕٞىبرأٖحٕذ ف٣ّ  

 

 1400، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ  ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓعبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

 ٣عؤا28ِاعتفبدٜ ؽذٜ اعت. فزْ ( 1987) ّز٥ٌّذثزي ٚ ٞ

 ت٥ثٝ تزت بعٟب٥ٔم ٤ٗدارد. ا بط٥پزعؾٙبٔٝ ٔذوٛر چٟبر خزدٜ ٔم

 ٢٘ؾب٘ٝ ٞب 14 تب 8 ؛٣جغٕ ٢٘ؾب٘ٝ ٞب 7تب  1 ٢اس عؤاِٟب

 22ٚ  ٣اختلاَ در وبروزد اجتٕبف ٢٘ؾب٘ٝ ٞب 21تب  15 ؛٣اضغزاث

 ٢. رٚػ ٕ٘زٜ ٌذارعٙجٙذ ٣را ٔ ٣افغزدٌ ٢٘ؾب٘ٝ ٞب 28تب 

 . اعت ٣ىزت٥ِ بط٥آسٖٔٛ ثز اعبط ٔم

ٔلان ٞب٢ ٚرٚد  ثٝ ا٤ٗ  اثشار پضٚٞؼ ا٤ٗ ٔغبِقٝ فجبرتٙذ اس:

، داؽتٗ وٛدن ثب عبَ 40تب  20ع٣ٙ ث٥ٗ  ٢ پضٚٞؼ ؽبُٔ ثبسٜ

جّغٝ غ٥جت اس جّغبت  3داؽتٗ ث٥ٕبر٢ جغ٣ٕ ٚ ٔلان خزٚج 

آسٖٔٛ ٌزفتٝ ؽذ ٚ ٌزٜٚ  اس ٞز دٚ ٌزٜٚ پ٥ؼثٛد.  درٔب٣٘

ّغٝ ج 8را در درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢آسٔب٤ؼ، ٔذاخّٝ 

در٤بفت وزد٘ذ. در حب٣ِ وٝ ا٤ٗ  جّغٝ( 2ا٢  ا٢ )ٞفتٝ دل٥مٝ 90

ٔذاخّٝ ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ارائٝ ٘ؾذ ٚ در پب٤بٖ ثزا٢ ٞز دٚ ٌزٜٚ 

ّغٝ ج 8لبِت در درٔب٣٘ ثغتٝ ا٤ٗ آسٖٔٛ اجزا ؽذ پظ

 (.1ٌزد٤ذ )جذَٚ  رائٝاجّغٝ(  2ا٢  ا٢ )ٞفتٝ دل٥مٝ 90

دا٘ؾٍبٜ  تٛعظ185296 پضٚٞؼ حبضز ثب در٤بفت وذ اخلاق 

. تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ فذٚل٣ ٤شد تب٥٤ذ ؽذفّْٛ پشؽى٣ ؽ٥ٟذ 

ٞب٢ ثٝ دعت آٔذٜ در ا٤ٗ پضٚٞؼ در دٚ عغح آٔبر تٛف٥ف٣ ٚ 

اعتٙجبع٣ فٛرت ٌزفت. در عغح آٔبر تٛف٥ف٣ اس آٔبرٞب٣٤ 

٘ؾ٥ز فزاٚا٣٘، درفذ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر اعتفبدٜ ؽذ ٚ در 

زْ ثب اعتفبدٜ اس ٘ وٛٚار٤ب٘ظ عغح اعتٙجبع٣ اس آسٖٔٛ تح٥ُّ 

 اعتفبدٜ ؽذ. 21٘غخٝ  SPSS     افشاس

 

 جّغٝ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ 15: ٔحٛر 1جذَٚ
 ٔٛضٛؿ ٚ ٞذف جّغٝ جّغٝ

 تٛح٥ذ٢ ٤ىپبرچٝ درٔب٣٘ ٌزٜٚ لٛا٥٘ٗ ٚ ٞٓ ثب افضبء آؽٙب٣٤ درٔب٣٘ ٌزٜٚ ٔمزرات ثب آؽٙب٣٤ ٚ ٔقبرفٝ .1

 افضب در تغ٥٥ز ا٥ٍ٘شٜ ثزرع٣ ٚ ثحزا٣٘ ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ جّغبت در آرا٣ٔ تٗ ا٘جبْ تٛا٘ب٣٤آرا٣ٔ:  تٗ آٔٛسػ .2

 ثٙذ٢ ا٤ِٛٚت تٛا٘ب٣٤ ٚ ٔؾىلات تؾخ٥ـ :درٔب٣٘ ٞب٢ ا٤ِٛٚت تق٥٥ٗ ٚ افضب ٔؾىلات ثزرع٣  .3

 وؾ٣ خٛد اس ج٥ٌّٛز٢ جٟت ٔتقذد راٞىبرٞب٢ ٚ خٛدوؾ٣ ثٝ ٌزا٤ؼ فُّ ؽٙبعب٣٤ .4

 تحُٕ آعتب٘ٝ افشا٤ؼ ٚ د٤ٍزاٖ ا٘تمبدٞب٢ ٚ خٛد ٞب٢ اؽتجبٜ پذ٤زػ ٚ راعت٣٤ٍٛ ٚ فذالت تم٤ٛت ٚ ا٘ىبر ؽىغتٗ .5

 ؽىٛفب٣٤ خٛد ٚ ٘ؾبط احغبط در خذا ثب راثغٝ ٘مؼ .6

 تغ٥٥ز فزا٤ٙذ در ٔق٢ٛٙ ثقذ ٕ٘ٛدٖ در٥ٌز ٚ خذا ثٝ ثبسٌؾت ٤ب تٛثٝ .7

 خذا ثب راثغٝ ارتمب٢ ٚ ٔق٢ٛٙ حبلات تم٤ٛت .8

 خذاپزعت٣ رٚح تق٥ٕك .9

 س٘ذ٣ٌ در فزد ٞب٢ ٔغئ٥ِٛت ٚ ٚؽب٤ف .10

 اجتٕبف٣ حٕب٤ت ؽجىٝ ٌغتزػ ٚ س٘ذ٣ٌ اٞذاف ٚ ٔقٙب ثزرع٣ .11

 آٔذ٢ وبر خٛد افشا٤ؼ ٚ آفز٣ٙ٤ وبر ٚ اؽتغبَ .12

 ٟٔبرٌز٢ خٛد ٚ ٔق٢ٛٙ احغبط رؽذ ٚ ٥٘ب٤ؼ ٚ ٔزالجٝ .13

 ٌذؽت ٚ ففٛ ف٣ّٕ ٞب٢ وبرثزد ثخؾ٥ذٖ، فزا٤ٙذ ٌذؽت، ٚ ففٛ پ٥بٔذٟٞب٢ ٚ ،فٛا٤ذ ٌز٢ ثخؾب٤ؼ آٔٛسػ ، ٌز٢ ثخؾب٤ؼ .14

 ٌزٜٚ افضب٢ ع٢ٛ اس درٔب٣٘ ٌزٜٚ ٘تب٤ج ارس٤بث٣ ٥ٌز٢، ٘ت٥جٝ ٚ ثٙذ٢ جٕـ .15
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34 

 ... ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ فزس٘ذ دارا٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖاحز ثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ثز 

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓ ، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ عبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

 یافته ها 

ٔبدراٖ تٕبْ  ؽبُٔ دٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ وٙتزَ اس ا٤ٗ پضٚٞؼ

تحت پٛؽؼ عبسٔبٖ  ٤ٚضٜ )جغ٣ٕ( دارا٢ وٛدوبٖ ثب ٥٘بسٞب٢

 ثبؽذ. ٣ٔ 1399ثٟش٤غت٣ ؽٟز ٤شد در عبَ 

ٔبر تٛف٥ف٣ ٕ٘زات علأت رٚاٖ را در آ ٞب٢ ؽبخـ 2جذَٚ  

پ٥ؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ ثٝ تفى٥ه ثزا٢ ٞز دٚ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ 

 دٞذ.  ٣ٔ

ثز اعبط ٘تب٤ج ٔٙذرج در جذَٚ ٔذوٛر، ثزا٢ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ 

ٕ٘زات علأت رٚاٖ در پ٥ؼ آسٖٔٛ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر 

 ± 69 /53؛ ٚ در پظ آسٖٔٛ ثٝ تزت٥ت 3 /99 ± 40 /46تزت٥ت 

 ثبؽذ.  ٣ٔ 2 /85

ثزا٢ ٌزٜٚ وٙتزَ ٥٘ش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر ٕ٘زات علأت 

؛ ٚ در پظ 4 /35 ± 33 /46رٚاٖ در پ٥ؼ آسٖٔٛ ثٝ تزت٥ت 

 ٣ٔ ثبؽذ.  2 /69 ± 26آسٖٔٛ ثٝ تزت٥ت 

 ثز٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢  احزثخؾ٣ درٔبٖثزرع٣  جٟتدر ادأٝ 

علأت رٚاٖ ٔبدراٖ وٛدوبٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ اس تح٥ُّ 

 وٛٚار٤ب٘ظ اعتفبدٜ ؽذ. 

در ا٤ٗ تح٥ُّ، ٌزٜٚ )ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ( ثٝ فٙٛاٖ 

فبُٔ ث٥ٗ آسٔٛد٣٘، ٕ٘زات علأت رٚاٖ در پ٥ؼ آسٖٔٛ ثٝ 

ٖ در پظ آسٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ز وٙتزَ ٚ ٕ٘زات علأت رٚا

 3فٙٛاٖ ٔتغ٥ز ٚاثغتٝ ٚارد ٔذَ ؽذ٘ذ. ٘تب٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ در جذَٚ 

 ارائٝ ؽذٜ اعت. 

 

 ٞب٢ دٚ ٌزٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر ٕ٘زات علأت رٚاٖ ثزا٢ آسٔٛد٣٘: 2جذَٚ 

 ٌزٜٚ وٙتزَ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ تقذاد ٔزحّٝ ٔتغ٥ز

 ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 35/4 46/33 99/3 46/40 15 پ٥ؼ آسٖٔٛ علأت رٚاٖ

 69/2 26 85/2 53/69 15 پظ آسٖٔٛ

 

 علأت رٚاٖ ٔتغ٥ز٘تب٤ج تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ٔزثٛط ثٝ : 3جذَٚ

 ٔٙجـ تغ٥٥زات
ٔجٕٛؿ 

 ٔجذٚرات
 F ٔمذار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجذٚرات درجٝ آساد٢

عغح 

 ٔقٙبدار٢

 001/0 32/82 89/17 1 89/17 پ٥ؼ آسٖٔٛ 

 001/0 30/21 82/51 1 82/51 ٌزٜٚ

   71/2 27 73/35 خغب

    30 00/7545 وُ
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 ؽب٤ك ٚ ٕٞىبرأٖحٕذ ف٣ّ  

 

 1400، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ  ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓعبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

لجُ اس ارائٝ ٘تب٤ج آسٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ته ٔتغ٥ز٢ ثب٤ذ 

٤بدآٚر ؽذ ٘تب٤ج آسٖٔٛ ٤ِٛٗ جٟت ثزرع٣ پ٥ؼ فزك ٣ٍٕٙٞ 

  <0p /05ٞب٢ خغب اس ِحبػ آٔبر٢ ٔقٙبدار ٘جٛد )ٚار٤ب٘ظ 

،31/3=  F ا٤ٗ ثٝ ٔقٙب٢ ثزلزار٢ ٔفزٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ب٘ظ ٚ )

ٞب٢  ثبؽذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثزا٢ ثزرع٣  پ٥ؼ فزك ٣ٍٕٙٞ ؽ٥ت ٞب ٣ٔ

رٌزع٥ٖٛ، ثزرع٣ تقبُٔ وٛٚر٤ت )پ٥ؼ آسٖٔٛ( ثب ٔتغ٥ز ٔغتمُ 

فزك ٣ٍٕٙٞ  )ٌزٜٚ( ٘ؾبٖ داد وٝ ا٤ٗ راثغٝ ٔقٙبدار ٘جٛد ٚ پ٥ؼ 

ٞب٢ رٌزع٥ٖٛ  در داخُ ٌزٜٚ ٞب رفب٤ت ؽذٜ اعت   ؽ٥ت

(05/ 0p>  ،05/1=  F)،   ُثٙبثزا٤ٗ اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ تح٥ّ

وٛٚار٤ب٘ظ ته ٔتغ٥ز٢ ثٝ ٔٙؾٛر ٔمب٤غٝ دٚ ٌزٜٚ در ٕ٘زات 

٘ؾبٖ  3علأت رٚاٖ  ثلأب٘ـ ثٛد. ٘تب٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ در جذَٚ 

  >0p /001بدار ٣ٔ ثبؽذ )دٞذ وٝ احز ٕ٘زات پ٥ؼ آسٖٔٛ ٔقٙ ٣ٔ

،32/82=  F .) 

ثذ٤ٗ ٔقٙب وٝ ث٥ٗ ٕ٘زات پ٥ؼ آسٖٔٛ علأت رٚاٖ  ٚ ٕ٘زات پظ 

چ٥ٙٗ، ٘تب٤ج  آسٖٔٛ ا٤ٗ ٔتغ٥ز راثغٝ ٔقٙبدار٢ ٚجٛد دارد. ٞٓ

ٔٙذرج در جذَٚ فٛق ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ پظ اس وٙتزَ ٕ٘زات پ٥ؼ 

دار آسٖٔٛ، احز ٌزٜٚ ثز ٕ٘زات پظ آسٖٔٛ علأت رٚاٖ ٥٘ش ٔقٙب

  (.0p< ، 31/3=  F /001ثبؽذ ) ٣ٔ

ٞب٢ دٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ٚوٙتزَ در  ثٝ فجبرت د٤ٍز، ث٥ٗ آسٔٛد٣٘

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات علأت رٚاٖ  در ٔزحّٝ پظ آسٖٔٛ تفبٚت 

 ٔقٙبدار٢ ٚجٛد دارد.

ثب تٛجٝ ثٝ ؽبخـ ٞب٢ تٛف٥ف٣، ا٤ٗ تفبٚت ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ اعت  

پظ آسٖٔٛ علأت رٚاٖ ثزا٢ آسٔٛد٣٘ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ٕ٘زات 

  ذ.ثبؽ ٣ٔ 2 /85 ± 69 /53تزت٥ت ثٝ ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ  

 ٌزٜٚ آسٔٛد٣٘ ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ  ٕ٘زات اس ث٥ؾتز ٔقٙبدار٢ عٛر ثٝ

 فزف٣ فزض٥ٝ تب٥٤ذ اس حبو٣ ٘تب٤ج ا٤ٗ فجبرت٣ ثٝ. ثبؽذ ٣ٔ  وٙتزَ

ثبفج  تٛح٥ذ٢ ٤ىپبرچٝ آٔٛسػ درٔبٖ ٚ ثبؽذ ٣ٔ پضٚٞؼ اَٚ

افشا٤ؼ ِٔٛفٝ ٞب٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖ وٛدوبٖ ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ 

 )ث٥ٕبراٖ جغ٣ٕ( ؽذٜ اعت.

 نتیجه گیری بحث و 

ٞب٢ عخت  )ث٥ٕبر٢ ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ دچبر ث٥ٕبر٢ ٞب٢ عخت

درٔبٖ ٚ ٤ب غ٥زلبثُ درٔبٖ(  ثب٤ذ ثب رٚ٘ذ ٘بٔق٥ٗ ث٥ٕبر٢ ٚ چبِؼ 

جّغبت  ٥ذٜ درٔب٣٘،ٞب٢ رٚسٔزٜ ؽبُٔ پب٤جٙذ٢ ثٝ رص٤ٓ ٞب٢ پ٥چ

درٔب٣٘ ٔٙؾٓ، ثغتز٢ ؽذٖ، اعتزط ٞب٢ ٔب٣ِ ٘بؽ٣ اس ٞش٤ٙٝ 

ٞب٢ درٔبٖ ٚ اختلاَ در ثز٘بٔٝ ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٔٛاجٝ ؽٛ٘ذ. در ٘ت٥جٝ 

ا٤ٗ چبِؼ ٞب٢ ٔزالجت٣، ٚاِذ٤ٗ در ٔقزك خغز ثبلا٣٤ ثزا٢ 

 ٥ٌز٘ذ ا٤جبد فلائٓ رٚا٣٘ ٚ افشا٤ؼ اضغزاة ٚ ٍ٘زا٣٘ لزار ٣ٔ

ٞب٢  آٔٛسػ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ تٛا٘غت ثز ِٔٛفٝ(8)

رٚا٣٘ اعت احز ٚ  جغٕب٣٘ علأت رٚاٖ وٝ ؽبُٔ  ثقذ اجتٕبف٣،

ٌزفتٙذ وٝ ثٝ  ٔبدراٖ ٤بد. وذاْ را افشا٤ؼ دٞذثٍذارد ٚ ٞز 

خ٤ٛؾتٗ خٛد ٘شد٤ه ؽذٜ ٚ ثب ٟٔبرت خٛد آٌب٣ٞ آٖ را 

تٛا٘ذ فزد را ثٝ تقبدَ ٚ  افشا٤ؼ دٞٙذ. خذا ؽٙبع٣ ٟٔبرت٣ وٝ ٣ٔ

علأت رٚح٣ ٚ ٔق٢ٛٙ ثزعب٘ذ چزا وٝ خٛد ؽٙبع٣ ٔمذٔٝ ا٢ ثز 

ؼ ٞب٢ ؽٙبخت خ٤ٛ خذا ؽٙبع٣ اعت ٚ ٥ٕٞٗ ٔغئّٝ ثب تٕز٤ٗ

در ثقذ جغٕب٣٘ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ اعتزط ٚ . فٛرت ٌزفت

اضغزاة ٘بؽ٣ اس  ث٥ٕبر٢ فزس٘ذ ث٥ؾتز٤ٗ آع٥ت را ثٝ علأت 

رٚا٣٘ فزد ٚارد وزدٜ ٚ ا٤ٗ اعتزط در عٛلا٣٘ ٔذت ٔٙجز ثٝ 

ٌزدد .ٔبدراٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب آٔٛختٙذ  اختلات رٚح٣ ٚ افغزد٣ٌ ٣ٔ

ع٥ذٖ ثٝ تقب٣ِ ٚ وٝ ثب ف٣٘ٛٙ چٖٛ ٔزالجٝ ٚ ٞؾ٥برافشا٣٤ ثزا٢ ر

تىبُٔ  ثٝ عجه اعلا٣ٔ اس عز٤ك ٔؾبرعٝ، ٔزالجٝ، ٔحبعجٝ ٚ 

ٔقبلجٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ خٛد را در٤بثٙذ اضغزاة خٛد را وبٞؼ دادٜ ٚ 

٘فظ خ٤ٛؼ را ارتمب دٞٙذ ٚ در وٙبر آرأؼ وغت ؽذٜ اس 
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36 

 ... ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ فزس٘ذ دارا٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖاحز ثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ثز 

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓ ، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ عبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

تٟذ٤ت ٘فظ خ٤ٛؼ ثٝ فزس٘ذ خٛد ٞٓ آرأؼ دٞٙذ ٤ى٣ اس 

ح وزد وٝ احغبط عجى٣ ٚ ٔبدراٖ ٌزٜٚ در آخز٤ٗ جّغٝ ٔغز

آرأؾ٣ عزاغٓ آٔذٜ وٝ ثب ا٤ٗ احغبط د٤ذٌبٞٓ ٘غجت ثٝ فزس٘ذ 

 . ث٥ٕبر ٚ حت٣ خٛدْ تغ٥٥ز وزدٜ اعت

احغبع٣ وٝ عزاعز ؽٛر ٚ ا٥ٔذ در آٖ د٤ذٜ ٣ٔ ؽٛد  در ثقذ 

اجتٕبف٣ علأت اجتٕبف٣ ثز اثقبد٢ اس علأت تأو٥ذ دارد وٝ 

ا٢ وٝ در آٖ  ز ٤ب جبٔقٝٔزثٛط اعت ثٝ ارتجبط فزد ثب افزاد د٤ٍ

وٙذ. علأت اجتٕبف٣ درثز٥ٌز٘ذ٠ فٛا٣ّٔ اعت وٝ  س٘ذ٣ٌ ٣ٔ

در وٙبر ٤ىذ٤ٍز ٘ؾبٍ٘ز و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت فُٕ افزاد در س٘ذ٣ٌ 

ٞب٣٤ چٖٛ  اجتٕبف٣ اعت.  افزاد ٌزٜٚ أٛختٙذ وٝ ثب ٟٔبرت

ٞب٢  ثٝ ٔٛٞجت ٞب ٚ ا٤جبد ث٥ٙؼ در ٔزاجـ ٘غجت ؽٙبعب٣٤ دفبؿ

 ،پذ٤زػ ٔغئ٥ِٛت ؽخق٣خذاٚ٘ذ٢ ٚ تٛإ٘ٙذ٢ ٞب ٚ تٛض٥ح 

تٛا٘ٙذ در جبٔقٝ ثٝ اس تفىز د٤ٍزاٖ س٘ذ٣ٌ وٙٙذ  آٔٛسػ ٣ٔ

تٛا٘ٙذ ثٟتز ثب اعزاف٥بٖ ثٝ خقٛؿ  س٘بٖ آٔٛسػ د٤ذٜ در٤بفتٙذ ٣ٔ

تقب٣ّٔ وٝ ٔٙجز ثٝ تغ٥٥ز . فزس٘ذ ث٥ٕبر خٛد تقبُٔ داؽتٝ ثبؽٙذ

تٛا٘ذ  تجبط ٔٛحز در اجتٕبؿ ٣ٔار. ؽٛد رفتبر خٛد ٚ د٤ٍزاٖ ٣ٔ

س٥ٔٙٝ عبس ثٟجٛد رٚاثظ تب٥٤ذ ٌزفتٗ اس اجتٕبؿ ٚ افشا٤ؼ عغح 

 .افتٕبد ثٝ ٘فظ ٚ ٥ٕٞٗ  ٔٙجز ثٝ ثٟجٛد علأت رٚا٣٘ ؽٛد

ٔقٕٛلا افزاد ٌزٜٚ تزط اس تقبُٔ ثب اجتٕبؿ ثٝ د٥ُِ ث٥ٕبر٢ 

وٛدوؾبٖ ٚ ٤ب ثٝ د٥ُِ اً٘ خٛردٖ در اجتٕبؿ ٍ٘زاٖ ثٛد٘ذ ٚ 

ٖ ارتجبعبت دراجتٕبؿ داؽتٙذ وٝ ثب تٕز٤ٗ دوٓ وز عق٣ در

در٤بفتٙذ وٝ ثٝ خٛد ارتجبط ث٥ٗ فزد٢ فح٥ح اجتٕبؿ ٔحٛر 

ث٥ٙذ٤ؾٙذ ٚ ف٥ٕك س٘ذ٣ٌ وٙٙذ ثٝ جب٢ ا٤ٙىٝ ثٝ خبعز حزف 

د٤ٍزاٖ اس جبٔقٝ فزار وٙٙذ ٤ب تزط اس ٚرٚد ثٝ اجتٕبؿ داؽتٝ 

افزاد  . ٚ ٥ٕٞٗ ٔغئّٝ ٔٙجز ثٝ افشا٤ؼ علأت رٚا٣٘ درثبؽٙذ

 ٌزٜٚ ؽذ.

 وٝ فزس٘ذ ٔبدرا٣٘ ف٣ٕٔٛ علأت ثٟجٛد ثٙبثزا٤ٗ ثٝ عٛر و٣ّ

ٞب  آٖ آٌب٣ٞ ٚ دا٘ؼ افشا٤ؼ اس ٘بؽ٣ احتٕبلا دار٘ذ، ٘بتٛاٖ

ثٛدٜ  ٘بتٛاٖ فزد فّٕىزد ثٟجٛد ثٝ وٕه فزا٤ٙذ ٚ ٘بتٛا٣٘ درثبرٜ

 ٚ حٕب٤ت در٤بفت ٚ ٌزٜٚ در لزار ٌزفتٗ ٕٞچ٥ٙٗ اعت.

 فزس٘ذ ثب عبسٌبر٢ ٚ پذ٤زػ فزا٤ٙذ افضب، د٤ٍز ٕٞذ٣ِ اس

 وٙذ. تغ٥ُٟ ٣ٔ را ٘بتٛاٖ

 تضاد منافع

٤ٛ٘غٙذٌبٖ  ا٤ٗ ٔمبِٝ افلاْ ٣ٔ دار٘ذ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفق٣ در 

 ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٚجٛد ٘ذارد.

 تشکر و قذر دانی

اس ٕٞٝ وغب٣٘ وٝ ٔب را در ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٚ پضٚٞؼ ٤بر٢ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ 

 ٕ٘ب٥٤ٓ. تؾىز ٚ لذردا٣٘ ٣ٔ
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 ... ثب ٥٘بسٞب٢ ٤ٚضٜ فزس٘ذ دارا٢ علأت رٚاٖ ٔبدراٖاحز ثخؾ٣ درٔبٖ ٤ىپبرچٝ تٛح٥ذ٢ ثز 

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ ؽؾٓ ، ثٟٕٗ ٚ اعفٙذ عبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؽت ٤شد ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ دٚ

 

 

program: A knowledge, attitude and skills study. Archives of Rehabilitation.2011;12(3):44-

52.[Persian] 

14-Raj VS, Thomas M. Effectiveness of training community-based rehabilitation workers on 

multiple disabilities: A pilot study. International Journal of Health & Allied Sciences. 

2015;4(4):259. 

15- Rohani M, Janbozorgi M, Ahadi H, Beliad MR. The effectiveness of the short-term pattern of 

spiritually multidimensional psychotherapy (SMP) on controlling the depression symptoms. Studies 

in Islam and Psychology. 2018;12(22):135-68. [Persian] 

16- Gucciardi DF, Gordon S, Dimmock JA. Development and preliminary validation of a mental 

toughness inventory for Australian football. Psychology of Sport and Exercise.2009;10(1):201-9. 

17-Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate psychological responses and 

associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic 

among the general population in China. International journal of environmental research and public 

health.2020;17(5):1729. 

 

 

 

 
 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
(s

1)
.9

70
8 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6(s1).9708 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3247-en.html
http://www.tcpdf.org

