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Abstract 

 

Introduction: The elderly are at risk of COVID-19, so preventive behaviors play an important role in 

reducing the incidence and mortality of this disease among this group. This study aimed to investigate the 

preventive behaviors of COVID-19 disease and its related factors in the elderly of Hamadan. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 370 elderly people covered by retirement centers in 

Hamadan in the second half of 2021. The subjects were selected by multi-stage sampling method. The 

researcher-made questionnaire was used for data collection containing demographic variables and questions 

related to preventive behaviors. The data were analyzed by SPSS16 software using descriptive statistics. 

Results: The mean age of the participants was 64.11 ± 4.47 (ranging from 60 to 87 years). They were in a 

good condition in terms of refraining from handshakes or kisses and frequent hand washing with soap and 

water, and they were in unfavorable condition in terms of using gloves. There was a significant relationship 

between gender, occupation, and death of spouse or children with preventive behaviors. 

Conclusion: It is necessary to identify the factors affecting the performance of preventive behaviors in order 

to increase these behaviors in the elderly as one of the high-risk groups. 
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و عوامل مرتبط با آن در  covid-19های پیشگیری کننده از ابتلا به بیماری رفتار

 سالمندان شهر همدان
 4، مجید براتی 3، سعید بشیریان2، سلمان خسائی 1نویسندگان:محدثه صدری

 .پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى، وویتِ تحمیمبت زاًكدَئی، زاًكگبُ ػلَم آهَظـ ثْساقتوبضقٌبؼ اضقس .1

  .تحمیمبت ػلَم ثْساقتی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى، هطوع اپیسهیَلَغی اؾتبز یبض آهبض ٍ .2

، هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى،  آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت اؾتبز.3

 .ّوساى، ایطاى

، هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكگبُ ػلَم آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت زاًكیبضًَیؿٌسُ هؿئَل:. 4

 :m_baratimehr@yahoo.com Email          081-38380090تلفي توبؼ: .پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره ششم

  1400 بهمن و اسفند

 90: شماره مسلسل
 

 17/05/1400تبضید ٍنَل: 

 28/07/1400تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیده

ّبی پیكگیطی وٌٌسُ ًمف ّؿتٌس، اظ ایي ضٍ ضفتبض covid-19ثیوبضی ؾبلوٌساى زض هؼطو ذغط اثتلا ثِ  مقدمه:

هیعاى اثتلا ٍ هطي ٍ هیط ًبقی اظ ایي ثیوبضی زض ثیي ایي گطٍُ زاضز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی هْوی زض وبّف 

 ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ؾبلوٌساى قْط ّوساى اًدبم قس. covid-19ّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی ضفتبض

ّبی ثبظًكؿتگی قْط ف وبًَىًفط اظ ؾبلوٌساى تحت پَق 370ایي هغبلؼِ همغؼی ثطضٍی بررسی : روش 

ای اًتربة قسًس. ضٍـ ًوًَِ گیطی چٌس هطحلِ اًدبم قس ٍقطوت وٌٌسگبى ثِ  1399ّوساى زض ًیوِ زٍم ؾبل 

ای هحمك ؾبذتِ هكتول ثط هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی ٍ ؾَالات هطثَط ثِ اًدبم اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت پطقؿٌبهِ

ّبی تَنیفی، تدعیِ ٍ گیطی اظ آهبضٍُ ثب ثْط16ًُؿرِ   SPSSّبی پیكگیطاًِ ثَز. اعلاػبت زض ًطم افعاض ضفتبض

 تحلیل قسًس.   

اظ لحبػ ؾبل( ثَز.  87تب  60 )ثب زاهٌِ ؾٌی 11/64± 47/4پػٍّف وٌٌسگبى زض هیبًگیي ؾٌی قطوت یافته ها:

ٍضؼیت هغلَة ٍ زض ذَززاضی اظ زؾت زازى یب ضٍثَؾی وطزى ثب زیگطاى ٍ قؿتكَی هىطض زؾت ثب آة ٍ نبثَى 

ّبی خٌؿیت، قغل ٍ فَت ّوؿط یب فطظًساى ثب ضػبیت اؾتفبزُ اظ زؾتىف ٍضؼیت ًبهغلَة زاقتٌس. ثیي هتغیطلحبػ 

 زاضی ٍخَز زاقت.ّبی پیكگیطاًِ اضتجبط هؼٌیضفتبض

ّبی پیكگیطی وٌٌسُ زض خْت افعایف اًدبم ایي ظم اؾت ثب قٌبؾبیی ػَاهل تبثیط گصاض ثط اًدبم ضفتبضلا نتیجه گیری:

 ّبی زض هؼطو ذغط گبم ثطزاضین.  ّب زض ؾبلوٌساى ثِ ػٌَاى یىی اظ گطٍُ ضفتبض

 

 وٌٌسُ ّبی پیكگیطیای، ضفتبضّبی ظهیٌِّبی ثبظًكؿتگی، هتغیطثیوبضی وطًٍب، وبًَى واشه ها ی کلیدی:
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 مقدمه

خوؼیت ؾبلوٌساى خْبى ثِ ؾطػت زض حبل افعایف اؾت. 

ثِ  زّس هبّبًِ یه هیلیَى ًفط ؾبلوٌسّبی آهبضی ًكبى هیثطآٍضز

قَز وِ ایي اهط ثِ اًملاة خوؼیت ؾبلوٌساى لجلی اضبفِ هی

 ثطآٍضزّبی ٍ ّب ثیٌی پیف اؾبؼ . ثط(1)ؾبوت هؼطٍف اؾت 

 قهت ثبلای ؾبلوٌس خوؼیت تؼساز هلل، ؾبظهبى خوؼیت ثرف

 2/1 اظ ثیف ثِ 2015 ؾبل زض ًفط هیلیَى 900 تمطیجبً اظ خْبى ؾبل

 ذَاّس 2050 ؾبل زض ًفط هیلیبضز 2 ٍ 2025 ؾبل زض ًفط هیلیبضز

زضنس خوؼیت ضا  8تٌْب  2015زض ایطاى ًیع زض ؾبل  .(3،2)ضؾیس 

زازًس، وِ ایي ضلن ثِ زلیل ؾبل ٍ ثبلاتط تكىیل هی 60ؾبلوٌساى 

 11ثِ حسٍز  2025ؾطػت ضقس خوؼیت ؾبلوٌسی زض ؾبل 

. (4)زضنس ذَاّس ضؾیس  33تمطیجب ثِ  2050زضنس ٍ زض ؾبل 

ّب ٍ حبل ثبتَخِ ثِ افعایف خوؼیت زض ایي گطٍُ تَخِ ثِ ًیبظ

 خبهؼِ اختٌبة ًبپصیط اؾت. اضتمب ؾلاهت ؾبلوٌساى 

ّبی اذیط، قیَع ثیوبضی اثَلا ٍ ؾٌسضٍم تٌفؿی ذبٍضهیبًِ زض ؾبل

 هٌدط ثِ ذؿبضات ظیبزی ثِ خَاهغ اظ ًظط ؾلاهت ٍ التهبز قسُ

 2019زض زؾبهجط ؾبل  covid-19گیطی ثیوبضی . ّوِ(5، 6)اًس 

اظ قْط ٍٍّبى چیي آغبظ ٍ ثِ ؾطػت ثِ یه هكىل ثْساقتی زض 

ؾطاؾط خْبى تجسیل قس ثِ عَضی وِ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت 

ای، قیَع وطًٍبٍیطٍؼ ثب اًتكبض ثیبًیِ 2020غاًَیِ  30تبضید 

ػوَهی زض خسیس ضا قكویي ػبهل ٍضؼیت اضغطاضی ثْساقت 

ؾطتبؾط خْبى اػلام ًوَز وِ تْسیسی ًِ فمظ ثطای چیي، ثلىِ 

ّبی . عجك ًتبیح ثطضؾی(7)ضٍز قوبض  هی ّب ثِثطای توبم وكَض

ّبی ؾٌی زض هؼطو ذغط ؾبلوٌساى اپیسهیَلَغیىی یىی اظ گطٍُ

. زض ایي گطٍُ ػلاٍُ ثط افعایف ؾي وِ (8)ؾبل ّؿتٌس  60ثبلای 

-ذَز ػبهلی ثطای وبّف ؾیؿتن ایوٌی اؾت قیَع اًَاع ثیوبضی

بلا ذغط اثتلا ٍ هطي ٍ ّبی هعهي اظ خولِ زیبثت ٍ فكبضذَى ث

. ًتبیح تحمیمبت ًكبى زٌّسُ آهبض (9 -11)زّس هیط ضا افعایف هی

ل اذتلالات قٌبذتی، زض ؾبلوٌساى ثسلی covid-19ثبلای اثتلا ثِ 

ّبی ای، ؾَء تغصیِ، ههطف زاضٍّبی ظهیًٌِمم ایوٌی، ثیوبضی

ثبقس ثِ ّویي زلیل، زض هتؼسز ٍ هكىلات التهبزی اختوبػی هی

ّبی زض حبل تَؾؼِ، تؼساز ؾبلوٌساى هجتلا ٍ هطي ٍ هیط وكَض

. ثطاؾبؼ (9)ّبی ؾٌی اؾت ًبقی اظ آى ثیكتط اظ ؾبیط گطٍُ

گعاضـ هطوع وٌتطل ٍ پیكگیطی ثیوبضی آهطیىب اظ ّط زُ هطي 

. ًتبیح (12)ؾبل ؾي زاقتٌس  65ضخ زازُ، ّكت ًفط ثبلای 

ؾبل،  70ای زض چیي ًكبى زاز اگطچِ ؾبلوٌساى ثبلای هغبلؼِ

ضا ثِ ذَز اذتهبل  covid-19زضنس اظ هجتلایبى ثِ  12حسٍز 

زضنس هطي ًبقی اظ ایي ثیوبضی زض  50زازُ ثَزًس اهب ثیف اظ 

. زض ایطاى ًیع هغبلؼِ ًیىپَض السم ٍ (13)ایي گطٍُ هكبّسُ قس 

زضنس اظ فَت قسگبى  67وِ ًعزیه ثِ  ّوىبضاى ًكبى زاز

 .(14)ؾبل ثَزًس  60ًبقی اظ ایي ثیوبضی ؾبلوٌساى ثبلای 

زض حبل حبضط، ّیچ زاضٍی ضس ٍیطٍؾی ذبنی ثطای زضهبى 

ػلاٍُ ثط ًبقٌبذتِ ثَزى . (15)ثبلمَُ ایي ثیوبضی ٍخَز ًساضز 

ثیوبضی هَاضزی ًظیط لسضت ؾطایت ثبلای ٍیطٍؼ ٍ ووجَز 

ّبی ثیوبضؾتبًی، تؿْیلات هَضز ًیبظ اظخولِ ووجَز ترت

تدْیعات ٍ اهىبًبت هطالجتی هبًٌس تدْیعات حفبظت فطزی ٍ 

ّبی ًٍتیلاتَض ٍ خوؼیت ثبلای ؾبلوٌساى ثبػث ایدبز چبلف

. قَاّس ػلوی هَخَز (16)اؾت اؾبؾی ثطای ًظبم ؾلاهت قسُ 

حبوی اظ  covid-19ّبی ٍاگیط ذهَنب  پیطاهَى ثیوبضی

. الساهبت (17)اّویت وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ ؾطایت ثیوبضی اؾت 

ّبی پیكگیطاًِ هبًٌس آهَظـ، اضتمب ؾغح آگبّی ٍ هْبضت

ّبی هْن زض ثطًبهِ ٌسُ افطاز یىی اظ اؾتطتػیپیكگیطی وٌ
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 
. لغطات تٌفؿی ٍ توبؼ ثِ (18)پیكگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضی اؾت 

. زض (11)قَز تطیي هؿیط اًتمبل زض ًظط گطفتِ هیػٌَاى انلی

ای ثطای وبّف اًتمبل فطز ثِ فطز ّویي ضاؾتب الساهبت گؿتطزُ

covid-19 هبى خْبًی ثْساقت ٍ هطوع قَز. ؾبظاًدبم هی

ّبیی اظ خولِ ّبی آهطیىب تَنیِوٌتطل ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی

ػسم هؿبفطت ثِ هٌبعك پطذغط، اختٌبة اظ توبؼ ثب افطاز زاضای 

ّب ثب آة ٍ نبثَى حسالل ثِ هست ػلائن، قؿتكَی هىطض زؾت

ثبًیِ ٍ اؾتفبزُ هساٍم اظ هبؾه نَضت ضا خْت پیكگیطی اظ  20

. زض هغبلؼبت هرتلف ( 16-19)اًس اضائِ وطزُ covid-19اثتلا 

-covidاّویت الساهبت پیكگیطی وٌٌسُ زض پیكگیطی اظ اثتلا ثِ 

حبل ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبلوٌساى یىی  (20)هكرم قسُ اؾت  19

ّبی زض هؼطو اثتلا ّؿتٌس ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی اظ گطٍُ

طی ّبی پیكگیّبی زهَگطافیه ثب ضفتبضٍ قٌبذت ضاثغِ هتغیط

              زض ؾبلوٌساى ػضَ  covid-19وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی 

 ّبی ثبظًكؿتگی قْط ّوساى اًدبم قس. وبًَى

 روش بررسی

ًفط اظ ؾبلوٌساى تحت پَقف  370ایي هغبلؼِ همغؼی ثطضٍی 

اًدبم  1399ّبی ثبظًكؿتگی قْط ّوساى زض ًیوِ زٍم ؾبل  وبًَى

ای  گیطی چٌسهطحلِ ًوًَِنَضت  وٌٌسگبى ثِ قس. قطوت

ّبی فؼبل ثبظًكؿتگی قْط  هتٌبؾت ثب حدن ًوًَِ اظ ثیي وبًَى

ّبی ّوساى اًتربة قسًس، ثغَضی وِ اثتسا اظ ثیي لیؿت وبًَى

ثبظًكؿتگی فؼبل قْط ّوساى چْبض وبًَى ثِ نَضت تهبزفی 

اًتربة قسًس ٍ پؽ اظ آى هتٌبؾت ثب تؼساز افطاز فؼبل زض ّط 

ظ ثیي لیؿت ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ اًتربة قسًس وبًَى، افطاز ا

ّبی لاظم زض اذتیبض تین پػٍّف ّب ثب ّوبٌّگیٍ قوبضُ توبؼ آى

لطاض گطفت. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ؾبلوٌساى فؼبل 

ؾبل، حسالل  60ّبی ثبظًكؿتگی قْط ّوساى، ؾي ثبلای  وبًَى

ثِ قطوت  ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت ٍ توبیل

زض هغبلؼِ ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل اًهطاف 

ؾبلوٌساى اظ تىویل ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثَز. ثطای خلَگیطی اظ 

ّبی وبغصی ٍ ههبحجِ احتوبل اًتكبض ثیوبضی اظ عطیك پطؾكٌبهِ

 حضَضی، ثطضؾی آًلایي تطخیح زازُ قس. 

بًِ زض اثتسا اعلاػبت لاظم زض ذهَل اّساف هغبلؼِ، هحطه

ثَزى اعلاػبت ٍ چگًَگی تىویل پطؾكٌبهِ آًلایي زض لبلت پیبم 

وَتبُ ثطای قطوت وٌٌسگبى اضؾبل قس، پؽ اظ آى افطاز ثب 

ضضبیت آگبّبًِ ٍاضز هغبلؼِ قسُ ٍ السام ثِ تىویل پطؾكٌبهِ ٍ 

 اضؾبل آى ًوَزًس. 

ای ثَز وِ ثِ  ّب پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِآٍضی زازُ اثعاض خوغ

 خوؼیت قٌبذتیضـ زّی زض زٍ ثرف اعلاػبت ضٍـ ذَز گعا

ّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی ٍ ؾؤالات هطثَط ثِ ضفتبض

قسُ ثَز. ثرف اٍل قبهل ّكت ؾَال زضثبضُ هكرهبت  عطاحی

ًظیط ؾي، خٌؽ، ٍضؼیت تبّل، تؼساز فطظًساى،  خوؼیت قٌبذتی

ًحَُ ظًسگی، ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت اقتغبل ٍ فَت ّوؿط یب 

ثَز. ؾؤالات هطثَط ثِ  COVID-19فطظًس زض اثط اثتلا ثِ 

ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی ثب اؾتفبزُ اظ هغبلؼبت 

ؾؤال )ثطای  7عطاحی قس. ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ ثب  (21)هكبثِ 

ؾبیط افطاز.( ثب  اظ هثبل: ضػبیت فبنلِ حسالل یه ٍ ًین هتط

( ٍ 1ای ّطگع )ًوطُ نفط(، گبّی اٍلبت )ًوطُ همیبؼ ؾِ گعیٌِ

( ؾٌدیسُ قس. حسالل ًوطُ لبثل اوتؿبة نفط ٍ 2ّویكِ )ًوطُ 

ثَز وِ وؿت ًوطُ ثبلاتط ًكبى زٌّسُ اًدبم ضفتبض  21حساوثط آى 

هٌظَض ثطضؾی ضٍایی هحتَایی،  تط ثَز. ثِپیكگیطی وٌٌسُ هغلَة

ًفط اظ هترههبى آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی  10ِ ثیي پطؾكٌبه
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 

 (CVR) ؾلاهت تَظیغ ٍ ثب ثطآٍضز همبزیط ًؿجت ضٍایی هحتَایی

ثطای ؾؤالات ٍ اػوبل تغییطات  (CVI)ٍ قبذم ضٍایی هحتَی 

لاظم، زضًْبیت هَضز تبئیس هترههبى لطاض گطفت. پبیبئی 

یه  پطؾكٌبهِ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی زض ثیي

 ًفطُ اظ ؾبلوٌساى هَضز اضظیبثی لطاض گطفت.  30گطٍُ 

 777/0هیعاى ضطیت ّوجؿتگی زضًٍی )آلفبی وطًٍجبخ( ضفتبض 

ًؿرِ   SPSSافعاض  قسُ زض ًطم آٍضی ثطآٍضز قس. اعلاػبت خوغ

 ّبی تَنیفی تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. ٍاضز ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض16ُ

َضای پػٍّكی ٍ وویتِ لاظم ثِ شوط اؾت ایي هغبلؼِ ههَة ق

اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ثب قٌبؾِ اذلاق 

IR.UMSHA.REC.1399.377 .اؾت 

 هایافته

قطوت وٌٌسگبى ًتبیح  خوؼیت قٌبذتی  ّبیزض ثطضؾی هتغیط

ًفط( اظ ؾبلوٌساى قطوت وٌٌسُ زض 198زضنس ) 5/53ًكبى زاز 

زازًس. هیبًگیي ؾٌی پػٍّف ضا ؾبلوٌساى ظى تكىیل هی

تب  60 )ثب زاهٌِ ؾٌی 11/64± 47/4وٌٌسگبى زض پػٍّف  قطوت

ؾبل لطاض  65تب  60ؾبل( ثَز، ثیكتطیي افطاز زض گطٍُ ؾٌی  87

ًفط(  192زضنس ) 9/51وٌٌسگبى،  زاقتٌس. ثیف اظ ًیوی اظ قطوت

 وطزًس.  ثب ّوؿط ٍ فطظًساى ذَز ظًسگی هی

زیسگبُ قطوت وٌٌسگبى،  اظ ًظط ثطآٍضز ٍضؼیت التهبزی اظ

ًفط( ٍضؼیت التهبزی ذَز ضا هتَؾظ  260زضنس اظ افطاز ) 3/70

 اضظیبثی وطزُ ثَزًس. 

ّبی هعهي زض ؾبلوٌساى زض ذهَل ٍضؼیت اثتلا ثِ ثیوبضی

ًفط( اظ افطاز  127زضنس ) 3/34قطوت وٌٌسُ، ًتبیح ًكبى زاز 

 123زضنس ) 2/33هَضز پػٍّف هجتلا ثِ ثیوبضی فكبضذَى ثبلا ٍ 

ًفط( اظ  36زضنس ) 7/9 ًفط( ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی هعهي ًساقتٌس.

ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ ّوؿط یب فطظًس ذَز ضا زض اثط اثتلا ثِ 

 (.1زازُ ثَزًس )خسٍل ثیوبضی وطًٍب اظ زؾت 
 

 (n= 370ض پػٍّف)قطوت وٌٌسگبى ز خوؼیت قٌبذتیّبی : تَظیغ هتغیط1خسٍل 

 زضنس تؼساز هتغیط

 خٌؿیت
 5/53 198 ظى

 5/46 172 هطز

 ّبی ؾٌیگطٍُ

 1/71 263 ؾبل 65تب 60

 8/20 77 ؾبل 70تب  66

 1/8 30 ؾبل ٍ ثبلاتط 71

 ٍضؼیت تبّل
 5/83 309 هتبّل

 5/16 61 هدطز

 ًحَُ ظًسگی

 9/28 107 ّوطاُ ثب ّوؿط

9/51 192 ّوطاُ ثب ّوؿط ٍ فطظًساى  

3/7 27 تٌْب  

2/9 34 ّوطاُ ثب فطظًساى  

7/2 10 ؾبیط  
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 

 تؼساز فطظًساى

1/4 15 ثسٍى فطظًس  

فطظًس 2-1  210 8/56  

فطظًس 4-3  132 7/35  

فطظًس 5ثیف اظ   13 5/3  

 هیعاى تحهیلات

9/11 44 ظیط زیپلن  

9/31 118 زیپلن  

2/56 208 زاًكگبّی  

 ٍضؼیت اقتغبل
8/3 14 قبغل  

2/96 356 ثبظًكؿتِ  

 ٍضؼیت التهبزی

9/5 22 ذَة  

3/70 260 هتَؾظ  

8/23 88 ضؼیف  

ّبی ٍضؼیت اثتلا ثِ ثیوبضی

 هعهي

3/17 64 زیبثت  

3/34 127 فكبضذَى ثبلا  

2/19 71 ثیوبضی للجی ػطٍلی  

ّبی هعهي ضیَیثیوبضی  29 8/7  

ّبی هعهيؾبیط ثیوبضی  64 3/17  

ّبی ثیوبضیػسم اثتلا ثِ 

 هعهي
123 2/33  

ؾبثمِ فَت ّوؿط یب فطظًساى 

 ثط اثط اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب

7/9 36 ثلِ  

3/90 334 ذیط  

 

ّبی وِ ثِ ثطضؾی تَظیغ فطاٍاًی ضفتبض 2ثط اؾبؼ ًتبیح خسٍل 

پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب زض ثیي قطوت وٌٌسگبى 

پطزاظز، ، ذَززاضی اظ زؾت زازى یب ضٍثَؾی زض پػٍّف هی

وطزى ثب زیگطاى ٍ قؿتكَی هىطض زؾت ثب آة ٍ نبثَى 

ٍضؼیت هغلَة، اؾتفبزُ اظ هبؾه ثِ نَضت هساٍم ٍ ػسم 

ّب ٍضؼیت ًؿجتب هغلَة، ضػبیت قطوت زض هدبلؽ ٍ هْوبًی

 فبنلِ حسالل یه ٍ ًین هتط اظ ؾبیط افطاز ٍ اختٌبة اظ ضفت ٍ 

ّبی غیط ضطٍض ٍضؼیت هتَؾظ ٍ اؾتفبزُ اظ زؾتىف آهس

ّبی (. زض ثطضؾی اضتجبط هتغیط2ٍضؼیت ًبهغلَة زاقتٌس )خسٍل

زاضی زض ّبی پیكگیطاًِ اذتلاف هؼٌیثب ضفتبض خوؼیت قٌبذتی

خٌؿیت، قغل ٍ فَت  ّبی پیكگطاًِ ثب هتغیطهیبًگیي ًوطُ ضفتبض

ثِ ػجبضتی ظًبى، ثبظًكؿتگبى ٍ  ،ّوؿط یب فطظًس ٍخَز زاقت

افطازی وِ فَت فطظًس یب ّوؿط زض اثط اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب 

 (.3ًساقتٌس ضفتبض هحبفظتی ثبلاتطی زاقتٌس )خسٍل 
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 
 ٍّف: تَظیغ فطاٍاًی ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی زض ثیي قطوت وٌٌسگبى زض پػ2خسٍل

هحبفظتی یضفتبضّب  

 

 

 ّطگع

 تؼساز)زضنس(

 

 گبّی اٍلبت

 تؼساز)زضنس(

 

 ّویكِ

 تؼساز)زضنس(

هىطض زؾت ثب آة ٍ نبثَى یقؿتكَ  (5/0 )2  (4/11 )42  (1/88 )326  

1( 3/0) ضػبیت فبنلِ حسالل یه ٍ ًین هتط اظ ؾبیط افطاز  (9/31 )118  (8/67 )251  

ثب زیگطاىزاضی اظ زؾت زازى یب ضٍثَؾی وطزى ذَز  (7/2 )10  (0/7 )26  (3/90 )334  

4( 1/1) اؾتفبزُ اظ هبؾه ثِ نَضت هساٍم  (5/20 )76  (4/78 )290  

36( 7/9) اؾتفبزُ اظ زؾتىف  (1/61 )226  (2/29 )108  

ّبی غیط ضطٍضاختٌبة اظ ضفت ٍ آهس  (1/1 )4  (8/33 )125  (1/65 )241  

ّبػسم قطوت زض هدبلؽ ٍ هْوبًی  (8/3 )14  (4/21 )79  (9/74 )277  
 

 

 زض پػٍّف قطوت وٌٌسگبىثب ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ وطًٍب زض  خوؼیت قٌبذتیّبی : تؼییي اضتجبط هتغیط 3خسٍل 

 ؾغح هؼٌی زاضی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط ّب

97/11 ظى خٌؿیت  93/1  015/0  

48/11 هطز  93/1  

ّبی ؾٌیگطٍُ ؾبل 65تب  60   84/11  86/1  148/0  

ؾبل 70تب  66  65/11  07/2  

ؾبل ٍ ثبلاتط 71  13/11  28/2  

77/11 هتبّل ٍضؼیت تبّل  90/1  641/0  

64/11 هدطز  18/2  

29/2 11 ثسٍى فطظًس تؼساز فطظًساى  174/0  

فطظًس 2تب  1  79/11  93/1  

فطظًس 4تب  3  85/11  92/1  

فطظًس 5ثیف اظ   92/10  75/1  

ظًسگیًحَُ  93/11 ّوطاُ ثب ّوؿط   88/1  702/0  

64/11 ّوطاُ ثب ّوؿط ٍ فطظًساى  96/1  

70/11 تٌْب  79/1  

91/11 ّوطاُ ثب فطظًساى  17/2  

40/11 ؾبیط  06/2  

77/11 ظیط زیپلن هیعاى تحهیلات  17/2  545/0  

58/11 زیپلن  97/1  

83/11 زاًكگبّی  88/1  
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 
50/10 قبغل ٍضؼیت اقتغبل  53/2  014/0  

79/11 ثبظًكؿتِ  90/1  

91/11 ذَة ٍضؼیت التهبزی  32/2  842/0  

76/11 هتَؾظ  91/1  

66/11 ضؼیف  97/1  

ٍضؼیت اثتلا ثِ 

ّبی هعهيثیوبضی  

66/11 زیبثت  13/2  401/0  

89/11 فكبضذَى ثبلا  95/1  

ّبی للجی ػطٍلیثیوبضی  79/11  81/1  

ّبی هعهي ضیَیثیوبضی  12 81/1  

ّبی هعهيؾبیط ثیوبضی  94/11  77/1  

ّبی هعهيػسم اثتلا ثِ ثیوبضی  61/11  85/1  

ؾبثمِ فَت ّوؿط یب 

فطظًساى ثط اثط اثتلا ثِ 

 ثیوبضی وطًٍب

69/10 ثلِ  18/2  001/0  

86/11 ذیط  88/1  

 

 بحث و نتیجه گیر ی

ّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ضفتبضایي هغبلؼِ ثبّسف ثطضؾی 

ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ؾبلوٌساى قْط  covid-19ثیوبضی 

ّبی ذَززاضی اظ ّوساى اًدبم قس. زض پػٍّف حبضط ضفتبض

هىطض زؾت  یزؾت زازى یب ضٍثَؾی وطزى ثب زیگطاى، قؿتكَ

نَضت هساٍم ٍ ػسم  ثب آة ٍ نبثَى، اؾتفبزُ اظ هبؾه ثِ

ّب زاضای ثیكتطیي فطاٍاًی ثَزُ ٍ اظ هْوبًی قطوت زض هدبلؽ ٍ

 Andrewٍضؼیت هغلَثی ثطذَضزاض ثَزًس، زض هغبلؼِ 

Stickley  (22)ٍ ّوىبضاى ، Pornpat Poonaklomٍ 

ًیع ایي ضفتبضّب ٍضؼیت هغلَثی زاقتٌس. ّوچٌیي  (23)ّوىبضاى 

ضفتبضّبی ضػبیت فبنلِ حسالل یه ٍ ًین هتط اظ ؾبیط افطاز، 

آهسّبی غیط ضطٍض ٍ اؾتفبزُ اظ زؾتىف  ٍ  اختٌبة اظ ضفت

ٍ ّوىبضاى  Ezati Radقتٌس، زض هغبلؼِ ٍضؼیت ًبهغلَثی زا

ٍآهسّبی غیط ضطٍض، ٍ زض هغبلؼِ ذعائی ٍ   اختٌبة اظ ضفت (24)

هیعاى اؾتفبزُ اظ زؾتىف ٍضؼیت ًبهغلَثی  (25)ّوىبضاى 

           زاقتٌس وِ ثب یبفتِ هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضًس. اهب زض 

ٌبة اظ ـتبض اختـضف (26)بضاى ـٍ ّوى Zhonggen Sunِ ـهغبلؼ

قسُ ثَز. ایي  ٍآهسّبی غیطضطٍض زض ؾغح هغلَثی اضظیبثی  ضفت

ّبی زض حبلی اؾت وِ زض ظهبى اپیسهی، ایي ضفتبضّب ثطای گطٍُ

. ثِ (27)ّبی پیكگیطی ّؿتٌس زض هؼطو ذغط اظ هؤثطتطیي ضاُ

ضؾس ػلت تفبٍت ًتبیح ثب ثطذی هغبلؼبت ٍ ّن چٌیي  ًظط هی

زلایل ؾغح ًبهغلَة ایي ضفتبضّب زض ایي هغبلؼِ آگبّی ون 

اظ زؾتىف ٍ یب ػبزت ؾبلوٌساى، ؾرت ثَزى اؾتفبزُ هساٍم 

ًساقتي ٍ ػسم زضن اّویت ضػبیت انَل ثْساقتی تَؾظ 

  ؾبلوٌساى اؾت.

زض هغبلؼِ حبضط ضاثغِ هتغیطّبی خٌؿیت، قغل ٍ فَت ثؿتگبى ثب 

ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ ؾبلوٌساى گعاضـ قس. ایي زض حبلی 

ؿیت، ـثیي خٌ (28)ىبضاى ـٍ ّو Michaelاؾت وِ زض هغبلؼِ  

ٌٌسُ ضاثغِ ـطی وـبض پیكگیـل ظًسگی افطاز ثب ضفتـهح ي ٍـؾ

 Peng-Wei  یي زض هغبلؼِـزاضی هكبّسُ قس. ّوچٌ هؼٌی
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 

Wang زاضی ثیي ضفتبضّبی هحبفظتی  ضاثغِ هؼٌی (29)ٍ ّوىبضاى

عَضولی زض  یت ٍ ؾغح تحهیلات ٍخَز زاقت. ثِثب ؾي، خٌؿ

هغبلؼِ حبضط ظًبى ثیكتط اظ هطزاى ضفتبضّبی هحبفظتی ضا ضػبیت 

ٍ  (30)ٍ ّوىبضاى . Daoustّبی هغبلؼِ  وطزًس وِ ثب یبفتِ هی

 ِ ـرَاًی زاضز اهب زض هغبلؼـّو Zhonggen Sun  (26)ؼِ ـهغبل

Peng-Wei Wang ط اظ ظًبى تـهطزاى ثیك (29)ىبضاى ـٍ ّو

وطزًس. زض ضاثغِ ثب اضتجبط اثتلا  ضفتبضّبی هحبفظتی ضا ضػبیت هی

ّب ّبی پیكگیطی وٌٌسُ ًتبیح آظهَىّبی هعهي ثب ضفتبضثِ ثیوبضی

زاضی هكبّسُ ًكس ایي زضحبلی اؾت وِ زض ّیچ اضتجبط هؼٌی

ضاثغِ  (31)ٍ ّوىبضاى  Marlene Camacho-Riveraهغبلؼِ 

چَى زیبثت ٍ  ای ّنّبی ظهیٌِهؼٌی زاضی ثیي اثتلا ثِ ثیوبضی

ٍخَز زاقت. ایي اذتلاف  ّبی پیكگیطاًِآلطغی ثب اًدبم ضفتبض

ّبی آهبضی هَضز اؾتفبزُ ٍ تَاًس ًبقی اظ اذتلاف زض آظهَىهی

 خبهؼِ پػٍّف ثبقس. 

ّبی پیكگیطاًِ ٍضؼیت ثبتَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف ثؼضی اظ ضفتبض

ای ًیع ثب ّبی ظهیًٌِبهغلَة زاقتٌس اظ ؾَی زیگط ثطذی هتغیط

زاضی زاقتٌس اظ ایي ضٍ لاظم ّبی پیكگیطاًِ ضاثغِ هؼٌیاًدبم ضفتبض

ّب زض ؾبلوٌساى ثِ ػٌَاى اؾت زض خْت افعایف اًدبم ایي ضفتبض

غط گبم ثطزاضین. اظ ــطو ذـّبی زض هؼطٍُ ـیىی اظ گ

تفبزُ اظ ـَاى ثِ اؾـت ط هیـف حبضـّبی پػٍّ تـسٍزیـهح

آٍضی اعلاػبت ٍ ػسم زؾتطؾی  ّبی آًلایي ثطای خوغ پطؾكٌبهِ

ّب،  ِ ایٌتطًت خْت پط وطزى ٍ اضؾبل پطؾكٌبهِتوبهی ؾبلوٌساى ث

تَاًس ػبهل تَضـ ٍ اضائِ غلظ  ّب وِ هی ذَز گعاضقی ثَزى زازُ

 ّب قَز اقبضُ وطز.  زازُ

قَز زض هغبلؼبت آتی ثِ ثطضؾی ػَاهل هؤثط ثط  پیكٌْبز هی

ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب زض ػوَم 

زض هغبلؼبت آتی هی تَاى ثِ اًدبم ؾبلوٌساى پطزاذتِ قَز. 

هساذلات آهَظقی زض خْت افعایف وبضآهسی ؾبلوٌساى 

 پطزاذت. 

 تضاد منافع

 .ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس وِ تضبز هٌبفؼی ٍخَز ًساضز

 تشکر وقدردانی

ًَیؿٌسگبى اظ ولیِ قطوت وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف ٍ هؼبًٍت  

 تكىط ضا زاضًس.تحمیمبت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ووبل 

 

References 

1-Amente T, Kebede  B.Determinants of health service utilization among older adults in Bedele 

Town, illubabor zone, Ethiopia. J Diabetes Metab.2016;7(11):1-7. 

2-Saboor M, Kamrani A, Momtaz YA, Sahaf R. Prevalence and associated factors of potentially 

inappropriate medications among Iranian older adults.2019;16:121-7. 

3-Zhang  J, Xu  L, Li  J, Sun L, Ding G, Qin W, et al. Loneliness and health service utilization 

among the rural elderly in Shandong, China: a cross-sectional study. International journal of 

environmental research and public health. 2018;15(7):1468. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8957
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3241-fa.html


    55 

 محدثه صدری و همکاران  

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
4-Vaziri E, FeizAbadi M, Delbari A, Sakhaei A. Identifying the needs and services expected by the 

elderly from the Iran public libraries: Content analysis. Research on Information Science and Public 

Libraries.2021;26(4):665-95. 

5-Morens DM, Folkers GK, Fauci AS. The challenge of emerging and re-emerging infectious 

diseases. Nature. 2004;430(6996):242-9. 

6-Suwantarat N, Apisarnthanarak A. Risks to healthcare workers with emerging diseases: lessons 

from MERS-CoV, Ebola, Sars, and avian flu. Current opinion in infectious diseases. 

2015;28(4):349-61. 

7-Lai CC, Shih TP, Ko WC, Tang HJ, Hsueh PR. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) and corona virus disease-2019 (COVID-19): the epidemic and the challenges. 

International journal of antimicrobial agents. 2020:105924  .  

8-Li G, Liu Y, Jing X, Wang Y, Miao M, Tao L, et al. Mortality risk of COVID-19 in elderly males 

with comorbidities: A multi-country study. Aging (Albany NY). 2021;27(1):13. 

9-Benksim A, Rachid A, Cherkaoui M. Vulnerability and fragility expose older adults to the 

potential dangers of COVID-19 pandemic. Iranian Journal of Public Health. 2020; 49:122-4. 

10-Jannat Alipoor Z, Fotokian Z. COVID-19 and the Elderly with Chronic diseases: Narrative 

Review. Journal Mil Med.2020;22(6):632-40. 

11-Rothan HA, Byrareddy SN. The epidemiology and pathogenesis of coronavirus disease 

(COVID-19) outbreak. Journal of autoimmunity. 2020; 109:102433. 

12-Centers for Disease Control and Prevention. Centers for Disease Control and Prevention 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 2020. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-

updates/cases-in-us.html. 

13-Nikolich-Zugich J, Knox KS, Rios CT, Natt B, Bhattacharya D, Fain MJ. SARS-CoV-2 and 

COVID-19 in older adults: what we may expect regarding pathogenesis, immune responses, and 

outcomes. Geroscience. 2020;42(2):505-14. 

14-Nikpouraghdam M, Farahani AJ, Alishiri G, Heydari S, Ebrahimnia M, Samadinia H, et al. 

Epidemiological characteristics of coronavirus disease 2019 (COVID-19) patients in IRAN: A 

single center study .Journal of Clinical Virology. 2020; 127:104378. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            10 / 12

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8957
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3241-fa.html


56 

 ... و عوامل مرتبط با آن در covid-19های پیشگیری کننده از ابتلا به بیماری رفتار 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

15-Pimentel J, Laurie C, Cockcroft A, Andersson N. Clinical studies assessing the efficacy, 

effectiveness and safety of remdesivir in management of COVID‐19: A scoping review. British 

journal of clinical pharmacology. 2021;87(7):2663-84. 

16-Tavakoli A, Vahdat K, Keshavarz M. Novel coronavirus disease 2019 (COVID-19) :an 

emerging infectious disease in the 21st century. ISMJ. 2020;22(6):432-50. 

17-Eichenbaum MS, Rebelo S, Trabandt M. The macroeconomics of epidemics. The Review of 

Financial Studies. 2021;34(11):5149-87. 

18-Delshad Noghabi A, Yoshany N, Mohammadzadeh F, Javanbakht S. Predictors of Covid-19 

Preventive Behaviors in Iranian Population over 15 Years Old: An Application of Health Belief 

Model. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences.2020;30(191):13-21. 

19-Hamm R. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Prevention and control in the radiology 

department. Radiologic technology. 2020;91(5):485-8. 

20-Archana R, Varadharaju B. The Corona care–Prevention is better than cure. Int J Res Pharm Sci. 

2020; 1:81-5. 

21-Bashirian S, Jenabi E, Khazaei S, Barati M, Karimi-Shahanjarini A, Zareian S, Rezapur-

Shahkolai F, Moeini B. Factors associated with preventive behaviours of COVID-19 among 

hospital staff in Iran in 2020: an application of the Protection Motivation Theory. Journal of 

Hospital Infection. 2020;105(3):430-3. 

22-Stickley A, Matsubayashi T, Ueda M. Loneliness and COVID-19 preventive behaviours among 

Japanese adults. Journal of Public Health. 2021;43(1):53-60. 

23-Poonaklom P, Rungram V, Abthaisong P, Piralam B. Factors Associated with Preventive 

Behaviors towards Coronavirus Disease (COVID-19) among Adults in Kalasin Province, Thailand, 

2020. OSIR Journal.2020;13. 

24-Leigh L, Taylor C, Glassman T, Thompson A, Sheu JJ. A cross-sectional examination of the 

factors related to emergency nurses’ motivation to protect themselves against an Ebola infection. 

Journal of emergency nursing. 2020;46(6):814-26. 

25-Khazaei S, Bashirian S, Jenabi E, Barati M, Karimi-Shahanjarini A, Moeini B, Rezapur-

Shahkolai F, Karami M, Khazaei M, Hashemi SZ, Ataei A. COVID-19 preventive behaviors and its 

related beliefs among health workers: The role of threat and coping appraisals. J Educ Community 

Health.2020;7(3):221-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8957
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3241-fa.html


    57 

 محدثه صدری و همکاران  

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
26-Sun Z, Yang B, Zhang R, Cheng X. Influencing factors of understanding COVID-19 risks and 

coping behaviors among the elderly population. International Journal of Environmental Research 

and Public Health. 2020;17(16):5889. 

27-Huh S. How to train the health personnel for protecting themselves from novel coronavirus 

(COVID-19) infection during their patient or suspected case care. Journal of educational evaluation 

for health professions. 2020; 17:10. 

28-Haischer MH, Beilfuss R, Hart MR, Opielinski L, Wrucke D, Zirgaitis G, et al. Who is wearing 

a mask? Gender-, age-, and location-related differences during the COVID-19 pandemic. Plos one. 

2020;15(10):0240785. 

29-Wang PW, Ko NY, Chang YP, et al. Subjective deterioration of physical and psychological 

health during the COVID-19 pandemic in Taiwan: Their association with the adoption of protective 

behaviors and mental health problems. International journal of environmental research and public 

health. 2020;17(18):6827. 

30-Daoust JF. Elderly people and responses to COVID-19 in 27 Countries. PloS one. 

2020;15(7):0235590. 

31-Camacho-Rivera M, Islam JY, Vidot DC. Associations Between Chronic Health Conditions and 

COVID-19 Preventive Behaviors Among a Nationally Representative Sample of US Adults: An 

Analysis of the COVID Impact Survey. Health equity. 2020;4(1):336-44. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8957
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3241-fa.html
http://www.tcpdf.org

