
�� 

 

 

���

�������������������������������������������������������

���������������������������������������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

����������	
����
�������	�
�������������������	�����
������������������

� ������!"��#�$
�����%�&��'�(#����
%�)��*��#�+����'�,��"���-����./���0�1�����2-��3��4�5��*#6���������-��
�����78�����&�9�4�5�*7:� �

������	
���
	�����������������������
��������������� !"#$�%�&'���(����� ��
��� )"�����*�
�+��� ,��-����"

�#�Email:morowaty@yahoo.com �������������������������������./&0��12�33�31345� �

����6"�����7��
8��"��� 9�
"��:�;�<������ )"�����*�
�+�������#�� ,��-����"� !"#$�%�&'���(���� 

3�#���0� !"#$�%�&'���(������6
=9�>�?0�����6"�����7��
8�������������� �

5��� !"#$�%�&'���(������;@�A��
��$������
8������������� ��
��� )"�����*�
�+����#�� ,��-����"� �
 

��

��

����������	
���

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���������	
���
�	�� 

������������������� �

����
���
 � �

�!
���"#$ �� �

�%�
��&�&'(��

)*	*���!
���"'+� �

��

��-��B���0����C��C�321� �

7��D$�B���0��EC3C�32��� �

��

��

��

��

���;<��

������-��=��
��� F)�G�H�I�:�0�J��JH�0�������K��F�����F�:�K��FH���������K�F���H�K�F�
������(�F9�L�FM
�N��F"��

����������;�FO�JF
�����;��FH����P�FQ0�������(�F9����G)F9����F)R����F

:� F
���S�$�����

:�.��G0�T
��'�6+�
"�6��O�

�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� 
���S�$�.��G0�L�O�����JGA�V
�.����J����(��$�*���FM0W��*=��F�0�

6R���%�<���JX��
����"� ��)9�����K���
8�S�������� �

�
����2-���0�JGA�V
�.����� ()	��O� /�-���������F"�%�F<��� FGV?
�7���JF��J:�51�����YF��Z������F
8�SF���

����;��J&[�
���� R��M0��;����J���������J���	$�K�)9����������F"������Y�?\0����JX��
���"�J���)+��K�)9�������

�;��8�]�H���#�����*�F'=Z��T
�F"�J:��"��� 
����,�T��,� ����$��� ^�������J)+�9�Y?\
�;��J
�
�9�$��*�'=Z�

*���M0�;�(A��;�O����9���_�R����
�W������� 
�T��!0� "��#���+�*��-�J��J:�����*=���0����J�#<0

����;��F
8���#FR��%�F��_�:�����O������T�&\0���`SPSS������;��F
8�;�FO�K�F
�8�����F���� ()F	��O�I��Fa��#�A�F�8�#

�"�%�<���K��9����� �

����$4������I�0�0�J��������
�83C44��5�C2���4CE1���5C33��5�C5�������;�FO����F9���F����b��#:�
����.�(���
��-��

����F������IF	:����*���FM0���*=���0��7�(��� '��)H��;�O��<
O����(�9�L�M
�%�'��M,��������F���.�(��F�


�����(�9�J�� /

�7�(���T���0�;�O����9������������F
����FR�������(�F9�L�FM
�IF	[������(�F9�JF��6F�c
�*���M0

����;��
8�����
G
�L=)+���;�����JGA�V
������������JF��6�F	��6F�c
�*���FM0���*=��F�0��F����(�F9�L�FM
�%�'�FM,

��������6F�c
� ()F	��O���(�F9�L�FM
�%�F'��FM,�J��6�	��� '��)H��;�O��<
O������ /

� ()	��O���(�9�L�M


6"��������O�J)R���.�
d�O����FM,�����)F����T���0��e)
�J:����K�f43C��gOdd Ratio����TF��?
����1C�h����F�)[�

�O�� 
�S��#R��������(�9�L�M
�J��<0�� �

�>�$# ���)�����������FR���� F/

��F��6F�c
� 0���FM0������K�F!
��� '��)H��i�\
�� �����i���"�J��JH�0�������R�

�����FH�������F���0� 
�*���M0�.������
"���J)"���;��(�9��������
F"����j�F
���(�F9�L�FM
�JF��TF���0�K�F
8���.F����

*=+��
�*���a�����O�����,�L�O����
����*=���0���*���M0�J:�k�+  
 ��&Z��� �

���.�������?�-��*���M0�;�(A����K���
8�S����C��(�9�L�M
��*=���0� �
��

������$"��!������@�-��;"A��B�./���	�#������>�#������#�%�����&��CD�7��
�=��5���"�������A���E-�D���!"��#F 

��

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             1 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


�` 

��*���M0�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� ��(��$� 9�����*=���0���� �

 

���

���=���

��

 !� �� T
��' T��, ;��(��$ �� ;����� ;�O ��.
#F
 ����G)F9� 

��(�9 69�f���h�� ��F�
0�J��*����+��L�M
���� "�����
���l�


����N��<
��
���l�
��;�O���������F
�JF�?��������/)F9��>�9���� "��

��+��������(���� �:��6F9���)����*�R��M0��� �:f���h����(�F9

�������;�F�O������ F!��K��F
'�JF�� ���FH��� ���FH�����������K���:

����m�F��0��.����FO��F
��
�m���V+����
�J��<0��� ��
"8��������

���.���:�:��S��[��Q
����
����9 ��������F	��SF?��JF:��F"��� 


����;�,�������F
��F��i�0�F
�;�O��)R�� 
���S�$��� R�M
����
����e0

�������
�8������Q
f3h�����������(�F9�L�FM
���!
�F��J��<0� )[

���������FFZ�JFF����� A�FF	��#�������(�FF9�L�FFM
��FFV+�� ���FFH��

 
�S��#R��;��(��n��O�f5h��� 9������������K�F���oF&)Q
�;�O

�������;�O��F�:����JFn���JF)R���JG9�0�;�O���:����Jn�J:�69�

�����S��#FR����F[����K����H������(�9����G)9��N��"��JG9�0���[

�6FFFFF9�����FFFFF��SO�FFFFF:�JFFFFF�����K8�N��FFFFF"�.FFFFF9f`W�h�

  FF9�9� .��FF0 TFF�A� K��FFH�� �� �L�FFM
��(�FF9 *���FFp)�� ��

6FFFF"���� ;�FFFFO �� ���FFFF��� K8 FFFF9�6�  &
��FFFF' ��FFFF�p�

*�/-  )�MQ" �K��FH�� ��F� �q�F�0�� ��F� � �r�F	�O �JF:����(�F9�

 L�FFFM
  FFF
 ��FFF

: �FFF� �6+�
FFF"  ��FFF���� � �*����FFFM0

;� �� ���
 ��(�9 �j�  
�����D������A�(;�O � 0��F/)
 �;��F� 

�.�F��0 �TF
��' ��j�F
 ��F� ���(�F9 �K��F�: ����/)F9���F
  ���F"f4h��

J��p� T�'� � ?V

����"�;#���J
�������)R��;���0���F� �JFH�0 �JF��

���FF� ��FF\
 K��FF� �8�FF� �� .�FF��0 TFF
��' ��L�FFM
�����j�FF


��(�9�  
 ����0 �� ���9 J��p� �O �0�js
 "���fEh.�� �
������ F&�+

�������;��F�� Ar�)F9��TF�'���F!�����F��JFV���������� 0���?)���.�??\


����
�L�M
��
��
��V+��$��� ����,���X�;�O��)R�$������F:����
F��

��K��F������Q����+�r��)[���O�J
�
��.������;����b��M0�J:����

� 
�%�<��� &�,��M,"���� �

��6	�����"�;#���J
�����J:� ��O�;����b��M0����t�9��;���

 ,�/0�� ��(���*���G�����69�������#��%��/
�_��S����!�O��

� ��� ��� ;���H%���� ���  )�	,� K��
'� J�� ;��)R�� T���0�;�(A�

*���M0��*=���0���������:�J^���f2h��� �

�����;�(A���*���FM0�C�*=��F�0������;��F�0��;�FO����F9���� FuG����

T�'� ?V

�;#���J
�����;���0������"�O��<
O���7�(���
��
��;

�
:� 
����
��$���� ����
��
���R��������_��"� '��)H����.�����

��(A�����7�(���JF:� &
��'�K��
G��J�A���������� '��)H��;�O��<
O

������;��F)R��TF���0��F��;��DF����j�F0�YF��Z������)R��;����� ����F��js


69����"�o��G0f�1h����� �

����.���U�9��(A����������F)R��_F��;�F	�����FR��7�F(��J!���<�8���

�����TF
��'�JF:��F

:� F
�m�������V
������8�����"� 
�6�c
����	�

���FF
O��%�FF<��������FF)R��K8�JFF:��FFO��+� FF
��FF��8����;���� FF
G
�

���FFO��+�S��#FFR����FF)R��K8�%�FF<���;��FF���FF��8�*=��FF�0�.�����FF
�

6R��fEh���)R���M,�J���
n�O�;��)R��*=���0���"������i���;�

69����U�9�����
�*���M0�;�(A�W�*=���0������K��F
G��*=��F�0

;�O�S
:���Y��Z������� 0�P� �v���_���K8�����L�O���)R����

69����"�#���)
������=G��(A��� 
��r�)9����V
���
:���%��F
�J:

0���M0�;���� ��
)	O����������F�����SF?���FV+�$�;�FO��)R�����JF:

����;�FO�����.F���JF��b�?)	
���V����)R��%�<���;�������8�;�O�7�(�

J�A���*���M0�����6F9��q���
�������JF:� '�F�)H��*����FM0�%�F�/


� ���
�J�����+����F(A��;�Fp�����6F9����F"�JR�Fa��������#��F����iF9�0

�6F9���������w�V
��A��Hf��h�������.F���U�F9���F���F(A���������FM0

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             2 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


�4 

��#��6"�������!����� �O�v$� �&'�J
�
&MR� �

 

���

� 
OP��%�F<���6�9�J��������8�K����H����;��(�9���R���� '��)H�

��
"���J)"������K8�%�<���J��T���0�J!�0��-������V+��$�;�O��)R�

������FO��+�x�9����"����'�	
�i���"�������q�F�0���J�Fa�R�;�Fp���

�.��*���M0���*=���0��������F"�6F��j�TF!A��L�M
����q��0�����

69�f��h���I�:�0�J��JH�0�����DA���K��F�����F�:�K��FH� )�G�H���

�����TF
��'�6+�
F"�6F��O����K�F���H�K��
������(�9�L�M
�N��"

���;�FO�JF
�����;��H����P�Q0�������(�9����G)9����)R����

:�.��G0

����/)9�����;��JGA�V
�K����������\��0�J:�J)!��.���#������J����(��$

�������6F9����F���%�F<�����(�F9�L�M
�T&'�.���0�6�H��(A��.������

�������(�F9�L�FM
�;�FO���

:� 
���S�$�.��G0�L�O����JGA�V
�.��

�;�(A��U�9���*���M0W��*=���0�� ��)9�����K���
8�S������

6R���%�<���JX��
����"�� �

��
����2-���

����JGA�V
�.��0 ()	��O� /�-��7���J��J:��� FGV?
����F"�%�F<���

�51������ R��FM0�;�F���JF�����YF��Z������
8�S��������;��JF&[�


Q)����.��F�����F"�y�������N�F�<
�.�F�����JF:�*��F-53���K�)F9����

����JFX��
���F"�J���F	$���J���)+��������J���F	$�K�)F9��������K�)F9����

�"�y�Q)������9� R��M0�*��M��J���)+�����.�F������G��J&[�
���

������F9� R��FM0�*��M��K�)9������O�K���
8�S����J�&:`1����F/�

���"�y�Q)���������������������
�J�����b<[�.)R����p13C4gs���

�gd����E2���K�F
��Z��6F�H�J:����������8����/�������F�)[��#F����

�JGA�V
�J�������i���"�.)"����51�����F�����]F���0�J
�
F�9�$�����F�

���FO�K���

:�T��!0�J!
���J��JH�0�51�����i���F"��F,�R�J
�
F�9�$

JGA�V
����z��+f������ F�^����F����JF���O�
�*��FM����(�F9�K��F�:�h

��FFO���FF�����51����FF"������� ��FF���YFF�?\0�����FF/������J
�
FF�9�$

����;��JF
�
��*�F'=Z��JF��q���
�*r��9�T
�"���F��T�)F�
����.F9��

�{
H��� &�M\0�J)"������
����$�Te"���;��(�9�69���.)"��

���
��$������*r��F9���K�)9���i9�0���(�9�L�M
�;�������-���

�T
�"���(�9�L�M
�%�'��M,�J��q���
����� F-�M)+������F9��

$�����F�)[��JF:�����
9�_��T
�"���(�9�L�M
�J��T���0�J
�
�9�

�"� 
���s9�����
9�J��6�	����R�T�GA��{!'����n����J
�
F�9�$

�����T
�F"�;��(�F9���FR������M0��������sF9�����JF��q�F��
��*r��F9

���q�F��
��*r��F9�����(�9�L�M
�%�'�;���� '�#)���;�O��<
O

��T
�F"���(�F9�L�M
�J��6�	��;��R�;��"�(��J���������F������F9

� 0�!�A�B9�$�o�Z�_�������;��J
�#������� �����.��G0�T[��


�Y��Z����J
�
�9�$� ����$���K�FMMQ)
�;���F"�*��Fp������J�F9�\


�t�����:�;�/A8�I��a������� F9���� 0�
�F?
�JFGA�V
�_F��%�F<����F�

�������"����|0����6:�" ����JF���&Z����*��F-�JF��JGA�V
�.�����

��FF����FF
8�SFF���� ���FF
8�%=FF'�����{FF$����6:�FF"�;��FF��K���

��JGA�V
 J
�
�9�$ �O �K��F� �%�F��� �%�F� � ������F+ �K�F�
 �SF��� 

K���
8 �K����� ��u[ b&G
 .�A��	
�� J9��
 ���F�����]F���0��

T��!0�����G����O�J
�
�9�$�"�;��8�]�H���� �

�O��������"�;��8�]�H�;���������#FR��%�F��������/)F9���F����;�F
���:

�;��
8�`SPSS�������TF�&\0���JF�#<0����F
�����F"��0��}
�F:�����

������,�6R���;��F
8�;�O�K�
�8�����O������T�&\0���J�#<0�;�����

� ()	��bO��K�9��$ANOVA���������/)F9��K��F9����#�A�F�8�#���

������� �

��

�����$4����

� 
FF9�JFF

��� FF9�������FF
����FFR��.�FF��2W��`��.�(��FF�
��FF����FF9

����G
�L��\�����C���4�C�`�������9����`���/�f�C��h~��F	$���

��)+��J�?�f�C54�h~�����������~��_�#�R��� a����J)"����33~�� �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             3 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


�E 

��*���M0�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� ��(��$� 9�����*=���0���� �

 

���

�������T�FM\0���eF�
� ��F	���%�F&'�J)F"�����JF�?���� ��<0�J)"����

�������.��)G��" .9 �JF��<0 ���(�F9���JFGA�V
����F
����FR���� �.�F� 

.�
9 �5 �0 ��  (A�9 ���������H��������� F+���� F�����R�]F���0

���JFGA�V
����F
����FR�������(�9�L�M
�J��q���
�;�O��e)
�����F
8

69������������F
�;�FO����F9���F�����F�G
�L��\�����.�(���
�6�Ga�

� 9����y�	):��T��,����������\
��I	:������.�(���
��-����

��������FH����IF	:�TF��,���F����c:��[������"����6F9����F
8�����

� FF9������.�(��FF�
�]FF���0���;�FFO����FF9���FF�G
�L��FF\��;�FF(A��

*=���0W��*���M0�F�����K��F�:���(�F9���F)R��IF	[�������.�(��F�


T���0�;�O����9���������6F�c
�*���FM0��� /

�7�(�����[��IF	

�����������F
G
�L=)F+���;�����JFGA�V
����F
����FR�������(�F9�L�M


����;��
8����(�9�J��<0��=-��J:�;���R�����*=���0�J:�;��V�

������JF�� F/

�7�F(��#F�������F���)�:�������������
)"�������K���:

����������F�:� F
���(�9�*��
��J:� O�������#���K���:���(�9

���#F���;�)F����6�c
�*���M0����8���=G�������)�����(����������

�
)"���;��(�9����R�����
���f����H3��h�� �

������;�FO����F9�.�F�� ()F	��O� 9������p

�J��*���FM0�;�F(A�W�

*=���0��� ()F	��O�;��F
8�K�
�8�����K�F9��$�����JF:��F"����/)F9�

����H�����O����9�.��� ()	��O�I���a5�69����
8�� �

�

�G-�H1�+�I����������4�������	�
���������J����������K$���@�����#�-��4�L�&���M
��

��K$��B�# ��K$��N*<��� ���M� �D�� 

�i9�0���(�9�L�M
�J?��9

��$ 

� �

�i9�0���(�9�L�M
�J?��9

���
 

#��O �5E 4C`� 

*�,��� O�� �3 �C�� 

J���O 

#��O 

32 

�3� 

3C�` 

4C2` 

*�,��� O�� 4 2C�� �

J���O � 5C1 

�i9�0���(�9�L�M
�J?��9

69�� 

 &� 34 5C�� 

��+ 
�13 `CE5 

��J?��9���(�9�L�M
���
��$

69���i9�0 

 &� �1 3CE 

��+ ��1 4C2� 

���(�9�L�M
���-���J?��9

69���i9�0 

 &� �3 5C� 

��+ �E4 `C25 

��(�9�L�M
�J?��9 

%�����!��L�M
���(�9���\���0��=-� 

%�����:�L�M
���(�9��������0�_��i?R 

b
:� 
�L�M
��(�9�*��
� 

�13 

�2 

E 

`CE5 

�C�� 

3C3 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             4 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


�2 

��#��6"�������!����� �O�v$� �&'�J
�
&MR� �

 

���

� �

��������iF9�0�K��F�:���(�F9�JF��<0�{��F"�S��#R�����)[�� 9���

������#�A�F������(�F9�L�FM
�JF��TF���0���L�M
�%�'��M,�;�O����9

��JF:�������Q�
� ��0���_�)	<A��K��9����=��F�0*������)F���

���FM,���f43C�g�odd Ratio���TFF��?
����1C�h�JFF��<0���FF�)[�

�������(�9�L�M
�O�� 
�S��#R��f���H��h�� �

G-�H6�+�����������&�
�O�*$���C��E����#��P���7�&����"�N*�����#�5�	#�����D���-�O�*$���C��E����#���-�0��Q���M�����0#��Q5�	#���

�M
�I����������4������
�����

��

��

�G-�H8�+�������G���������&�
����M�����0#��-�5�	#����L�&���R����	�
���$4��N*7������	�
������S��@����������

%������
��$4���

��

���	�
�%������T�D�

B������;#��

�����-�����U��V=4

B����������	�
��

W��������	�
��������C�����>�$#

�%��&'

ANOVA��

��%��&'Tukey 

 

��

��K$���

5�	#���������0#�

���M���

5�	#���������0#�

���M���

5�	#���������0#�

���M���

5�	#���������0#�

���M���

����

�L�M
�%�'��M,

��(�9� �
44C4� ��4C3� �43C4� �3�C3� �`�C`� �E4C�� �43C4� ��`C3� �`��C1� �

W� �

�L�M
�J��T���0

��(�9� �
12C`� �4�C�� �3C2� �33C5� �34C��� �4�C�� �`2C`� �3C3� �111C1� �

��=-�������������_���*��
�� �

� '�#)���;�O��<
O

�%�'�J��6�	�

��(�9�L�M
� �

2�C��� �1�C3� ���C��� �`�C3� �4�C��� �12C3� �E`C��� ��C3� �542C1� �

W� �

�J�� /

�7�(�

��(�9�L�M
� �
�2C5�� �1�C`� �4�C3`� ��3C2� �34C3�� ��2C5� �32C51� �E5C`� �111C1� �

*��
�������������_�� �

*��
����=-�� �

�J��6�c
�*���M0

��(�9�L�M
� �
52C�4� ��1C�1� �4�C3�� �`2C��� ���C51� �`1C��� �5�C�E� �E�C�1� �11�C1� �

��=-���*��
�� �

� �

��K$� 5�	#��� ���M�����0#� �&��5�	#�����D��W��A��� O�*$���C��E����#���-�0� 

��(�9�L�M
�%�'��M, 43C4� �

 

�`C3� �

 

3C44� �

 

�1W�� �

 

��(�9�L�M
�J��T���0� �

�J��6�	�� '��)H��;�O��<
O

��(�9�L�M
�%�'� �

��(�9�L�M
�J�� /

�7�(�� �

��(�9�L�M
�J��6�c
�*���M0� �

 

`2C` 

E`C��� �

 

32C51 

5�C�E 

3C3 

�C3� �

 

E5C` 

E`C�1 

5C33 

5C2�� �

 

4CE1 

5C5� 

�1W5 

��W�� �

 

�1W�1 

`1W�� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             5 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


31 

��*���M0�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� ��(��$� 9�����*=���0���� �

 

���

�G-�H:�+�������G��������&�
��	$*X���N��Y�Z;������R��M
�I����������4�������	�
������S��@�����������

P< 1�C1 *              P< 1�C1  ** 

G-�H[�+���������>�������(�������-��U�$*>
�%��
�)��\��$#C�����-���E������&�
�V
����	�
��

C=$*��������K$� wald���I@�]X*# p �%����^���.D�4_[` 

�����(�9�L�M
�%�'��M, 43C� �1C� �EEC1 �4C�W2�3 

��(�9�L�M
�J��T���0 �4C�2 5�C� 111C1 `�C�W�`C� 

���)��>�$#�-�a0���

�SO�v$�.��.��G0�L�O����S�$���;�O���

:� 
������(�9�L�M


6FFR���%�FF<������JFFGA�V
�.FF�����5C��~�JFF��<0�K���FF
8�SFF������

��������7��#�������(�9�L�M
���JGA�V
����6�Ga��.���N��"

�FF���+�� ��FF�H�w�FFZ�*���FF9� FFZ�222�.�FF�����3��FF������FF�:

�5�033�~�"�7��#�69���f�3�h���������6:�F"�JF!
���JF��JH�0���

FF���&Z����JFFGA�V
�.FF������FFR����� FF�Q����FF9�� FF
��FFp��JFF�����FF��J

�����F-����DFA����
F"��������JGA�V
�.���J�������I&Z�����;��(�9

�7��#�����K���:���(�9�J��<0��*�GA�V
����9�J��6�	��;�)�:

���������f�`W�5����h.��)G��" .9 J��<0 ��(�9 .�� �.�
F9 �5 

�0 �� � (A�F9 �JF:��� ��F� �;���F	� �� �*�FGA�V
 ��F
��
 � ���Fa � 

K���FF!�O �� ��FF9�� &�FFM\04EW44�����K���FF!�O����FFO�<


��9���3E�������K���!�O����
�0�0���9�11���  0�(�� �� ��9 

�222 ����� ���Q�Of�`W�5h����(�9�L�M
�N��"�.9�.�(���


�����J���
��K��	$��K��)+��.������
���;���� 
G
�;��
8�L=)+�

K��)+�������(�9�L�M
�J��<0�N��"��.��f4�h~����K��F	$f�3�h~

6"�����H�������SF����.�F�����JF:�K���F!�O��� ���a�JGA�V
����J:

������ ���Q�O�J)R���%�<���K���0� ��)9�����K���
8���K8��(����

69���j�
���(�9�L�M
�J��<0�����6�	
H�J:�69�f�5��h� �

���������K�F���JFGA�V
�.F���;�FO�J)R�������������(�F9�L�FM
�JF��TF���0

��!����(�9�K�
:�0�J:�;���R�����F)�:�;�����F
G
���Z�J����������

���������F�:���(�F9�*��F
���F����F��������_��i?R�J:�����;���R����

����&�
��1��6��8��:��[��

��W��L�M
�%�'��M,

��(�9� �
W� �

� �� �� �� �

��W��L�M
�J��T���0

��(�9� �

**���C1W� �W� �� �� �

� �

� �

3�W�� '�#)���;�O��<
O

�L�M
�%�'�J��6�	�

��(�9� �

*�4�C1� �**��`C1W� �W� �

� �� �

5�W��J�� /

�7�(�

��(�9�L�M
� �

��5C1� �

� �

**�3�C1W� �**��EC1� �W� �� �

��W��J��6�c
�*���M0

��(�9�L�M
� �
*�EC1W� �55EC1� �**�12C1W� �**524C1W� �W� �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


3� 

��#��6"�������!����� �O�v$� �&'�J
�
&MR� �

 

���

������(�9������������_��L�M
��J?��9�J:��;���R�����#���������

���R������)�:���
)"������������F�:� F
����(�F9�*��F
���JF:���F��;���

������(�F9�K�
:�F0�JF:�;���R�������(�9�L�M
�J��6�c
�*���M0

!�����;���R������)�:�;�����
G
���Z�J��������������JF:���*��F
�

������:� 
���(�9���;���R�����#�����(�9�L�M
�J�� /

�7�(�

� F
���(�9�*����J��J:�������������F0�.���F$�;����F
G
��V������F�:

��(�������������������*���FM0��*=��F�0�6F��O���(��������)��.��

'�J���(�9�L�M
�J��<0����7�(��#��������Z�FQ
���F)R��_F��K��


�*���M0�;�(A��K���
O��J^����*����
��$����J:��"��� 
�#�
8��

�*=���0f��W���h�"��� 
�Y�V

��� �

� ()F	��O����)��U�9�����K�F9��$��������F����(�F9�L�FM
�%�'�FM,

����� ()F	��O���(�F9�L�FM
�JF��6�	��6�c
�*���M0���*=���0

���������L�FM
�%�F'��FM,�JF��6�F	��� '�F�)H��;�FO��<
O��F���� /



�����6F�c
� ()	��O���(�9�6F"�����.�F��� F/

� ()F	��O���FH����

����JF��6�F	��6F�c
�*���M0���*=���0������(�9�L�M
�%�'�M,

�����0�JFn�O�JF:�6F9��K8��(��F�����(�F9�L�M
����x��)F"����*=��F�

����SO�F:���(�F9�L�FM
�%�'��M,��������S��#R����(�9�J��6�c


�����
)F"���K��F�:���(�F9�J��<0�J:�;���R��],�������6R����O��+

������K������(�9�L�M
�J��;�)����T���0����JF:�;���FR��.�
d�O

��������L�FM
�%�F'��FM,��
)F"���;��(�F9���FR���� ��F&V
�*���M0

������ 
��SO�:�K��8������(�9��� �

�������%�F'��FM,��� '�F�)H��;�FO��<
O�.�F��6F�c
� ()	��O���H�

�� '�F�)H��;�O���<
O���?n��O�J:�69�
G
�.������(�9�L�M


�����#F�����(�F9�L�FM
�%�F'��M,������S��#R����(�9�L�M
�%�'

����� ���FQ�O�K���F!�O��� F0����;�FO�J)R������.���������� 
�S��#R�

����f�4h�� �

�J:����K�������)���JF��<0��������L�FM
�JF��TF���0��F����(�F9�L�FM


���(�9�J��6�	��6�c
�*���M0�����(�9q��0��������FH������ F
G


�J:�69�� 
G
�K����.�����J)"�����R��� 0���M0�i���"�J��JH�0���

������ F/

��F��6F�c
�*���FM0������K�F!
��J:�������;��(�9���R���

Tc
��
)	O�b�
�K��8� ��������J:�;���R���������M0�.������"���

�����F�X����)F	�A��0�R����
�9�K�(��$�
O��K�)9�����.��&G
���.��A��

���x��)F"��K�F
8���H����������0� 
�*���M0�.�������
�� 
�S?�

��
"����j�
���(�9�L�M
�J��;��8����;�������K�)F9�����
���.����

����F<������;�����'�S?��������bO����J:� &
�G0�T�A��J��;��(�9

����H������6�c
�*���M0���F�����K�F�8�K�"�;��(�9���K����F
�$

����Y��F�0���������F��.F���S?����;��(�9�K�)9���K���!�O�����

��JF�����)'�������9�V+�T
�'�.��0�;�,�K��
'�J����(�9�L�M
�J�

�T!FFF�
�.FFF����FFF������FFF�
�;��FFF�����FFF������FFF���7��#���(�FFF9

��;�FFO�J)FF9��+��FF�������� ���)FF	���JFF��K�FF���H�Y��FF�0� '��)H�

�)F/��J����K�)9����������L�FM
�JF��K�F�8�Y��F�0�%�F(
O�����F��8�JF��.

����J)	�����j�
�����(�9f�Eh��� �

J	��?
�������M,���j�0�K�#�
���T���0���K��F�:���(�F9�JF��<0������

��������DF���N��F"��;��F��;�)�����

:� ��(��$����9�%��:�J!
��

��"��� 
�K����H��������(�9�T[��
������)����JF:����K�F������TF���0

����

:� 
���S�$�;����;�)��J��<0���(�9�L�M
�JF:�69����.F��

��������� ��F	�O�K���F!�O���#��F�����Fp����f�2��h����Fa�[�SO�vF$

�K�������������FM,������������x��)F"��K8������F���*���FM0��V+�J:

����������JF:�6F9�� F
G
�K��F��.F�����6F9���)�����(�9�L�M
�;���

��������������� F&�,��FM,�����(�F9�L�FM
�JF��N��F"�],��
����;���	�

%�<�����������F��� F���TF
�'������K���8�������TF���0�%�F��JF��;�F(��

����������j�F0�6F\0�#F���TF���0�.F���JF:�����6FA�+����(�9�J��K����H��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             7 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


3� 

��*���M0�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� ��(��$� 9�����*=���0���� �

 

���

���JF:� ��F
����c
�K��
G����"��� 
�;��(�9���R����6�c
�*���M0

����T?)F	
���N�<F"�;��FR����;��(�9�69����
:� 
�U�	[����R

������F���� F
�S��#FR����(�F9�L�FM
�J�����T���0��69��DFA��������F<��

�������F<����F��K�F���H������ F/

�;�FO�7�(������oF&)Q
�;�FO�JF
����

��������(�F9�L�FM
� '�F�)H���;��R�����'�J
�
������ "��
8

���{F/��JF�����)'��Tc
� ����� '��)H��;��0���
�I	:�J��_�:

�������JF��K�F���H���TF���0�%�F'�����F���0� F
��K�)9��������&?0�%�'��

�"����j�
���(�9�L�M
��J��Y�?\0�.��������K�#F�
�K�����r���bX�

������F"� ?&0�;�H������K8�%�(
O����N��"� A����(�9�L�M


��&Z� 
����;���v��� "��
8�*=+��
���

��JFH�0�����69��K8�K���� GV?
�JGA�V
�.���;��)����\
���� !�

������������F�� F
����
F��$�� A�FZ�*�FGA�V
�%�F<���N�a�
�6��O��J�

����;��8�]F�H�JF!
���JF���JH�0����.�
d�O����������/)F9���F��*�F'=Z�

6R���*��-�J
�
�9�$���������j�F0�6F\0�;������F����F0�69��.!�


��������,�;��R�Y^='��� �

�#�����E�-��;����

��%�F)\
�.�A��	
���8������;��F!�O�6F�H��JFX��
�7���F$���7��F


���JFGA�V
�.F��������

:�6:�"�K���
8�S���� 
��0������J�����-

�FF"������FF"�y�FFQ)���;����)FF9�����.�A��FF	
������!FF�0�JFFX��
���������

b�
:� 
� �����,�� �
References��

1-McKenna H, Slater P, Bunting B. Qualified nurses smoking prevalence: their reasons for smoking and 

desire to quit. J Adv Nurs 2001; 35(5):769-75. 

2-Hughes JR. Nicotine related disorders. In: Sadock B, Sadock V. (editors). Comprehensive text book of 

psychiatry. 8
th

 ed. Philadelphia: Lippincott Willams and Wilkins; 2005: 1257-65. 

3- Pierce J, Gilpin E, Choi W. Sharing the blame: smoking experimentation and future smoking-attributable 

mortality due to Joe Camel and Marlboro advertising and promotions. Tob Control 1999; 8(1): 37-44. 

4-Chassin L, Presson CC, Sherman SJ, et al. The natural history of cigarette smoking: predicting young – 

adult smoking outcomes from adolescent smoking patterns. Health Psychol 1990; 9(6): 701-16. 

5-World Health Report 1999. Combating the tobacco epidemic. Available From : 

http:/www.who.int/whr/2003/archives/1999/en/pdf/cha pter5. pdf. 

6- Huang M, Hollis J, Polen M, et al. Stages of smoking acquisition versus  susceptibility as predictors of 

smoking initiation in adolescents in primary care. Addict Behav 2005; 30: 1183-94. 

7- Tavousi M, Heidarnia A, Montazeri A, et al. Distinction Between Two Control Constructs: An 

Application of the Theory of Planned Behavior for Substance Abuse Avoidance in Adolescents. Ofogh-e-

Danesh. GMUHS Journal 2009; 15(4): 36-45. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             8 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


33 

��#��6"�������!����� �O�v$� �&'�J
�
&MR� �

 

���

8- Gibbons FX, Gerrard M, Ouellette JA, et al. Discriminating between behavioral intentions and behavioral 

willingness: Cognitive antecedents to adolescent health risk. In Norman P, Abraham C, Conner M (Eds.), 

Understanding and Changing Health Behaviors: From Health Beliefs to Self-Regulation. 2000. Amsterdam: 

Harwood Academic Press;2000:137-161. 

9-Gibbons F X, Gerrard M, McCoy SB. Prototype perception predict (lack of) pregnancy prevention. 

Personality and Social Psychology Bulletin 1995; 21(1), 85-93. 

10- Blanton H, Gibbons FX, et al. The role of family and peers in the development of prototypes associated 

with substance use. Journal of Family Psychology 1997; 11(3):271–288.  

11- Gerrard M, Gibbons FX, Reis-Bergan M, et al. Inhibitory effects of drinker and nondrinker prototypes on 

adolescent alcohol consumption. Health Psychology 2002; 21(6), 601–9. 

12- Hukkelberg SS, Dykstra JL. Using the Prototype/Willingness model to predict smoking behavior among 

Norwegian adolescents Addict Behav 2009; 34(3):270-6. 

13-The Global Youth Tobacco Survey Collaborative Group. Tobacco use among youth: a cross country 

comparison. TobControl 2002; 11:252-70 

14- Ziaee P, Hatami Zade N, Vameghi R, et al. Prevalence of the smoking and the age of the first usage of 

cigarette in high school students in Tehran at 1377-78 academic year. Hakim Research Journal 2001; 

4(2):78-84. [Persian] 

15-Mojahed A, Bakhshani Nour M. Prevalence of the cigarette usage and narcotic substances among high 

school students in Zahedan. East Medicine Journal 2004; 6(1):59-65. [Persian] 

16-Rigotti NA, Lee JE, Wechsler H. US college students’ use of tobacco products, results of national survey. 

JAMA2000; 284(6):699-705. 

17- Barati M. Designing and implementing preventive educational program for avoiding psychoactive drug 

abuse based on theory of planned behavior and prototype /Willingness model among students. [MS.c,Theses] 

Hamadan University of medical sciences, 2009. [Persian] 

18- Pingzhu B, Liuming S, Dana l, et al. Cigarette smoking and its risk factor among elementary school 

students in Beijing. Am J Public Health1996; 86: 368-74. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             9 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


35 

��*���M0�;�(A��U�9�������(�9�L�M
�;�O���

:� ��(��$� 9�����*=���0���� �

 

���

19- Gerrard M, Gibbons FX, Stock ML, et al. Images of Smokers and Willingness to Smoke among African 

American Pre-adolescents: An Application of the Prototype /Willingness Model of Adolescent Health Risk 

Behavior to Smoking Initiation. Journal of Pediatric Psychology 2005; 30(4): 305-318. 

� �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                            10 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-322-fa.html


3� 

��#��6"�������!����� �O�v$� �&'�J
�
&MR� �

 

���

Study of Smoking Predictors Based on Prototype/Willingness Model omong High School 

Students in Maragheh 
Morowatisharifabad MA (Ph.D)*1  Fadaeevash N (MS.c)2Allahverdipour H(Ph.D)3 FallahzadehH(Ph.D)4 

1.Corresponding Author: Associate Professor, Department of Disease Control, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences , Yazd, Iran.  

2.M.Sc Student in Health Education, Shahid Sadoughi University of  Medical Sciences , Yazd, Iran. 

3.Associate Professor, Department of  Health education and promotion, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, 

Iran. 

4. Associate Professor, Department of Biostatistics and Epidemiology,  Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences , Yazd, Iran. 
Abstract 

Background: Regarding the young population in Iran and prevalence of smoking among them and the 

importance of determining predictors of smoking consumption in adaption and implementation of preventive 

behaviors programs, the study was conducted with the aim of determining predictors of smoking based on 

Prototype/Willingness Model among high school students in Maragheh city in west Azarbyjan.  

Methods: In this analytical study carried out as cross-sectional, total number of  240 high school students 

were entered in the study with a two stage random sampling from 4 selected high schools of Maragheh city. 

Data were collected with a valid and reliable questionnaire including demographic information and 

constructs of Prototype/Willingness Model and were completed with self report. Data were then analyzed 

with SPSS software using regression and correlation coefficient tests.   

 Results: Subjects earned 77.3, 91.4, 80.7, 33.4 and 41.4 percents from maximum scores of intention to not 

smoking, subjective norms, attitude, willingness and prototype respectively. There were statistically 

significant differences in mean scores of willingness to smoke, negative attitude to smoking and positive 

images to smoking by smoking status. There was a negative significant correlation between intention to not 

smoking and positive images to smoking and it had a positive significant correlation with social norms. 

Results also showed that willingness increases the chance of smoking experience more than intention (odd 

ratio=1.73 vs. 1.10).   

Conclusion: Living conditions and social environment may causes some positive/negative images to 

smoking and those images could produce willingness to smoking experience, so special interventions aiming 

imagination and willingness to smoking are recommended.  

Keywords: Students, Prototype/Willingness model, Smoking. 
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