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Abstract 
 Introduction: High blood pressure is a chronic disease requiring long-term treatment; which despite being 

asymptomatic, leads to fatal complaints and complications. Therefore, the present study was aimed to 

determine the effect of the education based on self-efficacy theory on self-care behaviors of hypertensive 

self-help groups in integrated health service centers in Mashhad in2019. 

Methods: This was a quasi-experimental study in which 80 female patients with hypertension were 

randomly divided into the test and control groups. The educational intervention was based on the theory of 

self-efficacy for the test group. Data collection tools were a three-part questionnaire including: demographic 

information and a standard questionnaire of self-efficacy and hypertension self-help. Data were analyzed 

using independent t-test, Mann-Whitney, Chi-square, Fisher's exact test, Friedman test and repeated 

measures, and analysis of covariance by SPSS software version 20 with a significance level of 0.05 

Results: There was a significant difference in self-efficacy (P <0.001) and self-help (P <0.001) scores and 

controlled blood pressure between the test and control groups. The self-help score was increased by 

0.84 ,which was also statistically significant (p <0.001) 

Conclusion: Intervention based on the theory of self-efficacy can be effective in developing self-help and 

self-efficacy in hypertensive self-help groups. Therefore, it is suggested that this theory be used in 

educational planning for patients and hypertensive self-help groups 
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 های خودمراقبتی گروه رفتارهای بر خودکارآمدی نظریه بر مبتنی تاثیرآموزش بررسی

 خودیار فشارخون
   4، حبیب الله اسماعیلی3، هادی طهرانی2، مهدی قلیان اول 1نویسندگان: زهرا آسا کهنه فرودی

 ا٤طاٖ. ٔكٟس، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ؾلأت، اضتمبء ٚ ثٟساقت آٔٛظـ ٌطٜٚ اضقس، . وبضقٙبؾ1٣

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ثٟساقت٣، ػّْٛ تحم٥مبت ٔطوع ؾلأت، اضتمبء ٚ آٔٛظـ ٌطٜٚ .٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ :زا٘ك٥بض،2

        Email: gholianam@mums.ac.ir                        09153110577ا٤طاٖ.  تّفٗ تٕبؼ:  ٔكٟس، پعقى٣

 ٔكٟس، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ثٟساقت٣، ػّْٛ تحم٥مبت ٔطوع ٔت،ؾلا اضتمبء ٚ آٔٛظـ ٌطٜٚ .زا٘ك٥بض،3

 ا٤طاٖ .

 ا٤طاٖ.  ٔكٟس، ٔكٟس، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ پعقى٣، ظ٤ؿت٣ آٔبض ٚ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ٌطٜٚ .اؾتبز4

 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستن

 شواره: چهارم

  1400 ههر و آباى

 88: شواره هسلسل
 

 26/02/1400تبض٤د ٚنَٛ: 

 13/04/1400تبض٤د پص٤طـ: 
 

 

 

 

    چکیده 

 ثٛزٖ، ػلأت ث٣ ٚخٛز اؾت، وٝ ثب ٔست عٛلا٣٘ زضٔبٖ ٥٘بظٔٙس ٔعٔٗ ث٥ٕبض٢ ٤ه ثبلا : فكبضذٖٛمقدمه

ِصا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ تبث٥طآٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ٣ٔ قٛز.  وكٙسٜ ػٛاضو قىب٤بت ٚ ثٝ ٔٙدط

 ؾلأت خبٔغ زضٔطاوعذسٔبت ذٛز٤بض فكبضذٖٛ ٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثطضفتبضٞب٢

 ا٘دبْ قس. 1398 قٟطٔكٟس زضؾبَ

 ضٚـ ث٥ٕبض ظٖ ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلاثٝ 80وٝ زض آٖتدطث٣  ٥ٕ٘ٝ پػٚٞف ٤ه ٔغبِؼٝ ا٤ٗروش بررسی: 

ثط ٔجٙب٢ ٘ظط٤ٝ  آٔٛظق٣ ٚوٙتطَ لطاضٌطفتٙس. ٔساذّٝ آظٖٔٛ زٌٚطٜٚ زض تهبزف٣ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

لؿٕت٣ قبُٔ: اعلاػبت  3ثعاضخٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ خٟت ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. ا

 بزٜ اظزازٜ ٞب ثب اؾتف ٚ ذٛزٔطالجت٣ فكبضذٖٛ ثٛز. ٢ذٛزوبضآٔسخٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚپطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز 

٢ ت٣ ٔؿتمُ، ٔٗ ٤ٚت٣ٙ، وب٢ زٚ، زل٥ك ف٥كط،آظٖٔٛ فط٤سٔٗ ٚا٘ساظٜ ٞب٢ آٔبضٞب٢  آظٖٔٛ

ثبؾغح ٔؼ٣ٙ  20٘ؿرٝ SPSS  اضتٛؾظ ٘طْ افع ب٘ؽ٤وٛٚاضع٥آ٘بِ( Repeated measuresٚتىطاض٢)

   ٌطز٤س. ٥ُتحّ 05/0زاض٢ 

٥ٔعاٖ فكبضذٖٛ وٙتطَ قسٜ ( ٚ P<001/0)ٚذٛزٔطالجت٣  (P<001/0) ذٛزوبضآٔس٢ ٕ٘طٜ زضیافته ها: 

قس ٚ ثب وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢ ٔرسٚقٍط زض ٔسَ  ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاض٢ ٚوٙتطَ تفبٚت آظٖٔٛ زٌٚطٜٚ ث٥ٗ

افعا٤ف  84/0ضٌطؾ٥ٖٛ ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس افعا٤ف زض ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ ذٛز ٔطالجت٣ 

 . (P<001/0پ٥سا وطزوٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٥٘ع ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت )

زضاضتمب ذٛزٔطالجت٣ ٚذٛزوبضآٔس٢ ٌطٜٚ  تٛا٘س٣ٔوبضآٔس٢ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ذٛز:گیرینتیجه

آٔٛظق٣ خٟت ث٥ٕبضاٖ ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ ض٤ع٢ قٛز زض ثط٘بِٔٝصا پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٔٛثط ثبقس.ٞب٢ ذٛز٤بضفكبضذٖٛ 

 بضٌطفتٝ قٛز.ٝ وا٤ٗ ٘ظط٤ٝ ثذٛز٤بضفكبضذٖٛ 

 

 ثبلا، ذٛزوبضآٔس٢، ذٛزٔطالجت٣، ث٥ٕبض، ٌطٜٚ ذٛز٤بض فكبضذٖٛفكبضذٖٛ  :ی کلیدیهاواژه
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   ٞب٢... ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ ضفتبضٞب٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ تبث٥طآٔٛظـ ثطضؾ٣

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 مقدمه

زضنس اظ ٔطي ٚ ٥ٔطٞب زض خٟبٖ  60ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ثبػث 

ٞؿتٙس. ٤ى٣ اظا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ فكبضذٖٛ ثبلا اؾت وٝ ثٝ 

   وكٙسٜ ٢ ذبٔٛـ ٔؼطٚف اؾت ٚاغّت ثسٖٚ ػلأت ثطٚظ 

 تؼط٤ف ثطاؾبؼ .(1)٣ٔ ٤بثس ٚ ٔكى٣ّ خٟب٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز

JNC 7خ٥ٜٛ ٔتط 140٣ّ٥ٔٔؿب٢ٚ  ٤ب ث٥كتط ؾ٥ؿت٥ِٛه فكبض ٚ 

 ػٙٛاٖ ثٝ خ٥ٜٛ ٥ّ٥ٕٔتط 90 ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥كتط ز٤بؾت٥ِٛى٣ فكبض ٤ب

 .(2)ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز ٘ظط زض ٥ٞپطتب٘ؿ٥ٖٛ

ؾىتٝ ٔغع٢،  پطفكبض٢ ذٖٛ ثب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔثُ ؾىتٝ لّج٣،

٘بضؾب٣٤ احتمب٣٘ لّت، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ػطٚق ٔح٥غ٣ ٚػطٚق وطٚ٘ط 

زضنس اؾت  23. ق٥ٛع فكبضذٖٛ زض ا٤طاٖ (3)لّت اضتجبط زاضز

زضنساظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زضاثط  50وٝ زض نٛضت زضٔبٖ ٘كسٖ 

اثطؾىتٝ ٞب٢ زضنس زض 33ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘طلّت، 

زضنس زضاثط ٘بضؾب٣٤ و٥ّٝ فٛت ذٛاٞٙس وطز. ثب 15تب  10ٔغع٢، 

ٚخٛز ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبض٢ ٔب٥ٞت ٔع٣ٙٔ زاضز، أب لبثُ پ٥ك٥ٍط٢ 

اؾت ٣ٔٚ تٛاٖ ثب انلاح ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ، ضػب٤ت ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ 

 .(1)ثٟجٛز ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ آٖ ضاوٙتطَ وطز

اضز٤جكت 27زضا٤طاٖ عطح ثؿ٥ح ٣ّٔ وٙتطَ فكبضذٖٛ زض

وٙتطَ فكبضذٖٛ، ثبٞسف قٙبؾب٣٤، ٔهبزف ثبضٚظخٟب٣٘ 1398

 زضٔبٖ ٚوٙتطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ا٘دبْ قس.

ؾبَ، ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ ٚ تٕب٣ٔ ظ٘بٖ  30فكبضذٖٛ افطاز ثبلا٢

ثبضزاض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قس. قؼبضا٤ٗ وٕپ٥ٗ) فكبضذٖٛ ثسا٥٘ٓ ٚالساْ 

 و٥ٙٓ(ثٛز. ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ زضا٤ٗ وٕپ٥ٗ حبو٣ اظآٖ

 ٘كبٖفكبضذٛ زضا٤ٗ عطح٘فط 737ٞعاض ٚ  ٥ّ٥ٔ540ٖٛ ٚ 30ثٛزوٝ

 3ٛز٘فطفكبضقبٖ عج٥ؼ٣ ث 693ٞعاضٚ  ٥ّ٥ٔ12ٖٛ ٚ  15 س.ثجت ق

 2ث٥ف اظ ٚ  ثبلازاقتٙسذٖٛ ٘فطفكبض 513ٚ  ٞعاض ٥ّ٥ٔ706ٖٛ ٚ 

٘تب٤ح وٕپ٥ٗ زض  .قسقٙبؾب٣٤ ٞعاض فكبضذٖٛ خس٤س  ٥ّ٥ٔ300ٖٛ ٚ

ٞعاض ٘فط ث٥ٕبض خس٤س  66ذطاؾبٖ ضض٢ٛ ٥٘ع حبو٣ اظ قٙبؾب٣٤ 

. وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ا٥ٕٞت پ٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙتطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا (4)ثٛز

زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ذٛزٔطالجت٣ پ٥ف اظ لجُ آقىبض ٣ٔ ؾبظز. فطآ٤ٙس

ٔهطف٣، ػسْ  ٕ٘ه فكبضذٖٛ،وبٞف ٔٙظٓ وٙتطَ :قبُٔ

 ٚ ضٚح٣ فكبضٞب٢ اظ زٚض٢ ٚضظـ، ا٘دبْ ٥ٍبض،ٔهطف ؾ

 .(5)ثبقس ٣ٔ ٚظٖ وبٞف ٚ ؾبِٓ تغص٤ٝ ضٚا٣٘،

فطاٚاٖ ثط ضػب٤ت ضفتبضٞب٢  أب ٔتبؾفب٘ٝ ثب ٚخٛز تبو٥س

ذٛزٔطالجت٣ تٛؾظ پعقىبٖ ٚ ز٤ٍط ٔطالجبٖ ؾلأت، وٕتط اظ 

 ٣ٕ٥٘40 اظ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ فؼب٥ِت خؿ٣ٕ ٔٙظٓ زاض٘س، وٓ تط اظ 

زضنس اظ ضغ٤ٓ زاض٣٤ٚ ذٛز تجؼ٥٥ت ٣ٔ وٙٙس ٚ ٚظٖ ذٛز ضا 

زضنس ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضظ٤ٓ غصا٣٤  10وٙتطَ ٣ٔ وٙٙس ٚ وٓ تط اظ 

. زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثسٖٚ ٔكبضوت ذٛز (6)وٓ ٕ٘ه زاض٘س

ث٥ٕبض ٚ ا٘دبْ ثطذ٣ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔطالجت اظ ذٛز ٣ٕ٘ تٛا٘س ثٝ 

. (7)ا٘ساظٜ وبف٣ ٔٛثط ثبقس ٚ ٘تب٤ح زِرٛاٜ زضٔبٖ حبنُ ٌطزز

ذٛزٔطالجت٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ اظ ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ اؾت. ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ٔؼٙب٢ اع٥ٕٙبٖ ٚ 

تبضٞب٢ ٔطالجت اظ ذٛز زض ثبٚض فطز اظ تٛإ٘ٙس٢ زض ا٘دبْ ضف

قطا٤ظ ذبل اؾت. ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ٔؼٙب٢ ثرف ٔؿتم٣ّ اظ 

ٟٔبضت ٞب٢ اؾبؾ٣ فطز ػُٕ ٣ٔ وٙس ٚ پ٥ف ٥٘بظ ٟٔٓ 

 . (8)ضفتبضٔحؿٛة ٣ٔ قٛز

افطاز زاضا٢ ؾغح ذٛزوبضآٔس٢ ثبلاتط فؼبلا٘ٝ زض ثط٘بٔٝ ٔطالجت 

. (9)اظ ذٛز قطوت ٣ٔ وٙٙس ٚ زض وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ٔٛفك تط ٞؿتٙس

 تكى٥ُ ٌطٜٚ ٞب٢ ثب ٚ ؾلأت ٘ظبْ تحَٛ ثط٘بٔٝ ثب ذٛقجرتب٘ٝ

 و٥ف٥ت ثٟجٛز ٚ ذٛزٔطالجت٣ ضفتبضٞب٢ اضتمب ظ٥ٔٙٝ زض ذٛز٤بض

 لّج٣ ؾطعبٖ، ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا٤بٖ ٞٓ چٖٛ ٔعٔٗ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ
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 ٕٞىبضاٖظٞطا آؾب وٟٙٝ فطٚز٢ ٚ 

 1400ٚ آثبٖ ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 ث٥ٕبض٢ ٞب ؾب٤ط ٚ ز٤بثت ٚ چبل٣ فكبضذٖٛ، تٙفؿ٣، ػطٚل٣،

 فطآ٤ٙس٢ ذٛز٤بض٢ .اؾت قسٜ ا٘دبْ تٛخ٣ٟ لبثُ السأبت

 ٔكبثٝ آضٔب٣٘ ٤ب ٔكىُ وٝ افطاز٢ آٖ زض وٝ اؾت ذٛزخٛـ

 اظ ٚ ٤بثس اضتمب ؾلأت قبٖ تب وٙٙس ٣ٔ وٕه ٤ىس٤ٍط ثٝ زاضز

 ظ٘س٣ٌ ثٝ أىبٖ حس زض افطاز ٚ قٛز وبؾتٝ آؾ٥ت ٚ ث٥ٕبض٢ تبث٥ط

 اظ ػجبضتٙس ذٛز٤بض ٌطٜٚ ٞب٢.ٌطز٘س ثبظ ذٛز عج٥ؼ٣ ٚ ؾبِٓ

 ٔٙظ٣ٕ فٛانُ ثٝ وٝ وٛچى٣ ٚ ذٛزٌطزاٖ ثبظ، ٌطٜٚ ٞب٢

 وٕه آٖ ٞب ان٣ّ فؼب٥ِت ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔلالبت ضا ٤ىس٤ٍط

 ضٚاٖ ٚ ػ٣ّٕ نٛضت ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت)  اؾت زٚخب٘جٝ

 ٞسف تؼ٥٥ٗ تبث٥طآٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثب حبضط . ِصاپػٚٞف(4)قٙبذت٣(

 ٞب٢ ٌطٜٚ ذٛزٔطالجت٣ ثطضفتبضٞب٢ ٘ظط٤ٝ ذٛزوبضآٔس٢ ثط

زض  ٔكٟس قٟط ؾلأت خبٔغ ٔطاوعذسٔبت زض ذٛز٤بضفكبضذٖٛ

 .قس ا٘دب1398ْؾبَ

 روش بررسی

 ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب  تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٔغبِؼٝ ا٢  پػٚٞف ا٤ٗ

ثٝ   ٔجتلا  ظٖ ث٥ٕبضاٖ تٕب٣ٔ  اظ ث٥ٗ 1398  ؾبَ زض ثٛز وٝ

ٞبق٣ٕ ق٥ٟس  ٔطوعذسٔبت خبٔغ ؾلأت زض وٝ فكبضذٖٛ ثبلا

 وٙٙسٌبٖ قطوت قس٘س تٕب٣ٔ زاقتٙس ا٘تربة ٘ػاز ٔكٟس پطٚ٘سٜ

 وطز٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ أضبء تى٥ُٕ ٚ ضا آٌبٞب٘ٝ ٘ب١ٔ ضضب٤ت فطْ

ؾبَ)ة(زاقتٗ  65تب  30ٔغبِؼٝ : )اِف (زاقتٗ ؾٗ ث٥ٗ  ثٝ ٚضٚز

٤ب ثبلاتط  ٥ّ٥ٕٔتطخ140ٜٛ٥فكبضذٖٛ ثبلا )فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه

. )ج(ػسْ (10) خ٥ٜٛ ٚ ثبلاتط( ٥ّ٥ٕٔتط 90 ز٤بؾت٥ِٛه ٚفكبضذٖٛ

ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٕٞطاٜ ز٤ٍط ٞٓ چٖٛ ز٤بثت، ث٥ٕبض٢ 

٥ؿ٣ٕ ٚ اؾترٛا٣٘ ػضلا٣٘ اثجبت قسٜ، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٞب٢ ضٚٔبت

 تٙفؿ٣ ٔعٔٗ)آٔف٥عْ ٚآؾٓ(ثٛز.

اظ ٔغبِؼٝ :)اِف(ػسْ تٕب٤ُ قره٣ ثٝ ازأٝ  ذطٚج ٢ٞب بض٥ٔؼ

ٕٞىبض٢ )ة( ؾىتٝ ٞب٢ ٔغع٢ ٚ لّج٣ ٚ ٤ب ثطٚظ ؾب٤ط ػٛاضو 

  .(4)فكبضذٖٛ، ٔطي ثٝ ٞط ز٥ُِ ثٛز

 80 ٔغبِؼٝ تؼساز ثٝ ٚضٚز ٔؼ٥بضٞب٢ ثطاؾبؼ پػٚٞف ا٤ٗ زض

 ٌطٜٚ زضزٚ تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة تهبزف٣ قىُ ثٝ ث٥ٕبض

 ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثطاؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ قس٘س. حدٓ ٚاضز وٙتطَ آظٖٔٛ

وٝ زض آٖ (11)ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبِٝ الجب٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ

ٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  3/46± 6/4ٔطالجت٣ زضٌطٜٚ وٙتطَ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛز

زضنس ٔحبؾجٝ 90تٛاٖ زضنسٚ  95اع٥ٕٙبٖ  ثب  4/66 ± 9/4

٘فط ثٝ زؾت آٔس. وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  34ٌطز٤س وٝ حسالُ 

 .ٞطٌطٜٚ افعا٤ف ٤بفت ٘فطزض 40زضنسا٤ٗ ٔمساض ثٝ  20ض٤عـ

ؾٝ  پطؾكٙبٔٝ اظ ثب اؾتفبزٜ اعلاػبت خٕغ آٚض٢ ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ زض

ث٥ٕبضاٖ  ثب ٔهبحجٝ ضٚـ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ.ٌطفت نٛضت لؿٕت٣

 ٌطز٤س. تى٥ُٕ ٞب آٖ تٛؾظ ز٣ٞ ذٛزٌعاضـ ثٝ نٛضت ٤ب

ؾٗ، خٙؽ، قغُ،  خٕؼ٥ت قٙبذت٣ قبُٔ اعلاػبت اَٚ ثرف

ؾغح تحه٥لات، ؾغح زضآٔس، تؼسازفطظ٘س، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ 

فكبضذٖٛ زض ذب٘ٛازٜ، ٚضؼ٥ت تبُٞ، ٔست ظٔبٖ ث٥ٕبض٢ زض فطز 

 ثٛز. 
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 ٖفكبضذٛ ٕبضا٥ٖث ٣ٔطالجت اؾتب٘ساضز ذٛز پطؾكٙبٔٝثرف زْٚ 

(Hypertension Self-Care Profile) HTN-SCP  ٝثٛز و 
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   ٞب٢... ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ ضفتبضٞب٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ تبث٥طآٔٛظـ ثطضؾ٣

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

ػجبضت ٣ٔ ثبقس ٚ ثط ض٢ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣  20ٔكتُٕ ثط

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پطفكبض٢ ذٖٛ اظ لج٥ُ ضغ٤ٓ غصا٣٤ وٓ چطث٣ 

٣ ٚوٓ ٕ٘ه، ػسْ اؾتؼٕبَ ؾ٥ٍبض ٚل٥ّبٖ، ذٛزپب٤ك

فكبضذٖٛ،وٙتطَ ٚظٖ، ٔطاخؼٝ ٔىطضثٝ پعقه ٚوبٞف اؾتطؼ 

ٚػسٜ ٤ب ث٥كتط ٥ٜٔٛ ٚ  5تٕطوع ٣ٔ وٙس.)ثطا٢ ٔثبَ زض ضٚظ 

 4ؾجع٤دبت ٔهطف ٣ٔ و٥ٙس(وٝ پبؾد ٞب ثٝ نٛضت ٥ِىطت 

( چ٥سٜ 1(، تب ثٝ ٘سضت ٤ب ٞطٌع )ٕ٘طٜ 4ٌع٤ٙٝ ا٢، ٥ٕٞكٝ )ٕ٘طٜ

وؿت ٕ٘طٜ ٔتغ٥٥ط اؾت ٚ 80تب  20قسٜ ا٘س. ٕ٘طات و٣ّ ث٥ٗ 

 13ٚ  12ث٥كتط ثٝ ٔٙعِٝ ذٛزٔطالجت٣ ث٥كتطاؾت. ػجبضت ٞب٢ 

زاضا٢ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٔؼىٛؼ ثٛز٘س. ثطاؾبؼ ٘تب٤ح حبنّٝ ضط٤ت 

 ثٛز. 865/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ اثعاض

فكبضذٖٛ  ٕبضا٥ٖث ٢اؾتب٘ساضز ذٛزوبضآٔس ٝپطؾكٙبٔثرف ؾْٛ 

( Hypertension Self-Care Profile) HTN-SCPٝثٛز.و 

ٔطالجت٣ فكبضذٖٛ ٚ  اؾبؼ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ذٛز ثط

 لسض ٔكتُٕ ثط ثرف ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٢ )ثطا٢ ٔثبَ ػجبضت چٝ

زاض٤س( ٚ ثرف  ٍ٘ٝ ضاپب٥٤ٗ تبٖ ٚظٖ وٝ زاض٤س ذٛزاع٥ٕٙبٖ ثٝ

تجؼ٥ت اظزضٔبٖ)ثطا٢ ٔثبَ ػجبضت چٝ لسض ثٝ ذٛزاع٥ٕٙبٖ زاض٤س 

و٥ٙس( ٚ ثرف ضغ٤ٓ ٞب٢ وٝ فكبضذٖٛ تبٖ ضازض ٔٙعَ وٙتطَ 

غصا٣٤)ثطا٢ ٔثبَ ػجبضت چٝ لسض ثٝ ذٛزاع٥ٕٙبٖ زاض٤س وٝ 

 17 زاضا٢ اثعاض ٔهطف چطث٣ ٞب ضا ٔحسٚز و٥ٙس( ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ

زضٔم٥بؼ ٥ِىطت چٟبضٌع٤ٙٝ ا٢  آٖ ٞب٢ پبؾد وٝ اؾت ػجبضت

اؾت.  قسٜ چ٥سٜ(1ٕ٘طٜ) ٥٘ؿتٓ ،تبٔغٕئٗ(4 ٕ٘طٜ)ٔغٕئٙٓ وبٔلا

 وؿت وٝ اؾت ٔتغ٥٥ط 68 تب 17 ث٥ٗ قسٜ وؿت ٔدٕٛع ٕ٘طات

 اؾت.  ث٥كتط ذٛزوبضآٔس٢ ٔٙعِٝ ثٝ ثبلاتط ٕ٘طٜ

ٚ ثب 822/0پب٤ب٣٤ و٣ّ اثعاضثباؾتفبزٜ اظضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ٣٤ٚ ضٚا٣٤ ب٤پبثٛز. 957/0اؾتفبزٜ اظ تؿت ٔدسز 

 س٥٤تب(2018)ٚ ٕٞىبضاٖ ٣زوتط ضضب لب٘ؼ ٢تٛؾظ آلب طا٤ٖزضا ٞب

 . (13،12)قسٜ اؾت 

آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظآظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ ثٝ زؾت  اعلاػبت

وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف، ت٣ ٔؿتمُ، ٔٗ ٤ٚت٣ٙ،وب٢ زٚ، زل٥ك 

، ب٘ؽ٤وٛٚاضع٥آ٘بِ،  ف٥كط، آظٖٔٛ فط٤سٔٗ، ا٘ساظٜ ٞب٢ تىطاض٢

 ٢آٔبض ٥ُٚتحّ ٤ٝٔٛضز تدع 20٘ؿرٝ SPSSتٛؾظ ٘طْ افعاض

 . ثٛز05/0 ٢زاض ٣زض ٕٞٝ آظٖٔٛ ٞبؾغح ٔؼٙ لطاضٌطفت.

اظ ث٥ٗ ٌطٜٚ ذٛز٤بضآٔٛظق٣ ثب تكى٥ُ  ٔساذّٝا٤ٗ ٔغبِؼٝ  زض

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ لطاضزاقتٙس 

 نٛضت ٌطفت. 

 ٌطٜٚ ٞب٢ ػجبضتٙساظ ذٛز٤بض وٝ اقبضٜ قس ٌطٜٚ ٞب٢ ٕٞب٘غٛض

 فٛانُ ثٝ )ث٥ٕبض٢(وٝ ٚ ثب ٔكىُ ٔكتطن ذٛزٌطزاٖ ثبظ،

             اػضب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ وٙٙس. تؼساز ٣ٔ ٔلالبت ٤ىس٤ٍطضا ٔٙظ٣ٕ

 اؾت زٚخب٘جٝ وٕه آٟ٘ب ان٣ّ ٘فطٞؿتٙس وٝ فؼب٥ِت 5-15

 . (قٙبذت٣ ٚضٚاٖ ػ٣ّٕ نٛضت ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت)

ٚ  ٕبضا٥ٖثب اؾتفبزٜ اظ تٛاٖ ٚ تدطثٝ ذٛز ث ٣ٔٛظقآخّؿبت 

٢ ٔٛثط ثطاضتمب ٢فبوتٛضٞب ٢بثط ٔجٙ ٣ٔطث ٥ٝاِٚ ت٤ثبٞسا

ٚ  ٣ولأ ت٥تطغ ،٥ٙ٣خب٘ك تدبضة ) تدطثٝ ٔٛفك،٢ذٛزوبضآٔس

 قس.(ثطٌعاض٣ى٤ِٛٛغ٤ع٥ف ٣رت٥ٍثطاٍ٘

ٞفتٝ  6زل٥مٝ ا٢ ثٝ ٔست 120خّؿٝ  6خّؿبت آٔٛظق٣ قبُٔ  

وٝ ثب ضٚـ ٞب٢ ثبضـ افىبض، ثحث ٌط٣ٞٚ، ؾرٙطا٣٘، ٕ٘ب٤ف 

ػ٣ّٕ ٚ ثط٘بٔٝ ػ٣ّٕ تفط٤ح٣)خكٙٛاضٜ غصا٢ ؾبِٓ، پ٥بزٜ ض٢ٚ 

 ٌط٣ٞٚ( ثطٌعاضقس. 

 اظ پؽ ٔبٜ ؾٝ ظٖٔٛ ٤ه ٔبٜ ٚآ زض ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٢ٞب آٔٛظـ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ خع قس٘س. اضظ٤بث٣ آٔٛظق٣ ٔساذّٝ

 ٘س.  ٘ىطز بفت٤ضا زض ٢ٍط٤ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ ز چ٥ٞ ٥ٗضٚت
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 ٕٞىبضاٖظٞطا آؾب وٟٙٝ فطٚز٢ ٚ 

 1400ٚ آثبٖ ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت ٔلاحظبت اذلال٣، ٞسف ٚ ٔب٥ٞت تحم٥ك ثطا٢ 

ِصا ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زاٚعّجب٘ٝ  ،ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٛض٥ح زازٜ قسافطاز 

 .زثٛ

 افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس.ثٝ  

زض  حك ا٘هطاف ثطا٢ افطاز تحت ٔغبِؼٝ آظاز ٌصاقتٝ قسٜ ثٛز.

ٌطٜٚ  ٔغبِت آٔٛظق٣ ٕٞبٖ  ،پب٤بٖ زٚضٜ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ

ٞب لطاض  آٔٛظق٣ زض اذت٥بض آٖ پٕفّتاضائٝ ٌطز٤س ٚ آظٖٔٛ 

 اؾت.  قسٜ (اضائ1ٝ زض)خسَٚ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ خعئ٥بت   ٌطفت.

 .IR. MUMS. REC وس لبثُ شوطاؾت وٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب

ثٝ ته٤ٛت و٥ٕتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ  162 .1398

پعقى٣ ٔكٟس ضؾ٥سٜ اؾت. زازٜ ٞب ثبضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظٕٞٝ 

 قطوت وٙٙسٌبٖ خٕغ آٚض٢ قسٜ اؾت.

قطح خّؿبت آٔٛظق٣ ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض :1خسَٚ

 

 یافته ها 

تٛظ٤غ تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ و٣ٕ زض زٌٚطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ثطضؾ٣ 

حسالُ ٤ى٣ اظزٌٚطٜٚ تٛظ٤غ ٘طٔبَ  قس وٝ اوثط ٔتغ٥طٞب زض

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف . ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ (P<05/0٘ساقتٙس)

 97/51±05/9ٌطٜٚ ٔساذّٝ  زضٔؼ٥بضؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ 

ؾب٤طاعلاػبت خٕؼ٥ت قٙبؾ٣  2/48±19/11 ٚزضٌطٜٚ وٙتطَ

 .(شوط قسٜ اؾت2قطوت وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ )

 

ٚ  (P=7/0(،ٔست ظٔبٖ ث٥ٕبض٢ زض فطز )P=1/0ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ)

(زضزٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ P=08/0تؼساز خّؿبت زض٤بفت ٔكبٚضٜ )

 (.2ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٘ساقتٙس)خسَٚ 

زضنس(ؾبثمٝ  55زضٌطٜٚ ٔساذّٝ ثطػىؽ ٌطٜٚ وٙتطَ اوثطافطاز)

٢ ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبض٢ زض ٔبزضزاقتٙس ٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ؾبثمٝ

(.ث٥كتط p=01/0زض ٔبزض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚوٙتطَ ٚخٛز زاقت)

 افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ 

 ٞسف ٚ ذلانٝ خّؿبت خّؿبت آٔٛظق٣

ث٥بٖ اٞساف تكى٥ُ ٌطٜٚ، ٔؼطف٣ اػضب، تؼ٥٥ٗ فطز ؾطٌطٜٚ ذٛز٤بض، تؼ٥٥ٗ ٘بْ ثطا٢ ٌطٜٚ، ث٥بٖ ا٥ٕٞت ٔؿئّٝ، ثط٘بٔٝ  خّؿٝ اَٚ

 اخطا٣٤ ٌطٜٚ، ٔؼطف٣ ٔحتٛا، اضظ٤بث٣ ٔمسٔبت٣ اعلاػبت ٌطٜٚ، ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فكبضذٖٛ 

ف ٔهطف ٕ٘ه، ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ب٤ٝ تٛزٜ ػٛأُ ذغط فكبضذٖٛ، وٙتطَ فكبضذٖٛ ثب تٙظ٥ٓ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ نح٥ح، وبٞ خّؿٝ زْٚ

 ثس٣٘  

وٙتطَ فكبضذٖٛ ثب ػسْ اؾتؼٕبَ زذب٥٘بت، وٙتطَ فكبضذٖٛ ثب ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ وٙتطَ ذكٓ، ِعْٚ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت  خّؿٝ ؾْٛ

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ

ض٤ع٢ ثطا٢ پ٥بزٜ ض٢ٚ ٌط٣ٞٚ وٙتطَ فكبضذٖٛ ثب ا٘دبْ فؼب٥ِت خؿٕب٣٘ ٔٙظٓ، تٙظ٥ٓ ٥ٔعاٖ چطث٣ ٔهطف٣ غصا، ثط٘بٔٝ  خّؿٝ چٟبضْ

 اػضب

 ٔطٚض ٔغبِت خّؿبت ٌصقتٝ، آٔٛظـ ػ٣ّٕ ٘حٜٛ نح٥ح ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فكبضذٖٛ خّؿٝ پٙدٓ

خسَٚ عجمٝ ثٙس٢ فكبضذٖٛ ٚ اٞساف زضٔب٣٘ فكبضذٖٛ، زاضٚٞب٢ ٔهطف٣ ث٥ٕبضاٖ ٘حٜٛ ٔهطف، ػٛاضو زاض٣٤ٚ،  خّؿٝ قكٓ

 اعلاػبت، ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فكبضذٖٛپبؾد ثٝ ؾٛالات ضا٤ح زضفكبضذٖٛ، اضظق٥بث٣ 
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   ٞب٢... ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ ضفتبضٞب٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ تبث٥طآٔٛظـ ثطضؾ٣

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ اظ ِحبػ زاقتٙس وٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ 

(.ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت P =02/0ٔهطف زاضٚ ٚخٛز زاقت )

 (.3قٙبذت٣ زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٘ساقتٙس)خسَٚ 

تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ  ذٛزٔطالجت٣لجُ اظ ٔساذّٝ ٕ٘طٜ 

أب ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ  (P ;08/0ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٘ساقتٝ اؾت )

ٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞبٚخٛززاقت ثؼساظٔساذّ

(001/0>P .) ٜتفبٚت ٔؼ٣ٙ  ذٛزوبضآٔس٢لجُ اظ ٔساذّٝ ٕ٘ط

أب  (P ;35/0زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚوٙتطَ ٘ساقتٝ اؾت )

ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ  اظ ثؼس ٔبٜ  ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ 

 (4(. )خسَٚ P<001/0ٞبٚخٛززاقت )

ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚوٙتطَ اظ لجُ اظ ٔساذّٝ تفبٚت 

(. ثلافبنّٝ P ;15/0ِحبػ وٙتطَ فكبضذٖٛ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت )

ثؼساظ ٔساذّٝ فكبضذٖٛ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

زضنساظ ث٥ٕبضاٖ  5/57( ثٝ عٛض٢ وٝ P ;007/0وٙتطَ زاقت)

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ فكبضذٖٛ وٙتطَ قسٜ زاقتٙس ٚزض ٌطٜٚ وٙتطَ 

 زضنس فكبضذٖٛ وٙتطَ قسٜ زاقتٙس.  5/27فمظ 

ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ اظ ِحبػ فكبضذٖٛ 

( ثٝ عٛض٢ وٝ زض ٌطٜٚ P <001/0ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاقت)

زضنسفكبضذٛ٘كبٖ 5/32ٌطٜٚ وٙتطَ زضنس ٚ زض 80ٔساذّٝ 

 (.5وٙتطَ قسٜ ثٛز )خسَٚ  

 
:٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ و٣ٕ زضٌطٜٚ ٔساذّٝ )ذٛز٤بض فكبضذٖٛ( ٌٚطٜٚ وٙتطَ )ث٥ٕبضاٖ غ٥طذٛز٤بض 2خسَٚ

 فكبضذٖٛ(.

 ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔتغ٥ط

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ا٘حطاف ٔؼ٥بض

97/51±05/9 ؾٗ  19/11±2/48   t = 65/1 * 

p = 1/0  

7/6±29/6 ٔست ث٥ٕبض٢ زض فطز  81/4±72/5    z = 37/0- ** 

p = 7/0  

تؼساز خّؿبت زض٤بفت 

 ٔكبٚضٜ

  

04/2±17/1  33/1±47/0    z = 71/1- ** 

p- = 08/0  

   t ٤ٚت٣ٙ * اؾت٥ٛز٘ت ٗٔ** 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
3 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
29

 ]
 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v20i4.7813 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3210-en.html


    21 

 ٕٞىبضاٖظٞطا آؾب وٟٙٝ فطٚز٢ ٚ 

 1400ٚ آثبٖ ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
: فطاٚا٣٘ ٚزضنس ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ و٥ف٣ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ )ث٥ٕبضاٖ فكبضذٖٛ وٝ ػضٌٛطٜٚ ذٛز٤بضٞؿتٙس( ٚ ٌطٜٚ 3خسَٚ

 وٙتطَ) ث٥ٕبضاٖ فكبضذٖٛ وٝ ػضٛ ٌطٜٚ ذٛز٤بض ٥٘ؿتٙس ( لجُ اظٔساذّٝ

 
 ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ؾغٛح ٔتغ٥ط ٔتغ٥ط

 )زضنس(تؼساز )زضنس(تؼساز

 ٚضؼ٥ت تبُٞ

 

5(5/12) ثسٖٚ ٕٞؿط  (5/17)7  χ2 = 39/0 * 

p = 53/0 35(5/87) زاضا٢ ٕٞؿط   (5/82)33  

6(0/15) ث٥ؿٛاز ٥ٔعاٖ تحه٥لات  (0/20)8  χ2 = 73/0 * 

p = 69/0  
22(0/55) اثتسا٣٤ ٚ ضإٞٙب٣٤  (5/57)23  

12(0/30) ز٤پّٓ ٚ ثبلاتط  (5/22)9  

33(5/82) ذب٘ٝ زاض ٚضؼ٥ت قغ٣ّ  (0/90)36  χ2 = 94/0 * 

p = 33/0  

7(5/17) قبغُ  (0/10)4  

2(0/5) ٘ساضز تؼساز فطظ٘س  (0/5)2  χ2 = 79/3 ** 

p = 31/0  
2(0/5) ٤ه فطظ٘س  (0/10)4  

3(5/7) زٚ فطظ٘س  (0/20)8  

33(5/82) ؾٝ فطظ٘س ٚ ث٥كتط  (0/65)26  

34(0/85) قره٣ ٚضؼ٥ت ؾىٛ٘ت  (0/75)30  χ2 = 25/1 * 

p = 26/0 6(0/15) اخبضٜ   (0/25)10  

31(5/77) ث٣ّ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ زض ذب٘ٛازٜ  (0/60)24  χ2 = 85/2 * 

p = 09/0  
9(5/22) ذ٥ط  (0/40)16  

7(5/17) ث٣ّ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ پسض  (0/20)8  χ2 = 08/0 * 

p = 77/0  

33(5/82) ذ٥ط  (0/80)32  

22(0/55) ث٣ّ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ٔبزض  (5/27)11  χ2 = 24/6 * 

p = 01/0 18(0/45) ذ٥ط   (5/72)29  

39(5/97) ث٣ّ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ  (0/80)32  χ2 = 13/6 ** 

p = 02/0  
1(5/2) ذ٥ط  (0/20)8  

**زل٥ك ف٥كط       *وب٢ زٚ  
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   ٞب٢... ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ ضفتبضٞب٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ تبث٥طآٔٛظـ ثطضؾ٣

 1400ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 :٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚا٘حطاف ٔؼ٥بضذٛزٔطالجت٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ زض ٌطٜٚ ٞب٢ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لجُ، ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼساظ ٔساذّٝ آٔٛظق4٣خسَٚ

 ٔتغ٥ط ثبظٜ ظٔب٣٘ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ

    ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ا٘حطاف  ٔؼ٥بض

)زأٙٝ ٥ٔبٖ 
 چبضو٣(٥ٔب٘ٝ

 ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ا٘حطاف  ٔؼ٥بض

)زأٙٝ ٥ٔبٖ 
 چبضو٣(٥ٔب٘ٝ

t
 
= 75/1 * 

P = 08/0  
74/6 ±34 (75/8)33  28/5 ± 37/36  (75/6)36  ذٛزٔطالجت٣ لجُ ٔساذّٝ 

t
 
= 74/6 * 

P < 001/0  
32/6 ± 02/34  (75/9 )5/33  65/5 ± 07/43  (5/8)43 ثلافبنّٝ ثؼس  

 ٔساذّٝ
t
 
= 72/11 * 

p < 001/0  
99/5 ± 1/33  (5/9)32  36/7 ± 7/50  (75/10)5/51 ؾٝ ٔبٜ ثؼس  

 ٔساذّٝ
t =0 94/ * 
P = 35/0  

92/5 ± 15/27  (9)27  52/3 ± 17/28  (75/4)28  ذٛزوبضآٔس٢ لجُ ٔساذُ 

t
 
= 32/6 * 

P < 001/0  

58/5 ± 05/27  (75/7 )5/26  82/4 ± 42/34  (75/6)5/34 ثلافبنّٝ ثؼس  
 ٔساذّٝ

t
 
= 64/10 * 

p < 001/0  

81/5 ± 75/26  (75/7)26  9/6 ± 95/41  (10)43 ؾٝ ٔبٜ ثؼس  
 ٔساذّٝ

 ***ا٘ساظٜ ٞب٢ تىطاض٢        ٤ٚت٣ٙ-**ٔٗ           *ت٣ تؿت ٔؿتمُ
 فطاٚا٣٘ ٚ زضنس فكبضذٖٛ زض ٌطٜٚ ٞب٢ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لجُ، ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظٔساذّٝ آٔٛظق٣ :5خسَٚ  

 ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔتغ٥ط

 )زضنس(تؼساز )زضنس(تؼساز

10(0/25) وٙتطَ قسٜ فكبضذٖٛ لجُ اظ ٔساذّٝ  (0/40)16  χ2 = 05/2 * 

p = 15/0 30(0/75) وٙتطَ ٘كسٜ   (0/60)24  

فكبضذٖٛ ثلافبنّٝ ثؼس 

 اظ ٔساذّٝ

23(5/57) وٙتطَ قسٜ  (5/27)11  χ2 = 36/7 * 

p = 007/0 17(5/42) وٙتطَ ٘كسٜ   (5/72)29  

فكبضذٖٛ ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ 

 ٔساذّٝ

32(0/80) وٙتطَ قسٜ  (5/32)13  χ2 = 33/18 * 

P < 001/0 8(0/20) وٙتطَ ٘كسٜ   (5/67)27  

زل٥ك ف٥كط**آظٖٔٛ      *وب٢ زٚ  
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 ٕٞىبضاٖظٞطا آؾب وٟٙٝ فطٚز٢ ٚ 

 1400ٚ آثبٖ ث٥ؿتٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 بحث و نتیجه گیری

 ٔحؿٛة ثعضي ذغط ٤ه ثبلا فكبضذٖٛ أطٚظ٢، خٛأغ زض

٘تب٤ح  اؾت. زضٔب٣٘ ثٟساقت٣ ٔكىلات تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ قسٜ ٚ

٘كبٖ زاز لجُ اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٕ٘طٜ ذٛزٔطالجت٣ 

اؾت أب ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٚخٛز ٘ساقتٝ 

ٔبٜ ثؼس اظٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب ٚخٛززاقت 

(وٝ تبث٥ط آٔٛظـ ضا ثط اضتمب٢ ذٛزٔطالجت٣ ٌطٜٚ 2ٚ3)خسَٚ

وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٔغبِؼٝ  ،ذٛز٤بض فكبضذٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

 آٔٛظـ ثط٘بٔٝ خٕك٥س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ثٛز زضا٤ٗ ٔغبِؼٝ

 عٛض ثٝ ضا ذٖٛ پطفكبض٢ ثٝ تلا٤بٖٔج ػّٕىطز ذٛزٔطالجت٣ ٞب٢

. زض ٔغبِؼٝ ضٔضبٖ ذب٣٘ ٚ (14)اضتمب زاز لبثُ ٔلاحظٝ ا٢

پ٥ك٥ٍط٢  ٞب٢ ضفتبض ٚ ٍ٘طـ آٌب٣ٞ، ٕ٘طات ٕٞىبضاٖ افعا٤ف

 زض آٔٛظـ  تأث٥ط ثبضزاض ٔؤ٤س ظ٘بٖ زض ثبلا فكبضذٖٛ اظ وٙٙسٜ

  .(15)ثٛز ذٖٛ ث٥ٕبض٢ پطفكبض٢ ٚوٙتطَ پ٥ك٥ٍط٢

ٚذ٥جط  (16)ٕٞىبضاٖ ٚ چ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٔغبِؼبت قبٞجساغ٣ ٞٓ

 زض ٔغبِؼبت ثب حبضط ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛثٛز. ٘تب٤ح(17)ٕٚٞىبضاٖ

             ٚ ٔغبِؼٝ(18)وكٛضٞب٢ ز٤ٍط ٔثُ ٔغبِؼٝ تًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٕٞؿٛ ثٛز. (19)٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ

تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٕ٘طٜ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ لجُ اظ ٔساذّٝ 

ذٛزوبضآٔس٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٥٘ع ٚخٛز ٘ساقت أب 

ثلافبنّٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ زضٌطٜٚ 

ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قس أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت٣ ٔكبٞسٜ ٘كس. 

( وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح تبث٥ط آٔٛظـ ثط اضتمب٢ ذٛزوبضآٔس٢ 4)خسَٚ

فكبضذٖٛ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٚ ثب ٔغبِؼٝ ضٕٞٙب  ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض

    خّؿٝ  3  زض  قسٜ  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ زض آٖ آٔٛظـ

ٕ٘طات  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ؾجت ٔساذّٝ ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ زض

 حب٣ِ وٝ زض قس؛ ٔساذّٝ اظ ثؼس ٞفتٝ 8ٚ  ٞفتٝ 4 ذٛزوبضآٔس٢

زض٤بفت  ضا زضٔبٍ٘بٜ زض ٔؼَٕٛ آٔٛظـ وٝ وٙتطَ ٌطٜٚ زض

ٞفتٝ  4ذٛزوبضآٔس٢  ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞف ؾجت ثٛز٘س، وطزٜ

. ثّٙدب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ (20)ٞفتٝ ثؼس قس؛ ٞٓ ذٛا٣٘ زاقت 8ٚ 

 ذٛزوبضآٔس٢ اضتمب٢ زض آٔٛظـ ٔغبِؼٝ ا٢ ثب ػٙٛاٖ تأث٥ط

 ٔساذلات زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح زاز٘س وٝ ا٘دبْ ػطٚل٣، ث٥ٕبضاٖ لّج٣

 تأث٥ط ث٥ٕبضاٖ ذٛزوبضآٔس٢ أت٥بظات ثط اضتمب٢ ذٛزوبضآٔس٢

 ٔساذّٝ اظ ثؼس ثلافبنّٝ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٥ٔعاٖاؾت  ٔثجت زاقتٝ

عٛض  ثٝ ٔساذّٝ اظ لجُ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٔساذّٝ اظ ثؼس ٔبٜ ٚ ٤ه

ٚ  ٘ب٘ؿ٣ ٌبضزتٛ ٚ  (21)٤بفت افعا٤ف ٚ تغ٥٥ط زاض٢ ٔؼ٣ٙ

٤ٛٔس ا٤ٗ ٔغّت  (23)ٌلاتب ٞٛاٖ ٞٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (22)ٕٞىبضاٖ

ٔغبِؼ١  ثطذلاف ٔغبِؼبت، اظ تؼساز٢ ٘تب٤ح ٚخٛز ا٤ٗ اؾت. ثب

 ضا قسٜ ثطضؾ٣ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛزوبضآٔس٢ ؾغح ٚ ثٛزٜ حبضط

 ثٝ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ِٕٙؽ ٕٚٞىبضاٖ ٚ وطزٜ ا٘س. اضظ٤بث٣ ضؼ٥ف

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ثطذٛزوبضآٔس٢ ذٛزٔطالجت٣ ثط٘ب١ٔ ٔٙظٛضتأث٥ط

 و٥ٙ٥ّه ثٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ٔعٔٗ ض٤ٝ ا٘ؿساز٢ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

  .قس ا٘دبْ ٚا٣ِ ّٞٙس ٌّسضؼ

 ا٘دبْ ثؼس اظ ٔبٜ 12 ٚ لجُ ث٥ٕبضاٖ ذٛزوبضآٔس٢ ٕ٘ط٠ ث٥ٗ

ٔغبِؼٝ  (24)٘كس ٔكبٞسٜ زاض٢ ٔؼ٣ٙ آٔبض٢ اذتلاف ٔساذّٝ

٥٘ع ذٛزوبضآٔس٢ وبٞف ٤بفتٝ ثٛز ػّت  (25)٢ّٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٤ٗ اذتلاف ضا تفبٚت زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٚ اثعاض ؾٙدف 

ذٛزوبضآٔس٢، ٘ٛع ث٥ٕبض٢، ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٔتفبٚت ٣ٔ تٛاٖ 

 شوطوطز. 

 ٔطٚت٣ قط٤ف ٔغبِؼ١ اظ حبنُ ٤بفتٝ ٞب٢ ثب ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ ٘تب٤ح

ٚ ٔغبِؼٝ ؾبوبض ٚ  (27)ٚ ٔغبِؼٝ ػ٤ّٛدٝ ٚ ٕٞىبضاٖ (26)آثبز

 زاز٘س، ٘كبٖ وٝ(29)ٔغبِؼٝ حدبظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ (28)ٕٞىبضاٖ
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 

 ضفتبضٞب٢ ثب ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚ ٔثجتٕٞجؿت٣ٍ  ذٛزوبضآٔس٢

 اؾت. ٕٞؿٛ زاضز ذٛزٔطالجت٣

لجُ اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ  

ٔبٜ ثؼس اظ  3ِحبػ وٙتطَ فكبضذٖٛ ٚخٛز ٘ساقت. أب ثلافبنّٝ ٚ 

ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚوٙتطَ ٚخٛز 

زضنس ٚ زضٌطٜٚ وٙتطَ  80زاقت. ثٝ عٛض٢ وٝ زضٌطٜٚ ٔساذّٝ 

(. ٤بفتٝ ٞب٢ 5زضنس فكبضذٛ٘كبٖ وٙتطَ قسٜ ثٛز )خسَٚ  5/32

 آٔٛظق٣ ثبػث ٔساذّٝ وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ حبضط پػٚٞف

ؾلأت  ثٟجٛز ٚ تغص٤ٝ ؾبِٓ ٚ ٚظٖ وٙتطَ تحطن ثس٣٘، افعا٤ف

٘تب٤ح  چ٥ٙٗ ٌطز٤س. ٞٓ ذٖٛ پطفكبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ضٚا٣٘

فكبضذٖٛ  ٥ٔعاٖ ٣ٔ تٛاٖ ظ٘س٣ٌ ؾجه ثٟجٛز ثب وٝ زاز ٘كبٖ

ضغ٤ٓ  انلاح ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زاز. تغ٥٥طات وبٞف ضا ث٥ٕبضاٖ

 ٚ ؾ٥ؿت٥ِٛه ٔؼ٣ٙ زاض فكبضذٖٛ وبٞف ثٝ ٔٙدط غصا٣٤ ٞب٢

 ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ .ٌطز٤س پطفكبض٢ ذٖٛ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ز٤بؾت٥ِٛه

 . قب٤ؿتٝ ٚ(4)ٔغبِؼبت ثبثب٣٤ ؾ٥ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ٤بفتٝ ٞب٢

، ؾ٥ٕؼ٣ ٚ (31)ٕٞىبضاٖ ٚ ٌّىبض وّٟط٥٘ب (30) ٕٞىبضاٖ

٣ ٘ػاز ٚ ـثٟطأ ،(33) ٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖـحؿ٥ .(32)بضاٖـٕٞى

 (36)، ؾ٥ى٣ٙ٥ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ(35)، آِسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ(34)ٕٞىبضاٖ

 وٝ زض٤بفتٙس ٔحمم٥ٗ ٕٞؿٛ ثٛز. ا٤ٗ (37)اض٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٣ٔ تٛا٘س ذٖٛ، پطفكبض٢ ثٝ ٔجتلا ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾجه انلاح

 ض٥ٕٕٝ ث٥ٕبضاٖ زاض٣٤ٚ زضٔبٖ ثٝ ذظ زضٔبٖ ا٥ِٚٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 ذغط ٚ زازٜ افعا٤ف ضا فكبضذٖٛ زاضٚٞب٢ ضس وبضا٣٤ ٚ ٌطزز

 ٚ ؾ٥ٕؿؽ ٔغبِؼٝ .زٞس وبٞف وطٚ٘طضا ػطٚق ث٥ٕبض٢ ٞب٢

 ؾجه انلاح ٚ ثٝ ٔٛلغ تكر٥م زازوٝ ٘كبٖ ٥٘ع ٕٞىبضاٖ

 افعا٤ف ٚ ٕ٘ه ٔهطف وبٞف تغص٤ٝ ؾبِٓ، لج٥ُ اظ ظ٘س٣ٌ

 فكبضذٖٛ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت ٣ٔ تٛا٘س زض ف٥ع٤ى٣ فؼب٥ِت

اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف ػسْ ٔكبضوت ٔطزاٖ  .(38)ثبقس ٔف٥س

ثٝ ػّت ٔكغّٝ قغ٣ّ ثٛز ِصا ثٝ ٘بچبض ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض فمظ 

خٟت ظ٘بٖ تكى٥ُ قس. ِصا پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز زض ٔغبِؼبت ثؼس٢ 

 ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح عٛضو٣ّ ٔطزاٖ ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌط٘س. ثٝ

آٔٛظق٣ ثط  ٞب٢ ثط٘بٔٝ اخطا٢ ٚ عطاح٣ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط

ٔجٙب٢ ا٢ٍِٛ ذٛزوبضآٔس٢ خٟت ث٥ٕبضاٖ فكبضذٖٛ ثٝ ٤ٚػٜ 

ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض فكبضذٖٛ ٣ٔ تٛا٘س افعا٤ف لبثُ تٛخ٣ٟ زض 

٥ٔعاٖ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ذٛزٔطالجت٣ افطاز زاقتٝ ثبقس. قطوت 

افطاز زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٕٞچٖٛ ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض ػلاٜٚ ثط افعا٤ف 

س ثٛزٖ، تفىط اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، احؿبؼ ٔف٥

ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ث٥ٕبض٢ زض وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

ػٛاضو، وبٞف ٔٛضاز ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ زض ٟ٘ب٤ت وبٞف 

ٞع٤ٙٝ ٚ ثبض ث٥ٕبض٢ ثطا٢ فطز ٚ خبٔؼٝ ضا زض ثط زاضز. ِصا ا٥ٔس اؾت 

وٝ ثب ثطعطف وطزٖ ٔٛا٘غ ٚ ا٤دبز قطا٤ظ لاظْ خٟت تكى٥ُ ا٤ٗ 

ٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٤كبٖ ثٝ ػٙٛاٖ افطاز زض٥ٌطزض ا٤ٗ ٌطٜٚ ٞب؛ ث٥ٕبضا

ٔكىُ ث٥ف اظ لجُ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢، زضٔبٖ ٚ وٙتطَ 

 ث٥ٕبض٢ ٔكبضوت زاقتٝ ثبقٙس.

 تضاد منافع

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼ٣ ٚخٛز 

 ٘ساضز.

  تشکر و قدردانی

زض ٔطوع  ا٤ٗ پػٚٞف زض لبِت عطح تحم٥مبت٣ زا٘كد٣٤ٛ

( ثجت ٚ ثب پكت٥جب٣٘ ٔب٣ِ ٔؼبٚ٘ت  980267پػٚٞف زا٘كد٤ٛبٖ ) 

تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٔكٟس ا٘دبْ قسٜ 

اؾت. ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ ٚ ث٥ٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض 

 عطح تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ ٌطزز.
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