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Abstract 

 

Introduction: Awareness of pediatric cardiopulmonary resuscitation (CPR) is obligatory for every 

graduated medical student. In fact, only correct and effective Cardiopulmonary resuscitation can 

increase the survival rate of patients with cardiopulmonary arrest and since CPR techniques and 

maneuvers should be done in a specific way for children, it is important to evaluate the knowledge 

of pediatric resuscitation. 

Methods: In a cross-sectional study, multiple-choice questions were designed about basic and 

advanced pediatric cardiopulmonary resusitation (under 8 years) and 100 medical students enrolled 

in undergraduate training. Results were analyzed using the software SPSS 15. 

Results: The interns' advanced awareness was significantly less than the basic knowledge (P-Value 

< 0.001). The awareness of students who studied in CPR was higher than students who did not (P-

Value < 0.027). Moreover, students who participated in the rehabilitation of children were more 

aware (P-Value < 0.002) and interns who attended the Heart Ward had a higher level of awareness 

(P-Value < 0.001). 

Conclusion: In general, results obtained from the interns' awareness in the present showed the 

importance of pediatric resuscitation training courses and participation in resuscitation operations. 

So, this training course should be considered as a training strategy course in the internship program. 
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    چکیدٌ 
آگبّی اس اًدبم احیبی للجی ریَی اعفبل ثزای ّز زاًؾدَی پشؽکی زر حبل فبرؽ التحقیل ٍاخت اعت .اس  مقدمٍ:

تَاًس احتوبل ثمب ثیوبراى زچبر ایغت للجی تٌفغی را ثبلا ثجزز ٍ اس آًدبییکِ تٌْب احیب للجی ریَی فحیح ٍهَثز هی

ثب ؽیَُ ذبفی اًدبم ؽًَس، ارسیبثی آگبّی اس  ّب ٍ هبًَرّب ثبیستکٌیک CPRآًدبیی کِ زر کَزکبى عی پزٍعِ 

 احیب اعفبل اّویت سیبزی زارز.

 احیب هَرز زر همغؼی ثَز کِ  عَالاتی ثِ فَرت تغت ّبی چْبرگشیٌِ ای هغبلؼِ ایي پضٍّؼ یک :ريش بررسی

زاًؾدَی پشؽکی زر همغغ کبرٍرسی ٍارز هغبلؼِ  100 ،گززیس آهبزُ عبل( 8پیؾزفتِ اعفبل )سیز  ٍ پبیِ ریَی للجی

 آًبلیش گززیس. 15ًغرِ  SPSSافشار  ًزم اس اعتفبزُ ثب ًتبیح ؽسًس ٍ 

 آهبری ًظز اس تفبٍت ایي کِ اعت پبیِ آگبّی اس کوتز کبرٍرساى پیؾزفتِ آگبّی زر ایي هغبلؼِ اهتیبس َا:یافتٍ

 ثِ ًغجت زاؽتٌس هغبلؼِ اعفبل ریَی للجی احیب سهیٌِ زر کِ زاًؾدَیبًی آگبّی ( اهتیبس>0P/ 001 (ؽس هؼٌبزار

 آگبّی زاؽتٌس ؽزکت اعفبل احیبی زر کِ زاًؾدَیبًی (، ّن چٌیي >027/0P ثَز  ) ثیؾتز ًساؽتٌس کِ زاًؾدَیبًی

                        ثیؾتزی آگبّی عغح ثَزًس گذراًسُ را للت ثرؼ کِ کبرٍرساًی (، > 002/0P زاؽتٌس) ثیؾتزی

  (. >001/0Pاًس)  زاؽتِ

 یّب زٍرُ اّویت ثِ تَاىهی حبضز هغبلؼِ زرى آگبّی کبرٍرسا هیشاى ًتبیح ثِ ًگزؽی ثب کلی عَر ثِ :گیری وتیجٍ

 ارتجبط زر ذغیز اهز ایي ثب ّوَارُ افزاز ایي ایٌکِ ثِ تَخِ ثب ٍ ثزز پی احیب ػولیبت زر ؽزکت ٍ اعفبل احیب آهَسػ

 زر آهَسؽی اعتزاتضی یک ػٌَاى ثِ آهَسؽی زٍرُ ایي گٌدبًسى .اعت افزاز سًسگی ٍ هزگ ًیش آى ًتیدِ ٍ ّغتٌس

 .گیزز لزار تَخِ هَرز ثبیس کبرٍرساى ثزًبهِ

 

 ریَی. للجی احیب کبرٍرساى، آگبّی، عغح :ياشٌ َای کلیدی
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 
 مقدمٍ

 غتیاعت. ا یزر علاهت ػوَه یهؾکل اعبع کی یللج غتیا

للت زر  تیػسم هَفم لیثِ زل یؼیلغغ گززػ ذَى عج یللج

اس آى اعت کِ  یحبک یهغبلؼبت لجل یزازُ ّب.اًمجبك اعت

زر عزاعز خْبى رخ  یللج یهزگ ًبگْبً َىیلیه 3اس  ؼیعبلاًِ ث

 CPR: Cardiopulmonary) یَیر یللج یبیاح. (1)زّس یه

resuscitation)  یسًسگ ِیاٍل یجبًیپؾتثرؼ هْوی اس (BLS: 

Basic Life Supportؾزفتِیپ یاس سًسگ یجبًی( ٍ پؾت (ALS: 

Advanced life support)    .یَیر یللج یبیاحاعت (CPR )

 یللج غتیا وبریتَاًس ث یرٍػ هْن ًدبت ثرؼ اعت کِ ه کی

 بءیاح .(2)اًدبم ؽَز یلغؼ زرهبىسًسُ ثوبًس تب  یثِ اًساسُ کبف

ٍ  ٌِیلفغِ ع  یعبس فؾززُاس  یجی( تزکCPR) یَیر یللج

    لیهسرى را تؾک BLS اعبط يی. اهسیزیت راُ َّایی اعت

 یللج غتیا بىیسًسُ هبًسى لزثبً یهَثز ثزا CPR. (3)زّس یه

 مِیّز زل یثزا یللج غتیهْن اعت. ؽبًظ سًسُ هبًسى زر ا بریثغ

 يیچٌ ّن .(3)بثسی یزرفس کبّؼ ه 10تب  7 يیث CPRزر  زیتبذ

را کبّؼ  وبرعتبىیث سا ـیلجل اس تزذ یتَاًس تؼساز رٍسّب یه

هرتلف هتفبٍت  یزر کؾَرّب CPRآهَسػ ًحَُ  .(4)زّس

کؾَرّبی  يیث CPRتفبٍت زر آهَسػ  یافل لیاعت. زل

هتفبٍت اعت ثِ ػٌَاى  یآهَسؽ غتنیٍخَز ع لی، ثِ زلهرتلف

ثِ ػٌَاى  CPRآهَسػ  ًوًَِ زر ثؼضی اس کؾَر ّبی ذبرخی

راًٌسگی ٍ کغت هدَس  ییهسارط راٌّوب یاس ثزًبهِ زرع یثرؾ

زرًظز گزفتِ ؽسُ اعت کِ ًؾبى اس هیشاى اّویت ثبلای زاًغتي 

 يیهْن اعت کِ چٌ یثْساؽت یحزفِ ّب یثزا.(5)آى هی زّس

زٌّس ثب  یرا کِ ثِ ًسرت اًدبم ه یًدبت ثرؾ یهْبرت ّب

ؽَز تب آهَسػ هدسز  یاهز ثبػث ه يیاًدبم زٌّس. ا تیهَفم

زر  بىیؾدَاس زاً یویاس ً ؼیث.(6)ثبؽس یضزٍر CPRهٌظن زر 

ٍ آهَسػ کبر ثب زعتگبُ زفیجزیلاتَر  CPRهتحسُ  بلاتیا

 زاًؼ ٪89 ًیش زر ًزٍص. (7)زیسُ اًسآهَسػ را  ذَزکبر ذبرخی

ُ ؽزکت کزز CPRعغِ زر آهَسػ هتَ زٍرُ آهَساى

اس خبهؼِ  یثِ عَر ذبؿ ثرؼ هْودَیبى پشؽکی زاًؾ.(8)اًس

 بیزّس آهَسػ اح یٍخَز زارز کِ ًؾبى هزلایل سیبزی  ٍّغتٌس 

         ( زر هسارط هَخت ًدبت خبى افزازCPR) یَیر یللج

زر ایزاى خْت ثزرعی عغح . زر هغبلؼِ ای کِ (9)ؽَز یه

اگبّی ػلوی زاًؾدَیبى پشؽکی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ارٍهیِ 

اًدبم ؽس ًتبیح ًؾبى زاز کِ هؼلَهبت زاًؾدَیبى پشؽکی زر 

هَرز احیبی للجی ریَی کبفی ًیغت ٍ ًیبس ثِ اضبفِ کززى زٍرُ 

ّبی اهَسؽی احیبی للجی ریَی هَثز زر ثزًبهِ ی زاًؾدَیبى 

 .(10)پشؽکی ٍخَز زارز

 یآگبّ یثزرع ٌِیزر سه یمیتبکٌَى تحم ٌکِیثبتَخِ ثِ ا

اًدبم ًگزفتِ  زر ایزاى اعفبل یَیر یللج بیکبرٍرساى زر هَرز اح

ٍ هبًَرّب زر اعفبل  ثِ ػلت اًساسُ کَچک ٍ  ّب کیاعت ٍ تکٌ

ؽسین  ثزآى زز،یگ یاًدبم ه یذبف َُیٍ ؽ زٍیثب ً یثسً تیحغبع

اعفبل ثِ  یَیر یللج بیکبرٍرساى زر هَرز اح یآگبّ یثب ثزرع تب

ثزذَرز  بیاح بسهٌسیً وبراىیثب ث ٌسُیکِ زر آ یکغبً يیػٌَاى اٍل

 تیفیک یهَضَع زر خْت ارتمب يیا تیٍ اًؼکبط اّو کٌٌس یه

 یگبم اعبع وبراىیًدبت خبى ث تیٍ زر ًْب بتیػول يیآهَسػ ا

 .نیثززار

 ريش بررسی

 بىیًفز اس زاًؾدَ 100تحلیلی ٍ همغؼی -زر ایي هغبلؼِ تَفیفی

ٍارز هغبلؼِ   یثِ فَرت عزؽوبر یزر همغغ کبرٍرس یپشؽک

ؽس  یعَال عزاح 23 ثب  پضٍّؾگز عبذت ای پزعؾٌبهِ ؽسًس.
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 

ٍ پشؽکبى هترقـ اعفبل ٍ  سیاعبت تي اس 5آى تَعظ  ییکِ رٍا

ٍ عَالات ًبهٌبعت ٍ هجْن آى حذف  یعت اٍرصاًظ ثزرع

زر همغغ  یپشؽک زاًؾدَیبى یآگبّ شاىیهغبلؼِ ه يیزر ا ؽسًس.

عَال  11 لِیاعفبل ثِ ٍع یَیر یللج یبیاس الساهبت اح یکبرٍرس

 یبیهزثَط ثِ اح گزیعَال ز 12ٍ  ِیپب یبیهزثَط ثِ افَل اح

زر عزاحی عَالات عؼی  ؽسُ اعت. یبثیارس ؾزفتِیپ یَیر یللج

ؽس کِ عَالات اعتبًسارز ٍ ثزگزفتِ اس آذزیي راٌّوبّبی احیبی 

للجی ریَی ثبؽٌس.هؼیبر ذزٍج اس هغبلؼِ ػسم ػلالِ زاًؾدَ ثِ 

 ؽزکت زر هغبلؼِ ثَزُ اعت. 

 کی ی لِیزٍ ّفتِ ثِ ٍع یپزعؾٌبهِ ع ،ییبیپب یخْت ثزرع

هبُ  کیاس ؽس ٍ پظ  لیاس گزٍُ ّسف تکو یًفز 30 یًوًَِ 

هَرز  یّوجغتگ تیؽس ٍ ضز لیگزٍُ تکو يیتَعظ ّو زاهدس

عَال ثسیي فَرت  23زّی  ًحَُ ًوزُ %(.75لزار گزفت) یثزرع

ثَزُ اعت کِ پبعد فحیح ثِ ّز عَال یک ًوزُ ٍ ثزای پبعد 

 غلظ ٍ گشیٌِ ًویساًن ًوزُ ففز زر ًظز گزفتِ ؽس.

تب  8 ف،یضؼ یآگبّ بسیاهت 8کوتز اس ،  کل یآگبّ اس ًظز هیشاى

زر  ذَة یآگبّ بسیاهت 16اس  ؼیث ٍ هتَعظ یآگبّ بسیاهت 16

 بسیاهت 4کوتز اس  ؾزفتِیٍ پ ِیپب یآگبًّظز گزفتِ ؽس.اس ًظز 

 بسیاهت 8اس  ؼیث ٍ هتَعظ یآگبّ بسیاهت 8تب  4 ف،یضؼ یآگبّ

پظ اس تَضیح ٍ تؾزیح کبهل  زر ًظز گزفتِ ؽس. ذَة یآگبّ

اّساف هغبلؼِ ثِ کلیِ زاًؾدَیبًی کِ زر هست اًدبم عزح زر 

همغغ کبرٍرسی لزار زاؽتٌس، عَالات هَفَف ارائِ ٍ پظ اس 

تکویل ، خوغ آٍری ؽس.اعلاػبت کبرٍرساى زرهَرز احیبی 

للجی ریَی پبیِ ٍ پیؾزفتِ هَرز عٌدؼ لزار گزفت ٍ زر ًْبیت 

 ٍارز رایبًِ ٍ آهبرگیزی ؽس. هَارز ٍ زازُ ّب 

 لِیٍ ثِ ٍع 15ًغرِ    SPSS یثب اعتفبزُ اس ًزم افشار آهبر حیًتب

( ٍآهبر یٍ پزاکٌسگ یهزکش یّب )ؽبذـ یفیآهبر تَف ی

ایي هغبلؼِ ثؼس اس ثزرعی زر کویتِ .سیارائِ گزز T-test یلیتحل

اذلاق زاًؾکسُ پشؽکی ػلی اثي اثیغبلت یشز هَرز تبییس لزار 

 ت.گزف

 یافتٍ َا

 68)یبى پشؽکیزاًؾدًَفز اس   100زر ایي هغبلؼِ هیشاى آگبّی 

زر همغغ کبرٍرسی اس الساهبت احیبی للجی  ًفز هزز( 24ًفز سى ٍ 

 12عَال هزثَط ثِ افَل احیبی پبیِ ٍ  11ریَی اعفبل ثِ ٍعیلِ 

هَرز ثزرعی  عَال زیگز هزثَط ثِ احیبی للجی ریَی پیؾزفتِ

ًفز اس زاًؾدَیبى ثرؼ  50ًؾبى زاز کِ ًتبیحلزار گزفت. 

ثرؼ للت را  زاًؾدَ 50ثرؼ اعفبل ٍ  زاًؾدَ 74اٍرصاًظ، 

ًفز زر سهیٌِ احیب للجی ٍ ریَی  13گذراًسُ ثَزًس. زر ضوي 

ًفز زر احیب للجی ٍ ریَی اعفبل  18کَزکبى هغبلؼِ زاؽتٌس ٍ 

 ؽزکت زاؽتٌس. هیشاى آگبّی کلی زاًؾدَیبى زر سهیٌِ احیب للجی

زر ٍالغ ایي ثِ ایي  .ثَز اهتیبس 23اس  11/9 ± 54/5ٍ ریَی 

هؼٌبعت کِ اهتیبس آگبّی زاًؾدَیبى پبییي تز اس حس هتَعظ 

 ثَزُ اعت.

ًفز اس زاًؾدَیبى زر سهیٌِ احیب للجی ٍ ریَی کَزکبى  10

ًفز آگبّی  50ًفز آگبّی هتَعظ ٍ  40آگبّی کلی ضؼیف، 

 61ًفز آگبّی ضؼیف،  34ذَة زاؽتٌس. زر هَرز آگبّی پبیِ 

ًفز آگبّی ذَة  ٍ زر آگبّی پیؾزفتِ  5ًفز آگبّی هتَعظ ٍ 

ًفز آگبّی  1ًفز آگبّی هتَعظ ٍ  22ًفز آگبّی ضؼیف،  77

ذَة زاؽتٌس.ّوبًغَر کِ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت هیشاى آگبّی 

 پیؾزفتِ زاًؾدَیبى ثغیبر ضؼیف اعت.
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 
 ثزرعیاهتیبس کل آگبّی ثز اعبط هتغیزّبی هَرز  هیبًگیي :1خسٍل 

 

P هتغیزّب تؼساز اهتیبس کل 

S.D هیبًگیي 

 خٌغیت سى 68 51/9 17/6 052/0

 هزز 24 58/7 17/6

گذراًسى ثرؼ  ثلِ 50 02/10 11/3 101/0

 ذیز 50 20/8 11/7 اٍرصاًظ

گذراًسى ثرؼ  ثلِ 74 72/9 02/6 015/0

 ذیز 26 34/7 36/3 اعفبل

گذراًسى ثرؼ  ثلِ 50 66/10 07/7 005/0

 ذیز 50 56/7 65/2 للت

هغبلؼِ زاؽتي زر  ثلِ 13 61/12 64/4 016/0

للجی سهیٌِ احیب 

 اعفبل ریَی

 ذیز 83 60/8 61/5

ؽزکت زاؽتي زر  ثلِ 18 66/11 11/4 062/0

للجی سهیٌِ احیب 

 اعفبل ریَی
 ذیز 66 72/8 22/6

زاًؾدَیبًی کِ ثرؼ اعفبل را کلی  آگبّی 1ثزاعبط خسٍل 

کلی ( ًغجت ثِ آگبّی 72/9 ± 02/6گذراًسُ ثَزًس )

( 34/7 ± 36/3زاًؾدَیبًی کِ ایي ثرؼ را ًگذراًسُ ثَزًس )

تفبٍت هؼٌبزاری هیبى هیشاى  P =015/0 ٍ ثب تَخِ ثِ  ثیؾتز ثَز

آگبّی کلی زاًؾدَیبى ثب الساهبت احیبی للجی ریَی ٍ 

زاًؾدَیبًی گذراًسى ثرؼ اعفبل ٍخَز زاؽتِ اعت. ّوچٌیي 

کلی  ( آگبّی66/10 ± 07/7کِ ثرؼ للت را گذراًسُ ثَزًس )

زاًؾدَیبًی کِ ایي ثرؼ را ًگذراًسُ ثَزًس  ثیؾتزی ًغجت ثِ 

ایي تفبٍت اس ًظز آهبری هؼٌبزار ثَز  اًس ٍ زاؽتِ( 56/7 ± 65/2)

(005/0 =P). زاًؾدَیبًی کِ زر سهیٌِ احیب آگبّی              

( ًغجت ثِ 61/12 ± 64/4ریَی اعفبل هغبلؼِ زاؽتٌس ) - للجی

هغبلؼِ کِ زر ایي سهیٌِ زاًؾدَیبًی کلی آگبّی 

بری ـز آهـي تفبٍت اس ًظـای ٍ ز ثَزـ( ثیؾت60/8±61/5ًساؽتٌس)

 .(1)خسٍل (P= 016/0)  بزار ثَزـهؼٌ

 40/3آگبّی پیؾـزفتِ   ًٍوزُ  11اس  31/5آگبّی پبیِ زاًؾدَیبى 

ًوـزُ کوتـز اس    3کِ عجك ًتـبیح آگـبّی پیؾـزفتِ    ثَز. ًوزُ  12اس 

هغبثك ثب اًتظبر اهتیـبس آگـبّی پیؾـزفتِ کوتـز اس      آگبّی پبیِ ثَز.

 (.2)خسٍلاهتیبس آگبّی پبیِ ثَز
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 

زاًؾدَیبًی کِ ثرؼ اٍصاًـظ را   آگبّی پبیِ 3خسٍل ثز اعبط 

( ًغجت ثِ آگبّی زاًؾدَیبًی کِ ایي 6 ± 67/1گذراًسُ ثَزًس )

ٍ ثب تَخـِ  ٍ  ( ثیؾتز ثَز41/5 ± 73/1 ثرؼ را ًگذراًسُ ثَزًس )

تفــبٍت هؼٌــبزاری هیــبى هیــشاى آگــبّی پبیــِ       P <001/0ثــِ 

ى ثرـؼ  گذراًـس زاًؾدَیبى ثـب الـساهبت احیـبی للجـی ریـَی ٍ      

ِ  ّن چٌیي اٍرصاًظ ٍخَز زاؽتِ اعت. زاًؾـدَیبًی   آگـبّی پبیـ

ثــِ  ( ًغــجت62/5 ± 74/1کـِ ثرــؼ اعفــبل را گذراًـسُ ثَزًــس )  

 ± 04/2ثَزًـس )  آگبّی زاًؾدَیبًی کِ ایي ثرؼ را ًگذراًـسُ  

 =005/0)( ثیؾتز ثَز. ایي تفبٍت اس ًظز آهبری هؼٌبزار ثـَز 42/4

P) .    ریـَی اعفـبل هغبلؼـِ    للجـی   زاًؾدَیبًی کـِ زر سهیٌـِ احیـب

کـِ زر ایـي سهیٌـِ     ( ًغجت ثِ زاًؾدَیبًی 30/7 ± 21/2زاؽتٌس ) 

ــِ  ( 98/4 ± 67/1هغبلؼــِ ًساؽــتٌس) ــِ ثیؾــتزی زر سهیٌ اگــبّی پبی

. ایي تفـبٍت اس ًظـز آهـبری هؼٌـبزار     احیبی للجی ریَی زاؽتِ اًس

للجی یبًی کِ زر سهیٌِ احیب زاًؾدَ آگبّی پبیِ. (P <001/0)ثَز 

ــَی ــتٌس )  ریـ ــزکت زاؽـ ــبل ؽـ ــبّی  ٍ( 44/6  ± 40/2اعفـ آگـ

( ثَز. ایي تفـبٍت  98/4 ± 65/1ؽزکت ًساؽتٌس)کِ زاًؾدَیبًی 

ٍ ؽزکت زر سهیٌِ احیبی  (P <001/0)اس ًظز آهبری هؼٌبزار ثَز 

للجی ریَی اعفبل ثبػث افـشایؼ هیـشاى اگـبّی پبیـِ زاًؾـدَیبى      

 (.3کبرٍرسی زاًؾکسُ پشؽکی ثَزُ اعت )خسٍل 

ــسٍل   ــبط خ ــؼ     4ثزاع ــِ ثر ــدَیبًی ک ــزفتِ زاًؾ ــبّی پیؾ آگ

( ًغـجت ثـِ آگـبّی    02/4  ± 84/1صاًظ را گذراًـسُ ثَزًـس )  راٍ

( 78/2 ± 81/1زاًؾدَیبًی کِ ایـي ثرـؼ را ًگذراًـسُ ثَزًـس )    

تفبٍت هؼٌـبزاری هیـبى هیـشاى     P =001/0ثب تَخِ ثِ  ٍ  ثیؾتز ثَز

آگــبّی پیؾــزفتِ زاًؾــدَیبى ثــب الــساهبت احیــبی للجــی ریــَی ٍ 

 گذراًسى ثرؼ اٍرصاًظ ٍخَز زاؽتِ اعت.

للـت را گذراًـسُ ثَزًـس    آگبّی پیؾزفتِ زاًؾدَیبًی کِ ثرـؼ   

ــؼ را   ٍ( 16/4  ± 06/2) ــي ثرـ ــِ ایـ ــدَیبًی کـ ــبّی زاًؾـ آگـ

ایي تفـبٍت اس ًظـز آهـبری     َز.( ث64/2 ± 42/1ًگذراًسُ ثَزًس )

ٍ گذراًسى ثرؼ للت ثبػـث افـشایؼ    (P <001/0) هؼٌبزار ثَز 

هیشاى اگبّی پیؾـزفتِ زاًؾـدَیبى کـبرٍرسی زاًؾـکسُ پشؽـکی      

 ثَزُ اعت.

اعفـبل  ریـَی  زاًؾدَیبًی کِ زر سهیٌِ احیب للجی آگبّی پیؾزفتِ 

ــتٌس )  ــِ زاؽـ ــبّی   30/5 ± 09/3هغبلؼـ ــبس آگـ ــِ اهتیـ ــجت ثـ ( ًغـ

( ثیؾتز ثَز. ایي تفبٍت 13/3 ± 52/1زاًؾدَیبًی هغبلؼِ ًساؽتٌس)

زر .ّن چٌیي ؽـزکت زر  (P= 027/0)  اس ًظز آهبری هؼٌبزار ثَز

آگبّی پیؾزفتِ ثبػث افشایؼ هیشاى  اعفبلریَی  سهیٌِ احیب للجی 

                    زاًؾــــدَیبى کــــبرٍرسی زاًؾــــکسُ پشؽــــکی ثــــَزُ اعــــت

(002/0= P) (.4)خسٍل 

 
 اهتیبس آگبّی پبیِ ٍ پیؾزفتِ زاًؾدَیبى :هیبًگیي2خسٍل 

 

 ًَع آگبّی اهتیبس کل

 هیبًگیي اًحزاف هؼیبر

 پبیِ 31/5 89/1

 پیؾزفتِ 40/3 92/1
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 
 ثزرعیاهتیبس آگبّی پبیِ ثز اعبط هتغیزّبی هَرز  هیبًگیي :3خسٍل 

P هتغیزّب تؼساز اهتیبس کل 
SD هیبًگیي 

 خٌغیت هزز 68 62/4 95/1 068/0

 سى 24 41/5 73/1

گذراًسى ثرؼ  ثلِ 50 6 67/1 001/0>

 ذیز 50 41/5 73/1 اٍرصاًظ

گذراًسى ثرؼ  ثلِ 74 62/5 74/1 005/0

 ذیز 26 42/4 04/2 اعفبل

 گذراًسى ثرؼ للت ثلِ 50 70/5 89/1 039/0

 ذیز 50 92/4 82/1

هغبلؼِ زاؽتي زر  ثلِ 13 30/7 21/2 001/0>

 سهیٌِ احیب  للجی

 اعفبل ریَی
 ذیز 83 98/4 67/1

ؽزکت زاؽتي زر  ثلِ 18 44/6 40/2 /001>

 سهیٌِ احیب  للجی 

 اعفبلریَی 
 ذیز 66 98/4 65/1

 ثزرعیثز اعبط هتغیزّبی هَرز کبرٍرساى آگبّی پیؾزفتِاهتیبس  :هیبًگیي4خسٍل 
P هتغیزّب تؼساز اهتیبس کل 

S.D هیبًگیي 
 خٌغیت هزز 68 95/2 82/1 195/0

 سى 24 51/3 78/1

 گذراًسى ثرؼ اٍ ثلِ 50 02/4 84/1 001/0>
 ذیز 50 78/2 81/1 رصاًظ

 گذراًسى ثرؼ اعفبل ثلِ 74 56/3 90/1 142/0
 ذیز 26 92/2 91/1

 گذراًسى ثرؼ للت ثلِ 50 16/4 06/2 001/0>
 ذیز 50 64/2 42/1

هغبلؼِ زاؽتي زر سهیٌِ  ثلِ 13 30/5 09/3 027/0
 اعفبل للجی ریَیاحیب 

 ذیز 83 13/3 52/1

ؽزکت زاؽتي زر  ثلِ 18 22/5 39/2 002/0
 ریَی للجیسهیٌِ احیب  

 اعفبل
 ذیز 66 13/3 58/1
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 

 ي وتیجٍ گیری بحث

ایغت للجی ریَی کِ زر اثز تَلف ًبگْبًی ثزٍى زُ للجی هَثز ٍ 

ؽَز ، هغتلشم احیب للجی ریَی ٍ اًدبم ثِ هَلغ  تَْیِ ایدبز هی

افَل احیبی پبیِ کِ عجت ثزلزاری گززػ ذَى ٍ تَْیِ ثِ عَر 

ثبؽس. زر فَرت السام عزیغ ٍ هٌبعت،  گززز هی هقٌَػی هی

احیب پیؾزفتِ  هَخت ثزگؾت ذَز ثِ ذَز فؼبلیت زر للت ٍ ریِ 

زر ایي ػولیبت زاًؾدَیبى پشؽکی هؼوَلا خشء  .(10)گززز هی

اٍلیي افزازی ّغتٌس کِ زر عی زٍرُ کبرٍرسی زر سًدیزُ احیب 

ِ اس زاًؾدَیبى ثب ؽًَس ٍ آؽٌبیی ایي زعت ثِ کوک علجیسُ هی

افَل زرعت احیبی للجی ریَی اعفبل، هی تَاًس ًمؼ ثغشایی 

زر کبّؼ هَرتبلیتِ ٍ هَرثیسیتِ افزازی زاؽتِ ثبؽس کِ زچبر 

 ایغت للجی ریَی ؽسُ اًس. 

ایي هغبلؼِ ثِ ثزرعی هیشاى آگبّی زاًؾدَیبى پشؽکی زر همغغ 

ثب  کبرٍرسی زر هَرز احیب للجی ریَی  اعفبل پززاذت، تب

ّبیی اس فزایٌس احیب کَزکبى کِ  ؽٌبذت ٍضؼیت هَخَز ٍ خٌجِ

کبرٍرساى زر آى ّب ضؼف زارًس، ثتَاًس ثِ هغئَلاى ٍ هسیزاى 

آهَسؽی زر ؽٌبذت اؽکبلات ٍ ثزًبهِ ریشی زر خْت ارتمبء 

آگبّی کبرٍرساى زر ایي ذقَؿ کوک ًوبیس،تب زر ًْبیت 

ثزاعبط  ثْجَز آگبّی کبرٍرساى ٍ اًدبم احیب کَزکبى

 اعتبًسارزّبی ػلوی، ثِ ارتمب علاهت کَزکبى هٌدز ؽَز. 

زر هغبلؼِ هب هیبًگیي اهتیبس آگبّی زاًؾدَیبًی کِ ثرؼ للت را 

( ًغجت ثِ زاًؾدَیبًی کِ ایي 66/10 ± 07/7گذراًسُ ثَزًس )

( ثیؾتز ثَز کِ ایي 56/7 ± 65/2ثرؼ را ًگذراًسُ ثَزًس )

 (.  P =005/0ز) تفبٍت اس ًظز آهبری هؼٌبزار ثَ

هیبًگیي اهتیبس آگبّی زاًؾدَیبًی کِ ثرؼ اعفبل  را گذراًسُ 

ًغجت ثِ زاًؾدَیبًی کِ ایي ثرؼ را  72/9 ± 02/6ثَزًس

ثیؾتز ثَز ایي تفبٍت اس ًظز  34/7 ± 36/3ًگذراًسُ ثَزًس 

 .(=P  015/0)  آهبری هؼٌبزار ؽس

ًس ّن چٌیي زاًؾدَیبًی کِ ثرؼ اٍرصاًظ را گذراًسُ ثَز

ثَز ًغجت ثِ زاًؾدَیبًی  02/10 ± 11/3هیبًگیي اهتیبس آگبّی 

ثیؾتز ثَز اهب ایي  8/ 20± 11/7کِ ایي ثرؼ را ًگذراًسُ ثَزًس 

(. زاًؾدَیبًی = 0P/  101تفبٍت اس ًظز آهبری هؼٌبزار ًجَز ) 

کِ زر سهیٌِ احیب للجی ریَی اعفبل هغبلؼِ زاؽتٌس هیبًگیي عغح 

بًی کِ هغبلؼِ کِ ًغجت ثِ زاًؾدَی ثَز 61/12±64/4آگبّی 

( عغح آگبّی ثبلاتزی زاؽتٌسکِ اس ًظز 60/8± 61/5) ًساؽتٌس

 .(P =016/0آهبری ایي تفبٍت هؼٌبزار ثَز)

ّوچٌیي زاًؾدَیبًی کِ زر سهیٌِ احیب للجی ریَی اعفبل ؽزکت 

زاؽتٌس اس عغح آگبّی ثبلاتزی ًیش ثزذَرزار ثَزًس کِ اس ًظز 

گذراًسى ثرؼ اعفبل (ثیي P =062/0ًجَز )آهبری هؼٌب زار 

ٍعغح آگبّی اس احیب  پیؾزفتِ تفبٍت هؼٌبزاری اس ًظز آهبری 

ٍخَز ًساؽت. زر ایي هغبلؼِ ثیؾتزیي فزاٍاًی پبعد غلظ هزثَط 

زر هَرز عٌی ثَز  2ثَز، عَال 20– 19 -16 -8 -2ثِ عَالات 

ؽَز  هیکِ احیب اعفبل اس آى عي ثِ ثؼس هؾبثِ ثشرگغبلاى اًدبم 

کِ ثیبًگز زاًؼ تئَری ضؼیف زاًؾدَیبى زر هَرز احیب پبیِ 

هزثَط ثِ ثبس کززى راُ َّایی زر هَارز  8اعفبل اعت،عَال 

هزثَط ثِ زٍس  18ٍ  16اًغساز ثب خغن ذبرخی  اعت عَالات 

هزثَط ثِ رٍػ هبیغ زرهبًی ٍ رگ  20ٍ  19زارٍّب ثَز ٍ عَال 

ل ػسم ؽزکت ٍ هغبلؼِ گیزی زر اعفبل ثَز کِ ؽبیس ثِ زلی

ثب  هغبثكزاؽتي زاًؾدَیبى زر سهیٌِ احیب پیؾزفتِ اعفبل ثبؽس.

 .اًتظبر اهتیبس آگبّی پیؾزفتِ کوتز اس اهتیبس آگبّی پبیِ ثَز

 1382زر هغبلؼِ ای کِ تَعظ لیلی ثزین ًضاز ٍ ّوکبراى زرعبل 

زر زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی تْزاى  زر هَرز فزاٍاًی ثزذی ػَاهل 
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 
ز ًتبیح احیب للجی ریَی، اًدبم گزفت ًؾبى زاز ثزآیٌس احیب هَثز ث

للجی ریَی زر یک ثیوبرعتبى ثشرگ زاًؾگبّی ًبهغلَة ثَزُ ثِ 

عَری کِ ّیچ یک اس افزاز احیب ؽسُ سًسُ تزذیـ ًؾسًس، زر 

ّبی ارٍپبیی  حبلی کِ همبیغِ ًتبیح احیب ثب تحمیمبتی کِ زر کؾَر

فبحؼ زرفس هَفمیت احیب زر  اًدبم گزفتِ، ًؾبى زٌّسُ تفبٍت

 .(11)ثبؽس کؾَر هب هی

زر هغبلؼِ ای کِ تَعظ زکتز ذَؽزًگ ٍ ّوکبراى زر عبل 

زر هَرز تبثیز آهَسػ زر هزکش هْبرت ّبی ثبلیٌی ثز 1383

آگبّی احیب للجی ریَی پشؽکبى ٍ پزعتبراى زاًؾگبُ ػلَم 

پشؽکی گیلاى اًدبم گزفت آگبّی پشؽکبى ًغجت ثِ پزعتبراى 

سهیٌِ الساهبت اٍلیِ احیب للجی ریَی لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ ثیؾتز  زر

ثَز ٍ هیبًگیي ًوزُ آگبّی پشؽکبى زر سهیٌِ الساهبت پیؾزفتِ 

ٍ ثؼس اس هساذلِ  01/2 ± 68/2احیب للجی ریَی لجل اس هساذلِ 

 .(12)ثَز 04/2 ± 26/4

زر زاًؾگبُ ػلَم  1385زر هغبلؼِ زکتز عدبز رضَی زر عبل 

ؽْیس ثْؾتی زر هَرز هیشاى هْبرت کبرٍرساى زر احیب پشؽکی 

%( فبلس ّز گًَِ 5/27ًفز)  11کبرٍرس  40للجی ریَی اس هیبى 

%(هْبرت 5/52ًفز) 21هْبرت زر اًدبم ػولیبت احیب ثَزًس.

%( زر 5/7ًفز ) 3%( هْبرت هتَعظ ٍ تٌْب  5/12ًفز ) 5ضؼیف ٍ 

ْبرت ًفز ؽزکت کٌٌسُ ه 40حس ذَة ثَزًس. ّیچ یک اس 

 .(13)کبهل زر اًدبم احیب ًساؽتٌس

زر ثزرعی زیگزی کِ تَعظ هحسثِ هحغي پَر ٍ ّوکبراى زر 

زر هَرز تبثیز آهَسػ احیب للجی ریَی ثز آگبّی 1387عبل 

پزعتبراى ٍ اػضبی تین احیب للجی ریَی یکی اس ثیوبرعتبى ّبی  

کزهبى اًدبم ؽس اذتلاف هؼٌی زاری زر هیشاى آگبّی ٍ زاًؼ 

 . (14)پزعتبراى لجل ٍ ثؼس اس آهَسػ زیسُ ؽس

زر ثزرعی کِ تَعظ زکتز ػلیزضب هبَّری ٍ ّوکبراى زر عبل 

زر زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ارٍهیِ زر هَرز عغح آگبّی 1388

زاًؾدَیبى پشؽکی زر هَرز احیب للجی ریَی ثشرگغبلاى فَرت 

یي % افزاز آؽٌبیی هتَعظ ثب افَل احیبی پبیِ زاؽتٌس. ث50گزفت 

هیشاى آگبّی زاًؾدَیبى پشؽکی ًغجت ثِ احیبی للجی ریَی ٍ 

خٌغیت راثغِ هؼٌی زاری ٍخَز ًساؽت. کِ ایي لغوت اس 

پضٍّؼ ثب هغبلؼِ هب ّوغَ ثَز زر هغبلؼِ فَق هیشاى آگبّی 

زاًؾدَیبى اس الساهبت احیب للجی ریَی کِ ثرؼ للت را 

ًؾدَیبى گذراًسُ ثَزًس تفبٍت آهبری هؼٌی زاری ثب عبیز زا

چٌیي زاًؾدَیبًی کِ  ًساؽت  کِ ثب هغبلؼِ هب ًب ّوغَ ثَز ٍ ّن

عَل  زٍرُ کبرٍرسی ثیؾتزی زاؽتِ اًس هیشاى آگبّی ثبلاتزی 

 .(10)ًساؽتٌس

زر هغبلؼِ زیگزی کِ تَعظ هحوس حغیٌی ًضاز ٍ ّوکبراى زر 

زر هَرز ثزرعی هیشاى آگبّی ٍ تَاًوٌسی کبرٍرساى  1390عبل 

یَی زر زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ارٍهیِ اًدبم گزفت ثب احیب للجی ر

اس ًظز تئَری آگبّی زاًؾدَیبى ذبًن اس هززاى ثیؼ تز ثَز کِ ثب 

هغبلؼِ هب ّوغَ ثَز ٍلی اس ًظز ػولی تَاًبیی اًدبم احیب للجی 

  .(15)ریَی زر زٍ خٌظ تفبٍت هؼٌی زاری ًساؽت

ل زر هغبلؼِ زیگزی کِ تَعظ هحغي ففبری ٍ ّوکبراى زر عب

زرهَرز ارسیبثی زاًؼ ٍ هْبرت زاًؾدَیبى پشؽکی زر  1392

هَرز الساهبت اٍلیِ احیب للجی ریَی اًدبم گزفت زاًؾدَیبًی 

کِ آهَسػ اذتقبفی زر سهیٌِ الساهبت اٍلیِ احیب للجی ریَی 

ّبی ثْساؽتی  زریبفت کززُ ثَزًس ًغجت ثِ زاًؾدَیبى رؽتِ

ب للجی ریَی زاؽتٌس. ٍ هزتجظ زاًؼ ثیؾتزی زر سهیٌِ الساهبت احی

ًوزُ هزثَط ثِ هْبرت گشارػ ؽسُ تَعظ اکثز زاًؾدَیبى 

 .(16)ؽزکت کٌٌسُ ثبلاتز اس ًوزُ حبفل اس زاًؼ آى ّب ثَز
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 

کِ ثرؼ اعفبل را گذراًسُ  یپیؾزفتِ کبرٍرساً یآگبّ شاىیه

اعفبل ًغجت ثِ  یَیر یللج بیاًس، زر هَرز الساهبت اح

ثرؼ را ًگذراًسُ اًس اس ًظز آهبری تفبٍت  يیکِ ا یبًیزاًؾدَ

 یللج بیثِ آهَسػ اح ؾتزیهؼٌبزاری ًساؽتِ اعت. ضزٍرت تَخِ ث

هغزح اعت ٍ ثب تَخِ ثِ  بىیزاًؾدَزر ثرؼ اعفبل ثِ  یَیر

اعفبل هغبلؼِ  یَیر یللج بیاح ٌِیکِ زر سه یبًیزاًؾدَ ٌکِیا

 یثبلاتز یاعفبل ؽزکت زاؽتٌس اس عغح آگبّ بیزر اح بیزاؽتٌس 

ّوزاُ  یٍ ػول یتئَر یّب ثزذَرزار ثَزًس،لشٍم گٌدبًسى زٍرُ

زرفَرت  یهغزح اعت. حت یپشؽک بىیزاًؾدَ یثب ّن ثزا

ّب ثِ هزٍر سهبى ثِ  اعفبل، آهَذتِ بیخبهغ افَل اح یزیفزاگ

زر  سیثب یثبس ثِ عَر اخجبر يیثٌبثزا ؽًَس، یعپززُ ه یفزاهَؽ

 بىیزاًؾدَ یثزا یثبسآهَس یّب ذبؿ زٍرُ یفَافل سهبً

توبم  غت،یً یپشؽک بىیاهز هرتـ زاًؾدَ يیگذاؽتِ ؽَز.ا

 ٍرصاًظ،عز ٍ کبر زارًس اػن اس پزعٌل ا وبریکِ ثب ث یافزاز

افزاز زر هؼزك ذغز  کبىیًشز یٍ حت CCUپزعتبراى پزعٌل

هرتلف  یّب زر هَرز رٍػ سیرا ثگذراًٌس.ثب ییّب زٍرُ يیچٌ سیثب

 شُیٍ هست حفظ هْبرت، زاًؼ ٍ اًگ  تیفیآهَسػ کِ ثز ک

. ززیفَرت گ یزذبلت زارز، هغبلؼبت بىیزر زاًؾدَ CPRاًدبم 

 CPR یثزا سیخس یسؽآهَ یْبیثبػث ثٌب ًْبزى اعتزاتض يیا

هَؽکبفبًِ ٍ ثزًبهِ  یبثیٍ هَثز ذَاّس ثَز.تٌْب اس راُ ارس حیفح

 یگذار ِیپب سیخس یآهَسؽ یّب یاعت کِ اعتزاتض كیزل یشیر

ثززاؽتِ  CPR تیفیهَثز زر راُ ثبلا ثززى ک یؽسُ ٍ لسه

 .ؽَز یه

 تشکر ي قدر داوی

ًَیغٌسگبى ثز ذَز لاسم هی زاًٌس کِ اس کلیِ زاًؾدَیبى پشؽکی 

ؽزکت کٌٌسُ زر ایي هغبلؼِ کِ ثب پضٍّؾگزاى ّوکبری کززًس، 

 تؾکز ٍ لسرزاًی کٌٌس.

 تعارض در مىافع

زر هٌبفغ ًبؽی اس اًتؾبر ایي گًَِ تؼبرضی ثیي ًَیغٌسگبى ّیچ

 همبلِ گشارػ ًؾسُ اعت.
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Students` Knowledge and Skill About Basic Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) in Accidents 

and Disasters. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion. 2013;1(1):41-50. 
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