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Abstract 

Introduction: In this study, the relationship between psychosocial-social status and the academic 

achievement of the students from North Khorasan University of Medical Sciences was investigated in order 

to take steps in providing more effective services to the students. 

Methods: This was a cross-sectional study, conducted on 423 students from North Khorasan University of 

Medical Sciences, who were selected by a multistage sampling method (stratified and systematic random). 

Data were collected using a demographic information questionnaire, general health questionnaire (GHQ-12), 

Rosenberg self-esteem scale, the multidimensional scale of perceived social support (MSPSS), social health 

scale, and the life satisfaction scale. Data were analyzed using SPSS18 18 and descriptive-statistical tests.  

Results: The mean of the subjects’ age was 21/65±3/52, the mean of their GPA was 16/2±1/47, and the 

mean of their mental health was 23/46 ± 6/08. There was no significant relationship between the students' 

GPA and their mental health. However, there was a significant relationship between mental health and life 

satisfaction, social support, self-esteem, and social health. Girls' life satisfaction was higher than that of the 

boys (P=0/027). The girls’ perceived social support was lower than the boys' (P=0/025). The singles' level of 

life satisfaction was lower than that of the married couples (P>0/100). There was a significant difference in 

life satisfaction of the students with different majors (P=0/500). Their perceived social support also showed a 

significant difference (P=0/10).  

Conclusion: According to the results of the study, in general, different dimensions of psychological and 

social status such as self-esteem, self-confidence, social support, social health, life satisfaction can affect the 

students' educational status. This relationship is usually reciprocal, meaning that social and psychological 

indicators affect the educational status, and the educational status is also effective in improving or 

deteriorating mental and social health. 
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پیشرفت تحصیلی در داوشجًیان  بااجتماعی  -بررسی ارتباط يضعیت سلامت رياوی

 داوشگاٌ علًم پسشکی خراسان شمالی
              ، 4حکاک ، حمیدرضا محدث3جعفری ، یاسمه2زادٌ رضًان رجب، 1وًیسىدگان: سالار پًربرات

 7، سید حمید حسیىی6، مجتبی احمدی5رضا گىجی

 ..وبضقٙبؼ پطؾتبضی، وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ذطاؾبٖ قٕبِی، ثدٙٛضز، ایطا1ٖ

 ایطاٖ. ثدٙٛضز، قٕبِی، ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی، زا٘كىسٜ ظیؿتی، آٔبض ٚ اپیسٔیِٛٛغی . اؾتبزیبضٌط2ٜٚ

 ایطاٖ. ثدٙٛضز، قٕبِی، ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ تغصیٝ، ٚ ػٕٛٔی ثٟساقت . ٔطثی ٌط3ٜٚ

 .ایطاٖ ثدٙٛضز، قٕبِی، ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ؾلأت، اضتمبی ٚ ثٟساقت آٔٛظـ .زا٘كیبض ٌط4ٜٚ

 .ایطاٖ ثدٙٛضز، قٕبِی، ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی، زا٘كىسٜ اضتٛپسی، خطاحی .زا٘كیبضٌط5ٜٚ

 ٚاحس ثٙسضٌع، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثٙسضٌع، ایطاٖ. تطثیت ثس٘ی، .اؾتبزیبضٌط6ٜٚ

 ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ؾلأت، اضتمبی ٚ ثٟساقت آٔٛظـ . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  اؾتبزیبض ٌط7ٜٚ

 Email:Hosseini.ha60@gmail.com           09151700474ایطاٖ.  تّفٗ تٕبؼ:  ثدٙٛضز، قٕبِی،

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره پنجم

  1400 آذر و دی

 89: شماره مسلسل
 

 04/02/1400تبضید ٚنَٛ: 

 07/04/1400تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ زض تحهیّی پیكطفت ٚ اختٕبػی -ضٚا٘ی ٚيؼیت ثیٗ اضتجبٌ ُٔبِؼٝ ایٗ زض مقدمٍ:

 .ثطزاضیٓ ٔٛثطی ٌبْ ٞبی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ٔٛثطتط ذسٔبت اضائٝ زض ثتٛا٘یٓ تب قس ثطضؾی قٕبِی ذطاؾبٖ پعقىی

 ضٚـ نٛضت ثٝ قٕبِی ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 423 ٔمُؼی ُٔبِؼٝ ایٗ زض ريش بررسی:

 پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ آٚضی خٕغ خٟت. قس٘س ا٘تربة(  ؾیؿتٕبتیه تهبزفی ٚ ای َجمٝ) ای ٔطحّٝ چٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 حٕبیت ثؼسی چٙس ٔمیبؼ ضٚظ٘جطي، ٘فؽ ػعت ٔمیبؼ ،(GHQ-12)ػٕٛٔی ؾلأت زٌٔٛطافیه، اَلاػبت ٞبی

 ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ٞبثب زازٜ ٚ قس اؾتفبزٜ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔمیبؼ ٚ اختٕبػی ؾلأت ٔمیبؼ قسٜ، ازضان اختٕبػی

 .ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ آٔبضی تٛنیفی ٚ تحّیُ ٔٛضز  ٞبی آظٖٔٛ 18ٚ٘ؿرٝ    SPSSافعاض

 ثیٗ. ثٛز 46/23 ± 08/6 ضٚاٖ ؾلأت ٚ 2/16±47/1 ٔؼسَ ،65/21 ±52/3ثطضؾی ٔٛضز افطاز ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ َا:یافتٍ 

 ثب ضٚاٖ ؾلأت ثیٗ ِٚی ٘كس ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی ٕٞجؿتٍی ضٚاٖ ؾلأت اثؼبز اظ یه ٞیح ثب زا٘كدٛیبٖ ٔؼسَ

 زاقت. ضيبیت ٚخٛز آٔبضی زاض ٔؼٙی ضاثُٝ اختٕبػی ؾلأت ٚ ٘فؽ ػعت اختٕبػی حٕبیت ظ٘سٌی، ضيبیت

(. P=025/0)ثٛز پؿطاٖ اظ وٕتط زذتطاٖ قسٜ زضن اختٕبػی حٕبیت(. P=027/0)ثٛز پؿطاٖ اظ ثیكتط زذتطاٖ ظ٘سٌی

 تحهیّی ٞبی ضقتٝ زا٘كدٛیبٖ ظ٘سٌی ضيبیت(. P>001/0)ثٛز ٞب ٔتبُٞ اظ وٕتط ٔدطزٞب ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔیعاٖ

 ٔرتّف تحهیّی ٞبی ضقتٝ زا٘كدٛیبٖ قسٜ زضن اختٕبػی حٕبیت( P=005/0)زاقت زاضی ٔؼٙی تفبٚت ٔرتّف

 زاقت.  زاضی ٔؼٙی تفبٚت

ٚ  یضٚا٘كٙبذت تیاثؼبز ٔرتّف ٚيؼ  یوطز وٝ ثٝ َٛض وّ بٖیث ٗیتٛاٖ چٙ یُٔبِؼٝ ٔ حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تبوتیجٍ گیری: 

 تیثب ٚيؼ یاظ ظ٘سٌ تیٚ ضيب یؾلأت اختٕبػ ،یاختٕبػ تیٔب٘ٙس ػعت ٘فؽ، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، حٕب یاختٕبػ

 یٚ ضٚا٘ یاختٕبػ یقبذم ٞب یؼٙی تاضتجبٌ ٔؼٕٛلاً ٔتمبثُ اؾ ٗیٌصاض ثبقس ٚ ا طیتٛا٘س تبث یٔ بٖیزا٘كدٛ ُیتحه

           ٔٛثط یٚ اختٕبػ یتٙعَ ؾلأت ضٚا٘ بیزض اضتمبء  عی٘ یّیتحه تیٌصاض٘س ٚ ٚيؼ یٔ طیتبث یّیتحه تیثط ٚيؼ

 ثبقس. یٔ

 

 تحهیّی اختٕبػی، پیكطفت ؾلأت ضٚا٘ی، ؾلأت :کلیدی َای ياشٌ
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   ... پیكطفت تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ ثباختٕبػی  -ثطضؾی اضتجبٌ ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛع ثٟساقت یعز پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  زٚ

 

 

 مقدمٍ

اظ ٟٔٓ تطیٗ زغسغٝ ٞبی ٘ظبْ ٞبی آٔٛظقی پیكطفت تحهیّی ٚ 

(. افت 2،1ٔی ثبقس)خٌّٛیطی اظ افت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ 

تحهیّی ٘مُٝ ی ٔمبثُ پیكطفت تحهیّی ٔی ثبقس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 

وبٞف ػّٕىطز تحهیّی اظ ؾُح ُّٔٛة زضؾی ثٝ ؾُح 

 (. ػٛأُ ٔتؼسزی ٔی تٛا٘س ؾجت3٘بُّٔٛة تؼطیف  ٔی قٛز)

 ٘ظبْ غیطا٘ؿب٘ی ٚ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ زض ٘تیدٝ اتلاف ٚ تحهیّی اُفت

ٚ  زا٘كدٛیبٖ ٗثی تؼبٔلات ٘مف ثٝ (. ٔیتٛا4ٌٖطزز) آٔٛظقی

 وٙبض زض ضٚا٘ی حٕبیت، ػٛأُ ٚ ٔثجت ٔحیٍ زا٘كٍبٜ، فمساٖ

اختٕبػی  ٚ ؾبظٔب٘ی التهبزی، ذب٘ٛازٌی، ػٛأُ آٔٛظقی،

 پیكطفت تحهیّی ثط ٔؤثط ػٛأُ ثب اضتجبٌ (. زض4زاقت) اقبضٜ

 التهبزی ٚ فطٍٞٙی ٔرتّف اختٕبػی، اثؼبز ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

ثبتٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تٛا٘بیی یبزٌیطی افطاز (. 5ٔی ٌیط٘س) ثط زض ضا

           ٌیط٘س  ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ زض قطایٍ یىؿبٖ، افطاز ٔتفبٚت یبز ٔی

 قسٜ ازضان ٞسفٟبی یبزٌیطی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔی تٛاٖ ثٝ ثٝ

 (. 6ولاؼ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ زلایُ آٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز)

 زضٚ٘ی احؿبؼضٚاٖ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ زاقتٗ یه  ؾلأت

ذٛز وبضآٔسی،  اظ إَیٙبٖ ذٛة، زاقتٗ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ

احؿبؼ ٚخٛز ٚ ذٛزقىٛفبیی تٛا٘بیی ٞب، اتىب ثٝ ذٛز ٔؼٙب 

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ضٚاٖ ؾلأت ثٟساقت خٟب٘ی، (. ؾبظٔب7ٖوطز)

 وطزٜ تؼطیف اختٕبػی ضٚا٘ی، خؿٕی ٚ آؾبیف وبُٔ حبِت

 ٚضٚز (8 ، 9)ثبقسٕ٘ی  ٔؼِّٛیت یب ثیٕبضی فمساٖ وٝ نطف اؾت

افطاز ٔی ثبقس وٝ ثب  ظ٘سٌى زض حؿبؼ ٔمُؼى ثؿیبض ثٝ زا٘كٍبٜ

تٛخٝ ثٝ قطایٍ آٖ ؾجت تغییطات ػٕسٜ زض ظ٘سٌی ٚ ضٚاثٍ 

اختٕبػی افطاز ٔی قٛز ٚ ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی تٛا٘س ؾلأت 

ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ  (.10ضٚا٘ی افطاز ضا تحت تبثیط ذٛز لطاض زٞس)

تطیٗ ٔؿبئُ زا٘كدٛیبٖ اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ اختٕبػی اظ ٟٔٓ 

 (.11،10پیكطفت ٚ یب افت تحهیّی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس)

             ػٛأُ ٔتؼسزی ٔب٘ٙس غ٘تیه، ػٛأُ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی

(. ٘تبیح 12ٔی تٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ افطاز تبثیطٌصاض ثبقس)

 زض یضٚا٘ اذتلالات تحمیمبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ قیٛع

 35 تب 20یبفتٝ  تٛؾؼٝ وكٛضٞبی زض پعقىی زا٘كدٛیبٖ ػّْٛ

  .(14،13)ٔی ثبقس ایطاٖ زض زضنس 8/51 تب 31 ٚ زضنس

ثبیس تٛخٝ زاقت زا٘كدٛیبٖ ثٝ زِیُ تحهیُ زض زا٘كٍبٜ ٚ لجَٛ 

٘مف خسیس زض خبٔؼٝ، ٞٓ چٙیٗ افعایف ا٘تظبضات خبٔؼٝ اظ آٖ 

فكبض ٞبی ٘بقی اظ ٞب اظ َطفی ثٝ زِیُ زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ 

ٔكىلات تحهیّی زض ٔؼطو اذتلاِت ضٚا٘كٙبذتی ٞؿتٙس وٝ 

ایٗ ػٛأُ ٔی تٛا٘س ؾجت افت تحهیّی، ثعٚض تٙف ٞبی 

ضفتبضی، ػسْ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبٌ ٚ قىٛفبیی اؾتؼساز ٞبی 

بظ٘سٌی . ثب تٛخٝ ثٝ خبیٍبٜ زا٘كدٛیبٖ زض ؾ(15 ،16س)آٖ ٞب ثبق

آیٙسٜ ٞط خبٔؼٝ تبٔیٗ ؾلأت ضٚا٘ی آٖ ٞب اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔؿبئُ 

ٔسیطیت اختٕبػی ٔی ثبقسثٝ ٕٞیٗ خٟت ثبیس آٔبزٜ ؾبظی، 

تطثیت ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی زؾتٍبٜ ٞبی ٔسیطیتی خٟت حفظ ٚ اضتمبء 

 ثٝ تٛخٝ ثب .(15)زض اِٚٛیت لطاض ٌیطزؾلأت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ 

زا٘كدٛیبٖ زض  تحهیّی پیكطفتقس إٞیت  ثیبٖ وٝ ُٔبِجی

 ٚيؼیت ٔرتّف ایدبز ٞٛیت اختٕبػی اظ َطیك اثؼبز

ضٚا٘كٙبذتی پطضً٘ تط قسٜ ٚ قٙبذت ػٛأُ ٔطتجٍ ثب پیكطفت 

تبٔیٗ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كدٛیبٖ وٝ تحهیّی زا٘كدٛیبٖ خٟت 

لكط خٛاٖ ٚ آیٙسٜ ؾبظ ٞط خبٔؼٝ ای ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س اظ 

ٚ ثٝ ایٗ ٔٙظٛض زؾتٍبٜ ٞبی  ٟٕٔتطیٗ ٔؿبئُ اختٕبػی ٔی ثبقس

شیطثٍ لاظْ اؾت وٝ زض ا٘تربة، آٔبزٜ ؾبظی ٚ تؼّیٓ ٚ تطثیت 

آٖ ٞب اظ قیٜٛ ٞب، ٔؼیبضٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبیی اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ قطٌ 
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 ؾبلاض پٛض ثطات ٚ ٕٞىبضاٖ

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                 َّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ، ِصاحفظ ٚ اضتمبء ؾلأت ضٚا٘ی آٖ ٞب زض اِٚٛیت لطاض ٌیطز

                       ٚيؼیت ثیٗ اضتجبٌ ثطضؾی ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف

 زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ زض تحهیّی پیكطفت ٚ اختٕبػی -ضٚا٘ی

 اضائٝ زض ا٘دبْ قسٜ اؾت. تب ثتٛا٘یٓ قٕبِی ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ

 ٔٛثطی ٌبٟٔبی زا٘كدٛیبٖ اظ لكط ایٗ ثٝ ٔٛثطتط ذسٔبت

  .ثطزاضیٓ

 ريش بررسی

               تحّیّی -٘ٛع تٛنیفی اظ ٔمُؼی ای ُٔبِؼٝ حبيط پػٚٞف

 ثب اختٕبػی-ضٚا٘ی  ؾلأت ٚيؼیت اضتجبٌ آٖ زض وٝ ثبقس ٔی

 ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ زض تحهیّی پیكطفت

 نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٌطفت. لطاض ثطضؾی ٔٛضز قٕبِی

 تهبزفی ٚ ای َجمٝ) ای ٔطحّٝ چٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 نٛضت ثٝ اَٚ ٔطحّٝ زض وٝ نٛضت ثسیٗ. ثٛز( ؾیؿتٕبتیه

 زض ؾپؽ ٚ ضقتٝ ٞط زا٘كدٛیبٖ فطاٚا٘ی اؾبؼ ثط ٚ ای َجمٝ

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ؾیؿتٕبتیه تهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾبؼ ثط ثؼسی ٔطحّٝ

 تطْ یه حسالُ وٝ زا٘كدٛیب٘ی قبُٔ ٚضٚز ٔؼیبض. قس٘س ا٘تربة

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ زض تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ ٚ ٌصضا٘سٜ ضا تحهیّی

 قبُٔ پػٚٞف ایٗ ذطٚج ٔؼیبض ٚ ثبقٙس قٕبِی ذطاؾبٖ پعقىی

 اثعاض. ثٛز زا٘كدٛ ٘ظط اظٟبض ثطاؾبؼ ايُطاثی اذتلالات زاقتٗ

 ثط ٔكتُٕ ای پطؾكٙبٔٝ َطیك پػٚٞف اظ ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 زٌٔٛطافیه اَلاػبت ٞبی كٙبٔٝـپطؾ -1  : قبُٔ فـثر قف

قبُٔ ؾٗ، خٙؽ، ضقتٝ تحهیّی، ٔمُغ تحهیّی ، ٚيؼیت ) 

 General ) ٛاِیـؾ 12 ٕٛٔیـػ تـؾلأ -2 (تـُ ٚ لٛٔیـتبٞ

Health Questionnaire-12 :12GHQ-) 3-ػعت ٔمیبؼ 

 ازضان اختٕبػی حٕبیت ثؼسی چٙس ٔمیبؼ -4ضٚظ٘جطي  ٘فؽ

 ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔمیبؼ -6 اختٕبػی ؾلأت ٔمیبؼ -5قسٜ 

 ایٗ: ؾٛاِی 12 ػٕٛٔی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت .قس آٚضی خٕغ

 ٞبی اثعاض اظ یىی وٝ ثبقس ٔی ٌٛیٝ 12 زاضای پطؾكٙبٔٝ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٔمیبؼ. ثبقس ٔی ضٚاٖ ؾلأت ٌیطی ٔؼتجطا٘ساظٜ

 ثیف ٔؼَٕٛ، حس زض انلاً،)  ِیىطت نٛضت ثٝ ػجبضت ٞط ثطای

            3 تب نفط اظ( ٔؼَٕٛ حس اظ ثیكتط ذیّی ٚ ٔؼَٕٛ حس اظ

. اؾت 36آٖ  حساوثط ٚ 0 وؿت لبثُ ٕ٘طٜ حسالُ ثبقسوٝ ٔی

 ثطای ٕٞىبضا٘ف ٚ ػجبزی ُٔبِؼٝ زض وطٚ٘جبخ آِفبی يطیت

( پطؾكٙبٔٝ 17اؾت) قسٜ ٌعاضـ 87/0 اثعاض، ایٗ پبیبیی اضظیبثی

 اؾت ػجبضت 10 زاضای ٔمیبؼ ایٗ: ضٚظ٘جطي ٘فؽ ػعت ٔمیبؼ

 ِیىطت ٔمیبؼ یه اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ذٛزـ ثٝ فطز ٍ٘طـ وٝ

 ٞط ٔمبثُ زض( ٔربِف وبٔلاً ٚ ٔربِف ٔٛافك، ٔٛافك، وبٔلاّ)

. اؾت ٔتغیط 40تب 10 اظ ٕ٘طات زأٙٝ. ٌیطز ٔی ا٘ساظٜ ػجبضت

 قسٜ ٌعاضـ.  /78 وطٚ٘جبخ آِفبی يطیت اظ اؾتفبزٜ ثب پبیبیی

 ٔمیبؼ ایٗ:.قسٜ ازضان اختٕبػی حٕبیت ( ٔمیبؼ18اؾت)

 زضیبفت اختٕبػی حٕبیت وفبیت وٝ ثبقس ٔی ػجبضت12 زاضای

 ٔی ظ٘سٌی ٟٔٓ افطاز ٚ ،زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ ٔٙجغ ؾٝ اظ ضا افطاز قسٜ

 ٞفت ِیىطت ٔمیبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب افطاز ٔٛافمت  زضخٝ. ؾٙدس

( 1 ٕ٘طٜ) ٔربِف وبٔلا تب( 7ٕ٘طٜ) ٔٛافك وبٔلا اظ ای زضخٝ

 ٔكرم ُٔبِؼبت زض ٔمیبؼ ایٗ پبیبیی. قٛز ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ

  2008 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف،  ٚ پطٚض. اؾت ٌطفتٝ لطاض تبییس ٔٛضز

 خٛا٘بٖ اظ ٘فطی 788 ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض اثعاض ایٗ زضٚ٘ی پبیبیی

 ذٛضزٜ ثطای 86/0-90/0وطٚا٘جبخ آِفبی اظ اؾتفبزٜ ثب زثیطؾتبٖ

 زاقتٝ ٌعاضـ اثعاض وُ ثطای86/0ٚ اثعاض ایٗ ٞبی ٔمیبؼ

 تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب اثعاض ایٗ ؾبذتبضی پبیبیی تحمیك ایٗ زضيٕٗ

 :اختٕبػی ؾلأت ( ٔمیبؼ19زاز٘س) ٌعاضـ07/0 ثبلای ػبّٔی

 ٔمیبؼ ایٗ اختٕبػی، ؾلأت اظ ذٛز ٘ظطی ٔسَ اؾبؼ ثط وییع،
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   ... پیكطفت تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ ثباختٕبػی  -ثطضؾی اضتجبٌ ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛع ثٟساقت یعز پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  زٚ

 

 

 ضا آٖ ٔمیبؼ، ؾٙدی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی ثطای ٚ تٟیٝ ضا

 آٔطیىب زض ٘فطی 2887 ٚ 373 ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ضٚی ثط ُٔبِؼٝ زٚ َی

 ثؼسی 5 ٔسَ تبییسی ػٛأُ تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚی. وطز اخطا

. زاز لطاض تبییس ٔٛضز تدطثی ٘ظط اظ ضا ذٛز پطؾكٙبٔٝ زض ضفتٝ ثىبض

 ا٘ؿدبْ ػبُٔ ثٝ ٔطثٌٛ ٌٛیٝ 4: اؾت ٌٛیٝ 15 حبٚی ٔمیبؼ ایٗ

 ػبُٔ ٌٛیٝ 4اختٕبػی،  پصیطـ ثٝ ٔطثٌٛ ٌٛیٝ 4 اختٕبػی،

 ؾطا٘دبْ ٚ اختٕبػی قىٛفبیی ػبُٔ ٌٛیٝ 4 اختٕبػی، ٔكبضوت

 ایطاٖ، زض. (20اؾت) اختٕبػی اُ٘جبق ػبُٔ ثٝ ٔطثٌٛ ٌٛیٝ 4

 ؾبذتبض ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ای ُٔبِؼٝ زض 1385 ؾبَ زض ِٛ خٛقٗ

 ؾلأت پطؾكٙبٔٝ اػتجبض ٚ ضٚایی خبٔغ، ؾلأت ٔمیبؼ ػبّٔی

ؾلأت  ٚ ضٚا٘ی ؾلأت اختٕبػی، ؾلأت ثط ٔكتُٕ وییع خبٔغ

 اؾتب٘ساضز  تبییسی ٚ اوتكبفی ػبّٔی تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ػبَفی

 ٞبی زازٜ تجییٗ اظ ثطاظـ ثٟتطیٗ ٔسَ ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٚ ٕ٘ٛز

 ایٗ ثطای وطٚ٘جبخ اِفبی ٔمساض ُٔبِؼٝ ایٗ زض. اؾت حبيط

 زض ٘ػاز فبضؾی ایٙىٝ يٕٗ (.21اؾت) قسٜ ٌعاضـ 67/0 ٔمیبؼ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ وطزٜ ٞٙدبضیبثی ضا ٔصوٛض پطؾكٙبٔٝ ،1384 ؾبَ

 ٔٛضز ایطاٖ خبٔؼٝ اختٕبػی فطٍٞٙی، قطایٍ      زض ػبّٔی تحّیُ

 پصیطـ اختٕبػی، ا٘ؿدبْ قبُٔ اثؼبز ایٗ. زاز لطاض اؾتفبزٜ

 اُ٘جبق ٚ اختٕبػی قىٛفبیی اختٕبػی، ٔكبضوت اختٕبػی،

 ٔمیبؼ ایٗ: ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔمیبؼ (.22ثبقس) ٔی اختٕبػی

 پٙح زاضای ٚ قسٜ تٟیٝ 1985 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ زیٙط تٛؾٍ

 ا٘ساظٜ ضا فبػّی ثٟعیؿتی قٙبذتی ِٔٛفٝ وٝ ثبقس ٔی ػجبضت

 ػجبضت وساْ ٞط ثٝ ٘ؿجت ضا فطز ضيبیت ٔیعاٖ ٚ وٙس ٔی ٌیطی

 وبٔلاً اظ ای زضخٝ ٞفت ِیىطت ٔمیبؼ یه ٚؾیّٝ ثٝ ٞب

 ٕ٘طات زأٙٝ. ؾٙدس ٔی( 7 ٕ٘طٜ) ٔٛافك وبٔلاً تب( 1 ٕ٘طٜ)ٔربِف

 يطیت 1985 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ زیٙط. (23اؾت) ٔتغیط 35-7

 176 خٕؼیت یه زض ٔمیبؼ ایٗ ٞبی ٕ٘طٜ ثبظآظٔبیی ٕٞجؿتٍی

 87/0 ضا وطٚ٘جبخ اِفبی يطیت ٚ 82/0 زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فطی

اؾچیٕه، اضزٞب، وطیكٙٗ، اٚیكی،   (23ا٘س) ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ

يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ  2002ٚ آٞبضی زض ؾبَ  ظٚوٛتط

ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض یه ُٔبِؼٝ ثیٗ فطٍٞٙی ثطای ّٔیت ٞبی 

، 79/0، 82/0، 90/0إِٓب٘ی، غاپٙی، ٔىعیىی ٚ چیٙی ضا ثٝ تطتیت 

         آٚضی خٕغ ٔٙظٛض ثٝ (24ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س) 61/0ٚ  76/0

 ػّْٛ بٜزاقٍٙ پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت اظ تبییسیٝ اذص اظ پؽ ٞب زازٜ

 پػٚٞف ٔٛضز ٞبی ٚاحس ثٝ پػٚٞكٍطاٖ قٕبِی، ذطاؾبٖ پعقىی

 ضيبیت خّت ٚ لاظْ تٛيیحبت اضائٝ اظ پؽ ٚ وطزٜ ٔطاخؼٝ

 ثطای. ٕ٘ٛز٘س اَلاػبت آٚضی خٕغ ثٝ الساْ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ثب افطاز ٚ ثٛزٜ ٘بْ ثسٖٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٔحطٔبٍ٘ی انُ حفظ

 423 تؼساز. وطز٘س تىٕیُ ضا پطؾكٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ ضيبیت

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قسٜ 20٘ؿرٝ SPSS  افعاض ٘طْ ٚاضز پطؾكٙبٔٝ

 ٞبی آظٖٔٛ ٚ( زضنس ٚ فطاٚا٘ی ٔیبٍ٘یٗ،) تٛنیفی ٞبی آٔبضٜ

 ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ، آ٘بِیع تؿت، تی قبُٔ تحّیّی

ٔهٛة زض  یمبتیَطح تحمایٗ  .قس٘س تحّیُ ٚ تدعیٝ پیطؾٖٛ

 تٟطاٖ)٘هط( ثب وس ،یآٔٛظـ پعقى یضاٞجطز مبتیٔطوع تحم

ٚ ثب وس اذلاق زض پػٚٞف   960123

IR.NKUMS.REC.1400.039  ٔثبقس. ی 

 یافتٍ َا

 ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز زا٘كدٛیبٖ، اظ ٘فط 423 ُٔبِؼٝ ایٗ زض

( ٘فط 282) وٙٙسٌبٖ قطوت اظ زضنس 7/66 آٖ ٞب ٔیبٖ اظ وٝ

 زا٘كدٛیبٖ ؾٗ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز٘س زذتط ثمیٝ ٚ پؿط

 زض%( 8/47) زا٘كدٛیبٖ تؼساز ثیكتطیٗ. ثٛز ؾبَ 65/21 ± 52/3

ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ ؾْٛ تحهیّی تطْ
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 ؾبلاض پٛض ثطات ٚ ٕٞىبضاٖ

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                 َّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ثٛز.   24/2 ±88/1ٔؼیبض ؾبػبت ُٔبِؼٝ زا٘كدٛیبٖ 

 زا٘كدٛیبٖ ؾبػبت اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘تٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  

 ٛـزا٘كد133ٍبٜ،ـذٛاثزض%(1/68)دٛـ٘كزا288ٛز.ـث74/3±73/4

 زٚؾتبٖ ثب%( 5/0) زا٘كدٛ 2 ٚ ذٛز ٞبی ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ%( 4/31)

سَ ـٔؼ بضـٔؼی طافـا٘ح ٚ یٗـٔیبٍ٘ .وطز٘س ٔی ظ٘سٌی ذٛز

ثٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  82/45 ±9/13  ٛیبٖـزا٘كد یّیـتحه

 23/±46 08/6ٔؼیبض ٚيؼیت ؾلأت ضٚاٖ زا٘كدٛیبٖ 

پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز ثیٗ  آظٖٔٛ يطیت ٕٞجؿتٍی(. 1ثٛز)خسَٚ 

زا٘كدٛیبٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ، ضيبیت ظ٘سٌی، حٕبیت    ٔؼسَ 

ػعت ٘فؽ ٚ ؾلأت اختٕبػی ضاثُٝ ٔؼٙی زاض آٔبضی    اختٕبػی

ِٚی ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ثب ضيبیت (.<05/0Pٚخٛز ٘ساقت)

  (،=001/0P< 46/0rظ٘سٌی)

 >P)001/0(،  ػعت ٘فؽ)=001/0P< 39/0rاختٕبػی)حٕبیت 

(55/0r=) (001/0ٚ ؾلأت اختٕبػیP<  46/0r= ضاثُٝ ٔؼٙی )

زاض آٔبضی ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ ٕٞجؿتٍی ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ زض 

 حس ذٛة ثٛز. 

آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ  ثب ٔتغیطٞبیی ٞٓ 

تحهیّی ٚ چٖٛ خٙؿیت زا٘كدٛیبٖ، ٚيؼیت تبُٞ، ٔمُغ 

                   آٔبضی ٘ساقت ؾىٛ٘ت تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚيؼیت

(05/0P>  َٚچٙیٗ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه 2()خس ٓٞ .)

                بی ـت ٞـٛٔیـدٛیبٖ ثب لـلأت ضٚاٖ زا٘كـٗ ؾـزاز ثی بٖـ٘ك َطفٝ 

( ٚيؼیت =858/0P(، ضقتٝ ٞبی تحهیّی )=098/0Pٔتفبٚت )

تفبٚت ٔؼٙی زاض  (=734/0Pتطْ تحهیّی)( ٚ =33/0Pاقتغبَ)

  آٔبضی ٘ساقت.

 

 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔؼسَ تحهیّی ٚ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ اظ ٞط یه اظ اثؼبز ٔٛضز ثطضؾی1خسَٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٘بْ ٔتغیط

 47/1 2/16 ٔؼسَ تحهیّی

 08/6 46/23 ٚيؼیت ؾلأت ضٚاٖ

 85/6 09/22 ٚيؼیت ضيبیت اظ ظ٘سٌی

 5/12 6/63 ٚيؼیت حٕبیت اختٕبػی

 42/5 71/28 ٚيؼیت ػعت ٘فؽ

 66/2 45/13 قىٛفبیی اختٕبػی

 22/2 82/8 ٕٞجؿتٍی اختٕبػی

 47/2 75/10 ا٘ؿدبْ اختٕبػی

 93/2 58/13 پصیطـ اختٕبػی

 05/3 48/16 ٔكبضوت اختٕبػی

 7/7 08/63 ؾلأت اختٕبػی
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32 

   ... پیكطفت تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ ثباختٕبػی  -ثطضؾی اضتجبٌ ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛع ثٟساقت یعز پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  زٚ

 

 
ثب ٔتغیط ٞبی زٌٔٛطافیه زا٘كدٛیبٖ  اختٕبػی اختٕبػی، ػعت ٘فؽ، ؾلأت حٕبیت: ضاثُٝ ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی، ضيبیت ظ٘سٌی، 2خسَٚ

 ٔٛضز ُٔبِؼٝ

 زاضی ٔؼٙی ؾُح % اذتلاف95حسٚز إَیٙبٖ  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ٔتغیط 

 حس ثبلا حس پبییٗ

اٖ
ضٚ

ت 
لأ

ؾ
 

 817/0 38/1 -09/1 15/0 خٙؿیت

 471/0 95/0 -06/2 -55/0 تبُٞٚيؼیت 

 169/0 43/2 -43/0 1 ٔمُغ تحهیّی

 26/0 97/1 -53/0 71/0 ٚيؼیت ؾىٛ٘ت

 33/0 18/2 -73/0 72/0 ٚيؼیت اقتغبَ

ت
يبی

ض
 اظ 

ٌی
ظ٘س

 

 027/0 95/2 18/0 57/1 خٙؿیت

 >P 0.001 -52/1 86/4 -19/3 تبُٞ ٚيؼیت

 042/0 -06/0 -27/3 -66/1 ٔمُغ تحهیّی

 442/0 97/1 86/0 553/0 ٚيؼیت ؾىٛ٘ت

 185/0 76/2 -53/0 11/1 ٚيؼیت اقتغبَ

ت
ٕبی

ح
 

ػی
ٕب

خت
ا

 

 025/0 -36/0 -41/5 -88/2 خٙؿیت

 024/0 -48/0 -64/6 -56/3 تبُٞ ٚيؼیت

 637/0 23/2 -64/3 -7/0 ٔمُغ تحهیّی

 067/0 89/4 -24/0 076/0 ٚيؼیت ؾىٛ٘ت

 04/0 97/1 -53/0 71/0 ٚيؼیت اقتغبَ
ؽ

 ٘ف
ت

ػع
 

 874/0 01/1 -19/1 -09/0 خٙؿیت

 427/0 8/0 -89/1 -54/0 ٚيؼیت تبُٞ

 642/0 57/1 -97/0 3/0 ٔمُغ تحهیّی

 047/0 25/2 02/0 13/1 ٚيؼیت ؾىٛ٘ت

 207/0 13/2 -46/0 84/0 ٚيؼیت اقتغبَ

ت
لأ

ؾ
 

ػی
ٕب

خت
ا

 

 794/0 08/1 -04/2 48/0 خٙؿیت

 08/0 2/0 -6/3 -7/1 تبُٞ ٚيؼیت

 392/0 6/2 -02/1 79/0 ٔمُغ تحهیّی

 379/0 29/2 -87/0 71/0 ٚيؼیت ؾىٛ٘ت

 389/0 65/2 -04/1 389/0 ٚيؼیت اقتغبَ
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 ؾبلاض پٛض ثطات ٚ ٕٞىبضاٖ

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                 َّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ضيبیت اظ 

ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ زذتط ٚ پؿط تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی 

( ثٝ َٛضی وٝ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زذتطاٖ =027/0Pزاقت)

 ثیكتط اظ پؿطاٖ ثٛز. 

ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ تفبٚت ٔؼٙی 

ثٝ َٛضی وٝ ضيبیت اظ ظ٘سٌی  (>001/0Pزاض آٔبضی زاقت)

ٔدطزٞب وٕتط اظ ٔتبُٞ ٞب ثٛز. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ 

ٔمُغ وبضقٙبؾی ٚ زوتطای حطفٝ  ضيبیت اظ ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ

( ثٝ َٛضی وٝ P= 042/0ای تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی زاقت)

ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٔمُغ وبضقٙبؾی وٕتط اظ زوتطی حطفٝ ای 

 (.2ثٛز)خسَٚ 

آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ زاز ثیٗ ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ٞبی تحهیّی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز 

( آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘كبٖ زاز وٝ ضيبیت اظ =P 005/0ت)زاق

ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ پعقىی یٝ َٛض ٔؼٙی زاضی اظ ضيبیت 

ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ز٘ساٖ پعقىی، ٞٛقجطی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای 

(. أب آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ P< 05/0)ثیكتط اؾت

ٞبی  زاز ثیٗ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثب لٛٔیت

( تفبٚت ٔؼٙی زاض =21/0P( ٚ تطْ تحهیّی)=44/0Pٔتفبٚت)

آٔبضی ٘ساقت. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

زا٘كدٛیبٖ ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ ٚ ؾبوٗ ذب٘ٝ قرهی ثب ذب٘ٛازٜ 

 (. <05/0Pتفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٘ساقت)

آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ 

 بضی زاقتـی زاض آٔـبٚت ٔؼٙـط تفـتط ٚ پؿـٛیبٖ زذـدـزا٘ك

(025/0P= ٖثٝ َٛضیىٝ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ زذتطا )

وٕتط اظ پؿطاٖ ثٛز. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ حٕبیت 

اختٕبػی زضن قسٜ زا٘كدٛیبٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ تفبٚت ٔؼٙی زاض 

ثٝ َٛضیىٝ حٕبیت اختٕبػی زضن  (=024/0Pآٔبضی زاقت )

 اختٕبػی حٕبیت ٔیعاٖ أب ٜ ٔدطزٞب وٕتط اظ ٔتبُٞ ٞب ثٛز.قس

 ای حطفٝ زوتطای ٚ وبضقٙبؾی ٔمُغ زا٘كدٛیبٖ قسٜ زضن

ٞٓ چٙیٗ ٔكرم  (.P =637/0)٘ساقت  آٔبضی زاض ٔؼٙی تفبٚت

قس ٕ٘طٜ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ زا٘كدٛیبٖ قبغُ ٚ غیط 

َٛضیىٝ ( ثٝ  =040/0Pقبغُ تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی زاقت)

زا٘كدٛیبٖ غیط قبغُ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ ثیكتطی 

 (.2زاقتٙس)خسَٚ 

آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ زاز ثیٗ حٕبیت اختٕبػی 

زضن قسٜ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ٞبی تحهیّی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙی 

( آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘كبٖ زاز =P 01/0 زاضی ٚخٛز زاقت )

زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ پعقىی یٝ وٝ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ 

َٛض ٔؼٙی زاضی اظ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ زا٘كدٛیبٖ 

 (. P< 05/0)ٞٛقجطی ثیكتط اؾت

زضحبِی وٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ زا٘كدٛیبٖ تطْ 

ٞبی تحهیّی ٚ لٛٔیت ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت ٔٛضز ُٔبِؼٝ 

 تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٘ساقت. 

٘فؽ زا٘كدٛیبٖ ؾبوٗ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ػعت 

ذٛاثٍبٜ ٚ ؾبوٗ ذب٘ٝ قرهی ثب ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔؼٙی زاض 

( ثٝ َٛضیىٝ ػعت ٘فؽ زا٘كدٛیب٘ی =047/0Pآٔبضی زاقت  ) 

وٝ زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ثیكتط اظ زا٘كدٛیب٘ی اؾت وٝ ثب 

ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس.  زض حبِی وٝ ٔیعاٖ ػعت ٘فؽ  ثب 

تبُٞ تفبٚت، ٔمُغ تحهیّی، خٙؿیت زا٘كدٛیبٖ، ٚيؼیت 

لٛٔیت ٞبی ٔتفبٚت، ٚيؼیت اقتغبَ، ضقتٝ تحهیّی  ٔؼٙی زاض 

 (.2( )خسَٚ <05/0Pآٔبضی ٘ساقت)
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34 

   ... پیكطفت تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ ثباختٕبػی  -ثطضؾی اضتجبٌ ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی

 1400 آشض ٚ زیٓ ، پٙدثیؿتٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛع ثٟساقت یعز پػٚٞكیٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  زٚ

 

 

آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ زاز ثیٗ ػعت ٘فؽ 

زا٘كدٛیبٖ تطْ ٞبی تحهیّی ٔتفبٚت ٔٛضز ُٔبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙی 

 . (=718/0Pزاض آٔبضی ٘ساقت) 

ٙؿیت ـٕبػی ثب خـلأت اختـمُ ٘كبٖ زاز ؾـآظٖٔٛ تی ٔؿت

زا٘كدٛیبٖ، ٚيؼیت تبُٞ، لٛٔیت ٞبی ٔرتّف، ٚيؼیت اقتغبَ 

ٚ ٔمُغ تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز ُٔبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙی زاض 

(. آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ  <05/0Pآٔبضی ٘ساقت)

ٝ ٞبی ـدٛیبٖ ثب ضقتـٕبػی زا٘كـلأت اختـبٖ زاز ثیٗ ؾـ٘ك

(  ٔرتّف =629/0P) هیّیـ( ٚ تطْ تحP= 0/447) هیّیـتح

 تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت.

 بحج ي وتیجٍ گیری 

 اختٕبػی -ضٚا٘ی ٚيؼیت ثیٗ اضتجبٌ ثطضؾی خٟت حبيط ُٔبِؼٝ

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ زض تحهیّی پیكطفت ٚ

وٝ  زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ اظ حبنُ ٘تبیح .قس ا٘دبْ قٕبِی ذطاؾبٖ

ؾلأت ضٚاٖ زا٘كدٛیبٖ ثب ٔتغیط ٞبی زٌٔٛطافیه آٖ ٞب)ٔؼسَ، 

خٙؿیت زا٘كدٛیبٖ، ٚيؼیت تبُٞ، ٔمُغ تحهیّی ٚ ٚيؼیت 

ؾىٛ٘ت، لٛٔیت ٞبی ٔتفبٚت، ضقتٝ ٞبی تحهیّی  ٚيؼیت 

اقتغبَ، تطْ تحهیّی( اضتجبٌ ٔؼٙب زاضی ٘ساضز. وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح 

 (. 25نٕیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی ثبقس)

 ٝ ضفؼتی ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ُٔبِؼٝ ذٛز ثب ػٙٛاٖ ؾلأتزض حبِی و

 ػّْٛ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ زض آٖ ثب ٔطتجٍ ػٛأُ ٚ ضٚاٖ

 خیطفت ٚخٛز اضتجبٌ ٔؼٙی زاض ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔحُ پعقىی

( 26تحهیّی اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ اؾت) تطْ ٔؼسَ قغُ، تأُٞ، ؾىٛ٘ت،

زِیُ ایٗ ٘بٕٞؿٛیی ٚ تٙبلى زض یبفتٝ ٞب ضا ٔی تٛاٖ زض تفبٚت 

ٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی خؿتدٛ وطز. ٞٓ چٙیٗ ٔكرم قس وٝ 

ثیٗ ضيبیت ظ٘سٌی ٚ خٙؿیت اضتجبٌ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز 

( زضحبِی 27وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ثركی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی ثبقس)

ٕٞىبضاٖ  ثٝ ػسْ ٚخٛز اضتجبٌ ٔؼٙی زاض آٖ اقبضٜ وٝ لّی ظازٜ ٚ 

 (. 28ٕ٘ٛزٜ ا٘س)

ایٗ ٘ب ٕٞؿٛیی ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت زض خبٔؼٝ آٔبضی ثبقس. 

زض تبییس ٚخٛز اضتجبٌ ٔؼٙی زاض ثیٗ ضيبیت ظ٘سٌی ٚ ٚيؼیت 

تبُٞ زا٘كدٛیبٖ ثطاؾبؼ ٘تبیح ُٔبِؼٝ، ٔی تٛاٖ ثٝ ُٔبِؼٝ ثركی 

(. ثطاؾبؼ ٘تبیح ضيبیت ظ٘سٌی 27ٛز)پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  اقبضٜ ٕ٘

ثب ضقتٝ تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ضاثُٝ ٔؼٙی زاض زاضز زض تٛخیٝ ایٗ 

خٙجٝ  اظ فطز یبفتٝ ثب ضخٛع ثٝ ٔؼٙبی ضيبیت ظ٘سٌی وٝ اضظیبثی

 ٔیسٞس ٔی تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبٌ وطز، ٘كبٖ ضا ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی

           احؿبؼ زاضز ضيـبیت ثیكتطی ز ذـٛ ظ٘ـسٌی اظ وـٝ فطزی

 حطفٝ ای، اظ اػٓ ظ٘سٌی، ٔرتّف حیُٝ ٞبی زض ٔی وٙس

وٙس  ٔی ػُٕ ذٛثی ثٝ فطزی، ضٚاثٍ ثیٗ ٚ ذب٘ٛازٌی تحهیّی،

 ثیكتطی ضيبیتٕٙسی اظ وٝ افطازی ِیًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس٘س

ثیكتطی ٞؿتٙس ٚ  تحهیّی وفبیت احؿبؼ زاضای ثطذٛضزاض٘س،

 .(29ایٗ زٚ ثط ٞٓ تبثیط ٌصاض٘س)

٘تبیح ٔكرم قس زض ثؼس حٕبیت اختٕبػی خٙؿیت، ثطاؾبؼ 

ٚيؼیت تبُٞ ٚ ٚيؼیت قغّی ضاثُٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز زاقت. وٝ 

 ایٗ ٘تیدٝ ٕٞؿٛ ثب ُٔبِؼٝ ثركی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی

 ؾلأت ثب اختٕبػی حٕبیت ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔیبٖ ضاثُٝ

ٔؼٙی (. زض تٛخیٝ ٚخٛز ضاثُٝ 27زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبقس) زض ضٚاٖ

زاض ثیٗ ضقتٝ تحهیّی ٚ حٕبیت اختٕبػی ٔی تٛاٖ ٌفت ثب 

تٛخٝ ثٝ آٌبٞی زا٘كدٛیبٖ اظ آیٙسٜ قغّی ضقتٝ تحهیّی ذٛز 

ؾجت احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ثیكتطی زض اقتغبَ ثٝ وبض پؽ اظ 

تحهیُ قسٜ وٝ ثٝ تجغ آٖ ٔٛضز حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ٚ 

 تكٛیك آٖ ٞب خٟت ازأٝ تحهیُ ٔی ٌطزز. 
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 
ُبِؼٝ حبيط ٚيؼیت اقتغبَ ثب ٔیعاٖ زضن حٕبیت زض ٔ

اختٕبػی ضاثُٝ ٔؼٙی زاضز زاقت ثٝ َٛضی وٝ افطاز قبغُ 

          أط حٕبیت اختٕبػی پبییٗ تطی ضا زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ا٘س ایٗ

 ٚ ٘ٛیسیبٖ. آ٘بٖ ثبقس قغّی ٞبی تٙف ٘بقی اظ ٔی تٛا٘س

 ٚيؼیت ٚ افطاز قسٜ تدطثٝ تٙف ٞبی قغّی قست ثیٗ ٕٞىبضاٖ،

 ضا ٔؼٙی زاضی ضاثُٝ( ضٚا٘ی ٚيؼیت) ثرهٛل ػٕٛٔی ؾلأت

ٞٓ چٙیٗ ثطاؾبؼ ٘تبیح ٔكرم قس (. 30وطز٘س) ٌعاضـ

ؾلأت اختٕبػی ثب خٙؿیت زا٘كدٛیبٖ، ٚيؼیت تبُٞ، لٛٔیت 

ٞبی ٔرتّف، ٚيؼیت اقتغبَ ٚ ٔمُغ تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز 

وٝ ایٗ ٘تبیح ٕٞؿٛ ثب  ُٔبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٘ساقت

(. زض تبییس یبفتٝ 31ؼٝ ضيب زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی ثبقس)ُٔبِ

ٚخٛز اضتجبٌ ٔؼٙی زاض ثیٗ ػعت ٘فؽ ٚ ٚيؼیت ؾىٛ٘ت 

زا٘كدٛیبٖ اظ آ٘دبیی وٝ ػعت ٘فؽ ٔی تٛا٘س ٔتبثط اظ چٍٍٛ٘ی 

اضتجبٌ ٚ ٔحبٚضٜ ی فطز ثب زیٍطاٖ ثبقس ٚ زض اثط ٘یبظ ثٝ زیسٌبٜ 

بقی اظ آٖ ثبقس ٔثجت ثٛخٛز ٔی آیس ِصا ایٗ یبفتٝ ٔی تٛا٘س ٘

زا٘كدٛیبٖ ذٛاثٍبٞی ثٝ ػّت ٌؿتطزٜ ثٛزٖ ضٚاثٍ ثیٗ فطزیكبٖ 

زض ٔحُ ذٛاثٍبٜ ٚ ٞٓ چٙیٗ ثبض اضظقی وٝ اظ َطف زیٍطاٖ ثٝ 

زا٘كدٛیبٖ ا٘تمبَ یبفتٝ اؾت زاضای ػعت ٘فؽ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ 

افطازی وٝ ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

ٔی  ب ٘تبیح ُٔبِؼٝ ػؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖوٝ ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ث

 ضيبیت ثب ضٚاٖ ؾلأت (.  اضتجبٌ ٔؼٙی زاض آٔبضی ثی32ٗثبقس)

 ٚخٛز اختٕبػی ؾلأت ٚ ٘فؽ ػعت اختٕبػی حٕبیت ظ٘سٌی،

ثٛز أب   ذٛة حس زض ٚ ٔثیت نٛضت یٝ ٕٞجؿتٍی ایٗ ٚ زاقت

ثیٗ ثیٗ ٔؼسَ زا٘كدٛیبٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ، ضيبیت ظ٘سٌی، 

ی ػعت ٘فؽ ٚ ؾلأت اختٕبػی ضاثُٝ ٔؼٙی زاض حٕبیت اختٕبػ

 ثب پػٚٞكی ٕٞىبضا٘ف ٚ ٘ؿت . حؿیٙیآٔبضی ٚخٛز ٘ساقت

 تحهیّی پیكطفت ٚ ٘فؽ ػعت ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾی ٞسف

 زازٜ ا٘دبْ ٔؼّٓ تطثیت ٔطاوع ا٘ؿب٘ی ػّْٛ ٚ پبیٝ ػّْٛ زا٘كدٛیبٖ

 پیكطفت ٚ ٘فؽ ػعت ثیٗ وٝ ثٛز اٖ اظ حبوی ٘تبیح قبٖ .ا٘س

 ٚخٛز ٔؼٙبزاضی ضاثُٝ ٔؼّٓ تطثیت ٔطاوع زا٘كدٛیبٖ تحهیّی

 لًبٚت تٛاٖ ٔی إَیٙبٖ زضنس 99 ثب حسالُ وٝ ٔؼٙب ثسیٗ. زاضز

 تحهیّی پیكطفت ٕ٘طٜ ٚ ٘فؽ ػعت ٕ٘طٜ ثیٗ وٝ وطز

 ٚخٛز ٔؼتجط ٚ ٚالؼی ضاثُٝ یه ٔؼّٓ تطثیت ٔطاوع زا٘كدٛیبٖ

           ا٘تظبض اؾت ثبلاتط زا٘كدٛیبٖ ٘فؽ ػعت ٕ٘طٜ چٝ ٞط. زاضز

ٞٓ چٙیٗ . ثبقس ثیكتط ٘یع آ٘بٖ تحهیّی پیكطفت وٝ ضٚز ٔی

 پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ ٘فؽ ػعت ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ُٔبِؼٝ ٔیبٖ

 ثیٗ وٝ حبِی زض ٘كس، پیسا ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔؼّٓ تطثیت ٔطاوع

 ٔؼّٓ تطثیت ٔطاوع پؿط ٚ زذتط زا٘كدٛیبٖ تحهیّی پیكطفت

 تحهیّی پیكطفت وٝ ٔؼٙی ثسیٗ اؾت، زاض ٔؼٙی تفبٚت،

 ثیٗ ٞٓ چٙیٗ. اؾت ثیكتط پؿط زا٘كدٛیبٖ اظ زذتط زا٘كدٛیبٖ

 ػّْٛ ٚ پبیٝ ػّْٛ زا٘كدٛیبٖ تحهیّی پیكطفت ٚ ٘فؽ ػعت

ٚ ٕٞىبضا٘ف  ضفؼتی( 33٘كس) ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی تفبٚت ا٘ؿب٘ی

 زض ُٔبِؼٝ ای ثب ٞسف ثطضؾی ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ

زا٘كىسٜ پطؾتبضی حًطت فبَٕٝ )ؼ( قیطاظ ٚ  پطؾتبضی پیٛؾتٝ

ثط پیكطفت تحهیّی ا٘دبْ زازٜ ا٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اظ  تبثیط آٖ

زضنس ٚاحسٞب زاضای ؾلأت ضٚا٘ی  8/25٘ظط ؾلأت ضٚا٘ی 

زضنس ٚيؼیت ؾلأت 8/24زضنس ٔتٛؾٍ ٚ  3/49ذٛة، 

                چٙیٗ ٌعیٙٝ ٞبی احؿبؼ ضٚا٘ی ٘بٔٙبؾجی زاقتٝ ا٘س. ٞٓ

ٚ فىط ذٛزوكی ثٝ نٛضت ٔدعا تدعیٝ ٚ تحّیّی ثی اضظقی 

                  زضنس افطاز احؿبؼ ثی اضظقی  9/45قس٘س وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز 

زضنس آٖ ٞب َی یه ٔبٜ ٌصقتٝ ثٝ ذٛزوكی  4/13ٔی وطزٜ ٚ 

 فىط وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼسَ پبیبٖ تطْ ٌطٚٞی وٝ
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 

ٌطٚٞی وٝ ٚيؼیت ؾلأت ضٚا٘ی ذٛثی زاقتٝ ا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب 

 (11ضٚا٘ی آ٘بٖ ٘بٔٙبؾت اضظیبثی قسٜ اؾت، ٔؼٙی زاض ثٛزٜ اؾت)

تحمیمی ثب ٞسف تؼییٗ  1386ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ   حؿیٙی

ٕٞجؿتٍی ػعت ٘فؽ ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ 

 ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی تٟطاٖ ا٘دبْ زاز ا٘س.

ثیٗ ػعت ٘فؽ ٚ  يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ضاثُٝ ٔؼٙی زاضی ضا

( r=36/0) ٚيؼیت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ تٛاٖ ثركی ٘كبٖ زاز

ِٚی پیكطفت تحهیّی ثب ضقتٝ ٚ تطْ تحهیّی ٚ خٙؿیت ٚ 

ذیط ٚ  (1) ٚيؼیت تبُٞ ٚ ٔحُ ظ٘سٌی اضتجبٌ ٘ساقت

ٟٔبضت ٞبی ٔمبثّٝ  ٞسف ثطضؾی ضاثُُٝٔبِؼٝ ای ثب  ٕٞىبضا٘ف

خٝ ثٝ ثطذی اظ ثب اؾتطؼ ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ثب تٛ

ٚيؼیت تأُٞ ٚ ٔحُ  خٕؼیت قٙبذتی ٔب٘ٙس خٙؿیت، ػٛأُ

  .( ا٘دبْ زازٜ ا٘سالبٔت )ذٛاثٍبٜ یب غیط ذٛاثٍبٜ

٘تبیح، حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٟٔبضت اضظیبثی ٔٛلؼیت تأثیطی ٔثجت 

          ثٝ ػلاٜٚ پیكطفت زا٘كدٛیبٖ زاضز. ثط پیكطفت تحهیّی

    ظ٘سٌی تحهیّی زا٘كدٛیب٘ی وٝ زض ذٛاثٍبٜ ٞبی زا٘كدٛیی

ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٚ  ٔی وٙٙس،وٕتط اظ ؾبیط زا٘كدٛیبٖ اؾت.

اظ پیكطفت  ٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیبٖ ٔتأُٞ، زا٘كدٛیبٖ ٔدطز

  . ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ُٔبِؼٝ(7ض ثٛز٘س)تحهیّی ثبلاتطی ثطذٛضزا

 ٚيؼیت ٔرتّف اثؼبز  وّی َٛض ثٝ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ

 ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ٘فؽ، ػعت ٔب٘ٙس اختٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبذتی

 ثب ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٚ اختٕبػی ؾلأت اختٕبػی، حٕبیت

 ایٗ ٚ ثبقس ٌصاض تبثیط تٛا٘س ٔی زا٘كدٛیبٖ تحهیُ ٚيؼیت

 ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٞبی قبذم یؼٙی اؾت ٔتمبثُ ٔؼٕٛلاً اضتجبٌ

 زض ٘یع تحهیّی ٚيؼیت ٚ ٌصاض٘س ٔی تبثیط تحهیّی ٚيؼیت ثط

 ثبقس. ٔی ٔٛثط اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت تٙعَ یب اضتمبء

 تضاد مىافع 

 ایٗ ُٔبِؼٝ فبلس تًبز ٔٙبفغ ٔی ثبقس.

 قدرداوی ي تشکر

 ضاٞجطزی تحمیمبت ٔطوع اظ ضا ذٛز ؾپبؼ ٔطاتت ٚؾیّٝ ثسیٗ 

 ٔؼبٚ٘ت ٔبِی، حبٔی ػٙٛاٖ ثٝ( ٘هط)تٟطاٖ پعقىی، آٔٛظـ

 قٕبِی ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ فٙبٚضی ٚ تحمیمبت ٔحتطْ

 ذطاؾبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ اؾبتیس، ٕٞچٙیٗ ٚ

 .زاضیٓ ٔی اػلاْ قٕبِی
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