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Abstract 

 

Introduction: Osteoporosis is one of the most common metabolic bone diseases. Given most health 

problems are closely related to human behavior, theories and patterns of behavior are used to prevent health 

problems. All constructs of the theory of planned behavior (TPB) are belief-based, examining different 

factors. Therefore, the present study aims to investigate the application of the TPB in the prevention of 

osteoporosis in women referring to comprehensive health service centers in Tehran in 2019-2020. 

Methods: This quasi-experimental interventional study was conducted in 2019on 80 women aged 18-29 

years referring to Tehran comprehensive health service centers. The participants were divided into two 

groups of control (40 people) and intervention (40 people). The data were collected before and one month 

after the intervention using demographic questionnaires and the TPB constructs. The data were analyzed by 

SPSS software version 22 using descriptive and analytical statistics. 

Results: The results showed that there was a significant difference in the mean scores of attitude, abstract 

norm, behavioral intention, and behavior of the intervention group after the educational intervention 

compared to the control group (p <0.05). However, the mean score of perceived behavior control was not 

significantly different before and after the intervention (P = 0.15). 

Conclusion: Based on the results of this study, the educational intervention of this theory can be used as a 

suitable theoretical framework for designing and implementing interventions for the prevention of 

osteoporosis. 
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کننذه شذه در پیشگیری از پوکی استخوان زنبن مراجعهریسیکبربرد تئوری رفتبر برنبمه

 1398-99به مراکس خذمبت جبمع سلامت، شهر تهران در سبل 
 3زاده، داود شجبعی2، زینب سبدات حسینی1نویسنذگبن:زهرا جلیلی

ٞبی پضضىی، دا٘طٍبٜ آصاد ستمب سلأت، دا٘طىذٜ ػّْٛ ٚ فٙبٚسی. ٘ٛیسٙذٜ ٔسئَٛ :دا٘طیبس سضتٝ آٔٛصش ثٟذاضت ٚ ا1

  :Zahra.jalili@gmail.comEmail   09128114882: تّفٗ تٕبساسلأی ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحمیمبت تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ.

ٞبی پضضىی، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٔت، دا٘طىذٜ ػّْٛ ٚ فٙبٚسی. دا٘طدٛی وبسضٙبسی اسضذ آٔٛصش ثٟذاضت ٚ استمب سلا2

 ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحمیمبت تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ. 

ٞبی پضضىی، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ ػّْٛ ٚ  . استبد سضتٝ آٔٛصش ثٟذاضت ٚ استمب سلأت، دا٘طىذٜ ػّْٛ ٚ فٙبٚسی3

 تحمیمبت تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ. 

 
 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و يكم

 شماره اول

  فروردين و ارديبهشت

 91: شماره مسلسل
 

 29/12/1399تبسیخ ٚغَٛ: 

 13/04/1400تبسیخ پزیشش: 
 

 

 

 

 چكیذه

ذاضتی ثب ٞبی ٔتبثِٛیه استخٛاٖ است. اوثش ٔطىلات ثٟتشیٗ ثیٕبسیپٛوی استخٛاٖ یىی اص ضبیغ مقذمه:

ٞب ٚ اٍِٛٞبی سفتبسی، ثشای چٍٍٛ٘ی پیطٍیشی اص ٔطىلات سفتبس ا٘سبٖ استجبعی تٍٙبتًٙ داس٘ذ، ٘ظشیٝ

ٞبی آٖ ثبٚس سیضی ضذٜ وّیٝ سبصٜٔیبٖ تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝایٗ ثٟذاضتی ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ. اص 

وبسثشد تئٛسی "حبضش ثب ٞذف بثشایٗ ٔغبِؼٝدٞذ. ثٙٔحٛس ٞستٙذ وٝ ػٛأُ ٔتفبٚتی سا ٔٛسد ثشسسی لشاس ٔی 

سیضی ضذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت خبٔغ سلأت سفتبس ثش٘بٔٝ

 ا٘دبْ ضذ. "1398-99ضٟش تٟشاٖ دس سبَ 

َ سب 29تب  18٘فش اص ص٘بٖ  80ثش سٚی  1398دس سبَ تدشثی ای ٘یٕٝٔذاخّٝ ایٗ ٔغبِؼٝ روش بررسی:

          ٘فش( ٚ ٔذاخّٝ  40ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ) ضٟش تٟشاٖ وٝٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  ٔشاوض خذٔبت خبٔغ سلأت 

ٞبی ٔذَ اعلاػبت ثب استفبدٜ اص پشسطٙبٔٝ ٞبی دٌٔٛشافیه ٚ سبصٜضذ٘ذ، ا٘دبْ ٌشفت. ٘فش( تمسیٓ  40)

 دادٜ تحّیُٚسی ضذ. آثؼذ اص ٔذاخّٝ خٕغٞب دس دٚ ٘ٛثت لجُ ٚ یىٕبٜ دادٜ سیضی ضذٜ ا٘دبْ ضذ.سفتبس ثش٘بٔٝ

 ٌشفت. غٛست22٘سخٝ  SPSSتحّیّی ثٝ وٕه ٘شْ افضاس  ٚ تٛغیفی سٔبآ اص دٜستفبا ثب ٞب

داسی دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٍ٘شش، ٞٙدبس ا٘تضاػی، لػذ سفتبس ٚ سفتبس ٘تبیح ٘طبٖ داد تفبٚت ٔؼٙی هب:یبفته

(. أب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ P<05/0ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٚخٛد آٔذ ) ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثؼذ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ آٔٛصضی ٘سجت

 (.P =15/0ضذٜ اختلاف ٔؼٙبداس ٘ذاضت )ضذٜ ثیٗ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘دبْوٙتشَ سفتبس دسن

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ چبسچٛة ٘ظشی ثش اسبس ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔذاخّٝ آٔٛصضی ایٗ ٘ظشیٝ ٔی گیری:نتیجه

 وبس سٚد.ٔذاخلات دس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ثٝٔٙبسجی ثشای عشاحی ٚ اخشا 

 

 ضذٜسیضیص٘بٖ، پٛوی استخٛاٖ، سفتبس ثش٘بٔٝ واشه هبی کلیذی:
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   ... وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝض سیضی وبسثشد تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ

 1401اسدیجٟطت ثیست ٚ یىٓ ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ سبَ                                                        عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 

 مقذمه

 وبٞص ثبػث وٝ است اسىّتی اختلاَ یه استخٛاٖ پٛوی

 سا ٍیضىست خغش ٟ٘بیت دس ٚ ضٛد؛ ٔی استخٛا٘ی لذست

پٛوی استخٛاٖ ٘ٝ تٟٙب ثب ایدبد ٘بتٛا٘ی، ٔشي ٚ  دٞذ ٔی افضایص

ٞبی سٍٙیٗ التػبدی اثشات ٘بٔغّٛة خٛد سا ثٝ  ٔیش ٚ ٞضیٙٝ

ٕ٘بیذ، ثّىٝ ثب ٔسیش سٚ ثٝ سضذ ثٝ ٚیژٜ دس آسیب  خبٔؼٝ تحٕیُ ٔی

تشی دس آیٙذٜ دس ایٗ وطٛسٞب ثٝ ٚخٛد خٛاٞذ آٔذ  ٔطىُ خذی

ثٝ پٛوی استخٛاٖ روشضذٜ دس  لاش اثتغخ ُتشیٗ ػٛأٓ ٟٔ(. 1)

ثٝ سجه ص٘ذٌی افشاد ٚ ثٝ ػجبستی  ثٛطبت ٔٛسد ثشسسی ٔشؼِغبٔ

ٔت، لاٞبی سٝ صْ است تب ثش٘بٔلاسٚ  ثٛد٘ذ ٚ اصایٗ یُذؼت ُلبث

ٛا٘ی ٔٛسد خثذ٘ی اص دٚساٖ وٛدوی ٚ ٘ٛ ؼبِیتٚ ف غزیٝٝ ثٝ تختٛ

ت سبصٔبٖ ثٟذاض (.2) ٔت لشاس ٌیشدلاٝ سیبستٍضاساٖ سختٛ

ثٝ ٕٞشاٜ سشعبٖ، سىتٝ لّجی  استئٛپشٚص سا، 1991خٟب٘ی دس سبَ 

 (.3وٙذ ) ٚ ٔغضی ثٝ ػٙٛاٖ چٟبس دضٕٗ اغّی ثطش ٔؼشفی ٔی

ضذٜ وٝ ػّت ایٗ  ایٗ ثیٕبسی دس ص٘بٖ ثبلاتش اص ٔشداٖ ٌضاسش

تٛاٖ ثٝ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی دس ص٘بٖ ثؼذ اص یبئسٍی  اختلاف سا ٔی

ئٛپشٚص دس استجبط ثب افضایص ٔٙتست ٕ٘ٛد. إٞیت ثیٕبسی است

ثبضذ وٝ سجت افضایص  ضىستٍی فٕٛس، ٍِٗ ٚ ستٖٛ فمشات ٔی

ٌشدد ٚ ثٝ ٕٞیٗ  ٞب ٔی اثتلا ٚ ٔیشایی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ افضایص ٞضیٙٝ

ػّت اػتمبد ثش ایٗ است وٝ ایٗ ثیٕبسی ثٝ خٛدی خٛد ثٝ ػٙٛاٖ 

یه ػبُٔ ٟٔٓ دس وبٞص ویفیت ص٘ذٌی ٔغشح ٘یست، ثّىٝ 

ٞب ػبُٔ اغّی ٚ  ی اص آٖ ٚ ثٝ ٚیژٜ ضىستٍیػٛاسؼ ٘بض

ثبضذ. أشٚصٜ ثب ثبلا سفتٗ  تأثیشٌزاس دس وبٞص ویفیت ص٘ذٌی ٔی

أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ افضایص خٕؼیت سبِٕٙذی، ضیٛع ثیٕبسی ٘یض دس 

(. دس ثیٗ ص٘بٖ ایشا٘ی ضیٛع پٛوی استخٛاٖ 1حبَ افضایص است )

ضیٛع استئٛپشٚص ای دس ایشاٖ  دسغذ است. ٔغبِؼٝ 4/34تب  6ثیٗ 

دسغذ  20استخٛاٖ ساٖ ٚ ستٖٛ فمشات دس ص٘بٖ ایشا٘ی سا حذٚد 

دٞذ  ثبضذ ٚ ٘طبٖ ٔی ٌضاسش وشدٜ ثٛد وٝ آٔبس لبثُ تٛخٟی ٔی

ٞبی ٔختّف  ٞبی دِٚت دس حیغٝ وٝ ثخص ٟٕٔی اص سشٔبیٝ

وٙٙذٜ ٚ ٔضٔٗ  التػبدی ٚ دسٔب٘ی، غشف ایٗ ثیٕبسی ٘بتٛاٖ

پیطٍیشی اص  ثب ٔشتجظ فتبسٞبیس دس ٔٛثش (. ثٟجٛد4ضٛد ) ٔی

 وٝ است اسبسی ػٛأُ دسن ٘یبصٔٙذ افشاد دس پٛوی استخٛاٖ

 حیبتی ٘مص ثٟجٛد سجه ص٘ذٌی خٟت افشاد ٌیشی دس تػٕیٓ

 خٟت ٘ظشیٝ یه اص استفبدٜ ثب تٟٙب ٘یبص ایٗ وٙذ. ٔی سا ایفب

پیطٍیشی اص  ثب ٔشتجظ سفتبسٞبی دس ٔیب٘دی ضٙبسبیی ػٛأُ

 (. 5ضٛد ) ٔی آٚسدٜپٛوی استخٛاٖ ثش

 ضذٜ سیضی ثش٘بٔٝ ٘ظشیٝ سفتبس ، ٞب ٘ظشیٝ تشیٗ ٔؼشٚف اص یىی

 ثشای سا ضذٜ چبسچٛثی سیضی ثش٘بٔٝ سفتبس ٘ظشیٝ ثبضذ. ٔی

 یه ثشای ٌیشی ثٝ تػٕیٓ ٔشثٛط ٔسبئُ ٚاغِٛی ٔٙظٓ ثشسسی

 .(6-7) وٙذ ٔی فشاٞٓ سفتبس

ثٝ ػٛأُ  ضذٜ ثٝ غیش اص ػٛأُ فشدی، سیضی تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ

اختٕبػی وٝ دس ایدبد سفتبس، ٘مص ٟٕٔی داس٘ذ تٛخٝ خبظ ٘طبٖ 

دٞذ. ایٗ ٔذَ اص ٍ٘شش، ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی، وٙتشَ سفتبسی  ٔی

ضذٜ، لػذ ٚ سفتبس تطىیُ ضذٜ است ٚ ٚلٛع یه سفتبس  دسن

وٝ فشد لػذ ا٘دبْ سفتبس  وٙذ. ٔطشٚط ثش ایٗ ثیٙی ٔی ٚیژٜ سا پیص

 (. 8سا داضتٝ ثبضذ)

تشیٗ ٔذَ تجییٗ ساثغٝ ٍ٘شش ٚ سفتبس  ٔذَ ٔؤثشتشیٗ ٚ خبٔغ ایٗ

یبضذ. اِٚیٗ سبختبس سفتبس است وٝ ٔؼٕٛلا سفتبس ضبُٔ ػُٕ  ٔی

ثبضذ  ٔٙفشدی است وٝ ثٝ ٚسیّٝ ضخػی وٝ لبثُ ٔطبٞذٜ ٔی

ثبضذ، ایٗ سبختبس  پزیشد. دٚٔیٗ سبختبس لػذ سفتبسی ٔی ا٘دبْ ٔی

وٙٙذٜ ثلافبغُ  ػبُٔ تؼییٗ ضبُٔ تفىش ثشای ا٘دبْ سفتبس است وٝ

ثبضذ. ایٗ سبختبس، ٘مغٝ ثشخستٝ ایٗ ٔذَ  یه سفتبس ٔطخع ٔی
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 
ثٝ ضٕبس سفتٝ ٚ اِٚیٗ خضء ثش ٔجٙبی ایٗ فشؼ ثٛد وٝ لػذ سفتبس 

دٞذ. سٛٔیٗ سبختبس،  یه ضبخع اثتذایی اص سفتبس سا تطىیُ ٔی

ثبضذ وٝ اضبسٜ ثٝ احسبس وّی دٚست  ٍ٘شش ٘سجت ثٝ سفتبس ٔی

یب تٙفش ٘سجت ثٝ ٞشٌٛ٘ٝ سفتبس ٔؼیٗ داسد. ٞش چمذس ٍ٘شش داضتٗ 

سٚد وٝ ٚی  تش ثبضذ، ثیطتش احتٕبَ ٔی ٘سجت ثٝ یه سفتبس ٔغّٛة

لػذ ا٘دبْ آٖ سفتبس سا داضتٝ ثبضذ ٚ ثش ػىس ٞشچمذس ٍ٘شش 

سٚد  تش ثبضذ، ثیطتش احتٕبَ ٔی فشد ٘سجت ثٝ یه سفتبس ٘بٔغّٛة

ٝ ثبضذ. ٞٙدبس رٞٙی وٝ ٚی لػذ ا٘دبْ آٖ سا دس سش ٘ذاضت

اش  )ا٘تضاػی( اضبسٜ ثٝ ثبٚس ضخع دس ٔٛسد دیٍشاٖ دس ص٘ذٌی

وٙٙذ اٚ ثبیذ یب ٘جبیذ الذاْ ثٝ ا٘دبْ سفتبس ٔٛسد  داسد وٝ فىش ٔی

عٛس فىش وٙذ وٝ اٌش ٔٗ  ٘ظش ثٕٙبیذ. ٔثلا ٕٔىٗ است فشدی ایٗ

ٚسصش وٙٓ، ٕٞسشْ ثٝ ٔٗ افتخبس خٛاٞذ وشد. وٙتشَ سفتبسی 

ضبسٜ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع داسد وٝ چمذس ضخع احسبس ضذٜ ا دسن

 (.9ٕ٘بیذ) ضذٜ ٔطخع، ثشخٛسد ٔی وٙذ، ٔغبثك ثب سفتبس ٚضغ ٔی

ضذٜ ثیص اص ٞش ٔذَ  سیضی وٝ تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

وبس ٌشفتٝ ضذٜ است ٚ دیٍشی دس اتخبر سفتبسٞبی ثٟذاضتی ثٝ

شات اٍ٘یضضی ثیٙی تأثی تشیٗ ٞذف ایٗ تئٛسی، دسن ٚ پیص ٟٔٓ

تشیٗ ٔتغیش ایٗ تئٛسی یؼٙی  ثبضذ ٚ اص عشفی ٟٔٓ ثش سفتبس فشد ٔی

لػذ سفتبسی، اٍ٘یضٜ فشد ٚ اخشای لػذ فشد وٝ ٔؼبدَ 

دٞذ، ا٘تظبس  سیضی ثشای ػُٕ است سا تحت تأثیش لشاس ٔی ثش٘بٔٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔذِی ٔٙبست دس  T.P.Bسٚد ثتٛاٖ اص ٔذَ  ٔی

 (.10بدٜ لشاس ٌیشد )ٞبی ثٟذاضتی ٔٛسد استف ثش٘بٔٝ

دس یه ثشسسی تٛسظ ػجبدی فشد ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبیح ٘طبٖ داد 

آٔٛصش ثٟذاضت ثش اسبس ٔذَ اػتمبد ثٟذاضتی دس استمبی 

وٙٙذٜ اص پٛوی استخٛاٖ ٔؤثش است ٚ دس  سفتبسٞبی پیطٍیشی

ٞبی خبسی، آٔٛصش ثش اسبس ٔذَ اػتمبد  ٔمبیسٝ ثب سٚش

ضذٜ  جت ثٝ سفتبس تٛغیٝثٟذاضتی اص تغییش ثبٚسٞبی ٔٙفی ٘س

ٞب ثٝ ثبٚسٞبی ٔثجت، ثبػث استمبی ثیطتش  ثٟذاضتی ٚ تجذیُ آٖ

(. ٔغبِؼٝ دیٍشی 11وٙذ) ضٛد ٚ اٍ٘یضٜ لٛی ایدبد ٔی سفتبس ٔی

وٝ تٛسظ ٖٔٛ فبی دس ًٞٙ وًٙ غٛست ٌشفت، ٘طبٖ داد 

ای دس ٔػشف ضیش،  افشاد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ افضایص لبثُ ٔلاحظٝ

س ٔؼشؼ ٘ٛس خٛسضیذ ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ سٛیب ٚ لشاسٌیشی د

 (.12داضتٝ ا٘ذ )

 وبٞص ثبػث وٝ است اسىّتی اختلاَ یه استخٛاٖ پٛوی

 افضایص سا ضىستٍی خغش ٟ٘بیت دس ٚ ضٛد ٔی استخٛا٘ی لذست

 ثش ٔٛثش ػٛأُ اص یىی التػبدی ٚ اختٕبػی ٚضؼیت .دٞذ ٔی

 ٔشي ٚ ثیٕبسی اص وٙٙذٜ ثیٙی پیص یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ سلأت

وٝ استئٛپشٚص یه ٔطىُ ثٟذاضتی  ب تٛخٝ ثٝ ایٗث ثبضذ. ٔی

ثبضذ وٝ ثب ثبلا سفتٗ سٗ ٔتٛسظ خبٔؼٝ ٚ تغییش  ای ٔی ضذٜ ضٙبختٝ

ضٛد، اص تٛخٝ ثٝ  سٚص ثیطتش ٔیٝ ضیٜٛ ص٘ذٌی، إٞیت آٖ سٚصث

یٙذ غٙؼتی ضذٖ وطٛس ایشاٖ وٝ ثٝ افضایص خٕؼیت سبِٕٙذ ثٝ آفش

 ضٛد، ٘جبیذ غبفُ ضذ ی ٔٙدش ٔیٞبی ثٟذاضت دِیُ ثٟجٛد ٔشالجت

(13.)  

ٞب ،  ٞبی ا٘دبْ ضذٜ ٚ خستدٛ دس سبیت دس ثشسسیچٙیٗ  ٞٓ

اعلاػبت ٚ ٔمبلات ٔتؼذدی پیشأٖٛ استمبء سفتبسٞبی پیطٍیشی 

خبیی وٝ  وٙٙذٜ پٛوی استخٛاٖ دس ص٘بٖ ٚخٛد داسد أب اص آٖ

 دٞذ ، ٔذاخّٝ آٔٛصضی ٔجتٙی ثش تئٛسی سفتبس ٞب ٘طبٖ ٔی ثشسسی

سیضی ضذٜ ثش پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ثػٛست ٔحذٚد  ثش٘بٔٝ

تؼییٗ تأثیش ٔذاخّٝ  غٛست ٌشفتٝ است، ِزا ایٗ تحمیك ثب ٞذف 

آٔٛصضی ٔجتٙی ثش تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ دس پیطٍیشی اص 

پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت خبٔغ 

 سلأت  ضٟش تٟشاٖ غٛست ٌشفت. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

93
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9930
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3194-fa.html


18 

   ... وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝض سیضی وبسثشد تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ

 1401اسدیجٟطت ثیست ٚ یىٓ ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ سبَ                                                        عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 

 ررسیروش ب

تدشثی ثٝ ٕٞشاٜ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  ای ٘یٕٝ پژٚٞص حبضش ٔذاخّٝ

سبَ وٝ  18-29صٖ دس ٌشٜٚ سٙی  80وٙتشَ  ثٛد وٝ  ثش سٚی 

تحت پٛضص ٔشاوض خبٔغ سلأت ضٟش تٟشاٖ ثٛد٘ذ دس سبَ 

سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ غٛست تػبدفی سبدٜ ا٘دبْ ٌشفت.  1398

سا ثٝ غٛست  اثتذا تؼذادی اص ٔشاوض سلأتثٛد ثغٛسیىٝ 

تػبدفی ا٘تخبة وشدیٓ سپس خٟت ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ضٕبسٜ 

تٕبس ص٘بٖ دس فبغّٝ سٙی تؼییٗ ضذٜ سا استخشاج ٚ ثػٛست 

٘فش اص افشاد سا خٟت ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ  40تػبدفی سبدٜ 

دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس دادٜ ایٓ. 40ٔذاخّٝ ٚ

دٚ ٌشٜٚ اخشا ٌشدیذ. ثب ایٗ آصٖٔٛ دس ٞش  آصٖٔٛ ٚ پس پیص

تفبٚت وٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔتغیش ٔستمُ )آٔٛصش ثش اسبس ٘ظشیٝ 

ضذٜ( سا دسیبفت وشد٘ذ أبّ خٟت ٌشٜٚ وٙتشَ،  سیضی ثش٘بٔٝ سفتبس

 . ٔتغیش ٔستمُ اػٕبَ ٘طذ

  ضشایظ افشاد خٟت ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبست ثٛد اص ص٘بٖ خٛاٖ

خبٔغ سلأت  وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت سبَ ٔشاخؼٝ 29-18

تىٕیُ ٕ٘ٛدٖ فشْ سضبیت تٛسظ افشاد ٚ ٔؼیبسٞبی خشٚج اص 

ػذْ ٕٞىبسی ٔشاخؼیٗ ٚ حضٛس ٘ذاضتٗ دس  پژٚٞص ضبُٔ

خّسبت آٔٛصضی ٚ غیجت ثیص اص دٚ خّسٝ ثٛد. دادٜ ٞب اص عشیك 

خٟت ثشسسی پبیبیی ٚ سٚایی  آٚسی ضذ. خٕغ  پشسطٙبٔٝ

سضتٝ آٔٛصش  ٘فش اص خجشٌبٖ 10پشسطٙبٔٝ اثتذا دس اختیبس 

ثٟذاضت ٚ استمبء سلأت وٝ دس صٔیٙٝ آٔٛصش ثٟذاضت، 

ثٟذاضت ػٕٛٔی ٚ تغزیٝ تخػع داضتٙذ لشاس ٌشفت ٚ ثب تٛخٝ 

ٞب تغییشات اغلاحی غٛست پزیشفت دس  ثٝ ثبصخٛسدٞبی آٖ

٘فش اص ص٘بٖ لشاس دادٜ ٚ  20ٞب دس اختیبس  ٔشحّٝ ثؼذ پشسطٙبٔٝ

ٞب سا دس  پشسطٙبٔٝسٚص ٔدذداً ٕٞبٖ  10تىٕیُ ضذ، پس اص 

اختیبسضبٖ لشاس دادٜ ٚ تىٕیُ وشد٘ذ سپس ثب استفبدٜ اص ضشیت 

ثٝ دست آٔذ. وٝ  79/0ٕٞجستٍی ٔحبسجٝ ضذ وٝ ضشیت پبیبیی 

ٔحبسجٝ ضذ وٝ  72/0ٔیضاٖ ضبخع سٚایی ٔحتٛایی سؤالات 

 8لسٕت ثٛد لسٕت اَٚ ضبُٔ  5لبثُ لجَٛ ثٛد. پشسطٙبٔٝ ضبُٔ

لسٕت دْٚ تب پٙدٓ ٚ  ای آصٔٛد٘ی ٞبسٛاَ، دٌٔٛشافیه ٚصٔیٙٝ 

 6سٛاَ ٔشثٛط ثٝ  ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی، 8سٛاَ ٍ٘شش،15ضبُٔ 

سٛاَ ٔشثٛط ثٝ  8ضذٜ ٚ  سٛاَ ٔشثٛط ثٝ وٙتشَ سفتبسی دسن

ضذٜ  سیضی ٞبی ٘ظشیٝ سفتبس ثش٘بٔٝ ٌیشی سبصٜ لػذ سفتبس ا٘ذاصٜ

ضذٜ،  ضبُٔ ٍ٘شش، ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی،وٙتشَ سفتبسی دسن

سی ثٛد وٝ دس ایٗ ٔٛاسد سٛالات ثش اسبس ٔمیبس لػذ سفتب

)وبٔلا ٔٛافمٓ( ٚ  5)وبٔلأخبِفٓ( تب 1ٌب٘ٝ ِیىشت اص  پٙح

 1سٛالات ٔشثٛط ثٝ سفتبس تٙظیٓ خٛاٞذ ضذ. ٔمیبس ٞب ثػٛست 

ثبس یب ثیطتش  2ثبس دس ٞفتٝ،  1ثبس یب ثیطتش دس سٚص،  2ثبس دس سٚص، 

 دس ٞفتٝ ٚ ٞشٌض عشاحی ضذ.

خٟت ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس چٟبس خّسٝ آٔٛصضی  ٔحتٛای ٔزوٛس

اسائٝ ٌشدیذ. ثشای ٞش یه اص خّسبت آٔٛصضی اٞذاف سفتبسی 

ٞبی ٔختّف اص لجیُ سخٙشا٘ی، پشسص ٚ پبسخ ٚ  تؼییٗ ٚ اص سٚش

ثحث ٌشٚٞی ٚ ٔطبٚسٜ فشدی استفبدٜ ضذ. خّسٝ اَٚ خٟت 

تغییش دس ٍ٘شش ص٘بٖ ٘سجت ثٝ ثیٕبسی پٛوی استخٛاٖ ثٝ ٔٙظٛس 

وٙٙذٜ اص پٛوی استخٛاٖ ٚ ثی غحیح اص سفتبس پیطٍیشیاسصیب

وٝ آٖ سا ثبٚس داضتٝ ثبضٙذ، ثشٌضاس ضذ. خّسٝ دْٚ خٟت  ایٗ

ضذٜ اص سٛی اختٕبع ٚ اعشافیبٖ ثش  افضایص ٔیضاٖ فطبس دسن

وٙٙذٜ اص پٛوی استخٛاٖ ثشٌضاس ضذ. خّسٝ  ا٘دبْ سفتبس پیطٍیشی

ه فشد ثبیذ ثٝ چٝ ی ٞبی ٔطخع دسثبسٜ آٖ سْٛ دس ٔٛسد ایذٜ

ٔٙظٛس سفتبس غحیح دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ا٘دبْ دٞذ ٚ 

وٙٙذٜ  خّسٝ چٟبسْ دس ٔٛسد لػذ آ٘بٖ دس ا٘تخبة سفتبس پیطٍیشی
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 صٞشا خّیّی ٚ ٕٞىبساٖ 

 1401ثیست ٚ یىٓ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ اسدیجٟطت  سبَ                                                 عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 
وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ آٔٛصضی  اص پٛوی استخٛاٖ ثشٌضاس ضذ. دس حبِی

ضذٜ دسیبفت ٘ىشد٘ذ. سپس ثؼذ اص یه ٔبٜ  ثش اسبس ٔحتٛای تٟیٝ

ٞب دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تىٕیُ  ٔدذدا پشسطٙبٔٝ

 ٌشدیذ. 

 spss ٚ تحّیُ اعلاػبت ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسی تدضیٝ 

ٚ آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی تٛصیغ فشاٚا٘ی ثشای ثشسسی  22 ٘سخٝ

صٚخی، وبی اسىٛئش ٚ ٔٗ   tٔستمُ،t فشاٚا٘ی ٔتغیشٞب ٚ آصٖٔٛ

  ٚیتٙی خٟت استجبط ٔتغیش ٞب ثب یىذیٍش ا٘دبْ ضذ.

دا٘طٍبٜ اص  IR.IAU.SRB.1399.060ثب ٔدٛص وذ  ٔغبِؼٝایٗ 

آصاد ٚ ثب سػبیت ٔلاحظبت اخلالی ضبُٔ تٕبیُ ثٝ ضشوت دس 

ٔغبِؼٝ، ثی ٘بْ ثٛدٖ پشسطٙبٔٝ ٞب ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ا٘دبْ 

 ضذ.

 

 هبیبفته

ٔیبٍ٘یٗ سٗ  ٌشٜٚ آٚسدٜ ضذٜ است. دٚ دس خٛا٘بٖ سٗ ٔیبٍ٘یٗ

 tثٛد ٚ آصٖٔٛ  2/3ثب ا٘حشاف ٔؼیبس  6/24دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ٔستمُ ٘طبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ سٗ ص٘بٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف 

 .(= P 13/0)(. 1ٔؼٙبداس ٘ذاضت) خذَٚ

ٚضؼیت تبُٞ ص٘بٖ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ دس دٚ ٌشٜٚ 

( ٘طبٖ دادٜ 2وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ تأثیش ٔؼٙبداسی ٘ذاسد دس )خذَٚ 

ثمٝ پٛوی استخٛاٖ دس خب٘ٛادٜ دس دٚ است. ضٕٙب فشاٚا٘ی سب

ٚیتٙی ٘طبٖ داد  -چٙیٗ آصٖٔٛ ٔٗ ٌشٜٚ دلیمب یىسبٖ ثٛد. ٞٓ

ٚ  ٕٞسش لاتیسغح تحػ لات،یتؼذاد فشص٘ذ، سغح تحػوٝ 

اختلاف ٔؼٙبداس ٘ذاضت ٚ دٚ ٌشٜٚ  دٚ ٌشٜٚ ثیٗ دسآٔذ خب٘ٛادٜ

 ثبضٙذ. ٍٕٞٗ ٔی

 : ٔیبٍ٘یٗ سٗ خٛا٘بٖ دس دٚ ٌش1ٜٚخذَٚ 

 P ا٘حشاف ٔؼیبس ٍ٘یٗٔیب ٌشٜٚ
 2/3 6/24 ٔذاخّٝ

13/0 
 1/3 7/25 وٙتشَ

 : تٛصیغ فشاٚا٘ی ٔتغیشٞبی خٕؼیت ضٙبختی دس دٚ ٌش2ٜٚخذَٚ 

 ٔتغیش
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

P 
 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 ٚضؼیت تأُٞ
  5/47 19 30 12 ٔدشد

 5/52 21 70 28 ٔتأُٞ 11/0

 ضغُ

 55 22 60 24 خب٘ٝ داس

 

46/0 
 30 12 5/17 7 وبسٔٙذ

 5/2 1 5/7 3 آصاد

 5/12 5 15 6 سبیش

 سبثمٝ پٛوی استخٛاٖ دس خب٘ٛادٜ
  5/32 13 5/32 13 ثّٝ

 5/67 27 5/67 27 خیش 1

  55 22 5/42 17 ثذٖٚ فشص٘ذ تؼذاد فشص٘ذ
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   ... وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝض سیضی وبسثشد تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ

 1401اسدیجٟطت ثیست ٚ یىٓ ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ سبَ                                                        عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 
 37/0 5/22 9 35 14 فشص٘ذ 1

 20 8 15 6 فشص٘ذ 2

 5/2 1 5/7 3 فشص٘ذ 2ثیطتش اص 

 سغح تحػیلات

 5/12 5 5/12 5 سیىُ

 

34/0 

 35 14 50 20 دیپّٓ

 5/42 17 5/27 11 ِیسب٘س

 10 4 10 4 ثبلاتش اص ِیسب٘س

 

 

 سغح تحػیلات ٕٞسش

 0 0 6/3 1 ثیسٛاد

 

55/0 

 0 0 6/3 1 اثتذایی

 3/14 3 1/7 2 سیىُ

 6/47 10 6/53 15 دیپّٓ

 6/28 6 1/32 9 ِیسب٘س

 5/9 2 0 0 ثبلاتش اص ِیسب٘س

 سغح دسآٔذ خب٘ٛادٜ )تٛٔبٖ(

 1تش اص  وٓ

 ٔیّیٖٛ
0 0 2 5 

 

 5/12 5 5 2 ٔیّیٖٛ 2-1 82/0

 5/17 7 5/32 13 ٔیّیٖٛ 3-2

 65 26 5/62 25 ٔیّیٖٛ 3ثیطتش اص 

 

 ٗیبٍ٘یٔٔستمُ ٘طبٖ داد وٝ  t ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت ٔٙذسج آصٖٔٛ

ضذٜ،  ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی، وٙتشَ سفتبسی دسن ٍ٘شش،ٕ٘شات 

لػذ سفتبسی ٚ سفتبس دس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ 

 (.3اختلاف ٔؼٙبداس ٘ذاضت )خذَٚ دٚ ٌشٜٚ  ٗیلجُ اص ٔذاخّٝ ث

( ،ٞٙدبسٞبی > P 001/0ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٍ٘شش)

      بسـ( ٚ سفت > P 001/0 (ذ سفتبسیـ، لػ) P = 048/0 (یـا٘تضاػ

) 02/0 = (P  ٜٚدس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ دس ٌش

ٔذاخّٝ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی ثیطتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

ضذٜ دس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی  ٕ٘شات وٙتشَ سفتبسی دسن

استخٛاٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ اختلاف ٔؼٙبداس ٘ذاضت 

(11/0= P.) 

ُ ٘طبٖ دادٜ است وٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ٕ٘شات ٔستم tآصٖٔٛ دس 

(، لػذ = P 001/0(، ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی )>P 001/0ٍ٘شش )

( دس خػٛظ پیطٍیشی >P 001/0( ٚ سفتبس )>001/0Pسفتبسی )

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی ثیطتش اص اص پٛوی استخٛاٖ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد أب ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ٕ٘شٜ وٙتشَ سفتبسی 

         ( = P 12/0)ضذٜ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙبداس ٘ذاضت  دسن

 (. 4) خذَٚ 
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 صٞشا خّیّی ٚ ٕٞىبساٖ 

 1401ثیست ٚ یىٓ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ اسدیجٟطت  سبَ                                                 عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 
لجُ ٚ ثؼذ  ٞبی تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ   دس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات سبصٜ 3خذَٚ 

 اص ٔذاخّٝ

 

 

ضذٜ، لػذ سفتبسی ٚ سفتبس( دس  بی ا٘تضاػی، وٙتشَ سفتبسی دسنٞبی تئٛسی )ٍ٘شش، ٞٙدبسٞ : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ٕ٘شات سبص4ٜخذَٚ 

 خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘سجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ

 ٕ٘شٜ
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

P 
 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 <001/0 6/0 7/0 9/0 9/7 ٍ٘شش

 001/0 6/0 3/0 8/0 1/4 ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی

 12/0 8/0 1/0 2/1 5/2 ضذٜ وٙتشَ سفتبسی دسن

 <001/0 8/0 -3/0 4/1 9/6 لػذ سفتبسی

 <001/0 9/0 6/0 9/0 1/7 سفتبس

 

 گیری بحث و نتیجه

ٞذف اص ایٗ پژٚٞص وبسثشد ثش٘بٔٝ آٔٛصضی ٔجتٙی ثش ٘ظشیٝ سفتبس 

ص٘بٖ ٔشاخؼٝ  ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ دس

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت خبٔغ سلأت ضٟش تٟشاٖ ثٛد وٝ ثب تٛخٝ 

ثٝ یبفتٝ ٞبی تحمیك تبثیش آٔٛصش ثش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ لػذ سفتبسی 

ص٘بٖ دس خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ٔؼٙی داس ثٛدٜ ٚ 

ٔٛخت افضایص لػذ سفتبسی دس آ٘بٖ ٌشدیذٜ است وٝ ثب ٘تبیح 

 سٛس٘ذ ،(16) ، لیسٛ٘ذی(15) جبعجبییع احٕذی ،(14پبن یبس )

( 21)( ٚ خّیّی 20ثشاتی )، (19) ، ٌٛدیٗ(18) ، فشیبسی(17)

تٛاٖ ٌفت ص٘بٖ ثب  ٕٞخٛا٘ی داسد. ِزا دس تجییٗ فشضیٝ حبضش ٔی

 سبصٜ ٔذاخّٝ
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

P 
 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ شاف ٔؼیبسا٘ح ٔیبٍ٘یٗ

 لجُ اص ٔذاخّٝ

 98/0 4/5 6/72 6/10 5/72 ٍ٘شش

 94/0 9/8 6/63 04/8 4/63 ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی

وٙتشَ سفتبسی 

 ضذٜ دسن
9/50 9/11 2/50 7/14 81/0 

 85/0 3/9 2/75 2/13 7/75 لػذ سفتبسی

 83/0 1/12 7/51 7/10 1/51 سفتبس

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

 <001/0 5/5 3/73 8/7 4/80 ٍ٘شش

 048/0 7/8 8/63 7/7 5/67 ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی

وٙتشَ سفتبسی 

 ضذٜ دسن
4/53 04/12 3/50 3/15 11/0 

 <001/0 1/7 9/74 5/9 7/82 لػذ سفتبسی

 02/0 6/11 3/52 7/6 2/58 سفتبس
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   ... وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝض سیضی وبسثشد تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ

 1401اسدیجٟطت ثیست ٚ یىٓ ،ضٕبسٜ اَٚ ، فشٚسدیٗ ٚ سبَ                                                        عّٛع ثٟذاضت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی دٚ

 

 

ٞب تٕبیُ  تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔسئّٝ پٛوی استخٛاٖ ٚ ضشایظ سٙی آٖ

ثٝ لػذ اخشای ٘ىبت ٟٔٓ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ سا 

ٞب ثیطتش ضٛد ٚ ٟ٘بیتب تغییش  اس٘ذ وٝ ٞش چٝ لػذ ٚ اسادٜ دس آٖد

سفتبس اخشایی تش ٔی ٌشدد ٚ ػٕٛٔب سفتبس ثٝ د٘جبَ لػذ اتفبق 

افتذ ٚ ثذٖٚ لػذ سفتبسی ا٘دبْ ٕ٘ی ضٛد ٕٞچٙیٗ سفتبس  ٔی

فشٍٞٙی  تٛسظ ػٛأُ دیٍشی ثٝ خض لػذ ٔب٘ٙذ ػٛأُ اختٕبػی

ٞب  د وٝ لاصْ است ثٝ آٖٚ دٌٔٛشافیه تحت تبثیش لشاس ٔی ٌیش

ٞبی  ٞٓ تٛخٝ ضٛد تب تغییش سفتبس ػٕمی ٌشدد ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

ضذٜ ثش استمبء سفتبس پیطٍیشی اص  سیضی تحمیك ٔذاخّٝ سفتبس ثش٘بٔٝ

 یبدٌیشی  پٛوی استخٛاٖ ص٘بٖ ٔٛثش ثٛدٜ است وٝ ٟ٘بیتب ٔٛخت

 ضبوشی ٞبی پژٚٞص ثب پژٚٞص ایٗ ٘تبیح ِزا ثبضذ ٔی آ٘بٖ دس

 وشیٕی ،(25) پٙبٜ یضداٖ ،(24) ثطیشیبٖ  ،(23) ٞضاسٜ ،(22) د٘ژا

 تمذیسی ٚ  (28) حجیجی ،(21) خّیّی ،(27) ٖٚ دی ، ٖٚ(26)

( ٚ 14)یبس  پبن ٞبی پژٚٞص ٘تبیح ثب ٚ داسد ٕٞخٛا٘ی( 29)

( ٔغبیش ٔی ثبضذ ِزا دس تجییٗ فشضیٝ ٔی 15یی )عجباحٕذی عجب

ثٟذاضتی دس ٔٛالغ ٔشاخؼٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ ٔشالجیٗ

 خػٛظ دس سا لاصْ  ص٘بٖ ثٝ ٔشاوض خذٔبت سلأت تٛغیٝ ٞبی

 ثشٚضٛس ٚ پٕفّت آ٘بٖ ثٝ داس٘ذ سا استخٛاٖ پٛوی اص پیطٍیشی

چٙیٗ ضجىٝ ٞبی  ٕ٘بیذ ٞٓ ٔی اسائٝ صٔیٙٝ ایٗ دس ٔختّف ٞبی

ٞبی  ٔختّف غذا ٚ سیٕب ثٝ خػٛظ ضجىٝ سلأت دس ثش٘بٔٝ

صضی پشداختٝ ٚ استفبدٜ اص فضبی ٔدبصی خٛد ثٝ ٔٛضٛػبت آٔٛ

س ٔٛخت افضایص آٌبٞی، ٍ٘شش، لػذ سفتبس ٚ ٟ٘بیتبً تغییش سفتبسد

 .ٌشدد ٔی ٔخبعجیٗ

٘طبٖ دٞٙذٜ ایٗ أش است وٝ ٍ٘شش ص٘بٖ دس  4یبفتٝ ٞبی خذَٚ  

ٌشٜٚ تحت آٔٛصش ثش ٔجٙبی سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ دس 

داس  ٚ ساثغٝ ٔؼٙی خػٛظ پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ ٔٛثش ثٛدٜ

(، لیسٛ٘ذی 13ثبضذ وٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٞبی ػضیضصادٜ ) ٔی

 ٘یب ضفیؼی  (،23) ٞضاٜٚ(، 22(، ضبوشی ٘ژاد )31) ٖ(، ا٘ذسس16ٛ)

( 20) ثشاتی ٚ( 26) وشیٕی ،(29) تمذیسی ،(28) حجیجی  ،(32)

ب ٞ ٖب( ٚ سّی14ٕٕٞخٛا٘ی داسد ٚ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت پبن یبس )

ثبضذ ِزا دس تجییٗ ایٗ فشضیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت ثب  ( ٔغبیش ٔی33)

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پٛوی استخٛاٖ یىی اص ٔطىلات ثٟذاضتی ٚ 

دسٔب٘ی دس اوثش وطٛس ٞب ثٛدٜ ٚ ػٛأُ ٔتؼذدی چٖٛ سً٘، 

ای، ٔػشف داسٚ، ػٛأُ  ت، ٘ژاد، سٗ، ثیٕبسی صٔیٙٝپٛس

تٛا٘ٙذ پٛوی استخٛاٖ  ٔحیغی، ٚساثت ٚ تغزیٝ ٘مص داضتٝ ٚ ٔی

  سبٍِی ثٝ ثؼذ افضایص  30سا ثبلا ثجش٘ذ ٚ چٖٛ خغش آٖ اص سٗ 

ٔی یبثذ آٔٛصش ٞبی ٔشثٛعٝ تٛا٘ستٝ است اثتذا آٌبٞی ٚ سپس 

ستمبء ثخطذ ٚ تٕبیُ ٚ ٍ٘شش ص٘بٖ سا ٘سجت ثٝ ٔٛضٛع ٔزوٛس ا

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٘طبٖ داد ٔذاخّٝ آٔٛصضی ثش اسبس 

تئٛسی سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ دس 

داس  ص٘ب٘ٝ تٟشا٘ی ثش ٞٙدبسٞبی ا٘تضاػی ٔٛثش ثٛدٜ ٚ ساثغٝ ٔؼٙی

(، 34(، خیحٛ٘ی )14ثبضذ وٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٞبی پبن یبس ) ٔی

(، یضداٖ پٙبٜ 37(، فتحی )36(، خؼفشی )21خّیّی) (،35ی )سٔدّ

( 30( ٚ ػیسی ٔحٕذی )27) ٖٚ ی(، ٖٚ د26(، وشیٕی )25)

تٛاٖ ٌفت ٘یبص ثٝ  ٕٞخٛا٘ی داسد ِزا دس تجییٗ فشضیٝ حبضش ٔی

تؼّك داضتٗ ثٝ یه ٌشٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٘یبصٞبی اسبسی ٚ ٟٔٓ 

ی ثب الٛاْ، ا٘سبٖ ٞب اص یه عشف ٚ اص عشف دیٍش استجبط ٚ دٚست

آضٙبیبٖ ٚ ٕٞسبلاٖ ٚ ٞٓ ولاسی ٞب اص عشف دیٍش ٔٛخت 

ٌشدیذٜ تب افشاد ثب تطىیُ ٚ ضشوت دس ٌشٜٚ ٞبی اختٕبػی سٚص 

ٔٛخت استجبط  وٝ ثٝ سٚص ثب ٔغبِت پٛوی استخٛاٖ آضٙب ٌشدیذٜ

تٍٙبتٍٙی ثب ص٘ذٌی افشاد پیذا ٔی ٕ٘بیذ ٚ یه احسبس لٛی دس 

ٔٛخت حٕبیت اختٕبػی دس  آٚسد وٝ خبٔؼٝ سا ثٝ ٚخٛد ٔی
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 
ضٛد وٝ ػٛأُ ٔزوٛس تسٟیُ وٙٙذٜ سفتبس پیطٍیشی اص  خبٔؼٝ ٔی

پٛوی استخٛاٖ ٔی ٌشدد ثٙبثشایٗ آٔٛصضی ٔجتٙی ثش سبصٜ ٞٙدبس 

ا٘تضاػی ثب ایدبد رٞٙیت وٝ ٍٕٞبٖ آٖ سفتبس سبِٓ سا دس خػٛظ 

پٛوی استخٛاٖ تبییذ ٔی ٕ٘بیٙذ ٚ اسائٝ ثبصخٛسد ٔٙبست دس 

دبْ فؼبِیت تٛا٘ستٝ ػّٕىشد لبثُ لجِٛی سا دس اوثشیت خشیبٖ ا٘

ٞبی تحمیك دس  خبٔؼٝ ثٛخٛد آٚسد. دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

ٔذاخّٝ سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ دس پیطٍیشی اص پٛوی استخٛاٖ 

دس ص٘بٖ ثش ٕ٘شٜ وٙتشَ سفتبسی ساثغٝ ٔؼٙبداسی سا ٘طبٖ ٘ذاد وٝ ثب 

تٝ ٚ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٞبی ٘تبیح پژٚٞص خیحٛ٘ی ٕٞخٛا٘ی داض

 (، یضدا38ٖ(، الله ٚسدی پٛس )14(، پبن یبس )22ضبوشی ٘ژاد )

 .ثبضذ (ٔغبیشٔی26( ٚ وشیٕی)24ثطیشیبٖ ) (،25پٙبٜ )

تٛاٖ ٌفت وٙتشَ سفتبسی دسن  ِزا دس تجییٗ فشضیٝ حبضش ٔی 

ضذٜ یىی اص ػٛأُ تؼییٗ وٙٙذٜ لػذ سفتبسی ثش اسبس تئٛسی 

ضذٜ ٔی ثبضذ اٌش افشادی داضتٝ ثبضٙذ وٝ سفتبس ثش٘بٔٝ سیضی 

س ٚ تٛا٘بیی وبفی ثشای ا٘دبْ سفتبس خبغی سا ٘ف ٔٙبثغ، اػتٕبد ثٝ

 دٞٙذ. داس٘ذ آٖ سفتبس ا٘دبْ ٔی

ِزا ثب تٛخٝ ثٝ أیذی ثیٕبسی وشٚ٘ب ثش ٔحیظ اختٕبػی تبثیش  

ٌزاضتٝ ٚ ٔٛخت ٌشدیذٜ تب فشد دس خّسبت آٔٛصضی ٚ حتی 

سلأت ٚ سغح ضٟش ثب ٔحذٚدیت ٞبیی  ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض خبٔغ

ٔٛاخٟٝ ٌشدیذٜ ٚ ٘تٛا٘ذ ثٝ عٛس لبثُ لجِٛی سفتبس ٞبی پیطٍیشی 

 .اص پٛوی استخٛاٖ سا تحت وٙتشَ اسادی خٛد لشاس دٞذ

آٚسی  ٞبیی سا دس خٕغ ٌیشی ٚیشٚس وشٚ٘ب ٔحذٚدیت ٕٞٝ 

 ٞب ایدبد وشد.  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ضخػیتی،  تأثیش ثؼضی اص ػٛأُ ٘ظیش ٚیژٌی ػلاٜٚ ثش ایٗ

تفبٚت فشدی ٚ حبلات سٚحی سٚا٘ی ٍٞٙبْ پبسخ دادٖ ثٝ 

 اص وٙتشَ پژٚٞطٍش خبسج ثٛد.  ،پشسطٙبٔٝ

 تضبد منبفع

٘ٛیسٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی 

 ٚخٛد ٘ذاسد.

 تشكر و قذردانی

اص ٕٞىبسی تٕبْ وسب٘ی وٝ دس خٟت اخشای ایٗ پژٚٞص ٚ  

 علاػبت ٔشا یبسی وشدٜ ا٘ذ سپبسٍضاسی ٔی وٙٓ.خٕغ آٚسی ا
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