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Abstract 

 

Introduction: One of the most important factors in maintaining and promoting health in old age is 

regular physical activity. Benefiting from self-regulatory strategies is an important part of exercise 

interventions that have been proven to be important in promoting physical activity. The present 

study was designed and conducted to determine the effectiveness of physical activity educational 

program based on self-regulatory theory on quality of life of the elderly. 

Methods: This interventional and quasi-experimental study was conducted on 64 elderly in in 2020 

in Comprehensive Health Centers in Isfahan. The elderly were randomly divided into intervention 

(n = 34) and control (n = 30) groups. For the intervention group, self-regulated physical activity 

educational program was performed. The required information was collected using the WHOQOL-

BREF Questionnaire and Physical Activity Scale for the Elderly before and two months after the 

intervention. The data were analyzed using SPSS software version 20 using Chi-square, Mann-

Whitney, t-test, and covariance. 

Results: In the intervention group before and after the intervention, the mean score of walking was 

7.75 ± 7.35 vs.   15.54±8.01, mild physical activity 2.85±2.87 vs. 5.53±6.23, and low physical 

activity was 2.86±15.71 vs. 7.86 ± 14.41, respectively. Moreover, the mean of social 

relationshipswas 61.76 ±17.3 vs. 68.75±9.68 and mental health was 51.1±11.06 vs. 53.67±9.66, 

respectively before and after the intervention, which was significantly different (P <0.05). 

Conclusions: Self-regulatory strategies can be used to increase in physical activity in the elderly. In 

fact, if the elderly are more active, their social relationships and mental health will improve.. 
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 کیفیت بر تٌظیوی خَد براسبس تئَری بذًی فعبلیت آهَزش بخشی اثر هیساى  بررسی

 سبلوٌذاى زًذگی
، هرین 4سبرا جبم برسٌگ ، 3، حسي رضبیی پٌذری 2هْذی کرهی ،1عببسعلی دّقبًی تفتی :ًَیسٌذگبى

 5رحوتی اًذاًی

 دسٔب٘ی ثٟذاؿشی خذٔبر ٚ  دضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٟذاؿز، دا٘ـىذٜ ػلأز، اسسمبی ٚ ثٟذاؿز آٔٛصؽ ٌشٜٚ .دا٘ـیبس1

 ایشاٖ. یضد، كذٚلی ؿٟیذ

ثٟذاؿز، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز ، دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی  ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ؿٟیذ  .دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ2

 .كذٚلی یضد، ایشاٖ

ػبِٕٙذی ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی  ػلأز ٌشٜٚ .٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: اػشبدیبس3

             Email: hrezaeipandari@yahoo.com  09103090966ؿٟیذ كذٚلی، یضد، ایشاٖ. سّفٗ سٕبع:

اػشبدیبس ٔشوض سطمیمبر ٔذِؼبصی دادٜ ٞبی ػلأز، ٌشٜٚ آٔبس صیؼشی ٚ ادیذٔیِٛٛطی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ فّْٛ . 4

 . دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی، یضد، ایشاٖ

 اكفٟبٖ، دضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٟذاؿز، دا٘ـىذٜ دا٘ـدٛیی، سطمیمبر وٕیشٝ ،دوششای آٔٛصؽ ػلأز دا٘ـدٛی.5 

 ایشاٖ اكفٟبٖ،

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره ششم

  1400 بهمن و اسفند

 90: شماره مسلسل
 

 سبسیخ ٚكَٛ: 

 سبسیخ دزیشؽ: 
 

 

 

 

 چكیذُ

 ثٟشٜ. ثبؿذ ٔی ٔٙؾٓ فیضیىی فقبِیز ػبِٕٙذی، دٚساٖ دس ػلأز اسسمبی ٚ ضفؼ فٛأُ ٟٕٔششیٗ اص یىی  هقذهِ:

 اسسمبی دس آٟ٘ب اص اػشفبدٜ إٞیز وٝ اػز ٚسصؿی ٔذاخلار اص ٟٕٔی ثخؾ سٙؾیٕی، خٛد  ساٞجشدٞبی  اص ٔٙذی

  سئٛسی ثشاػبع ثذ٘ی فقبِیز آٔٛصؽ ثخـی اثش ٔیضاٖ  ٔغبِقٝ ضبضش ثبٞذف سقییٗ .اػز ؿذٜ ثبثز فیضیىی فقبِیز

 ٚ اخشا ٌشدیذ.  ػبِٕٙذاٖ عشاضی ص٘ذٌی ویفیز ثش سٙؾیٕی خٛد

 خذٔبر ٔشاوض دس ػبِٕٙذ 64 ثشسٚی 1399 ػبَ دس وٝ سدشثی ٘یٕٝ ٚ ای ٔذاخّٝ ٔغبِقٝ دس ایٗ  رٍش بررسی:

 ٚ( ٘فش 34)ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ثٝ ػبدٜ سلبدفی عٛس ثٝ ػبِٕٙذاٖ ؿذ، ا٘دبْ اكفٟبٖ اػشبٖ ؿٟش خٕیٙی ػلأز خبٔـ

. ؿذ دادٜ آٔٛصؽ سٙؾیٕی خٛد سٚؽ ثٝ  ثذ٘ی فقبِیز ثش٘بٔٝ  ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ ثشای. ؿذ٘ذ سمؼیٓ( ٘فش 30)وٙششَ

  فیضیىی ػبِٕٙذاٖ فقبِیز ٚ ثٟذاؿز خٟب٘ی ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیز ٞبی دشػـٙبٔٝ اص اػشفبدٜ ثب ٘یبص ٔٛسد اعلافبر

 سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ٚ 20 ٚیشایؾ SPSS افضاس ٘شْ اص اػشفبدٜ ثب ٞب دادٜ. ؿذ آٚسی خٕـ ٔذاخّٝ اص دغ ٔبٜ  دٚ ٚ لجُ

 .ٌشفز لشاس سطّیُ ٔٛسد آ٘بِیضوٛٚاسیب٘غ ٚ سؼز سی ٚیشٙی، ٔٗ اػىٛئش، وبی آٔبسی ٞبی

 سفشٗ ساٜ اثقبد دس سشسیت ثٝ ٔذاخّٝ لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ثذ٘ی فقبِیز اثقبد ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ یبفتِ ّب:

 86/2±71/15 ػجه ثذ٘ی فقبِیز ٚ 53/5±23/6 ٚ 85/2± 87/2 ٔشٛػظ ثذ٘ی فقبِیز ،±54/15 01/8 ٚ  35/7±75/7

 ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝ ٘یض دس دس ص٘ذٌی ویفیز اثقبد ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ. داؿز افضایؾ 86/7 41/14± ٚ

 67/53± 66/9 ٚ   1/51 ±06/11  سٚاٖ ػلأز ٚ 75/68± 68/9 ٚ  76/61± 3/17 اخشٕبفی سٚاثظ اثقبد دس سشسیت

 (.P< 05/0)ثٛد داس ٔقٙی  آٔبسی اخشلاف ٘ؾش اص  وٝ ثٛد

دس ػبِٕٙذاٖ  ٔی ٌشدد، دس ٚالـ  افضایؾ فقبِیز فیضیىیٔٙدشثٝ  ثىبسٌیشی ساٞجشدٞبی خٛدسٙؾیٕی  ًتیجِ گیری:

 .ء ٔی یبثذاسسمب سٚاٖػلأز ٚ سٚاثظ اخشٕبفی ٔیضاٖ  سش ثبؿذ، دش سطشن سش ٚ فقبَ، ػبِٕٙذزٝ ش ٞ

 

 ، آٔٛصؽ، فقبِیز ثذ٘ی،ویفیز ص٘ذٌی، خٛد سٙؾیٕیاٖػبِٕٙذ :ی کلیذیّبٍاشُ
ثٟذاؿشی دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر  ثٟذاؿز، آٔٛصؽ ایٗ ٔمبِٝ ضبكُ دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿشٝ

 . دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یضد ٔی ثبؿذ
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 

 هقذهِ

ػبِٕٙذی یىی اص ٔشاضُ اخشٙبة ٘بدزیش ص٘ذٌی اػز. ثب سٛخٝ ثٝ 

ٌؼششؽ أىب٘بر ثٟذاؿشی ٚدسٔب٘ی ٚثٟجٛد ؿشایظ ص٘ذٌی دس 

دٞٝ ٞبی اخیش، عَٛ فٕش ا٘ؼبٖ ٞب افضایؾ یبفشٝ ٚ ٔٙدش ثٝ 

. ػبصٔبٖ ُّٔ (1 ،2)افضایؾ سٚصافضٖٚ سقذاد ػبِٕٙذاٖ ؿذٜ اػز 

ػبَ  60ٔشدْ ثبلای  ٔشطذ افلاْ وشدٜ اػز ٍٞٙبٔی وٝ خٕقیز

دسكذ ثبؿذ ایٗ خبٔقٝ سطز فٙٛاٖ  7دس خبٔقٝ ای ثیؾ اص 

ػبَ دس 60. خٕقیز افشاد ثبلای (3)ػبِٕٙذ ٔطؼٛة ٔی ؿٛد

ثشاثش ثب 1395ایشاٖ ثشاػبع آخشیٗ ػشؿٕبسی فٕٛٔی دسػبَ 

دسكذ اص وُ خٕقیز سا سـىیُ ٔی 3/9٘فشاػز وٝ  7414091

)خٕقجز ثبِغ ثش 1390ػبَ  دٞذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘شبیح ػشؿٕبسی

. ایٗ (4)٘فش( سٚ٘ذ افضایـی داؿشٝ اػز676ٞضاس 159ٚٔیّیٖٛ  6

ثبسٛخٝ  .أش٘ـبٖ دٞٙذٜ ػشفز دیشؿذٖ خٕقیز ایشاٖ ٔی ثبؿذ

ثٝ ایٗ سٚ٘ذ سؿذ ػشیـ ٚایٗ وٝ افشاد ػبِخٛسدٜ ثبا٘شمبَ سدشثٝ 

٘مؾ ٟٕٔی دس خب٘ٛادٜ ٚخبٔقٝ ایفب ٔی وٙٙذ ِضْٚ سٛخٝ ثٝ ایٗ 

  .(5)لـش ثیؾ اص دیؾ ٔـٟٛد اػز

ٔدٕٛفٝ ای  ،ویفیز ص٘ذٌی وٝ خضء رٞٙی ثٟضیؼشی ٔی ثبؿذ 

ٚ یب اص سفبٜ خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اخشٕبفی اػز وٝ ثٝ ٚػیّٝ ؿخق 

ٌشٚٞی اص افشاد دسن ٔی ؿٛد ٚ ؿبدی، سضبیز ٚ افشخبس، 

ػلأشی، ٔٛفمیز ٞبی الشلبدی یب فشكز آٔٛصؿی ٚ خلالیز سا 

ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿز ٘یض ویفیز ص٘ذٌی سا  .(6ؿبُٔ ٔی ؿٛد)

اػشب٘ذاسدٞب ٚ فلایك  ٞب، اٞذاف، دسن ٞش فشد اص ص٘ذٌی، اسصؽ

 ویفیز ٔفْٟٛ وبسثشد اخیش ٞبی ػبَ دس (.7سقشیف وشدٜ اػز)

 فشدی، ػلأز اسصیبثی ثشای ٟٕٔی ؿبخق فٙٛاٖ ثٝ ص٘ذٌی

 یبفشٗ ٚ خبٔقٝ وّی ػلأز ٔٛسد دس لضبٚر ٚ ٌیشی سلٕیٓ

 ٞبی دسدظٚٞؾ افشاد ص٘ذٌی ٌٛ٘بٌٖٛ اثقبد دس اكّی ٔـىلار

 ثبثز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغبِقبر دس(. 8)اػز ثٛدٜ دشػشبسی ٚ دضؿىی

 ػیؼشٓ دس وٝ اخشلالاسی دِیُ ثٝ ػٗ، افضایؾ ثب وٝ اػز ؿذٜ

 ٔطذٚدیز اثش دس ٚیظٜ ثٝ ٌیشد، ٔی كٛسر ثذٖ ٔخشّف ٞبی

 سٚصا٘ٝ وبسٞبی ا٘دبْ دس دیٍشاٖ ثٝ فشد ٚاثؼشٍی ضشوشی، ٞبی

 ثٛدٖ خٛة اضؼبع دس سٛا٘ذ ٔی فٛأُ ایٗ وٝ یبثذ ٔی افضایؾ

 ایدبد صیبدی ٔٙفی اثشار فشد ص٘ذٌی ویفیز ٘شیدٝ دس ٚ

 (.9)ٕ٘بیذ

 ثشای وٝ اػز ٞبیی سٚؽ خّٕٝ اص ٚسصؽ ٚ ثذ٘ی فقبِیز

 فشایٙذ اص ٘بؿی ٔـىلار دسٔبٖ یب ا٘ذاخشٗ سأخیش ثٝ دیـٍیشی،

 لّجی ػیؼشٓ فّٕىشد ثٟجٛد ٚ ٚضفؼ سٚد ٔی وبس ثٝ ػبِٕٙذی

 فشایٙذ اص ٘بؿی لذسر ٚ فضلا٘ی سٛدٜ وبٞؾ خجشاٖ فشٚلی،

 ا٘قغبف افضایؾ سقبدَ، ثٟجٛد اػشخٛاٖ ٞب، ػلأز ػبِٕٙذی،

 افضایؾ ٚ رٞٙی سٛا٘بیی ضفؼ ص٘ذٌی، ثٝ أیذ افضایؾ دزیشی،

 ثش ٔٙؾٓ ثذ٘ی فقبِیز ٚ ٚسصؽ اثشار خّٕٝ اص ٘فغ ثٝ افشٕبد

 ؿـجب٘ٝ خٛاة زٖٛ فٛأّی اِجشٝ(. 10)ثبؿذ ٔی ػبِٕٙذ افشاد سٚی

 فّٕىـشد ثٟجٛد دزیشی، ا٘قغبف لبثّیز ثٟجٛد ٚصٖ، وبٞؾ ثٟشـش،

 ٔٙؾٓ خؼٕب٘ی فقبِیز ا٘دبْ روشؿذٜ ٔٙبفـ ػبیش اصخّٕٝ سٚا٘ـی

سغییش ؿیٜٛ ص٘ذٌی ثب ثٟجٛد فّٕىشد . (12،11)ٔی ثبؿٙذ

فیضیىی،سٚا٘ی،ؿٙبخشی ٚ اخشٕبفی اسسجبط داؿشٝ ٚ سفشبسٞبی 

ؿیٜٛ ص٘ذٌی ثٝ فٙٛاٖ ؿبخق ٞبی ػلأشی ثبفث افضایؾ 

. ٔغبِقبر (8)ٌشددؿبخق ٞبی ویفیز ص٘ذٌی افشاد ٔی 

ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔـىلار ٚٔؼبیُ فیضیِٛٛطیه اص 

خّٕٝ ٘بسٛا٘ی ٞب  ٚاص وبسافشبدٌی ٞبی ؿبیـ دٚساٖ ػبِخٛسدٌی 

وٝ ٘بؿی اص فذْ فقبِیز ٚ اػشفبدٜ كطیص اص فضلار اػز دس 

 ٘ؾش . اص(9)وبٞؾ ویفیز ص٘ذٌی دسدٚسٜ ػبِٕٙذی سبثیش داسد 

 فٛأُ ثٝ ثبیذ ػبِٕٙذاٖ اص ٔشالجز ٚ ٔبٖدس سٚ٘ذ دس ،  ثب٘ذسٚا
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 
 ٚ ٔشالجشی ساٞىبسٞبی. ؿٛد سٛخٝ آ٘بٖ ص٘ذٌی ویفیز دس ٔؤثش

 سا ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیز وٝ اػز ٔؤثش ٚ ٔفیذ صٔب٘ی دسٔب٘ی

 ؿبخق اِٚیٗ خٟب٘ی ثٟذاؿز ػبصٔبٖ(. 14،13)ثخـذ ثٟجٛد

 دس خؼٕب٘ی سطشن ٚ ثذ٘ی فقبِیز ٔیضاٖ سا خبٔقٝ یه ػلأشی

 ٟٔـٓ سفشبس فٙٛاٖ ثٝ ٔٙؾٓ فیضیىی فقبِیز اػز. دا٘ؼشٝ خبٔقٝ آٖ

: اصخّٕٝ ص٘ذٌی ویفیز اسسمبی ثبفث ػلأز اسسمبدٞٙـذٜ

 ٍ٘شا٘ی، ٚ افؼــشدٌی فلایٓ وــبٞؾ سٚاٖ، ػــلأز اسسمــبی

 اص دیـٍیشی ، خٛاة ویفیز ثٟجٛد ص٘ذٌی، اص سضبیشٕٙذی

 اص ثقذ ؿىؼشٍی ٚ دیذٖ كذٔٝ خٛسدٖ، خغشصٔیٗ افضایؾ

 دیبثز، ٕٞب٘ٙذ ٔضٔٗ ثیٕبسیٟبی ا٘ٛاؿ سأخیشا٘ذاخشٗ ثٝ ، یبئؼٍی

 ٚ دؼشبٖ ػشعبٖ فـبسخٖٛ، افضایؾ ثضسي، سٚدٜ ػشعبٖ زبلی،

 فقبِیز.  ٌشدد ٔی صٚدسع ٚٔیش ٔشي ٚ اػشخٛاٖ دٛوی افضایؾ

 ثشٛا٘ٙذ افشاد ایٗ سب ٌشدد ٔی ٔٛخت ػبِٕٙذاٖ دس فیضیىی

 اخشلالار ػٗ، افضایؾ ثب(. 15)ثبؿٙذ داؿشٝ ٔؼشمّی ص٘ذٌی

 ضفؼ سٛا٘بیی ثش آٖ ٔٙفی اثش ٚ ؿٛد ٔی ثیـشش خؼٕب٘ی فّٕىشد

 دس سٛا٘ذ ٔی أش ایٗ. دٞذ ٔی افضایؾ سا وٕه ثٝ ٘یبص ٚ اػشملاَ

 فٙٛاٖ ثٝ ٚسصؽ ثبؿذ. ٔؤثش ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیز وبٞؾ

 دٚساٖ اخشلالار اص دیـٍیشی ٞبی سٚؽ ٔؤثشسشیٗ اص یىی

 ٚ ػــبِٕٙذی دٚساٖ ا٘ذاخشٗ سقٛیك ثٝ ٔٛخت ػبِٕٙذی

 ؿٛد ٔی ػبِٕٙذاٖ ثیـــشش ٘ـــبط ٚ ػــلأشی اص ثشخــٛسداسی

 كطیص آٔٛصؽ ٘مؾ ثؼضایی داؿشٝ ٚ دس ایٗ ٔیبٖ، آٔٛصؽ وٝ

اص  (.16) ثبؿذ ٔی ػبِٕٙذاٖ ٘یبصٞبی كطیص ؿٙبخز ٔؼشّضْ

ثخؾ ، ػٛی دیٍش ثب ثٝ وبسٌیشی  ساٞجشدٞبی  خٛد سٙؾیٕی

إٞیز اػشفبدٜ اص آٟ٘ب دس اسسمبی  وٟٕٝٔی اص ٔذاخلار ٚسصؽ 

ثشای افشاد ثب ػغص اػز،  فقبِیز فیضیىی دس ٔغبِقبر سبییذ ؿذٜ

فقبِیز ثذ٘ی  اسصؿیبثی ٌزاسی ٚ ٞذف ثٝ، فقبِیز ثذ٘ی وٓ

ؿٛد وٝ  ٌفشٝ ٔی خٛدسٙؾیٕی ثٝ فشایٙذٞبیی .(10)ٚاثؼشٝ اػز

ٚ افٕبَ خٛد سا وٙششَ  افىبس، اضؼبػبر  افشاد ثشاػبع آٖ

 ٞیدبٖ سٙؾیٓ ثقذ داسد؛ اكّی ثقذ دٚ خٛدسٙؾیٕی .(11)وٙٙذ ٔی

 سٙؾیٓ ثقذ ٚ داسد فٟذٜ ثش سا ٞب اٍ٘یضٜ ٚ اضؼبػبر وٙششَ وٝ

 (.19)داسد فٟذٜ ثش سا ٞب ٟٔبسر اخشای سمٛیز وٝ اخشا ؿٙبخز

ٔبِی  دس وبٞؾ ثبس ثب سٛخٝ ثٝ سػبِز ٞبی ثخؾ ػلأز

سفبیز ضمٛق ٚوشأز  ،سطٕیُ ؿذٜ ثٝ ٔشدْخذٔبر دسٔب٘ی 

ا٘ؼب٘ی افشاد ٌیش٘ذٜ خذٔز، اسسمبی ویفیز خذٔبر ٚ اسسمبی 

ػلأز، عشاضی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٔشٙبػت ثب افشاد ػبِٕٙذ 

اِٚٛیز  ءخٟز اسسمبی فشایٙذ خٛد ٔشالجشی ٚویفیز ص٘ذٌی خض

(. زشا وٝ ثٝ دِیُ لبثّیز 8ٞبی ثٟذاؿشی ٔطؼٛة ٔی ٌشدد)

ٞب، اسسمبی ػغص ویفی  ٘ذٌی دس دیـٍیشی اص ثیٕبسیػجه ص

أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ ثٟجٛد ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ اص  ص٘ذٌی، افضایؾ

(. ایٗ ضمبیك ِضْٚ اخشای 3إٞیز ٚالایی ثشخٛسداس اػز)

ثٝ ٔٙؾٛس اسسمبی فقبِیز ثذ٘ی ضشٚسی ٔی  ٔذاخلار ثٟذاؿشی سا

ٌشٜٚ  ثبسٛخٝ ثٝ إٞیز ٔٛضٛؿ ٌٚؼششدٌی خٕقیز ایٗ . ػبصد

سطمیمبر صیبدی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘دبْ  ،٘مؾ آ٘بٖ دس آیٙذٜ خبٔقٝ ٚ

ٔیضاٖ اثش ثخـی آٔٛصؽ  سقییٗایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف . ٌشفشٝ اػز

ثش ویفیز ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ  یثذ٘ی ثشٔجٙبی خٛد سٙؾیٕ فقبِیز

  .ٌشدیذا٘دبْ دس ؿٟشػشبٖ خٕیٙی ؿٟش اص سٛاثـ اػشبٖ اكفٟبٖ 

 رٍش بررسی

 وٝ ثٛدٜ ٚ ٘یٕٝ سدشثی (ثقذ ٚ لجُ) ای ٘ٛؿ ٔذاخّٝ اص ٔغبِقٝ ایٗ

 ػلأز خبٔـ ٔشوضخذٔبر دٚ  ػبِٕٙذاٖ سٚی ثش 1399 ػبَ دس

  ؿٟش، خٕیٙی ؿٟشػشبٖ دسٔبٖ ٚ ثٟذاؿز ؿجىٝ دٛؿؾ سطز

. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذ ا٘دبْ اكفٟبٖ دضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚاثؼشٝ

 95لاصْ ثشای ؿشوز دس ایٗ ٔغبِقٝ ثشای ٞش ٌشٜٚ، ثب اعٕیٙبٖ 
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  ... ویفیز ثش سٙؾیٕی خٛد ثشاػبع سئٛسی ثذ٘ی فقبِیز آٔٛصؽ ثخـی اثش ٔیضاٖ  ثشسػی

 1400ثیؼشٓ،ؿٕبسٜ ؿـٓ ، ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ ػبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 

دسكذ، ثب سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔقیبس  دس  80دسكذ ٚ سٛاٖ 

 دٜ اضشؼبة ثب وٝ ٌشدیذ ثشآٚسد ٘فش 37 ،(12)ٔغبِقٝ ٔـبثٝ

 دس ػبِٕٙذ 82 ٔدٕٛؿ دس ٚ ٌشٜٚ ٞش ثشای ٘فش 41 سیضؽ، دسكذ

 .  ؿذ٘ذ ٚاسد ٔغبِقٝ ایٗ

 ؿٙبخشی ٔـىلار سٚاٖ ػبِٕٙذا٘ی وٝ ،ػبِٝ 70سب  60ػبِٕٙذاٖ  

فبلذ  ٘یض خؼٕب٘ی ِطبػ )ثشاػبع سـخیق دضؿه(، ثٝٙذ٘ذاؿش

لجلا دس ولاع ٞبی آٔٛصؿی  ثٛدٜ ٚ خؼٕب٘ی ٞبی ٔطذٚدیز

 . ثٛد٘ذ ٚاسد ٔغبِقٝ ؿذ٘ذؿشوز ٘ىشدٜ  ثذ٘ی فقبِیز ثٝ ٔشثٛط

 یب خؼٕب٘ی ٔـىلار ایدبد  ؿبُٔ : خشٚج اص ٔغبِقٝ ٞبیٔقیبس

ٔغبِقٝ، ٘بسضبیشی اص ادأٝ ؿشوز  ضیٗ ا٘دبْ دس ؿٙبخشی سٚاٖ

دس ٔغبِقٝ، ؿشوز ٘ىشدٖ دس ولاع ٞبی آٔٛصؿی ثیؾ اص یه 

دس ایٗ   ثٛد. سىٕیُ ٘ىشدٖ دشػـٙبٔٝ دغ اص ٔذاخّٝ ٚخّؼٝ 

ٔشوض خذٔبر خبٔـ  8ثیٗ اص  یسلبدف كٛسر ثٝ، ٚٞؾظد

 ٚ ػذغ ثش اػبع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سلبدفی ا٘شخبة ٔشوض  2ػلأز، 

٘فش اص ػبِٕٙذاٖ سطز  82سقذاد  ،ػبٔب٘ٝ ػیت ٚثب اػشفبدٜ اص

ٔشوض  ا٘شخبة ؿذ٘ذ ٚدغ اص وؼت سضبیز 2دٛؿؾ ایٗ 

ٔقیبس ٚسٚد ثٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ سٕبیُ ثٝ ؿشوز دس دظٚٞؾ ٚ داسا ثٛدٖ 

خٟز ٔشوض ٘فش اص ػبِٕٙذاٖ سطز دٛؿؾ ٞش  41سقذاد ٔغبِقٝ 

ػبِٕٙذ دس ٔغبِقٝ  64سقذاد دس ٔدٕٛؿ . ؿذ٘ذخبة ٔغبِقٝ ا٘ش

ؿشوز وشد٘ذ. سٛضیص ایٙىٝ سقذاد ػبِٕٙذاٖ ؿشوز دس ایٗ 

٘فش دس ٌشٜٚ  30٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  34ٔغبِقٝ ثٝ سشسیت 

وٝ ثلٛسر سلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ ثٛد وٙششَ 

دسكذ  19ثیـششیٗ سیضؽ دس ٌشٜٚ وٙششَ ضذٚد سمؼیٓ ؿذ٘ذ ٚ 

 .ثٛد

خٕـ آٚسی  ٚ دشػـٙبٔٝ ثٛد 3اثضاس ٌشداٚسی ٔغبِقٝ ؿبُٔ 

اعلافبر  ثب اػشفبدٜ اص اثضاسٞبی صیش دس دٚ ٔشضّٝ ی لجُ ٚ ثقذ اص 

 ٔذاخّٝ ا٘دبْ ؿذ:

ٚ صٔیٙٝ ای ؿبُٔ  خٕقیز ؿٙبخشیدشػـٙبٔٝ ٚیظٌی ٞبی  -اِف 

 ػغص سطلیلار، ٚضقیز اؿشغبَ، ٚضقیز ص٘ذٌی ،ػٗ، خٙغ

 PASE ػبِٕٙذاٖ اػشب٘ذاسد فقبِیز فیضیىیدشػـٙبٔٝ  -ة

Physical Activity Scale for Elderly)) 

 عشاضـی ػـبِٕٙذاٖ خؼـٕب٘ی فقبِیز اسصیبثی خٟـز ٔمیـبع ایٗ

 افـشاد فشاغـز اٚلـبر ٞـبی فقبِیـز ا٘ٛاؿ ٚ اػز ٌشدیذٜ

 ػجه، ٚسصؿٟبی ، افشاد ٔٙضَ اص خبسج ٚ خب٘ٝ ٚؽبیف ػـبِٕٙذ،

 دشػـٙبٔٝ ٗیا .دٞذ لشاسٔی اسصیبثی ٔٛسد سا ؿذیذ ٚ ٔشٛػـظ

 (:13)اػز ثخؾ ػٝ یداسا

 اػز؛ ػؤاَ ؿؾ یداسا ٚ فشاغز اٚلبر ثٝ ٔشثٛط اَٚ ثخؾ

 ثخؾ اػز؛ ػؤاَ ػٝ یداسا ٚ ٔٙضَ زیفقبِ ثٝ دْٚ،ٔشثٛط ثخؾ

 وٝ داسد ػؤاَ هی ٚ اػز ؿغُ ثٝ ٔشثٛط زیفقبِ ثٝ ٔشثٛط ػْٛ

 ثخؾ ٗیا دس. اػز ـششیث یثذ٘ زیفقبِ ثش داَّ ـششیث بصاریأش

 دس اػششاضز ،یسٚ بدٜید ٕٞب٘ٙذ ییٞب زیفقبِ دسثبسٜ یػؤالاس

 ٚ یٚسصؿ یٞب زیفقبِ ٘ـؼشٗ، بصٔٙذی٘ یٞب زیفقبِ ثؼشش،

 ٔٙؾش ٗیا اص. اػز ٔغشش... ٚ ٔٙضَ دس یٞب زیفقبِ ٚ یطیسفش

 یثذ٘ زیفقبِ یشیٌ ا٘ذاصٜ اػشب٘ذاسد دشػـٙبٔٝ بصیأش ثشاػبع افشاد

 زیفقبِ ٚ ٔشٛػظ زیفقبِ وٓ، زیفقبِ ٌشٜٚ ػٝ دس ػبِٕٙذاٖ، دس

 .ؿٛ٘ذ یٔ یثٙذ ٓیسمؼ بدیص

 سٛػظ ؿذٜ كشف صٔبٖ خلٛف دس اعلافبسی ؿبُٔ ٔمیبع ایٗ

 ٚ  ؿذیذ ٚ ٔشٛػظ خؼٕب٘ی فقبِیز ٚ سٚی دیبدٜ ا٘دبْ ثشای فشد
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 فجبػقّی دٞمب٘ی سفشی ٚ ٕٞىبساٖ  

 1400ثیؼشٓ،ؿٕبسٜ ؿـٓ ، ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ ػبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
 أشیبص  .اػز ٌزؿشٝ سٚص 7 دس وبس ٔطیظ ٚ خبٍ٘ی فقبِیز

PASE ثبؿذ  ثبلاسش یب 400 سب كفش ثیٗ اػز ٕٔىٗ ػبِٕٙذاٖ دس

ایٗ اثضاس دس ػبِٕٙذاٖ ایشا٘ی سٛػظ ضبسٕی  دبیبیی ٚ سٚائی. (13)

 (.20)ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػز

 ثٟذاؿز خٟب٘ی دشػـٙبٔٝ ویفیز ص٘ذٌی ػبصٔبٖ-ح

(WHOQOL-BREF)  

 ٚ وّی ص٘ذٌی ویفیز وٝ اػز ػٛاِی 26 دشػـٙبٔٝ یه

دس  دشػـٙبٔٝ ایٗ دبیبیی ٚ سٚایی ثشسػی ػٙدذ. ٔی سا فشد فٕٛٔی

ایٗ . (14ؿذٜ اػز ) ا٘دبْ ایشاٖ سٛػظ ٔٙشؾشی ٚ ٕٞىبساٖ

دشػـٙبٔٝ دس زٟبس ضیغٝ ػلأز خؼٕب٘ی، ػلأز سٚا٘ی، 

ػٛاَ ٔی ػٙدذ. دٚ 24سٚاثظ اخشٕبفی ٚ ػلأز ٔطیظ سا ثب 

ػٛاَ اَٚ ثٝ ٞیر یه اص ضیغٝ  ٞب سقّك ٘ذاسد ٚ ٚضقیز ػلأز 

ٌی سا ثٝ ؿىُ وّی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی دٞٙذ، ٚویفیز ص٘ذ

ػٛاَ داسد. دغ اص ا٘دبْ 26ثٙبثشایٗ ایٗ دشػـٙبٔٝ دسٔدٕٛؿ  

ثشای ٞش 4 -20ٔطبػجٝ ٞبی لاصْ دس ٞش ضیغٝ أشیبصی ٔقبدَ 

٘ـب٘ٝ ثذسشیٗ ٚ  4ضیغٝ ثٝ سفىیه ثٝ دػز خٛاٞذ آٔذ وٝ دسآٖ 

ص٘ذٌی  ٘ـب٘ٝ ثٟششیٗ ٚضقیز ضیغٝ ٔٛسد ٘ؾش اػز ٚ ویفیز20

 2ثٝ دػز خٛاٞذ آٔذ وٝ دس آٖ  10سب 2وُ ٘یض أشیبصی ثیٗ 

٘ـب٘ٝ ثٟششیٗ ٚضقیز ویفیز ص٘ذٌی  10٘ـب٘ٝ ثذسشیٗ ٚ 

  .(14)اػز

ٞبی اعلافبر  دشػـٙبٔٝٔذاخّٝ ٚ وٙششَ، دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ویفیز ص٘ذٌی ٚ فقبِیز ثذ٘ی لجُ  خٕقیز ؿٙبخشی ٚ صٔیٙٝ ای، 

ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ اخشا ٚ دغ اص ػذغ ٚ سىٕیُ ٌشدیذ  ٔذاخّٝ اص

سىٕیُ  ٔدذدا ٕٞبٖ دشػـٙبٔٝ ٞب ٔبٜ  اص ٔذاخّٝ 2ٌزؿز 

ٔطشٛای خّؼبر آٔٛصؿی خٟز ٞش دٌٚشٜٚ اص ٔدٕٛفٝ  .ٌشدیذ

زٟبس خّذی ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ دس دٚسٜ ػبِٕٙذی، خّذ اَٚ 

وشبثسٝ،  سطز فٙٛاٖ فقبِیز ثذ٘ی اػشفبدٜ ؿذ، وٝ دس ٌشٜٚ 

سٚؽ ػٙشی ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٚػبیُ  وٙششَ كشفب ػبِٕٙذاٖ ثٝ

وٕه آٔٛصؿی فیّیخ زبسر آٔٛصؽ دیذ٘ذ وٝ اِجشٝ ثب سٛخٝ ثٝ 

ؿیٛؿ وشٚ٘ب ٚ عجك دػشٛساِقُٕ اثلاغی ٚصاسر ثٟذاؿز، 

ػبِٕٙذاٖ  ثٝ كٛسر زٟشٜ ثٝ زٟشٜ آٔٛصؽ دیذ٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ 

خّؼٝ آٔٛصؽ ٌشٚٞی ثب اػشفبدٜ اص ٚػبیُ  2ٔذاخّٝ  اثشذا 

خ زبسر، دشطوشٛس، وبٔذیٛسش ٚ ٘شْ افضاس وٕه آٔٛصؿی فیّی

دبٚسدٛیٙز ثش ٔجٙبی سئٛسی خٛد سٙؾیٕی خٟز ػبِٕٙذاٖ دس ایٗ 

ٌشٜٚ، آٔٛصؽ ثشٌضاس ٌشدیذ ، ادأٝ خّؼبر ٘یض ثب سٛخٝ ثٝ 

وٓ سطشوی "ؿیٛؿ وشٚ٘ب ثب سـىیُ ٌشٜٚ ٔدبصی سطز فٙٛاٖ 

ایٗ ثش٘بٔٝ  آٔٛصؽ ثٝ كٛسر ٔدبصی دادٜ ؿذ. "ٚفقبِیز ثذ٘ی

سٛخٝ ثٝ ؿیٛؿ ثیٕبی وشٚ٘ب، اثشذا عی دٚخّؼٝ  ثشای ٌشٜٚ ثب 

دلیمٝ ای اسائٝ 20ٔذاخّٝ ٚ دس عَٛ دٚ ٞفشٝ ٚ ٞشٞفشٝ یه خّؼٝ 

ٌشدیذ. دس ادأٝ ثب سٛخٝ ثٝ دػشٛساِقُٕ اص عشف دا٘ـٍبٜ فّْٛ 

دضؿىی یضد، آٔٛصؽ ٌشٚٞی ثٝ ؿىُ ٔدبصی سـىیُ ٚ ادأٝ 

ؿذ  اسائٜٝٚ ٔذاخّٝ آٔٛصؽ ٞب ثٝ كٛسر ٔدبصی ثٝ ػبِٕٙذاٖ ٌش

وٝ دس آٔٛصؽ ٔدبصی ثب ثٟشٜ ٌیشی اص یه ٔشثی سشثیز ثذ٘ی 

زٙیٗ دس  ؿذ. ٞٓ اسائٝآٔٛصؽ فقبِیز ثذ٘ی ثٝ كٛسر كطیص  

سٚؽ ٘ٛیٗ ) سئٛسی  خٛد سٙؾیٕی ( ثب اػشفبدٜ اص وّیخ ٚ فیّٓ 

ٞبی آٔٛصؿی، سلبٚیش آٔٛصؿی  ثٝ ػبِٕٙذاٖ، آٔٛصؽ دادٜ ؿذ 

الار ػبِٕٙذاٖ ثٝ كٛسر فقبَ دبػخ ٚ دس عَٛ آٔٛصؽ ثٝ ػٛ

دػشٝ )سٙؾیٓ  6سٙؾیٕی  سٛػظ  دادٜ ؿذ ٚ اػششاسظی ٞبی خٛد

ٞذف، خٛد ٘ؾبسسی، ٔذیشیز صٔبٖ، سمٛیز وٙٙذٜ ٞب، ٔطُ فٛد 

ٔدذد ٚ وؼت ضٕبیز ٞبی اخشٕبفی( اسائٝ ؿذ. اثشذا ٔب ثٝ 

ػبِٕٙذاٖ اٍ٘یضٜ دادیٓ وٝ دس ٔجطث فقبِیز ثذ٘ی سٚی یه 

زاسی وٙٙذ سب سفشبس ػبِٓ داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثشفّٕىشد ثش٘بٔٝ ٞذف ٌ
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 

خٛد ٘ؾبسر وٙٙذ. دسٔذیشیز صٔبٖ ٚ صٔب٘جٙذی سػیذٖ ثٝ ٞذف، 

                ػبِٕٙذاٖ خٛدؿبٖ ٔـخق ٔی وٙٙذ وٝ سب زٝ ٔذر صٔبٖ

خّٕٝ  ٔی خٛاٞٙذ ثٝ ایٗ ٞذف ثشػٙذ ٚ  سمٛیز وٙٙذٜ ٞب اص

د دسیبفز ٔی وٙٙذ سـٛیمی وٝ اص عشف ٔشثی،خب٘ٛادٜ ٚخٛد افشا

وٝ ٔٙدش ثٝ دبیذاسی ٚ اػشٕشاس ثٝ ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ٔٙؾٓ ٔی 

ٌشدد. اٌش ؿىؼز خٛسد٘ذ اٞذاف وٛزىشش ا٘شخبة وٙٙذ سب 

صٔب٘ی وٝ ثٝ ٞذف ثشػٙذ. ضٕبیز اخشٕبفی ؿبُٔ دسیبفز 

 .ثٛدضٕبیز اص ػٛی  ٔشثی آٔٛصؿی ٚ  افضبی خب٘ٛادٜ 

ثٝ كٛسر سٚسیٗ ٚ ٔطشٛای آٔٛصؿی دس ٔشاوض خبٔـ ػلأز 

ٔشذاَٚ ثب سفبیز ؿیٜٛ ٘بٔٝ ٞبی ثٟذاؿشی اصخّٕٝ اػشفبدٜ اص 

ٔبػه ٚ سفبیز فبكّٝ ٌزاسی اخشٕبفی ٚ ٔطَّٛ  ضذ ففٛ٘ی 

وٙٙذٜ سٛػظ ٔشالجیٗ ػلأز ثشای ػبِٕٙذاٖ اسائٝ ٌشدیذ. ِزا 

ٌشٜٚ وٙششَ دس ایٗ ٔغبِقٝ ٘یض ٔطشٛای آٔٛصؿی سا  ثٝ كٛسر 

ٞیر ٔذاخّٝ ای دس ٌشٜٚ وٙششَ سٛػظ سٚسیٗ، دسیبفز وشد٘ذ ٚ 

 ٔطمك ا٘دبْ ٘ـذ. 

دغ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ، ؿشوز وٙٙذٌبٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد    

خّؼٝ 2دس ایٗ ٔذر  ؿذ٘ذ.ٔغبِقٝ ثٝ ٔذر دٚ ٔبٜ دیٍیشی 

ضضٛسی سـىیُ ٚٔـىلار ٚاثٟبٔبر ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِقٝ ثشسػی 

آٔٛصؽ  ٞٓ زٙیٗ ثب دس اخشیبس لشاس دادٖ ؿٕبسٜ سٕبع .ٌشدیذ

اثٟبٔبر اضشٕبِی دبػخ دادٜ ؿذ. دٚ ٔبٜ ثقذ  دٞٙذٜ ثٝ ػٛالار ٚ

اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ، دشػـٙبٔٝ ٞبی ویفیز ص٘ذٌی ٚ فقبِیز فیضیىی 

ػبِٕٙذاٖ ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ ثٝ كٛسر سّفٙی ٚ 

اِىششٚ٘یىی سىٕیُ  ؿذ. دغ اص خٕـ آٚسی اعلافبر ٚ ٚسٚد 

ٚ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی   20٘ؼخٝ  SPSSدادٜ ٞب ثٝ ٘شْ افضاس 

ٚ  ، وبی اػىٛئشآٔبسی ٔٙبػت ٔثُ آصٖٔٛ آ٘بِیض وٛٚسایب٘غ

 روش ثٝ لاصْ ٔذَ سٌشػیٖٛ سدضیٝ ٚ سطّیُ دادٜ ٞب ا٘دبْ  ؿذ.

 .IR.SSU.SPH.REC 1399.118وذ ثب ٔغبِقٝ ایٗ وٝ اػز

 ؿٟیذ دضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ دظٚٞؾ دس اخلاق وٕیشٝ سٛػظ

  .اػز ٌشفشٝ لشاس سبییذ ٔٛسد یضد كذٚلی

 یبفتِ ّب

 یٞب شیٔشغ٘شبیح ضبكُ اص ثشسػی ٔشغیش ٞبی خٕقیز ؿٙبخشی،  

ی  دس دٚ ا ٙٝیصٔ یٞب یٕبسیثی، ٚ ػبِٕٙذ اخشلالار ثٝ ٔشثٛط

ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ لجُ اص ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد وٝ اخشلاف 

ٚ ٌشٜٚ ٞب دس ؿشایظ  ٔقٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞب  ٚخٛد ٘ذاؿز

ٍٕٞٗ ٚ یىؼب٘ی ثٛدٜ ا٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار ویفیز ص٘ذٌی ثقذ اص 

ٔذاخّٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثٝ سفىیه اثقبد ویفیز ص٘ذٌی دس  ثقذ 

ػلأز خؼٕی ٚ ػلأز  ٔطیظ ٚویفیز ص٘ذٌی وُ  اخشلاف 

ٔقٙب داسی ٘ـبٖ ٘ذاد. دس ضبِی وٝ ثٝ عٛس ٔقٙی داسی  ٔذاخّٝ 

ٔز سٚاٖ  ٚ سٚاثظ اخشٕبفی ؿذٜ ثبفث افضایؾ ٕ٘شٜ ػلا

 (. 1اػز)خذَٚ 

دس ایٗ دظٚٞؾ ثیٗ ػلأز خؼٕی ٚ ػغص ثی سطشوی ساثغٝ 

ٔقٙی داس ثٛدٜ اػز ثٝ عٛسی وٝ ثقذ اص ٔذاخّٝ ثیٗ ٔشغیش ٞبی 

فقبِیز ثذ٘ی وُ، فقبِیز ؿذیذ ٚ لذسر فضلار  اخشلاف ٔقٙی 

 داسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ ِٚی  ثٝ عٛس ٔقٙی داسی  ٔذاخّٝ ثبفث

افضایؾ فقبِیز ػجه، فقبِیز ٔشٛػظ ٚ ساٜ سفشٗ  ؿذٜ 

 (. 2اػز)خذَٚ 

 ٌشٜٚ دٚ ثیٗ 1 خذَٚ ٔشغیشٜ سه آ٘بِیض دس وٝ ٔشغیشٞبیی ثیٗ اص

 ثبؿذ داؿشٝ سبثیش ٔذاخّٝ ٘شیدٝ سٚی ثٛد ٕٔىٗ ٚ ؿذ ٔمبیؼٝ

 سٌشػیٖٛ ٔذَ دس سقذیُ ثشای داؿز1/0 اص وٕشش P وٝ ٔٛاسدی

 .ؿذ ِطبػ
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 فجبػقّی دٞمب٘ی سفشی ٚ ٕٞىبساٖ  
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 
 دس اثشذای ٔغبِقٝ ٚ وٙششَ ٔذاخّٝدس دٚ ٌشٜٚ  اخشلالار ػبِٕٙذی فشاٚا٘ی:سٛصیـ 1خذَٚ 

 p ٌشٜٚ وٙششَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔشغیش

(سقذاد)دسكذ (سقذاد)دسكذ   

(6/17)6 ثّٝ ٔـىلار ثیٙبیی  10(3/33)  12/0  

  (4/82) 28  خیش

 

 30 (7/66)  

 
ؿٙٛاییٔـىلار    (9/5)2 ثّٝ 

 

7(3/23)  

 

071/0 * 

  (1/94) 32 خیش

 

23(6/76)  

 

دسدٔفبكُ 

 ٚاػشخٛاٖ

  (8/61) 21  ثّٝ

 

18 (60)  

 

88/0  

(2/38)13 خیش  

 

 12(40)  

 

(4/29)10 ثّٝ دٛوی اػشخٛاٖ  

 

7 (3/23)  

 

37/0  

(6/70 خیش )24 

 

23 (7/76)  

 

اخشیبسی ادساس ثی  0 ثّٝ 

 

 2 (7/6)  

 

13/0 * 

  (100) 34 خیش

 

28(8/93)  

 

  (6/20) 11  ثّٝ ٔـىلار ٌٛاسؿی

 

10 (3/33)  

 

216/0 * 

  (4/97) 27  خیش

 

20 (7/66)  

 

 

ٔـىلار دٞبٖ 

 ٚد٘ذاٖ

  (9/2) 1 ثّٝ

 

6(20 )  

 

044/0 * 

  (1/97) 33 خیش

 

 24 (80)  

 

٘ـبٖ دادوٝ ٔمذاس ضشیت آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ خغی زٙذ ٔشغیشٜ 

ٔی ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ٕٞجؼشٍی لٛی ثیٗ 762/0ٕٞجؼشٍی 

ٔدٕٛفٝ ٔشغیش ٞبی ٔؼشمُ ٚ ٔشغیش ٚاثؼشٝ )ویفیز ص٘ذٌی دغ اص 

دس ػغص خغبی  آٔٛصؽ( ثٛد. ثب سٛخٝ ثٝ ٔقٙب داسی آصٖٔٛ

ٔذَ ثٝ وبس سفشٝ، دیؾ  ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌشفز 05/0 اص ٛزىششو

ٚ ٔدٕٛفٝ ٔشغیشٞبی  اػز ٚاثؼشٝثیٙی وٙٙذٜ خٛثی ثشای ٔشغیش 

ٔؼشمُ لبدس٘ذ سغییشار ویفیز ص٘ذٌی ثقذ اص آٔٛصؽ سا سجییٗ 

 ٔـىلار ؿٙٛایی، ٔـىلار  ٔشغیشٞبی ثشای سقذیُ اص ثقذ وٙٙذ.

 ٌشٜٚ دٚ دس  آٔٛصؽ اص لجُ ص٘ذٌی ویفیز ٚ ٚد٘ذاٖ دٞبٖ

  .(3)خذَٚ  ٘ـذ ٜٔـبٞذ داسی ٔقٙی اخشلاف  وٙششَ ٚ ٔذاخّٝ
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 

ثٝ دػز آٔذٜ ٘ـبٖ دٞٙذٜ   614/0ٔمذاس ضشیت ٕٞجؼشٍی 

ٕٞجؼشٍی لٛی ثیٗ ٔدٕٛفٝ ٔشغیش ٞبی ٔؼشمُ ٚ ٔشغیش ٚاثؼشٝ 

)فقبِیز ثذ٘ی دغ اص آٔٛصؽ( ٔی ثبؿذ. ِزا ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ 

ٔذَ ثٝ وبس سفشٝ، دیؾ ثیٙی وٙٙذٜ خٛثی ثشای ٔشغیش  ٌشفز

ٔؼشمُ لبدس٘ذ سغییشار فقبِیز ٚ ٔدٕٛفٝ ٔشغیشٞبی  اػز ٚاثؼشٝ 

 ٔشغیشٞبی ثشای سقذیُ اص ثذ٘ی ثقذ اص آٔٛصؽ سا سجییٗ وٙٙذ. ثقذ

 لجُ فقبِیز فیضیىی  ٚ ٚد٘ذاٖ دٞبٖ ٔـىلار ؿٙٛایی، ٔـىلار

 داسی ٔقٙی اخشلاف  وٙششَ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس  ٔٛصؽآ اص

 (.5)خذَٚ  ٘ـذ ٔـبٞذٜ

 

 :سٛصیـ ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘طشاف ٔقیبس  ٕ٘شار ویفیز ص٘ذٌی  دس دٚ ٌش2ٜٚخذَٚ 

 

 

 

 

آ٘بِیض  ثقذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ٔشغیش

 وٛٚاسیب٘غ

 ٔذاخّٝ

 

 ٔذاخّٝ وٙششَ

 

 وٙششَ

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف 

 ٔقیبس(

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس(

54/58 ػلأز ٔطیظ  

(33/13)  

91/62  

(27/12)  

 

43/64  

(45/19)  

52/65  

5/8) ) 

111/0  

اخشٕبفی سٚاثظ  76/61 

(3/17) 

72/64 

(47/64) 

75/68 

(68/9) 
 

11/66  

(67/14)  
005/0  

1/51 ػلأز سٚاٖ  

06/11) ) 

77/57  

(93/8)  

67/53  

(66/9)  

66/56  

(23/8)  
048/0  

57/53 ػلأز خؼٕی  

(30/7)  

14/57  

(99/8)  

88/55  

(63/6)  

57/85  

(67/6)  
754/0  

14/55 ویفیز ص٘ذٌی وُ  

(02/16)  

83/60  

(2/14)  

87/62  

(49/12)  

16/64  

(24/11)  

312/0  
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 فجبػقّی دٞمب٘ی سفشی ٚ ٕٞىبساٖ  

 1400ثیؼشٓ،ؿٕبسٜ ؿـٓ ، ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ ػبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
 : ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘طشاف ٔقیبسٕ٘شار فقبِیز ثذ٘ی  دس ثیٗ دٚ ٌش3ٜٚخذَٚ 

 آ٘بِیض ثقذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ٔشغیش

 وٛٚاسیب٘غ

 
 وٙششَ ٔذاخّٝ وٙششَ ٔذاخّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘طشاف ٔقیبس(

75/7 ساٜ سفشٗ  

( (35/7  

95/8  

(39/8)  

54/15  

(01/8)  

23/12  

(58/8)  

004/0  

94/0 لذسر فضلا٘ی  

(48/1)  

3/5  

(21/1)  

3/5  

(3/7)  

60/1  

(63/2)  

082/0  

94/01 فقبِیز ؿذیذ  

(21/1)  

45/3  

(45/6)  

45/3  

(99/4)  

4/6  

(53/7)  

293/0  

85/2 فقبِیز  ٔشٛػظ  

(87/2)  

53/5  

(5/8)  

53/5  

(23/6)  

74/7  

(49/7)  

001/0  

86/2 فقبِیز  ػجه  

(71/15)  

86/7  

(11/8)  

86/7  

(41/14)  

81/11  

(33/10)  

034/0  

62/242 فقبِیز ثذ٘ی وُ  

(37/191)  

73/227  

(60/148) 

73/227  

(05/56)  

37/107  

(38/43)  

111/0  

 

 : ٘شبیح سطّیُ سٌشػیٖٛ زٙذ ٔشغیشٜ ثشای دیؾ ثیٙی ویفیز ص٘ذٌی وُ  ثقذ اص آٔٛصؽ4خذَٚ 
 B SE Beta T P 

552/0 ویفیز ص٘ذٌی لجُ  اص آٔٛصؽ  072/0  716/0  664/7  001/0  

-383/4 ٔـىلار ؿٙٛایی  291/3  130/0-  332/1-  188/0  

106/0 ٔـىلار دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ  408/3  003/0  031/0  975/0  

-096/1 ٌشٜٚ  183/2  047/0-  502/0-  618/0  
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68 

  ... ویفیز ثش سٙؾیٕی خٛد ثشاػبع سئٛسی ثذ٘ی فقبِیز آٔٛصؽ ثخـی اثش ٔیضاٖ  ثشسػی

 1400ثیؼشٓ،ؿٕبسٜ ؿـٓ ، ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ ػبَ                                                        عّٛؿ ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
 : ٘شبیح سطّیُ سٌشػیٖٛ زٙذ ٔشغیشٜ ثشای دیؾ ثیٙی فقبِیز فیضیىی وُ  ثقذ اص آٔٛصؽ5خذَٚ 
 B SE Beta T P ٔشغیشٞبی دیؾ ثیٗ

716/0 فقبِیز فیضیىی  لجُ اص آٔٛصؽ  035/0  533/0  55/4  001/0  

003/0 ٔـىلار ؿٙٛایی  62/22  057/0  69/1-  097/0  

163/0 ٔـىلار دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ  88/18  163/0  478/0  634/0  

 159/0 -28/14 -163/0 024/12 -175/17 ٌشٜٚ

  بحث ٍ ًتیجِ گیری 
 ثذ٘ی فقبِیز آٔٛصؽ ثخـی اثش ٔیضاٖ سقییٗٞذف ایٗ ٔغبِقٝ ثب 

 خٕیٙی ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیز ثش سٙؾیٕی خٛد سئٛسی ثشاػبع

كٛسر ٌشفز. ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ عٛس ٔقٙی داسی  ؿٟش

ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثبفث افضایؾ فقبِیز فیضیىی دس اثقبد فقبِیز 

ػجه، فقبِیز ٔشٛػظ، ساٜ سفشٗ  ؿذٜ اػز. ٞٓ زٙیٗ ٔذاخّٝ ثٝ 

عٛس ٔقٙی داسی ثبفث افضایؾ ٕ٘شٜ ویفیز ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ 

ٚاٖ  ٚ سٚاثظ اخشٕبفی ؿذٜ ٔٛسد ثشسػی دس اثقبد ػلأز س

   .اػز

٘شبیح ٔغبِقٝ ضبضش ٘ـبٖ داد وٝ دغ اص آٔٛصؽ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

فقبِیز فیضیىی دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ افضایؾ ٔقٙی داسی داؿز وٝ ثب 

 ٞبی ٕٞؼٛ ثٛد. دس ٔشغیش (16)٘شبیح ٔغبِقٝ اػشبدِش ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔقٙی اخشلاف  فضلار ؿذیذ، لذسر وُ، فقبِیز ثذ٘ی فقبِیز

 ٞبی ٔشغیش دس  ِٚی ٍ٘شدیذ ٔـبٞذٜ داسی دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 داسی ٔقٙی اخشلاف  سفشٗ ٔشٛػظ ٚساٜ ػجه، فقبِیز فقبِیز

وٝ  (17)ٌشدیذ وٝ ثب ٘شیدٝ ٔغبِقٝ یشاذ ٚ ٕٞىبساٖ  ٔـبٞذٜ

٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ فقبِیز فیضیىی ػجه ثٝ ػبِٕٙذاٖ ٔٙدش ثٝ 

افضایؾ ویفیز ص٘ذٌی دس ػبِٕٙذاٖ ٔی ؿٛد ٕٞؼٛ ثٛد ِٚی ثب 

  (19)، ضیذس٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ(18)٘شبیح ٔغبِقٝ ٚاس٘ش  ٚ ٕٞىبساٖ

وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ ا٘دبْ فقبِیز فیضیىی ثبفث افضاثؾ لذسر 

اٖ فّز آٖ سا ٘ٛؿ سٚؽ  فضلا٘ی ٔی ؿٛد ٕٞؼٛ ٘جٛد. ؿبیذ ثشٛ

ٔذاخّٝ، وٝ دس ٔغبِقٝ ضبضش ثٝ كٛسر آٔٛصؽ ٔدبصی ٚ دس 

ٔغبِقٝ ٚاس٘ش ٕٚٞىبساٖ، ضضٛسی ٕٞشاٜ ثب ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ٚ 

٘فشی ثٛد ٚ ٔذر صٔبٖ آٔٛصؽ دس ٞش  4دس ٌشٜٚ ٞبی وٛزه 

 14ٔبٜ ٚ دس دٚ ٔغبِقٝ ٔزوٛس،  2دٚ ٔغبِقٝ، وٝ دس ٔغبِقٝ ضبضش 

سفبٚر دس سقذاد ؿشوز وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِقٝ  ٔبٜ  عَٛ وـیذٚ

٘فش ثٛد٘ذفٙٛاٖ  310٘فش ٚ دس ٔغبِقٝ ٚاس٘ش ٚ ٕٞىبساٖ  64ضبضش 

ٕ٘ٛد. دس ایٗ دظٚٞؾ ثیٗ ػلأز خؼٕی ٚ ػغص ثی سطشوی 

ساثغٝ ٔقٙی داسی ثٛدٜ اػز. افشادی وٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیـششی 

ٚ ساٜ داس٘ذ ٔی سٛا٘ٙذ ثشای خٛد دس آیٙذٜ اٞذافی سذٚیٗ وٙٙذ 

ٞبی سػیذٖ ثٝ آٖ سا ٔـخق وٙٙذ ٚ أیذ ٚاس ثبؿٙذ ثٝ ایٗ ٞذف 

ٔی سػٙذ. ثش ایٗ اػبع اضشٕبَ ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ثیـششیٗ 

اسسجبط سا ثب أیذ ثٝ ص٘ذٌی ػبِٕٙذ داسد. ثٙبثشایٗ ثٝ وبس ٌیشی 

یه ثش٘بٔٝ ٚسصؿی ٚ فقبِیز فیضیىی ٔٙؾٓ ٚٔذاْٚ ٔی سٛا٘ذ 

ا افضایؾ دادٜ ٚ ثٝ فشایٙذ دیشی  اثقبد ٔخشّف ویفیز ص٘ذٌی س

وٝ ٘ـبٖ (21)وٕه وٙذ وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ ؿفیقی ٕٚٞىبساٖ 

دادٜ ثٛد٘ذ ٚخٛد یه ثش٘بٔٝ دس ا٘دبْ فقبِیز فیضیىی ٔٙدش ثٝ 

افضایؾ ویفیز ص٘ذٌی دس ػبِٕٙذاٖ ٔی ؿٛد ٚ ثب ٔغبِقٝ وٓ ػبٖ 

٘دبْ ٕٞؼٛ ثٛد. ثب ایدبد اٍ٘یضٜ دس ػبِٕٙذاٖ ثٝ ا (22)ٚ ٕٞىبساٖ

ٚسصؽ ٔی سٛاٖ ٔٛخت افضایؾ ٔیضاٖ فقبِیز خؼٕب٘ی 

ٌشدیذوٝ اص ساٞجشد ٞبی خٛد سٙؾیٕی ٔی ثبؿذ. ٔب دس سئٛسی 

خٛد سٙؾیٕی خذاٌب٘ٝ ػبصٜ ٞب سا ػٙدیذیٓ ٚ اص اػششاسظی ٞب 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8958
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3190-fa.html


    69 

 فجبػقّی دٞمب٘ی سفشی ٚ ٕٞىبساٖ  

 1400ثیؼشٓ،ؿٕبسٜ ؿـٓ ، ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ ػبَ                                                 عّٛؿ ثٟذاؿز یضد ٔبٞٙبٔٝ فّٕی دظٚٞـی دٚ

 

 
اػشفبدٜ وشدیٓ ٚ ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ وٝ ٕٞیٗ اػششاسظی ٞب ثبفث 

ح ٔغبِقٝ ضبضش افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی ٌشدیذٜ اػز. ٕٞسٙیٗ ٘شبی

٘ـبٖ داد وٝ سئٛسی خٛد سٙؾیٕی ثش فقبِیز ثذ٘ی سبثیش داسد ٚ 

ثبفث افضایؾ فقبِیز فیضیىی ٔی ٌشدد، ٔشغیش ٞبی لبثُ ا٘قغبف 

ٚٔذَ خٛد سٙؾیٕی ثیـششیٗ سبثیش وُ سا ثش فقبِیز ثذ٘ی افٕبَ 

ٔی وٙذ. ٕٞسٙیٗ  ضٕبیز اخشٕبفی اص فشد ثب ػغص ثبلاسشی اص 

٘یض ٕٞؼٛ  (2)ٜ ثٛد وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ آ٘ذسػٖٛفقبِیز ثذ٘ی ٕٞشا

ٔی ثبؿذ. ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ وٝ ٔذَ خٛد سٙؾیٕی ثش فقبِیز ثذ٘ی 

دس افشاد خٛاٖ سش سبثیش ٔثجز ثیـششی داسد. ثٙذٚسا اؽٟبس داؿز 

وٝ ضٕبیز اخشٕبفی ثش افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی سبثیش ٔی ٌزاسد 

ص٘ذٌی وُ دس  . ٘شبیح ایٗ ٔغبِقٝ ضبوی اص افضایؾ ویفیز(2)

ػبِٕٙذاٖ دغ اص اخشای ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دسٞش دٚ ٌشٜٚ  

ٕٞؼٛ ثٛد. ِٚی ثب  (18)٘جٛدوٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ ٚاس٘ش ٚ ٕٞىبساٖ

، (24)ٕٞىبساٖ ،  سب٘بن ٚ(23) ٕٞىبساٖ ٘شبیح ٔغبِقٝ اِؼبٚی ٚ

، وٛٔبس ٚ (26)( ٚ وشیٕی ٕٚٞىبسا25ٖوشیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

وٝ ٘ـبٖ دادٜ ثٛد٘ذ (21)ٚ ؿفیقی ٚ ٕٞىبساٖ  (27)ٕٞىبساٖ

فقبِیز ثذ٘ی ٔشٛػظ دس ویفیز ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ سبثیش داسد 

ٕٞؼٛ ٘جٛد. ؿبیذ دِیُ فذْ افضایؾ ٔقٙی داسی سا سفبٚر ٘ٛؿ 

سٚؽ  ٚ ٔذر صٔبٖ دٚسٜ آٔٛصؿی دا٘ؼز ثٝ عٛسی وٝ دس 

سٚؽ آٔٛصؿی ٔغبِقٝ ضبضش ثٝ كٛسر ٔدبصی  ٚ دس سٚؽ 

ٔغبِقبر، ثٝ ػجه ضضٛسی ثٛد فلاٜٚ ثشآٖ  آٔٛصؿی ػبیش

ٔبٜ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیذ ٚ دیٍش ٔغبِقبر  2ٔذر صٔبٖ آٔٛصؽ ٔب 

ٔبٜ ثٛد. دیٍش دلایُ ٚخٛد  6ٔبٜ دس ثشخی ٔٛاسد  2ثیؾ اص 

ادیذٔی وشٚ٘ب ٚ ٍ٘شؽ ٔٙفی ػبِٕٙذاٖ ثٝ ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ثٝ 

خلٛف دس فضبٞبی ثبص اصخّٕٝ دبسن ٞب ٚ ٚسصؿٍبٜ ٞب ٔی 

ا٘ذ ثبؿذ وٝ خٛد ٔب٘ـ اص ایدبد اٍ٘یضٜ دس ا٘دبْ فقبِیز فیضیىی  سٛ

دس ػبِٕٙذاٖ ثٛد.  ؿبیذ دس وـٛسٞبی دس ضبَ سٛػقٝ فٛأّی 

ٔب٘ٙذ سٛػقٝ فشًٞٙ ٚسصؿی دس ػبِٕٙذاٖ، ایدبد أىب٘بر 

ٚسصؿی دس ػغص ؿٟش ٚ ٔـىلار سشدد ػبِٕٙذاٖ دس ثبفز ؿٟش،  

دِٚز، ؿشایظ ٚخٛد ػیؼشٓ ٞبی ضٕبیشی ٔشفبٚر اص عشف 

ص٘ذٌی ٔٙبػت سش ٚػجه ص٘ذٌی  ٔشفبٚر ٔشثٛط ثبؿذ. دس 

ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار ویفیز ص٘ذٌی لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝ ثٝ 

سشسیت دس ثقذ سٚاثظ اخشٕبفی دس ٔغبِقٝ ضبضش اخشلاف ٔقٙی 

 (28)داسی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ ضیذسی ٚ ٕٞىبساٖ 

، سب٘بن ٚ (21)ٚ ٕٞىبساٖٕٞؼٛ ثٛد ، ِٚی ثب ٔغبِقٝ ؿفیقی 

ٕٞؼٛ ٘جٛد وٝ ؿبیذ ثشٛاٖ فّز آٖ سا ؿیٛؿ  (24)ٕٞىبساٖ

ثیٕبسی وشٚ٘ب دس صٔبٖ ٔغبِقٝ، ٔطذٚدیز ٞبی وشٚ٘بیی، 

ثشخٛسداسی ثیـشش ػبِٕٙذاٖ اصضٕبیز ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ وبٞؾ 

دسیبفز ضٕبیز ٞبی اخشٕبفی ثیشٖٚ اص خب٘ٛادٜ اص خّٕٝ دٚػشبٖ 

ٛصؿی دا٘ؼز. دس ثقذ ػلأز خؼٕی ٚ ٕٞؼبلاٖ ٚ ٔشثی ٞبی آٔ

دس ٔغبِقٝ ضبضش اخشلاف ٔقٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ دس ضبِی وٝ ثب 

 ( ٕٞؼٛ ٘جٛد. 2، 21، 22، 29، 30٘شبیح  ػبیش ٔغبِقبر )

دس ثقذ ػلأز سٚاٖ دس ٔغبِقٝ ضبضش اخشلاف ٔقٙی داسی دس 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب ٘شبیح  ٔغبِقٝ ضىٕز دٛ  ٚ 

وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ ثش٘بٔٝ سیضی ثبفث افضایؾ فّٕىشد  (12)ٕٞىبساٖ

وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ (30)سٚا٘ی ٔی ٌشدد ٚ وبؽٕی ٚ ٕٞىبساٖ 

ػلأز سٚاٖ ٟٕٔششیٗ ثقذ ویفیز ص٘ذٌی اػز ٕٞؼٛ ثٛد ٚ دس 

ثقذ ػلأز ٔطیظ دس ٔغبِقٝ ضبضش اخشلاف ٔقٙی داسی دس 

 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ وٛٔبس ٚ ٕٞىبساٖ

 (28)ٕٞؼٛ ثٛد ِٚی ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ  ضیذسی ٚ ٕٞىبساٖ (27)

ٕٞؼٛ ٘جٛد. دِیُ ٔغبیشر یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ ضبضش  ثب ػبیش 

دظٚٞؾ ٞب ؿبیذ ثٝ فّز سفبٚر دس اثضاس ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ دس 
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 

ٔغبِقٝ  اص خّٕٝ ٘ٛؿ آٔٛصؽ وٝ ثٝ ؿىُ  ٔدبصی دسٌشٜٚ 

ٌشفشٝ ؿذٜ خٟز ٔذاخّٝ ثشٌضاس ؿذٜ ثٛد ٚ ٔذر صٔبٖ دس ٘ؾش 

زٙیٗ دس ایٗ ٔغبِقٝ ٘شبیح سطّیّی ٔب ٔٛثش  اخشای عشش ثبؿذ. ٞٓ

ثٛدٖ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثب ٔغبِقٝ ؿٟجبصی ٚ 

 ٕٞىبساٖ  ٕٞؼٛ ثٛد. 

ػبِٕٙذا٘ی وٝ دس ٔذَ خٛد سٙؾیٕی اعلافبر  دس ٔٛسد فقبِیز 

فمظ فیضیىی وؼت وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ ٔشاست ٘ؼجز ثٝ ػبِٕٙذا٘ی وٝ 

آٔٛصؽ وؼت وشدٜ ثٛد٘ذ فقبِشش ثٛد٘ذ، وٝ ثب ٔغبِقٝ اػشبدِش ٚ 

 ٕٞؼٛ ثٛد.  (16)ٕٞىبساٖ

ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ ثٝ وبس ٌیشی ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ؿیٜٛ ٞبی ٘ٛیٗ 

آٔٛصؿی ٔشسجظ ثٝ ػلأز ثشای ػبِٕٙذاٖ یه ضشٚسر ثٛدٜ ٚ 

ٔی سٛا٘ذ وّیٝ اثقبد ص٘ذٌی سا ثٟجٛد ثخـذ. ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ؿشایظ 

دس ؿشایظ وشٚ٘ب داؿشیٓ آٔٛصؽ ثٝ سٚؽ خٛد  ػخشی وٝ

سٙؾیٕی اثش ٌزاس ثٛد ٚ ٔی سٛا٘ذ دس ػیؼشٓ ٞبی آٔٛصؿی 

ثٟذاؿشی ثشای  آٔٛصؽ ثٝ ػبِٕٙذاٖ خٟز افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی  

 ٚ ویفیز ص٘ذٌی اػشفبدٜ ٌشدد.

 ضبد هٌبفعت

٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ افلاْ ٔی داس٘ذ وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ ٞیر ٌٛ٘ٝ 

 ی ٚخٛد ٘ذاسد.سضبد ٔٙبفق

 تشكر ٍ قذر داًی 

ثذیٗ ٚػیّٝ اص وّیٝ ػبِٕٙذاٖ ؿشوز وٙٙذٜ دس ایٗ ٔغبِقٝ ٚ ٘یض 

وبسوٙبٖ ٔشاوض خبٔـ ػلأز خٕیٙی ؿٟش وٝ دس اخشای ایٗ 

                   عشش ٔب سا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، وٕبَ سـىش ٚ لذسدا٘ی ثٝ فُٕ

 ٔی آٚسیٓ.
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