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Abstract 
 

Introduction: Menopause is a natural aging process that occurs due to decreased production of 

testosterone. As the population ages, andropause is becoming a serious health problem. Due to the 

limited studies on andropause in Iran and the unfamiliarity of men with this concept, a study was 

conducted to investigate the knowledge and attitudes of men over 40 years old in Meybod about 

andropause. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 400 men over 40 years of age. 

Sampling was cluster sampling and data were collected through a researcher-made questionnaire, 

and then analyzed by analysis of variance, Pearson correlation test and regression test in SPSS 

software version 18. 

Results: Based on the results of the study, men's knowledge about andropause was low and their 

attitude was negative and the mean score of participants' knowledge about andropause by age 

groups (P <0.05), education (P <0.05) and occupation (P <0.05 was significant and the mean score 

of their attitude towards andropause was significant in terms of age groups (P <0.05) and 

occupation (P <0.05) but in terms of education (P> 0.05). ) did not make sense. According to 

Pearson correlation coefficient, there is a statistically significant relationship between the mean 

score of knowledge and the score of attitude. 

Conclusion: The knowledge of men in Meybod about andropause is low and their attitude is 

negative and they need more education about andropause. 
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 سال شهر میبد در خصوص آندروپوز 40بررسی آگاهی و نگرش مردان بالای 

 
  4دهقانی تفتی، عارفه 3، امیر کبریائی2، فاطمه پیغمبری1نویسندگان: سید سعید مظلومی محمودآباد

 

. اؾتبز هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت، گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، 1

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی،  یعز، ایطاى.

 یعز، ایطاى. . زاًكیبضگطٍُ پعقىی،زاًكىسُ پعقىی ػلی ا ثي اثیغبلت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی،2

. ًَیؿٌسُ هؿئَل : زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی 3

  ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز، ایطاى.

   Email:amir.keb.2017@gmail.com   09371206602تلفي توبؼ:

 ساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی،  یعز،  ایطاى.. هطثی گطٍُ آهبض ظیؿتی، زاًكىسُ ث4ْ
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستن

 شواره دوم

  1400خرداد و تیر 

 86: شواره هسلسل
 

 14/10/1399تبضید ٍنَل: 

 11/11/1399تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

    چکیده 
 َّضهَى تؿتَؾتطٍى تَلیس وبّف اثط زض وِ اؾت عجیؼی ؾبلوٌسی فطآیٌس : یبئؿگی هطزاى )آًسضٍپَظ( یه مقدمه

ثب    .اؾت خسی آًسضٍپَظ زض حبل تجسیل قسى ثِ ػٌَاى یه هكىل ثْساقتی ثب ؾبلوٌس قسى خوؼیت، زّس.هی ضخ

ثب ّسف تَخِ ثِ هغبلؼبت هحسٍز زضذهَل آًسضٍپَظ زض ایطاى ٍ ًب آقٌب ثَزى هطزاى ثب ایي هفَْم ، هغبلؼِ ای 

 .ؾبل قْط هیجس زضذهَل آًسضٍپَظ اًدبم گطفت 40ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ هطزاى ثبلای 

ؾبل اًدبم قس.  40بلای ًفط اظ هطزاى ث 400: هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَنیفی همغؼی ثَزوِ ثط ضٍی  روش بررسی

آظهَى ًوًَِ گیطی ثهَضت ذَقِ ای ثَز ٍ زازُ ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ خوغ آٍضی گطزیس ، ؾپؽ ثب 

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل 18ًؿرِ   SPSS ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى زض ًطم افعاض  آظهَى ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ

 لطاض گطفت .

هیبًگیي ًوطُ ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ، آگبّی هطزاى زضذهَل آًسضٍپَظ ون ٍ ًگطـ آى ّب هٌفی ثَز ٍ یافته ها :

،هیعاى تحهیلات (P<05/0)آگبّی قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف زضذهَل آًسضٍپَظ ثطحؿت گطٍّْبی ؾٌی 

(05/0>P ) قغل ٍ(05/0> P ) حؿت گطٍُ ّبی هیبًگیي ًوطُ ًگطـ آى ّب زضذهَل آًسضٍپَظ ثط ٍ هؼٌی زاض قس

( هؼٌی زاض ًكس. ثب تَخِ < 05/0Pهؼٌی زاض قس ٍلی ثطحؿت هیعاى تحهیلات ) (P <05/0)ٍ قغل  ( P<05/0)ؾٌی 

 ثِ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، ثیي هیبًگیي ًوطُ آگبّی ٍ ًوطُ ًگطـ ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز.

ّب ًیبظ ثِ  ٍ آى ثبقسهیآگبّی هطزاى قْط هیجس زضذهَل آًسضٍپَظ ون ٍ ًگطـ آًْب هٌفی : نتیجه گیری

 .زضذهَل آًسضٍپَظ زاضًسثیكتطی آهَظـ 

 

 : آگبّی، ًگطـ، آًسضٍپَظ، َّضهَى تؿتَؾتطٍى، هیجس واژه های کلیدی
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 ؾبل قْط هیجس زض ذهَل آًسضٍپَظ 40ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ هطزاى ثبلای  

 1400ثیؿتن،قوبضُ زٍم ، ذطزاز ٍ تیط ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 مقدمه 

تغییطاتی تدطثِ  آًسضٍغى وبّف زلیل ثِ ٍ ؾي افعایف ثب هطزاى

وِ  (  هی ثبقسMenopause) ظًبى هی وٌٌس وِ هكبثِ یبئؿگی

(. 1،2گَیٌس)( هیAndropauseهطزاى ) ثِ آى  یبئؿگی

 فیعیىی هَلؼیت یه ٍ ؾبلوٌسی عجیؼی فطآیٌس یه آًسضٍپَظ

 وبّف اثط زض ثؼس ثِ ؾبلگی 45 -50ؾي  اظ وِ ّب ذبًن قجیِ

ضخ  تؿتَؾتطٍى َّضهَى خولِ اظ هطز ثسى آًسضٍغى ّبی تَلیس

  .(3)زّسهی

 ٍ زاضز ضٍاًی خٌجِ ثیكتط وِ  اؾت ثحطاى یه آًسضٍپَظ

 هرتلفی ّبی خٌجِ زض ٍ هطزاى ضا وٌسهی ایدبز زضًٍی آقفتگی

ضٍاًكٌبؾی، هطز فىط  لحبػ . اظهی وٌس زچبض تطزیس  ظًسگی اظ

 ٍ ظًبقَیی ظًسگی هرتلف اًدبم وبضّبی تَاًبیی هی وٌسوِ

 آٍضی تطؼ تدطثِ ایي وِ یبفتِ اؾت تملیل اـ خٌؿی ظًسگی

 ایي اظ ثتَاًس تب زاضز زلگطهی ٍ تكَیك ثِ احتیبج ٍ اٍؾت ثطای

 زضن  ضا ّیدبًی هَلؼیت ایي هطزاى وٌس. ّوِ هطحلِ ػجَض

             ٍ  پٌساقتِ ایوي ضا هطحلِ ایي هطزاى اظ ثؿیبضی وٌٌس،ًوی

 .(3)قًَس هَاخِ آى ثب ٍالؼیت یه ػٌَاى ثِ ذَاٌّسًوی

 هتبثَلیه، ّبی ثیوبضی ذغط زضآًسضٍپَظ، تؿتَؾتطٍى وبّف

 ثب ٍ زّسافعایف هی ، ػطٍلی ضا للجی ّبی ثیوبضی زیبثت ٍ

وبّف  ذَى، چطثی افعایف فكبضذَى، اؾتئَپطٍظ، افعایف

 .(4)ّوطاُ اؾت ولیَی ّبی ثیوبضی ٍ فیعیىی ػولىطز

 ؾي افعایف تؿتَؾتطٍى ؾغح وبّف ػلت هْن تطیي ٍ اٍلیي

 یبثس ٍهی افعایف ؾطػت ثِ ثلَؽ اظ ثؼس تؿتَؾتطٍى ؾغح .اؾت

 آى اظ پؽ ٍ ثَزُ ذَز هیعاى زاضای حساوثط ؾبلگی 20 ؾي زض

 ؾغح    وِ  عَضی  ثِ  قَز،هی وبؾتِ آى هیعاى اظ تسضیح ثِ

 1 -2 حسٍز زض ؾبلاًِ ؾبلگی 40 ؾي اظ پؽ تؿتَؾتطٍى

 وبّف هیعاى ایي تب خبیی وِ (5،  6)یبثسهی وبّف زضنس

 50 اظ ووتط ثِ تؿتَؾتطٍى وِ قَزثبػث هی  ؾبلگی 60زض

 .(1، 7)ثطؾس ثلَؽ ؾي زض ذَز اٍلیِ زضنس هیعاى

ثدع افعایف ؾي ػَاهل زیگطی ًیع زض وبّف چكوگیط 

 تغصیِ، چبلی، اضثی، ػَاهل تؿتَؾتطٍى ذَى هَثط ّؿتٌس هثل

 للجی، ثیوبضی زیبثت، هثل هعهي ثیوبضی ّبی اؾتطؼ، افؿطزگی،

 آپٌِ ؾٌسضم هعهي وجس، ثیوبضی ّبی ولیِ، هعهي ًبضؾبئی

 خولِ اظ زاضٍّب اظ ثطذی ههطف ضٍهبتَئیس، آضتطیت ذَاة،

 (. 8، 10)اؾت الىل ٍ گلَوَوَضتیىَئیسّب، ؾیگبض

 ؾطم ثِ تؿتَؾتطٍى ؾغح وبّف ثب آًسضٍپَظ تكریم

 30تمطیجب ثبقس. هی ّیپَگٌبزیؿن ػلائن ثب ّوطاُ ng/dl 230ظیط

تب  70زضنس هطزاى ؾٌیي  70 ٍؾبل  70تب  60ضنس هطزاى ؾٌیي ز

  .(11)ؾغح تؿتَؾتطٍى آظاز پبییي زاضًسؾبل  80

 افعایف خؿوی، تَاى قبهل : وبّف آًسضٍپَظ ثبلیٌی ػلاین

 ،یجَؾت، گطگطفتگی هفبنل، ٍ زض ػضلات زضز احؿبؼ ٍظى،

 ثب ؾبظگبضی ؾغح وبّف حبفظِ، ذَاة،وبّف الگَی اذتلال

 تحطیه پصیطی، ٍ ػهجبًیت هٌفی، ذلك افؿطزگی، اعطافیبى،

 ثِ ًىطزى اػتوبز زضوبض، ػلالِ وبّف ٍ اضغطاة، تكَیف

 لاظم ظهبى قسى عَلاًی خٌؿی، هیل وبّف(12،13)زیگطاى

 آى، وبّف ثَزى ضؼیف یب اضگبؾن ٍخَز ػسم ثطای ًؼَػ،

 .(1،14ثبقس)هی ًؼَػ زفؼبت

 اؾت ّوطاُ ضٍاًی ٍ فیعیَلَغیه قسیس تغییطات ثب آًسضٍپَظ

 چطذِ ثط تَخْی لبثل تَاًس تبثیطهی عَلاًی زٍضُ یه زض وِ

 )فكبض ذَى ، پَوی اؾترَاى ، زیبثت ٍ ... (  ذبهَـ ثیوبضیْبی
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 

 اثتسا زض ایي زٍضُ ثِ هطثَط هكىلات ٍ زاقتِ ثبقس. ػلائن

 ٍاضحی ثبلیٌی تبثلَی ٍ قسُ آغبظ آضام ٍ ذبهَـ ثهَضت

 .(1)هٌَپَظ ًساضز ّوبًٌس

 زض خوؼیت قسى پیط وِ زّسهی ًكبى آهبضی ّبی قبذم

ثیٌی   پیف 1390عجك ؾطقوبضی ؾبل  اؾت.  قسُ آغبظ هب وكَض

ؾبل ٍ ثبلاتط(  60تؼساز ؾبلوٌساى وكَض)  1400قَز تب ؾبل  هی

زضنس خوؼیت وكَض ٍ تب ؾبل  زُهیلیَى ًفط یؼٌی حسٍز  10ثِ 

زضنس خوؼیت وكَض ثطؾس یؼٌی اظ ّط چْبض ًفط  25ثِ  1429

اًفدبض  هؼٌبی ثِ ایي ٍ ایطاًی یه ًفط ؾبلوٌس ذَاّس ثَز

ؾبلوٌس ٍ ثیوبضی ّبی هرتلف آى ّب ٍ ّن چٌیي  خوؼیت

 .(11هبؾت ) وكَض زض آًسضٍپَظ

ثب افعایف عَل ػوط، تؼساز هجتلایبى ثِ آًسضٍپَظ زض حبل افعایف 

آًسضٍپَظ زض حبل تجسیل قسى ثِ ػٌَاى یه هكىل  اؾت ٍ

ثِ  هجتلایبى زض آهطیىب تؼساز .(15، 16)ثْساقتی خْبًی اؾت

 زض ًفط هیلیَى 40 اظ ثیكتط ٍ ؾبلگی 65  ؾي زضهطزاى  یبئؿگی

 پعقىبى ٍ ذَاّس ضؾیس 2025 ؾبل زض هیلیَى 60 ثِ 2010 ؾبل

 ذَاٌّس ضٍثطٍ هؿئلِ ایي ثب پیف اظ ثیف ولیٌیه ّب زض

 .(17)قس

 52ًتیدِ هغبلؼِ ؾویغ پَض ٍ ّوىبضاى زض ضقت هكرم وطز وِ 

زضنس هطزاى ّیچ اعلاػی زض هَضز آًسضٍپَظ ًساقتٌسٍ اثَعبلجی 

ٍ ّوىبضاى زض قیطاظ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ آگبّی پعقىبى 

 .(18،  19ػوَهی ون ٍ ًگطـ آى ّب هٌفی هی ثبقس) 

اظ ذسهبت  پلاًه هؼتمس اؾت زاًف، قطط اؾبؾی ثطای اؾتفبزُ

ثْساقتی ٍ ًگطـ ، انل اؾبؾی زض اخطای یه ػول اؾت ٍ 

 آهَظـ ثْساقت یىی اظ ضاُ ّبی ضؾیسى ثِ آگبّی ٍ ًگطـ 

هثجت هی ثبقس ٍ اٍلیي گبم آهَظـ ثْساقت خْت اخطای ثطًبهِ 

ّبی ثْساقتی، تدعیِ ٍ تحلیل آگبّی ٍ ًگطـ افطاز هی 

. حبل ثب تَخِ ثِ ًظطات پلاًه ٍ اعلاػبت هحسٍز زض (20)ثبقس

ظهیٌِ ػَاضو ٍ زضهبى آًسضٍپَظ ٍ ّن چٌیي هغبلؼبت هحسٍز 

زض ذهَل آًسضٍپَظ زض ایطاى ٍ تبظُ ٍ ًب آقٌب ثَزى ثَزى 

ثب ّسف ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ هطزاى  ثب ایي هفَْم، هغبلؼِ ای 

اًدبم ؾبل قْط هیجس زض ذهَل آًسضٍپَظ  40هطزاى ثبلای 

 .گطفت

 روش بررسی

ًفط اظ  400هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَنیفی همغؼی ثَزوِ ثط ضٍی 

ؾبل قْط هیجس اًدبم قس. ًوًَِ گیطی ثهَضت  40هطزاى ثبلای 

 ذَقِ ای ثَز ٍ پطؾكٌبهِ تَؾظ پطؾكگط تىویل گطزیس.

اثعاض خوغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ حبٍی ؾِ 

. ثرف بّی ٍ ًگطـ ثَزثرف ؾَالات زهَگطافیه، آگ

آگبّی پطؾكٌبهِ قبهل تؼسازی ؾَال زض ظهیٌِ ػلاین ٍ 

 ثبقسٍاعلاػبت ػوَهی زض ذهَل ثیوبضی آًسضٍپَظ هی

ثَز ٍ ؾَالات ًگطـ ثط اؾبؼ  1 -31عیف اهتیبظ آگبّی 

ثَز.  6 -30همیبؼ لیىطت تسٍیي قسُ ثَز ٍ عیف اهتیبظ آى 

ط اظ اؾبتیس ٍ ضٍایی نَضی ٍ هحتَی پطؾكٌبهِ تَؾظ زُ ًف

هترههیي هطتجظ تبییس گطزیس ٍپبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 

 وطًٍجبخ تبییس قس.

 آظهَى ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽآظهَى اعلاػبت خوغ آٍضی قسُ ثب 

ًؿرِ    spssّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى زض ًطم افعاض 

وس تبئیسیِ اذلاق ایي همبلِ  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.18

IR.SSU.SPH.REC.1399.033 .هی ثبقس 
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 
 یافته ها

ؾبل قْط  40پطؾكٌبهِ، تَؾظ هطزاى ثبلای  400تؼساز 

هیجس)ثهَضت تهبزفی( زض زضة هٌبظل آى ّب، تَؾظ پػٍّكگط 

ؾبل  45تب  40فطاٍاى تطیي ضزُ ؾٌی، گطٍُ ؾٌی  تىویل گطزیس.

ؾبل ثَز  55تب  46زضنس ٍ پؽ آظ آى ضزُ ؾٌی  4/53ثِ هیعاى 

 (. 1زازًس )خسٍل زضنس پبؾرگَیبى ضا تكىیل هی 8/28وِ  
 ؾي : تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس پبؾرگَیبى  ثط حؿت1خسٍل 

 زضنس فطاٍاًی ؾي

 4/53 214 ؾبل 45تب 

 8/28 115 ؾبل 55تب  46اظ 

 5/11 46 ؾبل 65تب  56اظ 

 3/6 25 ؾبل 66ثبلای 

 100 400 خوغ

 82زضنس اثتسایی ) 5/20ؾغَح تحهیلی پبؾد گَیبى قبهل 

زضنس زاضای هسضن  5/27ًفط(،  79زضنس ؾیىل ) 7/19ًفط(، 

زضنس زاضای هسضن تحهیلی  7/9ًفط(،  110تحهیلی زیپلن ) 

زضنس زاضای تحهیلات  لیؿبًؽ              8/17ًفط(،  39فَق زیپلن ) 

فَق لیؿبًؽ ٍ ت  زضنس زاضای تحهیلا 8/4ًفط( ثَز ٍ  71) 

 (. 2ًفط( ثَزًس )خسٍل  19) ثبلاتط
 : تَظیغ فطاٍاًی پبؾرگَیبى ثط حؿت هیعاى تحهیلات2خسٍل

 زضنس فطاٍاًی تحهیلات 

 5/20 82 اثتسایی
 7/19 79 ؾیىل

 5/27 110 زیپلن
 7/9 39 وبضزاًی
 8/17 71 لیؿبًؽ

 8/4 19 فَق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 100 400 خوغ

زضنس اظ قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف اعلاع زاقتٌس  8/11فمظ 

زضنس زض  2/88وِ پَوی اؾترَاى اظ ػلاین آًسضٍپَظ اؾت ٍ 

 (.3هَضز آى آگبّی ًساقتٌس)خسٍل 

زضنس قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف هؼتمس ثَزًس یبئؿگی  9/82

زضنس اػتمبز زاقتٌس یبئؿگی  8/16فمظ هرهَل ظًبى اؾت ٍ 

نس زض ایي هَضز ًظطی زض 3فمظ هرهَل ظًبى ًیؿت ٍ 

 .(4ًساقتٌس) خسٍل 

هیبًگیي ًوطات آگبّی قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف زض   

آى ّب  ٍ هیبًگیي ًوطات ًگطـ 26/7 ±44/1ذهَل آًسضٍپَظ

 ( .  5)خسٍل  58/19 ±34/2ثطاثط ثَز ثب 

هیبًگیي ًوطُ آگبّی قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف زض ذهَل 

هیعاى تحهیلات  ،(P<05/0)آًسضٍپَظ ثطحؿت گطٍُ ّبی ؾٌی 

(05/0>P ) قغل ٍ(05/0> P ) هؼٌی زاض قس. ثب ثبلاضفتي ؾغح

 تحهیلات هیعاى آگبّی افعایف زاقت. 

ثبلاتطیي هیعاى هیبًگیي آگبّی ًؿجت ثِ آًسضٍپَظ ثطحؿت 

تحهیلات هطثَط ثِ افطاز زاضای هسضن تحهیلی فَق لیؿبًؽ ٍ 

ثبلاتط، ثطحؿت قغل هطثَط ثِ افطاز وبضهٌس ٍ ثطحؿت ؾي، 

ؾبل ثَز. هیبًگیي ًوطُ ًگطـ  45تب  40هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

 قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف زض ذهَل آًسضٍپَظ ثطحؿت

( هؼٌی زاض قس. P <05/0ٍ قغل  )( P <05/0)گطٍُ ّبی ؾٌی 

( هؼٌی زاض ًكس. < 05/0Pٍلی ثطحؿت هیعاى تحهیلات )

ثبلاتطیي هیعاى هیبًگیي ًگطـ ًؿجت ثِ آًسضٍپَظ ثطحؿت 

تحهیلات هطثَط ثِ افطاز ؾیىل، ثطحؿت قغل هطثَط ثِ افطاز 

 بل ثَز.ؾ 65تب  56ثبظًكؿتِ ٍ ثطحؿت ؾي، هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز، ثیي هیبًگیي ًوطُ آگبّی ٍ 

 هسل ضگطؾیَىًوطُ ًگطـ ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ 
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 

هیعاى آگبّی زض ذهَل یبئؿگی هطزاى ٍ   هتغیطّبیذغی ثیي 

زاضی  زض ؾغح هؼٌی هیعاى ًگطـ زض ذهَل یبئؿگی هطزاى

 .ؾتازاض  هؼٌی 05/0

هتغیط هیعاى آگبّی زض ذهَل یبئؿگی تَاى اظ ضٍی لصا هی 

ؾبل قْط هیجس هیعاى ًگطـ زض  40زض هطزاى ثبلای  هطزاى

ثیٌی وطز ٍ آى ضا ثِ خبهؼِ  ذهَل یبئؿگی هطزاى ضا پیف

 تؼوین زاز.

ثیكتطیي هٌجؼی وِ قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف اظ آى خْت 

وؿت اعلاػبت زض ذهَل آًسضٍپَظ اؾتفبزُ هی ًوَزًس، 

ًفط  400اظ هدوَع زضنس(  اظْبض قسُ اؾت ٍ  5/81عقه )  پ

ثِ زضنس( اظْبض ًوَزًس وِ  8/98ًفط) 395ًوًَِ هَضز پػٍّف، 

 2/1ًفط) 5ًیبظ زاضًس ٍ فمظ هطزاى یبئؿگیآهَظـ زض ذهَل 

هطزاى  یبئؿگیثِ آهَظـ زض ذهَل اظْبض ًوَزًس وِ زضنس( 

 .ساضًسً بظیً

 ؾٌدف آگبّی زض ذهَل یبئؿگی هطزاى یّب ؾَالپبؾد ثِ  ٍ زضنس : تَظیغ فطاٍاًی 3 خسٍل

 زضنس فطاٍاًی پبؾد یؾٌدف آگبّ ّبی ؾَال

 3/49 197 ذیط آیب هكىلات ذَاة اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟

 0/9 36 زاًن ًوی

 7/41 167 ثلِ

 5/71 286 ذیط آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟اظ ػلاین زضز ّبی  هفهلی ٍ ػضلاتی  آیب 

 0/8 32 زاًن ًوی

 5/20 82 ثلِ

 2/72 289 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟تغییطات ذلك ٍ ذَ )اضغطاة ، احؿبؼ ضؼف ٍ ذؿتگی ٍ ....( آیب 

 8/7 31 زاًن ًوی

 0/20 80 ثلِ

 8/84 339 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ تحطیه پصیطی آیب 

 0/5 20 زاًن ًوی

 2/10 41 ثلِ

 0/70 280 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ وبّف ػلالِ ثِ ضاثغِ خٌؿی آیب 

 3/6 25 زاًن ًوی

 7/23 95 ثلِ

اظ ػلاین افؿطزگی)غوگیي ثَزى ، وبّف نجط ٍ تحول ، وبّف اهیس ٍ ػلالِ ثِ وبض ٍ ظًسگی ( آیب 

 ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟

 

 2/73 293 ذیط

 8/4 19 زاًن ًوی

 0/22 88 ثلِ

 اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ ػسم اػتوبز ثِ ًفؽ آیب 

 

 5/81 326 ذیط

 7/6 27 زاًن ًوی

 8/11 47 ثلِ
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 1400ثیؿتن،قوبضُ زٍم ، ذطزاز ٍ تیط ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 2/81 325 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ پَوی اؾترَاى آیب 

 0/7 28 زاًن ًوی

 8/11 47 ثلِ

 8/79 319 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ زقَاضی زض توطوع ٍ حبفظِ آیب 

 0/9 36 زاًن ًوی

 2/11 45 ثلِ

 7/68 275 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ اذتلال ًؼَػ آیب 

 3/3 13 زاًن ًوی

 0/28 112 ثلِ

 8/72 291 ذیط اظ ػلاین آًسضٍپَظ هی ثبقس ؟ وبّف تَزُ ػضلاًی ٍ لسضت فطز آیب 

 2/3 13 زاًن ًوی

 0/24 96 ثلِ

 زض ًوًَِ ّبی هَضز پػٍّفًگطـ ًؿجت ثِ آًسضٍپَظ تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس ٍضؼیت  :  4خسٍل 

 وبهلا هَافك هَافك ثسٍى ًظط هربلف وبهلا هربلف ًگطـ زض ذهَل آًسضٍپَظ 

      

ساز
تؼ

نس 
زض

 

ساز
تؼ

نس 
زض

 

ساز
تؼ

نس 
زض

 

ساز
تؼ

نس 
زض

 

ساز
تؼ

نس 
زض

 

هي هؼتمسم یبئؿگی فمظ هرهَل ظًبى 

 .اؾت

19 8/4 48 12 1 3/0 149 2/37 183 7/45 

هطزاًِ اعلاػبت ٍ خبهؼِ زض هَضز یبئؿگی 

 .آگبّی وبفی زاضز

201 3/50 132 33 4 0/1 49 2/12 14 5/3 

هي زٍؾت ًساضم زض هَضز  یبئؿگی هطزاى ثب 

 وؿی نحجت وٌن.

154 5/38 136 34 8 0/2 67 8/16 35 7/8 

هي ثِ ػلاین یبئؿگی  چٌساى تَخْی ًوی 

 وٌن .

22 5/5 64 16 0 0/0 222 5/55 92 0/23 

ّط ثیوبضی، غیط اظ یبئؿگی  هي حبضطم ثِ

 هطزاى هجتلا قَم.

148 0/37 224 56 11 7/2 15 8/3 2 5/0 

یبئؿگی هطزاًِ ثؼلت فؼبلیت خٌؿی ظیبز زض 

 زٍضاى خَاًی اؾت.

99 8/24 244 61 25 2/6 25 2/6 7 8/1 
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 
 هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ ًگطـ زض ذهَل آًسضٍپَظ زض ًوًَِ ّبی هَضز پػٍّف:  5خسٍل 

 بحث و نتیجه گیری 

هطزاى ثِ زضؾتی اظ عطف اعطافیبى پصیطفتِ ًكَز ٍ  آًسضٍپَظاگط 

فؼبلتط  طاتی اظ ؾَی هطز هبًٌسذغىٌٌس ی ًزض زضهبى آى ووى

قسى هطز ٍ ثیبى احؿبؾبت ثهَضت ذغطًبن ٍ ًبهٌبؾت، ذیبًت 

زض ظًسگی ظًبقَیی ثؼلت ًبتَاًی هَلتی خٌؿی ٍ اثجبت هطز 

 .(3) ثَزى، احؿبؼ  ًباهیسی زض هطز ٍ ...ثطٍظ هی وٌس

ٍّوچٌیي  (18)هغبلؼِ ؾویغ پَض ٍ ّوىبضاىهغبلؼِ حبضط هكبثِ 

 بّیآگ ؾغح وِ زاز ًكبى (21)هغبلؼِ وكتىبضاى ٍّوىبضاى 

 ثب ٍ پبییي اؾت خبهؼِ افطاز ثیي زض آًسضٍپَظ زض ذهَل

، ثِ ایي زٍضُ ثحطاًی هطزاى تَخْی آًسضٍپَظ اّویت ٍخَز

 زازُ ًكبى (19)اثَعبلجی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ ًتبیح ًكسُ اؾت.

آهَظـ خبهؼِ وِ ًمف هْوی زض  ػوَهی پعقىبى وِ اؾت

هطزاى  یبئؿگی هَضز زض چٌساًی آگبّی ٍ اعلاػبت زاضًس،

 پعقىبى، آگبّی ووجَز ٍ هطزاى ؾلاهت ثِ ًساضًس. ػسم تَخِ

 پی زض هطزاى خبهؼِ ؾلاهتی ثطای ضا ػَاضو خسی تَاًس هی

 ثبقس. زاقتِ

 وِ زاز ًكبى وبًبزا زض هغبلؼبت شوط قسُ هغبلؼِ ای ثطذلاف 

 افعایف ثِ ضٍ ػوَهی پعقىبى ثیيزض  آگبّی ؾغح اگطچِ

 آًبى ثیي زض آًسضٍپَظ ًبزضؾت زضهَضز زضن ٌَّظ اهب اؾت،

هتحسُ  هغبلؼِ اًسضؾَى ٍ ّوىبضاى زضایبلات ٍ (22)زاضز ٍخَز

اهب  ثَزًس قٌیسُ آًسضٍپَظ هَضز هطزم زض ًكبى زاز، ثیكتط (23)

 هوىي ایي .هٌغمی زض ذهَل آى  ًساقتٌس اعلاػبت زلیك ٍ

 زض زاهٌِ ؾٌی ّیچ ایي زٍ هغبلؼِ، زض ثبقس وِ زلیل ایي اؾت ثِ

 اظ. ثَزًس وطزُ قطوت هرتلف  ؾٌیي زض افطاز ٍ ًكسُ گطفتِ ًظط

 اظ ثیكتط ٍ ؾبل، خَاى ّؿتٌس 40 اظ ووتط افطاز تؼساز وِ آًدب

 وِ اؾت وٌٌس هؼمَلهی اؾتفبزُ اختوبػی ّبی ضؾبًِ اظ زیگطاى

 .زاقتٌس ثیكتطی ثؿیبض اعلاػبت آى ّب

ٍ قیبئَ  (24)ّوىبضاى ٍ اٍزٍ ّوؿَ ثب هغبلؼًِتیدِ هغبلؼِ حبضط

وِ ًگطـ هطزاى زض ذهَل آًسضٍپَظ  زاز ًكبى (25)یبًگ 

هغبلؼِ  حبضط زض هغبلؼِ ثطذلاف یبفتِ هٌفی هی ثبقس ٍ

 ًكبى (19)ّوىبضاى  ٍ اثَعبلجی ٍ (21)ّوىبضاى  ٍ وكتىبضاى

 .هطزاى ًگطـ هثجت زاقتٌس یبئؿگی ثِ ًؿجت آى ّب زٌّس وِهی

 تفبٍت هؿبیل ػلت ثِ تَاًسهی هغبلؼبت ایي ًتبیح زض تفبٍت

 ِ ثبقس.ِ ّبی هَضز هغبلؼًوًَ اختوبػی زض ٍ فطٌّگی ثیي

 ثیكتط زض یبئؿگی)هٌَپَظ( ثِ ظًبى ًؿجت ًگطـ ثطضؾی ًتبیح 

             هغبلؼِ َضزـه افطاز هثجت طــًگ اظ ، حبویزًیب وكَضّبی

 یبئؿگی پصیطـزض ًتیدِ افعایف آگبّی ٍ  (26،  27ثبقس)هی

 یبئؿگی ثِ ًؿجت هثجت ًگطـ ایدبز ثِ تَاًسهی هطزاى زض

 .قَز هٌدط زضهطزاى

 ًوطُ ٍ زاًف ًوطُ هیبًگیي ثیي زاز ًكبى ایي هغبلؼِ ًتبیح

 ٍخَز هؼٌبزاضی آهبضی ًگطـ زض ذهَل آًسضٍپَظ ضاثغِ

ّن  ٍ (21)ىّوىبضا ٍ وكتىبضاى هغبلؼِ ًتبیحوِ ّوؿَ ثب زاضز 

تَاى ثبقس، زضًتیدِ هیهی (28)ّوىبضاى فبتَؾی ٍ هغبلؼِ چٌیي

اظ هیعاى آگبّی زض ذهَل آًسضٍپَظ، هیعاى ًگطـ زض 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هبوعیون هیٌیون حس ًوطُ لبثل  وؿت تؼساز ًوًَِ 

 442/1 26/7 11 4 1 - 31 400 هطزاى یبئؿگیزض ذهَل  هیعاى آگبّی

 348/2 58/19 26 13 6 - 30 400 هطزاى یبئؿگیزض ذهَل  هیعاى ًگطـ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3163-en.html


    9 

 ؾبل قْط هیجس زض ذهَل آًسضٍپَظ 40ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ هطزاى ثبلای  

 1400ثیؿتن،قوبضُ زٍم ، ذطزاز ٍ تیط ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ذهَل آًسضٍپَظ ضا پیف ثیٌی وطز ٍ آى ضا ثِ خبهؼِ تؼوین 

 زاز.

زض هغبلؼِ حبضط هٌجغ انلی اعلاػبت زض ذهَل آًسضٍپَظ، 

هغبلؼِ اثَعبلجی ٍ پعقه اػلام قسُ اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

آگبّی پعقىبى ًیع پبییي اػلام گطزیسُ اؾت لاظم (19)ّوىبضاى

اؾت خْت افعایف آگبّی پعقىبى، آهَظقْبی وبفی زض 

ّبی ثبظاهَظی ثطگعاض قَز تب پعقىبى زٍضاى تحهیل ٍ زٍضُ

ثتَاًٌس ثِ افطاز خبهؼِ آهَظـ ّبی لاظم ٍ زلیك ثسٌّس ٍ زض ًتیدِ 

هطزم خْت وؿت اعلاػبت زض هَضز آًسضٍپَظ ٍ ضؾیسى ثِ 

پبؾد ؾَالات ذَز زض هَضز آًسضٍپَظ ٍ گبّب اظ ثیي ثطزى 

ػَاضو آى زض ظًسگی ذَز ثدبی هٌبثغ انلی ٍ لبثل اػتوبز ثِ 

ؾبیط هٌبثغ ٍ گبّب هغبلت ٍ زضهبًْبی غیط ػلوی ؾَق زازُ ؾوت 

 .ًكًَس

 تضاد منافع 

 زض ایي همبلِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفغ ٍخَز ًساضز.

 تشکر و قدر دانی

اظ توبهی هطزاًی وِ زض اخطای ایي پػٍّف ثب هب ّوىبضی 

 ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی گطزز.
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