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Abstract 

 

Introduction: Today, religious coping behaviors such as prayer, hope in God and participation in collective 

rituals are considered as one of the main determinants of health behaviors because it can have positive effects 

on women's behavioral strategies with the aim of self-care. However, there is little empirical research in this 

scope and the present study intends to investigate the relationship between religiosity and self-care of 

women. 

Methods: The present research was a survey cross-sectional study. The population of this study included all 

18-70 year old, of Yazd in 2020. The sample size was determined based on Cochran formula 737 and was 

used with Probability Proportionate to Size Sampling (PPS). Data based on a researcher-made self-care 

questionnaire and religiosity standard questionnaire were collected. Results were analyzed using the software 

SPSS and Amos 24. 

Results: The results on the relationship between religiosity and self-care revealed that the effect of 

religiosity on self-care was positive and significant. The effectiveness rates of religiosity on women's self-

care in the marginal, the middle, and the upper areas were 0.56, 0.38, and 0.36, respectively (p<0.001). Also, 

there was no significant difference between the intensity of the relationship between religiosity and self-care 

in the three areas (CR<1.96). Also, the structural equation model had a good fit.  

Conclusions: It is necessary that since women's decision to adopt care-oriented behavior is conditioned by 

the social conditions that surround them, we should pay special attention to the social contexts in which they 

live to improve self-care performance in them. 
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          تطبیقی در  ایمطالعٍ گر دیه در ارتقای آن:خًدمراقبتی زوان ي وقص تبییه
 ضُر یسد

 2، سیدعلیرضا افطاوی  1وًیسىدگان: حمیدٌ ضیری محمدآباد
، ضدی داًـگبُگشٍُ تقبٍى ٍ سفبُ اجتوبفی، داًـىذُ فلَم اجتوبفی،  ،ؿٌبػی هؼبئل اجتوبفی ایشاىی دوتشی جبهقِداًـجَ.1

 یضد، ایشاى.
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    چکیدٌ 
ثِ فٌَاى یىی اص فَاهل  ای دیي اص جولِ دفب، اهیذ ثِ خذا ٍ ؿشوت دس هٌبػه جوقیفتبسّبی همبثلِاهشٍصُ س: مقدمٍ

ّبی سفتبسی صًبى دس تَاًٌذ اثشات هثجتی ثش اػتشاتظیؿًَذ صیشا هیّبی ػلاهتی تلمی هیوٌٌذُ اكلی سفتبستقییي

پظٍّؾ حبضش  ٍ دس ایي صهیٌِ ٍجَد داسد اًذویتحمیمبت تجشثی  داؿتِ ثبؿٌذ. ثب ٍجَد ایي هشالجت اص خَدساػتبی 

 ٍ خَدهشالجتی صًبى هَسد ثشسػی لشاس دّذ.  دیٌذاسیللذ داسد ساثغِ ثیي 

       صًبى جبهقِ آهبسی تحمیك ؿبهل ولیۀ: تحمیك حبضش یه هغبلقِ همغقی ثِ ؿیَُ پیوبیـی اػت. ريش بررسی

ثب ًفش تقییي ؿذ ٍ پبػخگَیبى  737فشهَل وَوشاى اػت. حجن ًوًَِ ثشاػبع  1399ػبلِ ؿْش یضد دس ػبل  70-18

ػبختِ ّب ثش اػبع پشػـٌبهِ هحمكاًتخبة ؿذًذ. دادُ (PPS)ای هتٌبػت گیشی خَؿِسٍؽ ًوًَِاػتفبدُ اص 

ًؼخِ  SPSS  ٍAmosآٍسی ؿذًذ ٍ ًتبیج ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس گلان ٍ اػتبسن جوـٍ دیٌذاسی خَدهشالجتی 

 یبثی هقذلِ ػبختبسی آًبلیض گشدیذ.ٍ سٍؽ هذل 24

 ،ثش خَدهشالجتی دیٌذاسی تأثیش اػت وِ ٍ خَدهشالجتی ًـبًگش آى دیٌذاسیًتبیج حبكل اص ثشسػی ساثغِ ثیي : َایافتٍ

ثِ  36/0ٍ ثبلا  38/0، هیبًی 56/0 دس هٌغمِ حبؿیِ ًیض ثش خَدهشالجتی صًبى دیٌذاسیداس اػت. هیضاى تأثیش هثجت ٍ هقٌی

گبًِ ؿْش یضد تفبٍت هٌبعك ػِدس ٍ خَدهشالجتی  دیٌذاسیؿذت ساثغِ ثیي ثیي  ّوچٌیي(. P<001/0دػت آهذ )

 . (>96/1CR)اؿت داسی ٍجَد ًذهقٌی

ای ثِ ثؼتشّبی اجتوبفی وِ صًبى ثِ هٌؾَس ثْجَد فولىشد خَدهشالجتی دس ثیي صًبى تَجِ ٍیظُ لاصم اػت: گیریوتیجٍ

هحَس تَػظ ؿشایظ اجتوبفی وِ وٌٌذ داؿتِ ثبؿین صیشا تلوین صًبى دس اتخبر سفتبسّبی هشالجتدس آى صًذگی هی

 گشدد.  ّب سا احبعِ ًوَدُ اػت هـشٍط هیآى

 
 : اػتشاتظی، خَدهشالجتی، دیي، صًبى َای کلیدیياشٌ

ؿٌبػی هؼبئل اجتوبفی ایشاى داًـىذُ فلَم اجتوبفی داًـگبُ ایي همبلِ ثشگشفتِ اص سػبلِ دٍسُ دوتشای سؿتِ جبهقِ
 یضد اػت.
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 ...تغجیمی ای هغبلقِ گش دیي دس استمبی آى: هشالجتی صًبى ٍ ًمؾ تجییي خَد 
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 

 مقدمٍ

گشدد  ػلاهت تلمی هی اص دس هشالجت جذیذ سًٍذیخَدهشالجتی 

ّبی هختلف  سؿتِ هغشح دسیىی اص هؼبئل  فٌَاى ٍ اهشٍصُ ثِ (1)

ٍاطُ  .ؿَد هی ؿٌبختٍِ سٍاًـٌبػی  ؿٌبػی پضؿىی، جبهقِ

ٍ  "هَاؽجت"، "یاثشاص ًگشاً" یثِ هقٌب Curaاص لغت  "هشالجت"

فجبست اػت اص  یخَدهشالجتٍ  (2) هـتك ؿذُ اػت "هشالجت"

وِ تَػظ  یآگبّبًِ ٍ ّذفذاس ،ؿذُ ّب ٍ الذاهبت آهَختِ تیلفقب

 ؿَدیػلاهت خَد اًجبم ه یٍ استمب بتیفشد ثِ هٌؾَس حفؼ ح

 اص هؼئَلیت لجَل ٍ خَدهشالجتی، هـبسوت دس هْن . اكل(3)

 سفتبسّبی كحیح اًجبم ثب تب اػت فشد خَد عشف

 جلَگیشی خَد دسّب  ٍ آػیت  ثیوبسی ثشٍص هحَس، اص ػلاهت

اگشچِ پشداختي ثِ خَدهشالجتی دس ّش دٍ جٌغ داسای . (4)وٌذ 

اّویت اػت اهب تَجِ ثِ سفتبسّبی ػلاهتی صًبى ٍ دختشاى اص 

 ثٌبثش ثبٍس فشٌّگی ػٌتی، اّویت ثیـتشی ثشخَسداس اػت چشا وِ

ٍ هؼئَلیت آهَصؽ سفتبسّبی  دختشاى اهشٍص هبدساى فشدا ّؼتٌذ

ّبی صًذگی  اص ّوبى ًخؼتیي ػبل ؿبى ثِ فشصًذاىخَدهشالجتی سا 

فْذُ داسًذ ٍ ثْتشیي سٍؿی وِ صًبى لبدس ثِ آهَصؽ فشصًذاى ثِ 

ثِ ؿىل جذی دس  خَد خَاٌّذ ثَد آى اػت وِ خَد

فبسك اص  .ؿٌذهشالجت اص خَد هـبسوت داؿتِ ثبّبی  فقبلیت

ثخـی صًبى ثِ توشوض ثش  ثبٍسّبی ػٌتی سایج هجٌی ثش اٍلَیت

-ّبی هشالجتی ًؼجت ثِ دیگش افضبی خبًَادُ )ّوؼش فقبلیت

تَاى ثِ تجشثِ هتفبٍت آًْب ًؼجت ثِ هشداى دس اهَس  فشصًذ( هی

خبًِ ٍ خبًَادُ اص جولِ تلمی صًبى ثِ فٌَاى افشاد هؼئَل دس 

داسی )ثِ ٍیظُ دس  هؼئَلیت خبًِ اهَسی چَى فشصًذپشٍسی،

پزیشی دس اهَس  ؿشایغی وِ ّیچ یه اص افضب خبًَادُ هؼئَلیت

خبًِ ًذاؿتِ ثبؿٌذ( ٍ حتی وبس وشدى دس ثیشٍى اص هٌضل ثب ٍجَد 

التلبدی اؿبسُ داؿت وِ ّش یه اص ایي -ّبی اجتوبفی ًبثشاثشی

جتی تَاًٌذ فـبس صیبدی ثش صًبى ٍاسد آٍسدُ ٍ خَدهشال هَاسد هی

تأثیش لشاس دّذ، ایي فَاهل خَد ثیبًگش آى اػت وِ  آًْب سا تحت

ّبی  ثِ فٌَاى یه هتغیش هَثش دس ایجبد ًبثشاثشیهتغیش جٌؼیت 

 .(5)ًوبیذ  هی ػغَح ػلاهت افشاد ایفبی ًمؾ 

اص  یبفتگی تَػقِ یّب اص ؿبخق یىیػلاهت صًبى ثشایي  فلاٍُ

ٍ  يیدس تأه یا ظُیٍ تیٍ اّو ؿَد تلمی هی هٌؾش ػبصهبى هلل

 ّبی ثش اػبع گضاسؽاهب ( 6،7) اػتوشاس ػلاهت جبهقِ داسد

هٌتـش ؿذُ هشوض آهبس ایشاى صًبى فولىشد هٌبػجی دس ساػتبی 

ػبل ثِ ثبلای  15 صًبى  ای وِ اًذ، ثِ گًَِ هشالجت اص خَد ًذاؿتِ

 13ّبی ٍسصؿی ٍ  دلیمِ اص صهبى خَد سا ثِ فقبلیت 12كشفبً  ایشاى

ّبی فشٌّگی ٍ تفشیحی  دلیمِ اص ٍلت خَد سا ثِ فقبلیت

 45ػبفت ٍ  13دٌّذ، دس حبلی وِ ّویي جوقیت،  اختلبف هی

 16ػبفت ٍ  5دلیمِ اص صهبى خَد سا ثِ خَسدى ٍ خَاثیذى ٍ 

 دس. (6)دٌّذ  داسی اختلبف هی ِ خبًِؿبى سا ث دلیمِ اص صهبى

ّب ایي صًبى ّؼتٌذ وِ پیؾ اص ّوِ  ػشاػش دًیب دس ثؼیبسی اص خبًِ

خیضًذ ٍ آخشیي افشادی  افضبی خبًَادُ كجح اص خَاة ثشهی

سًٍذ تحت چٌیي  ّؼتٌذ وِ پغ اص اًجبم اهَس، ؿت ثِ ثؼتش هی

ثِ آى پبػخ دادُ ؿَد آى اػت وِ ؿشایغی ػَالی وِ لاصم اػت 

تَاًٌذ تحت ّش  ّؼتٌذ هیآیب صًبًی وِ خؼتِ اص وبس سٍصاًِ 

 ؿشایغی اص خَد هشالجت وٌٌذ؟

اصحذ ثش  ای وِ دس سٍیىشد خَدهشالجتی ٍ تأویذ ثیؾ ًىتِ

چیضی وِ افشاد هَؽفٌذ ثب ػلاهتی ثِ فٌَاى یه دػتبٍسد فشدی ٍ 

هغفَل ٍالـ ؿذُ  (7)سفتبسّبی اًتخبثی خَد ثِ دػت آٍسًذ 

وٌٌذُ سفتبس  تَجْی ثِ فبوتَسّبی اجتوبفی هـشٍط ثی

افشاد دس اًتخبة سفتبسّبیی وِ دس آى سدپبیی ّبػت. صیشا  اًؼبى
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 

ّبی  خَد هَجَد اػت آصاد ًیؼتٌذ ثلىِ اًتخبةاص هشالجت فشد اص 

ؿبى لشاس  ّبیی داسًذ وِ صًذگی دس اختیبس فشكتّب سیـِ دس  آى

دّذ؛ ثٌبثشایي تَجِ ثِ خَدهشالجتی ثِ فٌَاى هجوَفِ اص  هی

تَاًذ فْن دسػتی اص  الذاهبت هٌْبی تَجِ ثِ ؿشایظ اجتوبفی ًوی 

ّبی اجتوبفی سفتبس خَدهشالجتی اسائِ دّذ. یىی اص فبوتَس

 ّب ٍ افتمبدات دیٌی فشد اػت.  وٌٌذُ خَدهشالجتی، اسصؽ تقییي

اجتوبفی اػت ٍ  -ؿٌبػبى، دیي ٍالقیتی فشٌّگی اص ًؾش جبهقِ

 Idler ،Durkheim ،Cockerham  ٍGreenهتفىشاًی چَى 

ّبی آى ثش سفتبس افشاد اص  ثِ عَس خبف هقتمذًذ وِ دیي ٍ آهَصُ

جولِ سفتبس ػلاهتی آًْب اثشگزاس خَاّذ ثَد. دسٍالـ آًچِ 

وٌٌذ ثِ ؿىل هؼتمین ٍ حتی  ّب اص دیٌـبى دسن هی اًؼبى

غیشهؼتمین دس سفتبسّب ٍ الذاهبت آًْب )اص جولِ خَدهشالجتی( 

هقتمذ اػت وِ دیي هـَق  Idlerوٌذ. دس ایي صهیٌِ  ًوَد پیذا هی

 Cockerhamٍ  (8)افشاد دس اًتخبة فبدات سفتبسی ػبلن اػت 

وٌٌذُ ػلاهتی افشاد اص عشیك حغ دلگشهی ٍ  دیي سا تضویي

ًیض  Greenبُ . اص ًگ(7)وٌذ  حوبیت دس ؿشایظ ػخت للوذاد هی

ثیي ػلاهتی ٍ دیي ساثغِ تٌگبتٌگی ٍجَد داسد ٍ تلمی گشیي آى 

اػت وِ ػلاهتی دسجِ ًْبیی ووبل ثَدُ ٍ لاصم اػت افشاد ثب 

الذاهبتی چَى )ٍسصؽ وشدى، ثب ًـبط ثَدى ٍ سػیذى ثِ خَد( ثِ 

اص صاٍیِ  Durkheim. ّن چٌیي (9)آى دػت یبثٌذ 

ًگشد ٍ هقتمذ اػت دیي دس  وبسوشدگشایبًِ ًؼجت ثِ دیي هی

داسی، استمبی ّوجؼتگی اجتوبفی،  ثشاًگیختي حغ خَیـتي

وٌذ  احؼبع اعویٌبى ٍ آساهؾ ًمؾ هَثشی ایفب هیثشاًگیختي 

هغبلقبت اًجبم ؿذُ دس دًیب ًیض تمَیت ایي  ثش  فلاٍُ. (10)

دیٌذاسی دس فشد سا ثشای دػتیبثی ثِ خَدهشالجتی ثیـتش تأییذ 

ارفبى داؿتٌذ  (11)ٍ ّوىبسًؾ  Hillذ، ثِ فٌَاى ًوًَِ وٌٌ هی

وِ ّش چِ تقلك هزّجی فشد دس عَل صًذگی ثیـتش ثبؿذ فشد 

فولىشد ثْتشی دس هشالجت اص خَد خَاّذ داؿت، گَدسصیبى ٍ 

ّجی دس افشاد ثْجَد ػغح افتمبدات هزهقتمذًذ  ّوىبساًؾ

ٍ  Pfeiffeٍ  تَاًذ اثش هفیذی ثش خَدهشالجتی آًبى داؿتِ ثبؿذ هی

داسی ثیي  ساثغِ هثجت ٍ هقٌیگضاسؽ وشدًذ وِ  (12)ّوىبساًؾ 

خَدهشالجتی چَى اًتخبة  سفتبسّبی هزّجی ٍ سفتبسّبی هشتجظ ثب

ایي هغبلقِ ًیض ثب ّذف ووه ثِ سؿذ داسد. ٍجَد  تغزیِ ػبلن

تحمیمبتی وِ دس صهیٌِ ثشسػی ساثغِ دیي ثِ فٌَاى یه هَلفِ 

اكلی دس ساػتبی ثْجَد خَدهشالجتی صًبى كَست گشفتِ اػت 

 اًجبم ؿذُ اػت.

  ريش بررسی

ػبوي دس ؿْش  ػبل( 70تب  18) جبهقِ آهبسی تحمیك سا ولیِ صًبى

دٌّذ. ثب تَجِ ثِ اّویت هتغیشّبی التلبدی  یضد تـىیل هی

اجتوبفی دس ایي هغبلقِ، تلاؽ ؿذ وِ اص هحلات هختلف ؿْش 

یضد دس ًوًَِ حضَس داؿتِ ثبؿٌذ. ثب تَجِ ثِ هغبلقبت اًجبم ؿذُ 

ثٌذی هٌبعك ؿْش یضد ثِ لحبػ ویفیت ٍ ػغح  ٍ تمؼین (13) لجلی

ّبی آهَصؿی، ثْذاؿتی ٍ خذهبتی، ثش  ثشخَسداسی اص ؿبخق

اجتوبفی هحلات هختلف(،  -شاون )ٍضقیت التلبدیحؼت ت

ای لبثل تمؼین  هحلات ؿْش یضد ثِ ػِ ػغح ثبلا، هیبًی ٍ حبؿیِ

آثبد  ّؼتٌذ. هجتٌی ثش تمؼین ثٌذی هضثَس، هحلات كذسآثبد، حؼي

آثبد،  ای ؿْش یضد، هحلات ًقین ٍ اػىبى ثِ فٌَاى هٌبعك حبؿیِ

ثلَاس ٍ هحلات  آرسیضدی ٍ سصهٌذگبى ثِ فٌَاى هٌبعك هیبًی

جوَْسی، كفبییِ ٍ هؼىي ثِ فٌَاى هٌبعك ثبلای ؿْش یضد هَسد 

 هغبلقِ لشاس گشفتٌذ. 

ًفش  50ثشای ثشآٍسد حجن ًوًَِ اثتذا یه هغبلقِ همذهبتی سٍی 

اًجبم گشدیذ تب ٍاسیبًغ كفت هَسد هغبلقِ صًبى اص 
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 

ػپغ ثب اػتفبدُ اص فشهَل وَوشاى  ،( هـخق گشددخَدهشالجتی)

 دسكذ، حجن ًوًَِ 5دسكذ ٍ دلت احتوبلی  95ح اعویٌبى ثب ػغ

ثشای ّش یه اص ػِ هٌغمِ حجن ًوًَِ ذ. یهـخق گشدًفش  738

ًفش ٍ دس هجوَؿ  246ای ؿْش( ثِ تفىیه  )ثبلا، هیبًی ٍ حبؿیِ

ًفش ثَد وِ ثِ دلیل احتوبل ٍجَد پشػـٌبهِ هخذٍؽ  738حذٍد 

پشػـٌبهِ تىویل گشدیذ ٍ دس  250ٍ سیضؽ ًوًَِ، دس ّش هٌغمِ 

 پشػـٌبهِ ػبلن، تحلیل گشدیذ.  737ًْبیت 

گیشی  دس ؿْش یضد، ثب سٍؽ ًوًَِ َسهضثصًبى پبػخگَ اص ًِ هحلِ 

ثذیي كَست اًتخبة ؿذًذ.  (PPS) ای هتٌبػت ثب حجن خَؿِ

فٌَاى ًِ خَؿِ اكلی دس ًؾش گشفتِ  یضد ثِ ؿْش هحلِوِ اثتذا ًِ 

ّب ٍ هیبدیي اكلی ّش هٌغمِ حىن  ی ثقذ، خیبثبى ؿذ ٍ دس هشحلِ

ی آخش ثِ سٍؽ  ّب سا داؿت ٍ دس هشحلِ ثلَن ثشای خَؿِ

 فی، پبػخگَیبى اًتخبة ؿذًذ.تلبد

ای ثَد وِ دس دٍ  اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ، پشػـٌبهِ

ثخؾ تٌؾین ؿذُ ٍ ثخؾ اٍل آى هشثَط ثِ اعلافبت 

دهَگشافیه ؿبهل ػي، ٍضقیت تأّل ٍ هیضاى تحلیلات ٍ 

پشػـٌبهِ  ثخؾ دٍم ؿبهل پشػـٌبهِ خَدهشالجتی ٍ

 .(14)اػت   Glock and Starkدیٌذاسی

هفَْم خَدهشالجتی ثِ  Cameron & Leventhal (15)اص ًگبُ 

سد وِ ؿبهل هـبسوت دس یه ػبصُ چٌذثقذی اؿبسُ دا

هحممبى ؿَد.  ّبی هتٌَفی ثِ هٌؾَس استمبی ثْضیؼتی هی فقبلیت

هختلف ًیض ثشای ػٌجؾ خَدهشالجتی اص اثقبد گًَبگَى اػتفبدُ 

اًذ. ثب الْبم اص تقبسیف فولیبتی خَدهشالجتی دس تحمیمبت  وشدُ

، ثشای ػٌجؾ خَدهشالجتی دس پظٍّؾ (16-18)ایي حَصُ 

دس ّش پشػـٌبهِ، ثِ ثشخی اص حبضش ثِ ایي ًتیجِ دػت یبفتین وِ 

ّب  چٌیي ثشخی گَیِ هشالجتی پشداختِ ؿذُ اػت ٍ ّناثقبد خَد

ٍیظُ ثشای جبهقِ هب هٌبػت ًیؼتٌذ. اص ِ ّب ث دس ثشخی پشػـٌبهِ

اثقبد ایي پشػـٌبهِ سا ثب ّن تشویت ایي سٍ تلوین ثش آى ؿذ وِ 

 تشی تْیِ ؿَد.  ٍ پشػـٌبهِ وبهل

هتخلق دس  7ًؼخِ اص پشػـٌبهِ سا دس اختیبس  12دس ایي ساػتب 

 2ؿٌبػی ٍ  هتخلق دس سؿتِ جوقیت 3ؿٌبػی،  سؿتِ جبهقِ

ّب  ؿٌبػی گزاؿتِ ؿذ ٍ اص آى هتخلق دس سؿتِ سٍاى

هَسد ًؼجت دسخَاػت ؿذ وِ ثب تَجِ ثِ ّذف تحمیك دس 

ّب ٍ دس هَسد  ( یقٌی ضشٍست آیتنCVRهحتَایی پشػـٌبهِ )

ػبدگی ٍ سٍاى "یقٌی  (CVI)ؿبخق سٍایی هحتَا پشػـٌبهِ 

 "ٍضَح یب ؿفبف ثَدى"ٍ  "هشثَط یب اختلبكی ثَدى"، "ثَدى

هؼبٍی ٍ  CVRّب اؽْبسًؾش وٌٌذ. دس ًْبیت ػَالات ثب  آیتن

دس پشػـٌبهِ ثبلی  79/0اص هؼبٍی ٍ ثبلاتش  CVIٍ  75/0ثبلاتش اص 

  گزاؿتِ ؿذ.

جؼوی گَیِ اػت وِ خَدهشالجتی  30همیبع خَدهشالجتی ؿبهل 

 5) (، فىشیگَیِ 5) (، هقٌَیگَیِ 5(، سٍاًی/فبعفی )گَیِ 5)

( صًبى سا ثشسػی گَیِ 5) ( ٍ تفشیحیگَیِ 5) (، اجتوبفیگَیِ

پبػخگَیبى دس یه عیف پٌج لؼوتی  خَدهشالجتیاثقبد وٌذ.  هی

، 5عَس هٌؾن ِ ، ث4 ،، اغلت3 ،اٍلبت ، ثقضی2 ، ّشگض ،1)

تب  30اػت ٍ داهٌِ اهتیبصات همیبع اص  گیشی ؿذُ ( اًذاصُّویـِ

اػت وِ ثیـتشیي اهتیبص ًـبًگش ػغح ثبلاتش خَدهشالجتی  150

 اػت. 

 Glock andپشػـٌبهِ دیٌذاسی ًیض هجتٌی ثش همیبع اػتبًذاسد

Stark   ٍ ُهٌبػىی ،اثقبد افتمبدی، پیبهذی ٍ فبعفیعشاحی ؿذ 

دس یه گَیِ ٍ  15دس لبلت ، دیٌذاسی پبػخگَیبى ٍ فىشی

گیشی  )اص وبهلاً هَافك تب وبهلاً هخبلف( اًذاصُ عیف پٌج لؼوتی

اهتیبص ثِ آى اختلبف دادُ  5تب  1 ؿذُ وِ ثش حؼت ًَؿ گَیِ، اص
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 

، SPSSافضاس آهبسی  دُ اص ًشمّب ثب اػتفب پبػخ اػت. ؿذُ

ّبی هقىَع، وذگزاسی هجذد(  وذگزاسی )ٍ ثشای گَیِ

ّب ٍ  همیبع  ؿذًذ. ػپغ هجوَؿ ًوشات ّش یه اص خشدُ

ّوچٌیي همیبع ول خَدهشالجتی ٍ دیٌذاسی هحبػجِ ؿذُ اػت. 

ای اًجبم ؿذُ اػت وِ ًوشُ ثبلاتش ثِ هٌضلِ  گزاسی ثِ گًَِ ًوشُ

 . پبػخگَیبى اػتثیـتش ثَى دیٌذاسی 

 آٍسی پشػـٌبهِ ًیض ثب اػتفبدُ ّبی حبكل اص تىویل ٍ جوـ دادُ

ٍ ثب اػتفبدُ  24ًؼخِ  SPSS   ٍAmos افضاس وبهپیَتشی اص ًشم

یبثی هقبدلِ ػبختبسی هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ.  اص هذل

ثِ ایي هغبلقِ ثخـی اص ًتبیج حبكل اص سػبلِ دوتشی ثَدُ وِ 

پضؿىی داًـگبُ  صیؼت ّبی  پظٍّؾ دس اخلاق هلی وویتِتأییذ 

  سػیذُ اػت. IR.YAZD.REC.1398.032 یضد

 َا یافتٍ

ؿٌبختی  تَكیفی ثشای ثشسػی خلَكیبت جوقیت ّبی یبفتِاص 

ای ثشای ثشسػی ٍضقیت  صًبى ٍ اص آصهَى تی ته ًوًَِ

 ّب اػتفبدُ ؿذُ اػت.  خَدهشالجتی آى

ػبل اػت  35/ 37وِ هیبًگیي ػٌی پبػخگَیبى  ًتبیج ًـبى داد

ػبل ٍ  74/35ػبل؛ هٌبعك هیبًی;  35/ 83ای;  )هٌبعك حبؿیِ

 )هقبدل  ًوًَِ  حجن  دسكذ  7/75ػبل(.  53/34هٌبعك ثبلایی; 

دسكذ اص پبػخگَیبى )هقبدل  9/21ًفش( سا افشاد هتأّل ٍ 558 

دٌّذ. هیبًگیي ػغح تحلیلات  ًفش( سا هجشدیي تـىیل هی 161

ػبل،  96/13ػبل ثَدُ اػت )هٌبعك ثبلا;  83/12پبػخگَیبى ًیض 

 ػبل(. 83/10ای;  ػبل، هٌبعك حبؿیِ 62/13هٌبعك هیبًی; 

( ٍ 30گشدد، ثب تَجِ ثِ حذالل ) هـبّذُ هی 1وِ دس جذٍل  چٌبى

( ًوشات خَدهشالجتی، هیبًگیي خَدهشالجتی صًبى 150حذاوثش )

)هیبًگیي  90ای ؿْش یضد ثبلاتش اص  ثبلا، هیبًی ٍ حبؿیِهٌبعك 

ًؾشی( اػت ٍ ًـبًگش آى اػت وِ هیبًگیي خَدهشالجتی صًبى تب 

  .(p< 001/0)حذی ثبلاتش اص ػغح هتَػظ لشاس داسد 

اهب ثب تَجِ ثِ اّویت خَدهشالجتی ثِ فٌَاى یه اػتشاتظی سفتبسی 

هشالجتی دس  خَد سٍد دس فشكِ استمبء ػلاهت صًبى، اًتؾبس هی

 تشی لشاس داؿتِ ثبؿذ. ػغح هغلَة

داسی ثش  ّب ًـبى داد دس ول، هتغیش دیٌذاسی اثش هثجت ٍ هقٌی یبفتِ

هقبدلات ثب اػتفبدُ اص هذل هشالجتی صًبى داسد.  سفتبس خَد

ٍ خَدهشالجتی صًبى ثِ تفىیه دس  دیٌذاسیػبختبسی، ساثغِ 

ّب  خشٍجی هٌبعك هختلف ؿْش یضد هَسد ثشسػی لشاس گشفت،

         تفؼیش ؿذ ٍ دس ًْبیت ضشایت ایي ػِ گشٍُ همبیؼِ گشدیذ

هذل  ثشاصؽّبی  ؿبخقهشاجقِ ؿَد(. ًیض  3تب  1)ثِ ًوَداس 

   اسائِ ؿذ. جتیٍ خَدهشال دیٌذاسیهقبدلِ ػبختبسی 

 
 صًبى ثشحؼت هٌبعكخَدهشالجتی  هیضاىتفبٍت ثشای همبیؼِ  ای تی ته ًوًَِخشٍجی آصهَى : 1جذٍل 

 

  T P تفبٍت هیبًگیي اًحشاف هقیبس هیبًگیي هٌغمِ هتغیش

 خَدهشالجتی

 001/0 358/6 6601/4 4951/11 660/94 حبؿیِ

 001/0 142/9 2121/7 3730/12 212/97 هیبًی

 001/0 291/11 2082/10 1512/14 208/100 ثبلا
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 

 

  ای ؿْش یضد ٍ خَدهشالجتی دس هٌبعك حبؿیِ ساثغِ دیٌذاسیهذل  :1ًوَداس 

 

 ؿْش یضدٍ خَدهشالجتی دس هٌبعك هیبًی  ساثغِ دیٌذاسیهذل  :2ًوَداس 

 

 ٍ خَدهشالجتی دس هٌغمِ ثبلای ؿْش یضد  ساثغِ دیٌذاسیهذل   :3ًوَداس 
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 

 ای ؿْش  داسی تفبٍت ؿذت ساثغِ دیٌذاسی ٍ خَدهشالجتی دس ثیي صًبى ػبوي دس هٌبعك ثبلا، هیبًی ٍ حبؿیِ همبیؼِ هقٌی :2جذٍل 

 هؼیش
 هٌغمِ

 ًتیجِ ًؼجت ثحشاًی
 هیبًی حبؿیِ

 خَدهشالجتی ←دیٌذاسی 

 داس غیشهقٌی -146/1 375/0 557/0

   ثبلا حبؿیِ

 داس غیشهقٌی -489/0 358/0 557/0

   ثبلا هیبًی

 داس غیشهقٌی 612/0 358/0 375/0

 

ثش اػبع اعلافبت ًوَداسّبی فَق، هتغیش دیٌذاسی تأثیش هثجت ٍ 

. (P<001/0)داسی ثش فولىشد صًبى دس هشالجت اص خَد داسد  هقٌی

هحبػجِ ؿذُ df/ cmin ، همذاسًیض Amosثب تَجِ ثِ خشٍجی 

ًـبى دٌّذُ ثشاصؽ  3وَچىتش اص  df/cminاػت، ٍجَد  139/2

هجزٍسات  خغبی هیبًگیي چٌیي سیـِ ّن .هٌبػت هذل اػت

اػت. هیضاى  06/0تش اص  ٍ پبییي 028/0( ثشاثش RMSEAتمشیت )

، 959/0ًیض ثِ تشتیت ثشاثش  GFI ،CFI ،NFI ٍ IFIّبی  هَلفِ

اػت. ثٌبثشایي ثب تَجِ  9/0ٍ ثبلاتش اص  970/0ٍ  944/0، 969/0

تَاى گفت هذل  افضاس ایوَع هی ّبی ًشم خشٍجیّب ٍ  ثِ ؿبخق

 اص ثشاصؽ هغلَثی ثشخَسداس اػت.

، ًؼجت ثحشاًی دس ّوِ هَاسد اص 2ثش اػبع اعلافبت جذٍل 

تَاى ًتیجِ گشفت  وَچىتش اػت ثٌبثشایي هی 96/1لذسهغلك 

داس ًیؼت.  تفبٍت ضشایت دس ػِ هٌغمِ حبؿیِ، هیبًی ٍ ثبلا هقٌی

ّبی هذل دس ػِ هٌغمِ حبؿیِ، هیبًی ٍ ثبلا، ثِ فجبستی ساثغِ هتغیش

 داسی ًذاسد. تفبٍت هقٌی

  گیری بحث ي وتیجٍ

ّبی اخیش ایذُ غبلت دسثبسُ ػلاهت ایي اػت وِ،  دس ػبل

ػلاهتی ٍ تٌذسػتی ثیؾ اص آًىِ ثِ الذاهبت پضؿىبى ٍ ًیض 

چِ وِ خَد هشدم اًجبم  پشػتبساى ثؼتگی داؿتِ ثبؿذ، ثِ آى

داسد، ثٌبثشایي ًمؾ فَاهل سفتبسی چَى ػفش ثِ دٌّذ ثؼتگی  هی

ػپشی وشدى تقغیلات آخش ، ؿْش  عجیقت ثىش ٍ صیجبی حَهِ

ّفتِ ثب خبًَادُ، پیىٌیه سفتي ثب دٍػتبى كویوی، وتبة 

توبؿبی فیلن ثب تَاى ًِ گفتي ثِ دیگشاى، خَاًذى، ٍسصؽ وشدى، 

 افضبی خبًَادُ ٍ هَاسدی اص ایي دػت دس گؼتشؽ یب وبّؾ

اهب اص  (19)ّب ٍاضح ٍ هـَْد اػت  ّب ٍ آػیت اختلال یبسی اصثؼ

سفتبسّبی استمبی  Wang & Laffreyًگبُ هحممبًی چَى 

 هبًٌذ فَاهل ثشخی اص تبثقی ػلاهتی آهَختٌی ثَدُ ٍ

یىی اص هتغیشّبی اجتوبفی . (20)ّبی اجتوبفی ّؼتٌذ  ٍیظگی

سفتبسی، تأثیشگزاس ثش خَدهشالجتی ثِ هثبثِ ًَفی اػتشاتظی 

 دیٌذاسی اػت.

ٍ  (21)وٌٌذُ ػلاهتی اػت  دیي یىی اص هٌبثـ هْن ٍ تقییي

اص ایي . (22)ػلاهتی افشاد سا تحت تأثیش لشاس دّذ  تَاًذ سفتبس هی

سٍ ثب تَجِ ثِ ضشٍست هَضَؿ، هغبلقِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

 99استجبط دیٌذاسی ٍ خَدهشالجتی دس ثیي صًبى ؿْش یضد دس ػبل 

ّبی دهَگشافیه  اًجبم ؿذ. ثذیي هٌؾَس اثتذا ثِ ثشسػی ٍیظگی

سخی اص ؿشایظ صًذگی صًبى هَسد  وِ ًین ِ ؿذُ اػتصًبى پشداخت
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 
دّذ. ثِ هٌؾَس  دس اختیبس پظٍّـگشاى لشاس هی ثشسػی سا

ّبی خَدهشالجتی ٍ  ّب ًیض اص پشػـٌبهِ آٍسی دادُ جوـ

 اػتفبدُ ؿذُ اػت.  Glock and Starkدیٌذاسی

ثِ هثبثِ یىی اص  دیٌذاسیپظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػی ساثغِ دس 

خَدهشالجتی هَثش اػت سفتبس ّبی هْوی وِ دس تحلیل  هَلفِ

ثش  دیٌذاسی تأثیشیج ثیبًگش آى ثَد وِ پشداختِ ؿذ ٍ ًتب

تش ّش  ثِ فجبست سٍؿي، ٍ هثجت اػت داس هقٌیصًبى،  خَدهشالجتی

ّب فولىشد ثْتشی دس  صًبى ثبلاتش سٍد آى دیٌذاسیچِ هیضاى 

گبًِ  ثیي هٌبعك ػِ ثشایي هشالجت اص خَد خَاٌّذ داؿت. فلاٍُ

ٍ خَدهشالجتی  دیٌذاسیؿْش یضد ثشحؼت ؿذت ساثغِ ثیي 

ٍ اثش دیٌذاسی ثش خَدهشالجتی  ؿتداسی ٍجَد ًذا تفبٍت هقٌی

ثِ دػت  36/0ٍ ثبلا  38/0، هیبًی 56/0  دس هٌغمِ حبؿیِصًبى 

ّبی ثشاصؽ ًـبًگش آى اػت  ؿبخق ثشسػی ثشایي فلاٍُ . آهذ

 وِ هذل اص ثشاصؽ خَثی ثشخَسداس اػت.

الجتی هَسد تأییذ ثِ لحبػ ًؾشی ًیض ساثغِ ثیي دیٌذاسی ٍ خَدهش

ارفبى داؿت وِ افشادی ثب ػغح  Idlerدس ایي صهیٌِ  اػت؛

افتمبدات هزّجی ثبلا ثِ هشاتت اص ًبتَاًی جؼوی ٍ افؼشدگی 

صیشا دیي اص عشیك تـَیك افشاد ثِ . (8)ثشًذ  ووتشی سًج هی

الذاهبت هثجت دس ساػتبی اتخبر ػجه صًذگی ػبلن ٍ هٌـ وشدى 

آًبى اص فبدات سفتبسی ًبػبلوی چَى هلشف الىل ٍ اػتقوبل 

ایي دیي ثب  ثش گشدد، فلاٍُ دخبًیبت هٌجش ثِ استمبی ػلاهت هی

فشاّن آٍسدى حغ حوبیت ٍ پیـتیجبًی دس هَالـ اػتشع ٍ 

. اص ًگبُ (7)مؾ هَثشی ثش تضویي ػلاهتی افشاد داسد ثیوبسی ً

Green  ًیض ثبٍسّبی هزّجی لَی ثب ػلاهتی ساثغِ داؿتِ ٍ ایي

گشایبى پشٍتؼتبى هجتٌی ثش ایي ثبٍس  ساثغِ ثِ ٍیظُ دس هیبى اكلاح

ثَد وِ سجقت هؼیح هوىي اػت پیؾ ثیفتذ اگش ًَؿ ثـش ثتَاًٌذ 

ؿَد دػت یبثذ. اص ًؾش  ثِ ووبل وِ جؼن ػبلن سا ًیض ؿبهل هی

هتی دسجِ ًْبیی ووبل اػت گشیي دیذگبُ هؼلظ ایي ثَد وِ ػلا

 .(9)ٍ لاصم اػت افشاد ثب الذاهبت خَد ثِ آى دػت یبثٌذ 

هقتمذًذ اثشات ػَدهٌذ  McIntosh and Spilkaچٌیي ّن 

دسًٍی ّوشاُ ثب احؼبع  دیٌذاسی هوىي اػت ًبؿی اص ثبٍسّبی

ؿَد ثبؿذ.  وٌتشل ثش سفتبسّبیی وِ هٌجش ثِ ػلاهتی فشد هی

ثبٍسّبی دیٌی هوىي اػت ثْضیؼتی افشاد سا اص عشیك ایجبد 

ّبی  داس اجتوبفی ٍ ؿجىِ حوبیت اجتوبفی یب ایجبد سٍاثظ هقٌی

حوبیت اجتوبفی افضایؾ دّذ، ثب افضایؾ ػغح حوبیت اجتوبفی 

پزیش  ووتش آػیتصا  همبثل ؿشایظ اػتشع دسیبفتی، افشاد دس

ّبی  خَاٌّذ ثَد ٍ حتی لبدس خَاٌّذ ثَد تب ثب ثشخی اص سٍؽ

ًتبیج ثشایي ُ . فلاٍ(23)همبثلِ وٌٌذ  صا ثب ؿشایظ آػیتای  همبثلِ

وِ  Hall (24)ّبی حبكل اص پظٍّؾ یبفتِثِ دػت آهذُ ثب 

ّبی هقٌَی خَد ًَفی هْبست  اًجبم فقبلیت هقتمذ اػت،

خَدهشالجتی اػت ٍ ثشای افشادی وِ هقٌَیت سا جٌجِ هْوی اص 

گیشًذ ًتبیج هثجتی ثِ ّوشاُ داسد  صًذگی خَد دس ًؾش هی

 Goudarzian  ٍ(25)، (12)ٍ ّوىبساى  Pfeiffeساػتبػت.  ّن

ثیي هزّت ٍ خَدهشالجتی ساثغِ ّوىبساى ًیض اؽْبس داؿتٌذ وِ 

داسی ٍجَد داسد ٍ ثْجَد ػغح افتمبدات هزّجی دس  هثجت ٍ هقٌی

اص  تَاًذ اثش هفیذی ثش خَدهشالجتی آًبى داؿتِ ثبؿذ. افشاد هی

  (11)ٍ ّوىبساى  Hillعشف دیگش ًتبیج حبكل اص تحمیمبت 

وِ ّش چِ تقلك هزّجی فشد دس عَل صًذگی ثیـتش ثبؿذ،  ًـبى داد

ّب هغبلقِ خَد سا  هٌذ خَاّذ ؿذ. آى فشد اص ػلاهتی ثیـتشی ثْشُ

ثش سٍی ًوًَِ خبكی اص سفتبس خَدهشالجتی )یقٌی ویفیت خَاة 

هٌبػت( اًجبم دادًذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ دػت یبفتٌذ وِ ثیي توبیلات 

هزّجی افشاد )ثِ فٌَاى ًوًَِ استجبط ثب خذا( ٍ ثشٍص فلاین 
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 

افؼشدگی ٍ اختلال خَاة دس ثیي آًبى ساثغِ هقىَع ٍ 

 .داسی ٍجَد داسد  هقٌی

ثب هشٍس تجشثی ٍ ًؾشی دیٌذاسی ٍ آثبس آى ثش خَدهشالجتی 

تَاى ثِ ایي ًتیجِ دػت یبفت وِ دیٌذاسی ثِ پـتَاًِ فشاّن  هی

حوبیت اجتوبفی لَی، تـَیك افشاد ثِ ػجه   ؿجىِػبختي 

ًمؾ هْوی دس فولىشد   صًذگی ػبلن ٍ ایجبد حغ اهیذ دس صًبى

ٍ اص ایي سٍ ًوبیذ  ّب دس ساػتبی هشالجت اص خَد ایفب هی آى

 ّبی هقٌَی ضشٍسی اػت تب تذاثیش لاصم جْت استمبی فقبلیت

صًبى ثِ هٌؾَس استمبی ػغح دیٌذاسی ٍ هتقبلت آى افضایؾ توبیل 

 ثِ خَدهشالجتی دس آًبى كَست گیشد.

 تطکر ي قدر داوی

ش ٍیظُ خَد سا اص توبم پبػخگَیبًی وِ ًَیؼٌذگبى هشاتت تـى

 داسًذ. هحممیي سا دس ایي پظٍّؾ ّوشاّی ًوَدًذ افلام هی

 تضاد مىافع

گًَِ تضبد هٌبفقی ٍجَد  ًوبیٌذ ّیچ ًَیؼٌذگبى همبلِ تقْذ هی

 ًذاسد.

References 

1- Trinh OTH, Oh J, Choi S, et al. Changes and socioeconomic factors associated with attitudes 

towards domestic violence among Vietnamese women aged 15–49: findings from the Multiple 

Indicator Cluster Surveys, 2006–2011. Global health action 2016; 9(1): 295. 

2- Heidari A, Salehian M. Caring concept: an integrative review. Nursing and Midwifery Journal 

2014; 12(2): 129-35. 

3- Mills J, Wand T, Fraser JA. Exploring the meaning and practice of self-care among palliative 

care nurses and doctors: a qualitative study. BMC palliative care 2018; 17(1): 63. 

4- Abbaszadeh M, Alizade Eghdam MB, Badri GR, et al. Investigating social and cultural factors 

affecting the self-care life style of citizens. socio-cultural Development Studies 2012; 1(1):119-41. 

[Persian] 

5- Kingdon C. Sociology for midwives. 2
nd

 ed. Andrews UK Limited: Mark allen group.2014: 110-

37. 

6- Statistical Center of Iran. International Classification of Activities for Time Use Statistics.2016. 

Available from: https://www.amar.org.ir/Portals/0/News/1396/ntagvnshk93-94.pdf 

7- Cockerham WC. Medical Sociology. 14
nd

 ed. UK: Routledge.2017:167-83. 

8- Cockerham WC. The new Blackwell companion to medical sociology. 1
st
 ed. USA: John Wiley 

& Sons.2016:131-58. 

9- Green H. Fit for America: Health, fitness, sport, and American society. 1
st
 ed. Italy: Pantheon. 

1986:100-20. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6763
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3158-fa.html


    37 

 ...تغجیمی ای هغبلقِ گش دیي دس استمبی آى: هشالجتی صًبى ٍ ًمؾ تجییي خَد 

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ 

 

 

 
10- Solasi M. In translation Life and Thought of Sociological Elders. Kozer AL. 16

nd
 ed. Tehran: 

Scientific Publications.2010:187-221. 

11- Hill PC, Pargament KI, Hood RW, et al. Conceptualizing religion and spirituality: Points of 

commonality, points of departure. Journal for the theory of social behaviour.2000; 30(1): 51-77. 

12- Pfeiffer J, Li H, Martez M, et al. The Role of Religious Behavior in Health Self-Management: 

A Community-Based Participatory Research Study. Religions 2018; 9(11): 357. 

13- Afshani SA, Heddat E, Shiri Mohammadabad H, et al. Assessing the quality of urban life in 

neighborhoods of Yazd. In: Yazd Municipality.2019. [Persian] 

14- Afshani SA. A Study about relationship between religiousness and social trust. Social Sciences 

2010; 17(49): 185-217. [Persian] 

15- Cameron LD, Leventhal H. The self-regulation of health and illness behaviour. UK: Routledge. 

2003:1-13. 

16-Jackson JI. Self-Care Practices Among Undergraduate University Students [Ph.D. Thesis]. St. 

Francis Xavier University.2015. 

17-The Institute for Functional Medicine. Self-Care Questionnaire, 2016. Available from: 

https://static1.squarespace.com/static/581a52ff414fb5c2f581b403/t/59d6c0bfd7bdce90d546a3c3/15

07246271211/Self-Care+Questionnaire.pdf  

18- Clarke E. Self-care, coping self-efficacy and stress among graduate students in the helping 

professions [Ph.D. Thesis]. University of Kansas. 2017. 

19- Reading S. The self-care revolution: smart habits & simple practices to allow you to flourish. 

London: Hachette UK.2017: 42-123. 

20- Wang HH, Laffrey SC. A predictive model of well‐being and self‐care for rural elderly women 

in Taiwan. Research in Nursing & Health.2001; 24(2): 122-32. 

21-Shiah YJ, Chang F, Chiang SK, et al. Religion and health: Anxiety, religiosity, meaning of life 

and mental health. Journal of religion and health.2015; 54(1): 35-45. 

22- Brewer G, Robinson S, Sumra A, et al. The influence of religious coping and religious social 

support on health behaviour, health status and health attitudes in a British Christian sample. Journal 

of religion and health 2015; 54(6): 2225-34. 

23- House JS, Landis KR, Umberson D. Social relationships and health. Science 1988; 241(4865): 

540-5. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            11 / 12

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR812IR812&sxsrf=ALeKk00KXigZIWbc_nVuHQZ8uq4IBGaAKQ:1623666177323&q=MOHSEN+solasi&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjdmO7t85bxAhVAQUEAHUc3BWkQkeECKAB6BAgBEC0
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6763
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3158-fa.html


38 

   ٍ ّوىبساى حویذُ ؿیشی 

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ

 

 

24-Hall AM. Self-care and spirituality [Master Thesis]. California State University. 2015. 

25-Goudarzian AH, Boyle C, Beik S, et al. Self-care in Iranian cancer patients: The role of religious 

coping. Journal of religion and health 2019; 58(1): 259-70. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6763
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3158-fa.html
http://www.tcpdf.org

