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Abstract 

 

Introduction: The body's response to noise pollution is very similar to the way the body responds to stress, 

which can lead to poor health over time. In this regard, this study was conducted to determine the general 

health of the elderly and its relationship with traffic noise pollution in Ardakan. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in 1399. Participants were 200 elderly 

people in Ardakan chosen by random sampling. Data were collected through sound measurement with 

SVANTEK device, General Health Questionnaire 28 (GHQ-28). After completing the questionnaires and 

measurements, the collected data were entered into SPSS-19 software and descriptive statistics as well as 

analytical statistics such as Chi-square, regression and analysis of variance were used to analyze them. 

Results: The overall average sound level equivalent in decibels at all measuring stations was within the 

standard range. There was a significant relationship between noise annoyance, the dimensions of "anxiety 

symptoms  ,sleep disorders" ,and "depressive symptoms" of general health (p <0.001). 

Conclusion: People with more noise annoyance experience more anxiety, sleep disorders and depression. 

Existence of noise pollution levels in the allowable or standard level can lead to the observation of no 

significant relationship between traffic noise pollution levels and general health. Reducing anxiety, 

depression and sleep disorders in the elderly is possible with interventions to reduce  noise annoyance in 

them. 
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يضعیت سلامت عمًمی سالمىذان شُر اردکان ي ارتباط آن با آلًدگی صًتی ترافیکی 

 محل سکًوت آن َا
، محمذ جًاد زارع 3، رضا جعفری وذيشه2، محمذ علی مريتی شریف آباد1وًیسىذگان:احسان جىتی

 5،  سارا جام برسىگ4سخًیذی

.ًَیؼٌذُ هؼئَل: داًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ ػلاهت ػبلوٌذی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ٍ خذهبت 1

 Email:e1369h@gmail.com      09394833494ثْذاؿتی دسهبًی صذٍلی، یضد، ایشاى. تلفي توبع:

هشوض تحمیمبت ػلاهت ػبلوٌذی،گشٍُ ػلاهت ػبلوٌذی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ٍ خذهبت  . اػتبد2

 ثْذاؿتی دسهبًی صذٍلی، یضد، ایشاى.

.اػتبدیبس گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ 3

 صذٍلی ، یضد، ایشاى.

.داًـیبس گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ 4

 صذٍلی، یضد، ایشاى.

.اػتبدیبس گشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ صذٍلی، 5

 یضد، ایشاى.
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستن

 چهارم:شواره

  1400 ههر و آباى 

 88: شواره هسلسل
 

 25/08/1399تبسیخ ٍصَل: 

 11/11/1399تبسیخ پزیشؽ: 
 

 

 

 

    چکیذٌ 
اهش دس عَل  يیدّذ، وِ ا یاػت وِ ثذى ثِ اػتشع پبػخ ه یحبلت ِیؿج بسیثؼ یصَت یپبػخ ثذى ثِ آلَدگ:مقذمٍ

 استجبط دس ػبلوٌذاى ٍ ػوَهی ػلاهت . دس ایي ساػتب ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییيسا هختل وٌذ یتَاًذ ػلاهت یصهبى، ه

 اسدوبى اًجبم ؿذ. ؿْش دس ػىًَت هحل تشافیىی صَتی آلَدگی ثب آى

ًفش اص  200اًجبم ؿذ. ؿشوت وٌٌذگبى  1399غؼی دس ػبل ثِ صَست هم –:ایي هغبلؼِ تَصیفیريش بررسی

تصبدفی ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. اعلاػبت اص عشیك صذا ػٌجی ثب  یشیثِ سٍؽ ًوًَِ گ ؿْش اسدوبى ثَدًذ ٍػبلوٌذاى 

جوغ آٍسی ؿذ. پغ اص تىویل پشػـٌبهِ ّب ٍ  (GHQ-28) 28، پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی SVANTEKدػتگبُ 

گشدیذ ٍ ثشای تجضیِ ٍ تحلیل آى اص آهبس  SPSS-19اًذاصُ گیشی ّب ، اعلاػبت جوغ آٍسی ؿذُ ٍاسد ًشم افضاس 

 تَصیفی ٍ ًیض اص آهبس تحلیلی ؿبهل: آصهَى ّبی آهبسی وبی اػىَاس، سگشػیَى ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ.  

ولی تشاص هؼبدل صذا ثشحؼت دػی ثل دس ولیِ ایؼتگبُ ّبی اًذاصُ گیشی دس هحذٍدُ ی اػتبًذاسد  :هیبًگیيیافتٍ َا

ػلاهت ػوَهی، ساثغِ ی  "ػلائن افؼشدگی"ٍ   "ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال خَاة"ثَد. ثیي آصسدگی صَتی ٍ اثؼبد 

 (. >001/0P)  هؼٌی داسی ٍجَد داؿت

تش داسای اضغشاة، اختلال خَاة ٍ افؼشدگی ثیؾ تش ّؼتٌذ. ٍجَد :افشاد ثب آصسدگی صَتی ثیؾ وتیجٍ گیری

ػغَح آلَدگی صَتی دس حذ هجبص یب اػتبًذاسد هی تَاًذ هٌجش ثِ هـبّذُ ػذم استجبط هؼٌی داسی ثیي ػغح آلَدگی 

صَتی تشافیىی ٍ ػلاهت ػوَهی ؿَد. وبّؾ اضغشاة، افؼشدگی ٍ اختلال خَاة دس ػبلوٌذاى ثب هذاخلات جْت 

 .ؾ آصسدگی صَتی دس آًبى اهىبى پزیش اػتوبّ

 

 ، آلَدگی صَتی تشافیىی ، آصسدگی صَتی  GHQػبلوٌذاى ، ػلاهت ػوَهی  ياژٌ َای کلیذی:
           داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی یضد  داًـىذُ ثْذاؿت،  ایي همبلِ حبصل پبیبى ًبهِ تحصیلی همغغ وبسؿٌبػی اسؿذ،

 هی ثبؿذ.
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  ... ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ؿْش اسدوبى ٍ استجبط آى ثب آلَدگی صَتی

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 مقذمٍ

ػبلوٌذی، فشایٌذی هشوت اص تغییشات چبلؾ ثشاًگیض صیؼت 

ؿٌبختی ، سٍاى ؿٌبختی ٍ اجتوبػی هی ثبؿذ وِ ثِ هشٍس صهبى 

ؿذُ ٍ ًبؿی اص ثیوبسی یب صذهبت ػوذُ ًیؼت ٍ دس ًْبیت ایجبد 

(. هغبلؼبت 1هٌجش ثِ افضایؾ احتوبل هشي ٍ هیش هی گشدد)

اًجبم ؿذُ دس هٌبعك هختلف ایشاى حبوی اص ؿیَع ثبلای 

هـىلات جؼوی، سٍاًی ٍ فؼبلیت ّبی سٍصهشُ دس ػبلوٌذاى 

 (.2اػت)

هـىلات ػلاهتی ثِ هَاصات افضایؾ ًؼجت جوؼیتی ػبلوٌذاى، 

آًبى اّویت هی یبثذ ٍ ثشای ثؼیبسی اص ػبلوٌذاى وبّؾ ؿجىِ 

ّبی اجتوبػی، اص دػت دادى ًضدیىبى ٍ ثیوبسی ّبی رٌّی ٍ 

جؼوی، حفظ ػجه صًذگی ػبلن سا ثِ چبلـی ثضسي تجذیل 

وشدُ اػت. آهبس ّبی اسائِ ؿذُ دس هَسد دلایل اصلی هشي ٍ 

ػلل هشي ٍهیشّب ثِ ػجه دسصذ اص  53هیش ثیبًگش آى اػت وِ 

دسصذ ثِ ػَاهل هحیغی،  21صًذگی ٍ سفتبسّبی غیش ثْذاؿتی، 

دسصذ ثِ ػیؼتن اسائِ خذهبت  10دسصذ ثِ ػَاهل اسثی ٍ  16

 .(3)ثْذاؿتی ٍ دسهبًی هشثَط اػت

سؿذ ثی سٍیِ ی جوؼیت تَام ثب تَػؼِ صٌؼتی ٍ تىٌَلَطی 

سد . ولاى ؿْشّب هـىلات ػذیذُ ای سا ثِ اسهغبى هی آٍ

آلَدگی صَتی اص هْن تشیي هؼضلاتی ػت وِ ثب فٌبٍسی ٍ 

تىٌَلَطی صٌؼتی ساثغِ هؼتمین داؿتِ ٍ ّوضهبى ثب سؿذ ٍ استمب 

 ثیؾ ایصذ ثب جِْا. هَ(4)تىٌَلَطی اثؼبد گؼتشدُ ای یبفتِ اػت

 ولیة ثش ولی سعَ ثٍِ  وبّذ یـه تیـػستٌذاص  ص،هجب حذاص 

اص  یــیى اىَــػٌ ِـث یيابثشـثٌداسد،  یـهٌف ثشا ًُذص داتهَجَ

. (5سٍد) یــه سوبــؿ ِــث یــهحیغ ؼتــیص یبــّ گیدَــلآ

اػت وِ ثذى ثِ  یحبلت ِیؿج بسیثؼ یصَت یپبػخ ثذى ثِ آلَدگ

سا  یتَاًذ ػلاهت یاهش دس عَل صهبى ه يیا .دّذ یاػتشع پبػخ ه

ؿبهل اص دػت دادى   . اثشات ػَء آلَدگی صَتیهختل وٌذ

اختلالات خَاة، ٍ اختلال  ،یٍ ػشٍل یاختلالات للج ،ییؿٌَا

 یاص آلَدگ یًبؿ یاجتوبػ یثبؿذ. اثشات سٍاً یدس ثْجَد صخن ه

ٍ  حیٍ ػذم ثشلشاسی استجبط صح ّنػجبست اص ػَءتفب یصَت

ًفش عی  1926. هغبلؼِ ای وِ دس اػپبًیب ثش سٍی (6)هَثش اػت

اًجبم ؿذ ًـبى داد وِ آلَدگی صَتی  2006تب  2003ػبلْبی 

(. ثشسػی صذا دس 7تشافیىی ّوشاُ ثب فـبس خَى ثبلا اػت )

ؿْشّبی گًَبگَى اص ػشتبػش جْبى ًـبى دادُ اػت وِ صذای 

ثجت ؿذُ داؿتِ تشافیه هؼوَلا ثضسي تشیي ػْن دس تشاص صذای 

ٍ هْوتشیي هٌجغ آصاسدٌّذگی اػت . هَاجِْ ثب ػشٍصذای 

تشافیه ، ّن دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ٍ ّن دس حبل تَػؼِ ، 

سٍ ثِ افضایؾ اػت . ثش عجك گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی ، 

دسصذ جوؼیت وـَسّبی اتحبدیِ اسٍپب دس  40دس سٍص ، حذٍد 

اص فـبس صَت هؼبدل یب هؼشض صذای تشافیه جبدُ ای ثب تش

دسصذ اص آى ّب دس هؼشض صذای  20دػی ثل ٍ  55ثیؾ تش اص 

 30دػی ثل هی ثبؿٌذ . ّن چٌیي دس ؿت ثیؾ تش اص  65ثبلاتش اص 

دسصذ اص ؿْشًٍذاى اتحبدیِ اسٍپب دس هَاجِْ ثب تشاص فـبس صَت 

دػی ثل، وِ خَاة سا هختل هی وٌذ ثَدُ  55هؼبدل یب ثبلاتش اص 

َاة ثی ویفیت ثبػث اختلال دس احؼبػبت، اًذیـِ ٍ خ (.8اًذ)

اًگیضؽ، افضایؾ خغش ػمَط ، افؼشدگی، دهبًغ ٍ تـذیذ 

(. دس هغبلؼِ ای وِ دس 9ایؼىوی ٍ اًفبسوتَع للجی هی گشدد)

ًفش ثب ّذف ثشسػی استجبط ثیي هَاجِْ ثب  2665ًشٍط ثش سٍی  

آلَدگی صَتی تشافیىی ٍ هـىلات خَاة اًجبم گشفت، 

ذُ ؿذ وِ افضایؾ آلَدگی صَتی تشافیىی ؿجبًِ ثب وبّؾ هـبّ

هذت صهبى خَاة دختشاى ّوشاُ اػت اهب ثشای پؼشاى ایٌغَس 
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 
. دس هغبلؼِ ای وِ دس ؿْش اهیذیِ ثب ّذف ثشسػی تبثیش (10)ًجَد

ثش ػلاهت ػوَهی ؿْشًٍذاى آلَدگی صَتی ًبؿی اص تشافیه 

اًجبم ؿذ، هـخص ؿذ وِ آلَدگی صَتی  1394اهیذیِ دس ػبل 

تشافیىی ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد هی ثبؿذ ٍ تبثیشات لبثل تَجْی 

 .(11)دس استجبط ثب ػلاهت ػوَهی ؿْشًٍذاى اهیذیِ داؿتِ اػت

ی تشافیىی ٍ ؿیَع هَاجِْ ثب ثذػت آٍسدى هیضاى آلَدگی صَت

آى دس ثیي ػبلوٌذاى ؿْش اسدوبى ثشای ثشًبهِ سیضی ّبی آیٌذُ 

دس تخصیص هٌبثغ لاصم ثشای سفغ آًْب ضشٍسی اػت چشاوِ تب 

وٌَى چٌیي هغبلؼِ ای ًِ تٌْب دس اػتبى یضد ثلىِ دس ایشاى، ثؼیبس 

اًذن اًجبم ؿذُ اػت. ثٌبثشایي ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي 

ت ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ؿْش اسدوبى ٍ استجبط ثیي ٍضؼی

 آلَدگی صَتی تشافیىی هحل ػىًَت آى ّب اًجبم ؿذ.

 ريش بررسی 

ػبل ٍ ثبلاتش   60ی همغؼی ثش سٍی ػبلوٌذاى فیتَصایي هغبلؼِ 

اًجبم ؿذ. ثب دس ًظش گشفتي  1399دس ؿْشػتبى اسدوبى دس ػبل 

دسًظش گشفتي همذاس دسصذ ٍ ثب  80ٍ  تَاى  05/0خغبی ًَع اٍل 

ثیي ًوشُ ػلاهت ػوَهی ٍ آلَدگی  2/0حذاللی ّوجؼتگی 

 یشیًوًَِ گ ًفش هحبػجِ ؿذ. 200صَتی، حجن ًوًَِ هَسد ًیبص  

اسدوبى دس هشحلِ اٍل ؿْش  ی اًجبم ؿذ.ثِ صَست دٍ هشحلِ ا

 ؿذاًتخبة  یهشوض ثْذاؿت هیٍ اص ّش هٌغمِ  نیهٌغمِ تمؼ 5ثِ 

د ػبلوٌذاى تحت پَؿؾ ّش هشوض، ثب تَجِ ثِ تؼذاٍ ػپغ 

ؿشوت وٌٌذگبى ثِ صَست ًوًَِ گیشی تصبدفی ٍاسد هغبلؼِ 

 ؿذًذ. 

، داؿتي ػَاد  تَاًبیی تىلنهؼیبس ّبی ٍسٍد ثِ  هغبلؼِ ؿبهل 

خَاًذى ٍ ًَؿتي ،  لبدس ثِ ثشلشاسی استجبط ثب پشػـگش ٍ تَاًبیی 

  ی ثَد.ؿٌبخت تیهَثش ثش ٍضؼ یهصشف داسٍّبؿٌیذى ٍ  ػذم 

اعلاػبت اص عشیك  پشػـٌبهِ ٍ ّن چٌیي اًجبم صذا ػٌجی جوغ 

 SVANTEK آٍسی ؿذ. دػتگبُ صذا ػٌج هَسد اػتفبدُ هذل

ثَد ٍ ثِ صَست سٍصاًِ وبلیجشاػیَى  /db  7±ثب دلت i ، ولاع

هی ؿذ . اًذاصُ گیشی صذا دس ؿشایظ خـه ٍ ثبد ون ثَد ثِ 

صذا ػٌج، اص هٌظَس حزف اثش جشیبى َّا ثش سٍی هیىشٍفي 

  .(12)هحبفظ اػفٌجی اػتفبدُ ؿذ

اسٍپب  ِیهغبثك ثب دػتَسالؼول اتحبد آلَدگی صَتیػغح 

2002/49 / EC لؼوت هٌضل )ثِ ػوت  يیذتشیدس هؼشض د یثشا

. اًذاصُ گیشی صذا سٍصاًِ دس ػِ (13)ؿذهذل  جبدُ یب وَچِ(

( ٍ ؿت 14:30الی  12:30( ، ظْش )9:30الی  7:30ًَثت صجح )

 ) EPA ( هغبثك سٍؽ اػلام ؿذُ اص ػَی 21:00الی  19:00)

)United States Environmental Protection Agency 

. توبهی صذاّب دس استفبع گَؽ اًؼبى اًذاصُ گیشی (14)اًجبم ؿذ

تب  2/1ذ. ثشای اًذاصُ گیشی هَاجِْ، اًذاصُ گیشی ّب دس استفبع ؿ

  ایثش WHO اسدػتبًذا كـعجهتشی اص ػغح صهیي اًجبم ؿذ.  5/1

اًذاصُ گیشی دس خیبثبى ثْتشیي هٌغمِ ثشای لشاس گیشی دػتگبُ، 

/ هتش اص جذٍل خیبثبى 5هتش اص دیَاس ٍ  5/3پیبدُ سٍیی اػت وِ 

سٍصاًِ دس  هؼبدل یصذاهغبلؼِ، ػغح  يیدس ا. (5)فبصلِ داؿت

 ثِ صَست صیش اًذاصُ گیشی ؿذ:  Aؿجىِ ٍصًی

leg(30min) db A  دلیمِ اًذاصُ  30: تشاص هؼبدل دس هذت صهبى

) ثش اػبع حؼبػیت گَؽ اًؼبى ( ثَدُ  Aگیشی دس ؿجىِ ٍصًی 

ػَال  19.پشػـٌبهِ ؿبهل (14)ٍ ٍاحذ آى دػی ثل هی ثبؿذ

( GHQ)اعلاػبت دهَگشافیه ، پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی 

ػلائن -1اثؼبد:  4ػَال دس  28(  ثب  1979)  ّیلش ٍ گلذثشي

(، ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال 7الی  1جؼوبًی)ػَالات 

الی  15(، وبسوشد اجتوبػی)ػَالات14الی  8خَاة)ػَالات 
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  ... ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ؿْش اسدوبى ٍ استجبط آى ثب آلَدگی صَتی

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

( ٍ پشػـٌبهِ 15( )28الی  22(، ػلائن افؼشدگی)ػَالات 21

 تیار") یىیتشاف آلَدگی صَتی لیثِ دل صَتی آصسدگی

 ICBENوِ تَػظ  یًمغِ ا 5 عبیهم هی ثب( "یصَت

( آلَدگی صَتی یىیَلَطیث شاتیتأث یالولل يیث َىیؼی)وو

 لیثِ دل صَتی ثَد،  دس پشػـٌبهِ آصسدگی، اػتؿذُ  ِیتَص

ثِ : اص ؿشوت وٌٌذگبى پشػیذُ ؿذ یىیتشاف آلَدگی صَتی

آلَدگی صَتی  عَس ولی چمذس ٌّگبهی وِ دس خبًِ ّؼتیذ اص

پبػخ ّب ثب همیبع  "احؼبع ًبساحتی یب اریت ؿذى هی وٌیذ؟ 

ثِ "،  "هتَػظ"،  "حذٍدی تب"،  "اصلاً" ثِ صَستلیىشت 

ثَد.دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ؿبخص ّبی   "ثؼیبس ؿذیذ"ٍ  "ؿذت

تَصیفی هٌبػت هبًٌذ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس تَصیف ؿذًذ. 

غ ثشای همبیؼِ هیبًگیي آلَدگی ّوچٌیي اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبً

( دس ػغَح هختلف ػلاهت ػوَهی dbصَتی )ثشحؼت 

ػبلوٌذاى ٍ ًیض ثشای ثشسػی هیبًگیي ًوشُ ػغَح ػلاهت ػوَهی 

 ػبلوٌذاى دس ػغَح آصسدگی صَتی آى ّب اػتفبدُ ؿذ.

ثِ هٌظَس سػبیت اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ، اًجبم هغبلؼِ پغ اص 

وؼت تبییذیِ اص وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

 ( IR.SSU.SPH.REC.1398.126) صذٍلی یضد ثب وذ 

صَست گشفت. ثِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ تَضیحبت لاصم دس ساثغِ 

ِ وتجی ثب هغبلؼِ ٍ هحشهبًِ ثَدى اعلاػبت دادُ ؿذ ٍ سضبیت ًبه

 اخز ؿذ.

 یافتٍ َا

دسصذ ؿشوت وٌٌذگبى صى، هیبًگیي ػٌی  5/69دس ایي پظٍّؾ 

ػبل ثَد . ثیؾ تشیي سدُ ػٌی  6/69±3/4ػبلوٌذاى هَسد هغبلؼِ 

                   ػبل 69تب  60ي ـؾ ثیـشوت وٌٌذُ دس ایي پظٍّـشاد ؿـاف

 دسصذ( ثَدًذ.  5/66) 

دسصذ( ٍ وبسوشد  87ػبلوٌذاى دس اثؼبد ػلائن جؼوبًی)

دسصذ(، ػلاهت ػوَهی ثْتشی داؿتٌذ ٍ دس  5/77اجتوبػی ) 

شدگی ـدسصذ(  ٍ افؼ 67) َاةـاثؼبد ػلائن اضغشاثی، اختلال خ

 (.1دسصذ( ثیـتشیي هـىل سا داؿتٌذ)جذٍل  5/67) 
 

 اى هَسد ثشسػیتَصیغ فشاٍاًی ػغَح اثؼبد ػلاهت ػوَهی دس ػبلوٌذ :1جذٍل 

 اثؼبد ػلاهت ػوَهی
 جوغ ول ؿذیذ هتَػظ خفیف ووتشیي

 تؼذاد )دسصذ( (دسصذ) تؼذاد (دسصذ) تؼذاد (دسصذ) تؼذاد تؼذاد )دسصذ(

 (100)200 (0)0 (2)4 (11)22 (87)174 ػلائن جؼوبًی

 (100)200 (20)40 (20)40 (27)54 (33)66 ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال خَاة

 (100)200 (0)0 (5/1)3 (21)42 (5/77)155 اجتوبػی ػلائن وبسوشد

 (100)200 (5/20)41 (19)38 (28)56 (5/32)65 ػلائن افؼشدگی

      

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i4.7816 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3139-en.html


    57 

 احؼبى جٌتی ٍ ّوىبساى

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
دلیمِ دس ؿجىِ  30هیبًگیي ولی تشاص هؼبدل صذا دس هذت صهبى 

اًذاصُ گیشی  (Leg(30min) db A)ثشحؼت دػی ثل  Aٍصًی 

ؿذُ دسة هٌضل ػبلوٌذاى دس ولیِ ایؼتگبُ ّبی اًذاصُ گیشی 

صذا ووتش اص هیضاى اػتبًذاسد آى دس ایشاى ) ثشای هٌبعك هؼىًَی 

( ثَد وِ دس ًتیجِ دس هحذٍدُ db45ٍ دس ؿت  db 55دس سٍص 

اػتبًذاسد لشاس داؿت. ثیؾ تشیي هیضاى آلَدگی صَتی تشافیىی 

 ( ٍ  db  1/40یبثبى اهبم دس صهبى صجح )دسة هٌضل، هشثَط ثِ خ

  dbووتشیي هیضاى هشثَط ثِ خیبثبى خبتوی دس صهبى ؿت  ثب 

(.ثیي آلَدگی صَتی تشافیىی دسة هٌضل  2ثَد) جذٍل  9/32

ػبلوٌذاى ثب ولیِ اثؼبد ػلاهت ػوَهی  استجبط هؼٌی داسی 

(.ثیي آصسدگی صَتی ٍ ػلاهت ػوَهی 3هـبّذُ ًـذ) جذٍل 

ػلائن جؼوبًی ٍ وبسوشد اجتوبػی  ساثغِ ی هؼٌی داسی دس اثؼبد 

ٍجَد ًذاؿت اهب ثیي آصسدگی صَتی اثؼبد ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال 

 (. 4خَاة ٍ ػلائن افؼشدگی ساثغِ ی هؼٌی داسی ٍجَد داؿت)جذٍل
 

اًذاصُ گیشی  (Leg(30min) db A)ثشحؼت دػی ثل  Aدلیمِ دس ؿجىِ ٍصًی  30: هیبًگیي ولی تشاص هؼبدل صذا دس هذت صهبى 2جذٍل 

 ؿذُ دسة هٌضل ػبلوٌذاى ثشاػبع ًضدیه تشیي خیبثبى اصلی

 ًضدیه تشیي خیبثبى اصلی
 صجح

 (9:30الی7:30) 

 ظْش

 (14:30الی12:30)

 ؿت

 (21:00الی19:00)

 9/37 3/39 1/40 اهبم

 37 5/39 9/39 صذساثبد

 9/34 8/37 6/38 ثْـتی

 1/35 9/36 2/37 تیش 7

 9/36 1/38 4/38 ثبٌّش

 9/32 8/35 9/36 خبتوی

 

 ( ثش حؼت ػغَح اثؼبد ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى هَسد ثشسػی db: تَصیغ هیبًگیي ) اًحشاف هؼیبس ( آلَدگی صَتی )ثشحؼت 3جذٍل 

 p ؿذیذ هتَػظ خفیف ووتشیي ػوَهیاثؼبد ػلاهت 

 936/0 هَسدی ًجَد 4/37(58/0) 6/37(75/2) 4/37(46/2) ػلائن جؼوبًی
ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال 

 خَاة
(79/1)5/36 (48/1)6/36 (15/1)7/36 (99/2)5/40 083/0 

 849/0 هَسدی ًجَد 4/37(42/2) 6/37(34/2) 3/37(51/2) ػلائن وبسوشد اجتوبػی

 076/0 2/40(08/3) 7/36(16/1) 8/36(07/1) 6/36(79/1) افؼشدگیػلائن 
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  ... ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ؿْش اسدوبى ٍ استجبط آى ثب آلَدگی صَتی

 1400 آثبىهْش ٍ ،  چْبسمثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 تَصیغ هیبًگیي)اًحشاف هؼیبس( ًوشُ اثؼبد ػلاهت ػوَهی دس ػبلوٌذاى هَسد ثشسػی ثش حؼت  ػغَح آصسدگی صَتی دس آى ّب :4جذٍل 

 اثؼبد ػلاهت ػوَهی

 ػغَح آصسدگی صَتی

 
 

 p ثؼیبس ؿذیذ ؿذیذ هتَػظ تبحذٍدی اصلا
 485/0 هَسدی ًجَد 1/3(66/0) 8/3(44/0) 6/3(2/1) 3(18/0) ػلائن جؼوبًی

ػلائن اضغشاثی ٍ اختلال 

 خَاة
 000/0 هَسدی ًجَد 9/17(1/2) 4/14(9/1) 9(8/1) 7/2(33/0)

 350/0 هَسدی ًجَد 3/4(23/0) 4(9/0) 2/3(23/0) 9/3(38/0) ػلائن وبسوشد اجتوبػی

 000/0 هَسدی ًجَد 8/17(4/2) 14(4/1) 9(1/1) 6/3(46/0) ػلائن افؼشدگی

       

 بحث ي وتیجٍ گیری 

 دس ػبلوٌذاى ٍ ػوَهی ػلاهت پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تؼییي

 ػبلوٌذاى ػىًَت هحل تشافیىی صَتی آلَدگی ثب آى استجبط

 اسدوبى اًجبم ؿذ. ؿْش

ایي هغبلؼِ ًـبى داد ػغح آلَدگی صَتی تشافیىی دس ؿْشػتبى 

اسدوبى دس هحذٍدُ اػتبًذاسد لشاس داسد. دس هغبلؼِ ای وِ ًذافی 

 1386ٍ ّوىبساى ثب ػٌَاى آلَدگی صَتی ؿْش صًجبى دس ػبل 

اًجبم دادًذ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ؿْش صًجبى آلَدگی صَتی 

تجبسی داسد ٍ همبدیش آى ثبلاتش اص  –ثبلایی دس هٌبعك هؼىًَی 

(. دس هغبلؼِ ی دیگشی وِ احوذ 16هحذٍدُ ی اػتبًذاسد اػت)

ثش سٍی آلَدگی صَتی  1391سضب یبسی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

تشافیىی ؿْش لن اًجبم دادًذ هـبّذُ وشدًذ هیضاى آلَدگی 

. ایي (17)صَتی تشافیىی ؿْش لن ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد اػت

تَاًذ ثخبعش هىبى صذا ػٌجی ثبؿذ ثِ عَسی وِ دس هَضَع هی 

هغبلؼِ ای وِ دس ؿْش صًجبى اًجبم ؿذ، صذا ػٌجی دس هٌبعك 

تجبسی اًجبم ؿذ، دس هغبلؼِ ای وِ دس لن اًجبم ؿذ  –هؼىًَی 

صذا ػٌجی دس هٌبعك پشتشافیه ؿْش لن اًجبم ؿذ اهب دس هغبلؼِ 

 بم ؿذ.ی حبضش، اص دسة ٍسٍدی هٌضل افشاد صذا ػٌجی اًج

ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اوثش ػبلوٌذاى اص ػلاهت ػوَهی 

هغلَثی ثشخَسداس ًیؼتٌذ ) اوثش ػبلوٌذاى اص خفیف تب ؿذیذ دس 

ػلاهت ػوَهی ؿبى هـىل داسًذ ( دس هغبلؼِ ای وِ صاسػی ٍ 

ٍضؼیت ػلاهت  ثشسػیّوىبساى دس ؿْش ػجضٍاس ثب ػٌَاى )

               ػوَهی ػبلوٌذاى ؿْش ػجضٍاس ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ػبل

دسصذ صیبدی اص ػبلوٌذاى ( اًجبم دادًذ هـبّذُ وشدًذ 1395 )

. (18ؿْش ػجضٍاس اص ػلاهت ػوَهی هغلَثی ثشخَسداس ًیؼتٌذ)

وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ ی حبضش ّوخَاًی داؿت. ثٌبثشایي ػبلوٌذاى 

ثِ ثشًبهِ ی جذی جْت پیـگیشی ٍ دسهبى هـىلات ًبؿی ًیبص 

 اص ػلاهت ػوَهی پبییي داسًذ.  

دس ایي هغبلؼِ ثب اًذاصُ گیشی ػشٍصذای تشافیىی دسة هٌضل) اص 

دػی ثل ( ٍ اًذاصُ گیشی ػغح ػلاهت  8/44دػی ثل تب  1/34

ػوَهی ػبلوٌذاى ثؼذ اجتوبػی آى، هـبّذُ ؿذ وِ ػغح 

لاهت ػوَهی ثؼذ اجتوبػی آى تفبٍت ػشصذای تشافیىی ثب ػ

هؼٌی داسی ًذاسد ، ثٌبثشایي ػلاهت ػوَهی ثؼذ وبسوشد 

اجتوبػی استجبعی ثب ػغح آلَدگی صَتی ًذاسد . دس هغبلؼِ ی 

( اًجبم دادًذ افشاد دس 2019دیگشی وِ لیجؼي ٍ ّوىبساى )

دػی ثل دس همبیؼِ ثب گشٍُ  70هؼشض ػشٍصذای تشافیىی ثبلای 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i4
.7

81
6 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             7 / 11

http://joge.ir/article-1-150-fa.pdf
http://joge.ir/article-1-150-fa.pdf
http://joge.ir/article-1-150-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i4.7816 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3139-en.html


    59 

 احؼبى جٌتی ٍ ّوىبساى

 1400 هْش ٍ آثبى،  چْبسمثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
دػی ثل لشاس  54هؼشض ػشٍصذای تشافیىی  هشجغ  وِ دس

داؿتٌذ استجبط هثجت هؼٌب داسی سا دس خلك ٍ خَی افؼشدُ 

(. وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًذاؿت. 19هـبّذُ وشدًذ)

ثٌبثشایي هوىي اػت پبییي ثَدى تشاون تشافیىی ؿْش اسدوبى دس 

بت دیگش ایي هغبلؼِ ثبػث ؿذُ ثبؿذ تب ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼ

 ّوؼَ ًجبؿذ. 

ایي هغبلؼِ ًـبى داد افضایؾ ػشٍصذای تشافیىی استجبعی ثب 

ػلاهت ػوَهی ثؼذ جؼوبًی ًذاسد، دس حبلی وِ هغبلؼِ وبلؼچ 

( ًـبى داد دس هؼشض آلَدگی صَتی تشافیىی 2014ٍ ّوىبساى )

دػی ثل ( ثب ػلاهت ػوَهی ثؼذ  45ثَدى ) ثب همذاس ثیؾ اص 

(. وِ 20( استجبط هؼٌب داسی داسد) جؼوبًی )آتشٍاػىلشٍص

هخبلف ثب ًتبیج هب ثَد. دس هغبلؼِ دیگشی وِ آلبی ٍى ووپي ٍ 

ػش ٍ ( اًجبم دادًذ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ 2012ّوىبساى )

استجبط هؼٌب داسی   دػی ثل ( 75تب  45) ثیي  جبدُ هیتشاف یصذا

ت ثب فـبس خَى هثجثب ػلاهت ػوَهی ثؼذ جؼوبًی ) وِ ّوشاُ 

(. وِ ثب ًتبیج هب ّوخَاًی ًذاؿت. ایي ػذم 21ثَد ( داسد)

 ّوخَاًی هی تَاًذ ثِ دلیل تشاص صَت پبییي ؿْش اسدوبى ثبؿذ.

                ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ استجبعی ثیي آلَدگی صَتی تشافیىی

دػی ثل ( ثب ػلاهت ػوَهی ثؼذ  8/44دػی ثل تب  1/34) اص 

افؼشدگی ٍجَد ًذاسد اهب دس هغبلؼِ ای وِ اسثبى ٍ ّوىبساى 

لشاس گشفتي دس هؼشض ( اًجبم دادًذ هـبّذُ وشدًذ وِ 2016)

ػلاهت ػوَهی خغش  یهؼىًَ یجبدُ ا هیتشاف یػش ٍ صذا

  .(22دّذ) یه ؾیسا افضا ثؼذ افؼشدگی

دس  1386ًیض دس هغبلؼِ ای وِ خبًن اٍیؼی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

یضد ثب ػٌَاى )ثشسػی تبثیش آلَدگی صَتی ًبؿی اص تشافیه ثش 

ػلاهت ػوَهی ٍ سٍاًی ؿْشًٍذاى یضد( اًجبم دادًذ هـبّذُ 

وشدًذ افضایؾ هیضاى آلَدگی صَتی ثب افضایؾ هیضاى افؼشدگی 

. وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ ی حبضش ّوخَاًی ًذاؿت. (5) ّوشاُ ثَد

تَاًذ ًبؿی اص ایي  ایي ػذم ّن خَاًی ًتبیج ثب هغبلؼبت دیگش هی

ثبؿذ وِ افشاد دس هغبلؼِ ی حبضش دس هؼشض هؼتمین آلَدگی 

صَتی ًجَدًذ ٍ دس صهبى اًذاصُ گیشی آلَدگی صَتی تشافیىی، 

دس هٌضل حضَس داؿتٌذ دس حبلی وِ دس ػبیش هغبلؼبت دس صهبى 

صذا ػٌجی، افشاد دس هؼشض هؼتمین آلَدگی صَتی تشافیىی 

 ثَدُ اًذ.

بى داد وِ ثیي اضغشاة ، خَاة ٍ افؼشدگی ثب ایي هغبلؼِ ًـ

استجبط هؼٌی داسی  (noise annoyance) آصسدگی صَتی

ٍجَد داسد . ّشچِ اضغشاة ، هـىلات خَاة ٍ یب افؼشدگی 

ثیؾ تش هی ؿَد آصسدگی صَتی ًیض ّوشاُ ثب آى ثیؾ تش هی 

( ًیض ّن ساػتب ثب 2016ٍ ّوىبساى) ,Beutelؿَد . هغبلؼِ ی 

بضش ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ افؼشدگی ٍ اضغشاة ثب هغبلؼِ ی ح

(. دس هغبلؼِ ی دیگشی وِ 23آصسدگی صَتی افضایؾ هی یبثٌذ)

اًجبم دادًذ ، داًوبسن ( دس 2018آلبی جٌؼي ٍ ّوىبساى )

اص افشاد ثضسگؼبل دس  یتصبدف ّبی ثش اػبع ًوًَِآى  ّب  كیتحم

ذ ثَد. وشدً یه یچٌذ عجمِ صًذگ یداًوبسن وِ دس خبًِ ّب

 2 یع هیٍ تشاف ِیّوؼب یصذا آصسدگیاعلاػبت هشثَط ثِ 

ثِ دػت سا ٍ اػتشع دسن ؿذُ  یٍ ػلاهت سٍاً گزؿتِّفتِ 

 يیوِ ث ادد یهغبلؼِ ًـبى ه يیحبصل اص ا جیًتب .ٍسدًذآ

صَتی ) ثِ ػلت ٍجَد آلَدگی صَتی ّوؼبیِ ّب ٍ  آصسدگی

ٍ ػغح  فیضؼ یٍ ػلاهت سٍاً  آلَدگی صَتی تشافیىی (

چٌذ عجمِ  یوِ دس خبًِ ّب یافشاد يیاػتشع دسن ؿذُ ث یثبلا

(. 24)ٍجَد داسدای  یساثغِ لَ وٌٌذ یه یدس داًوبسن صًذگ

وِ ّن ساػتب ثب ًتبیج هغبلؼِ ی حبضش ثَد. ثٌبثشایي الذاهبت 
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 

دسهبًی ٍ پیـگیشاًِ جْت وبّؾ اضغشاة ، هـىلات خَاة ٍ 

 ؿَد.افؼشدگی ثشای ػبلوٌذاى ثبیذ اًجبم 

اص هحذٍدیت ّبی ایي هغبلؼِ ایي ثَد وِ اهىبى اًذاصُ گیشی 

گشدد وِ دس  صذا دس داخل هٌبصل ٍجَد ًذاؿت لزا پیـٌْبد هی

 .هغبلؼبت ثؼذی ایي هْن هَسد تَجِ لشاس گیشد

افشاد ثب آصسدگی صَتی ثیؾ تش داسای اضغشاة ، اختلال خَاة 

حذ  ٍ افؼشدگی ثیؾ تش ّؼتٌذ ٍ ػغَح آلَدگی صَتی دس

هجبص یب اػتبًذاسد هی تَاًذ ثبػث ػذم هـبّذُ استجبط هؼٌی داسی 

ثیي ػغح آلَدگی صَتی تشافیىی ٍ اثؼبد ػلاهت ػوَهی ؿَد. 

وبّؾ اضغشاة، افؼشدگی ٍ اختلال خَاة دس ػبلوٌذاى ثب 

هذاخلات جْت وبّؾ آصسدگی صَتی دس آًبى اهىبى پزیش 

 اػت. 

 تضاد مىافع 

م هی داسًذ وِ ّیچ گًَِ تضبد هٌبفؼی ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اػلا

 ٍجَد ًذاسد.

 تشکر ي قذرداوی

دس پبیبى اص توبهی ػبلوٌذاًی وِ دس ایي تحمیك ّوىبسی ٍ 

 ؿشوت وشدًذ تـىش ٍ لذسداًی هی وٌین. 
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