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Abstract 

 
 

Introduction: Perceptual motor activities improve motor skills and learning. These skills play an 

effective role in receiving, interpreting and responding to the sensory stimuli. This study aimed to 

identify perceptual-motor problems in visually impaired people. 

Methods: This qualitative research was conducted using a research synthesis method. Therefore, 

the analysis unit consisted of all the related scientific studies. With regard to the systematic research 

in internal and external databases based on the inclusion criteria, 1052 scientific studies were 

identified, and finally, according to the exclusion criteria, 71 studies were selected for the final 

analysis. To collect the required data, a researcher-made worksheet was used, and to ensure of the 

coding, two examiners were asked to reencode the findings. For data analysis, Roberts’ six-step 

research synthesis model with open and axial coding methods was used. 

Results: The results from this study led to the identification of 41 categories, which was eventually 

narrowed down to 14 codes of alternative concepts. The most common perceptual -motor problems 

of the blind were navigation, coordination of motor function, and balance disorders. 

Conclusion: Success in implementing educational programs and its effectiveness on the blind 

requires providing solutions in line with their most important problems in order of priority. 

Providing appropriate infrastructure, proper preparation regarding knowledge, skill and attitude 

among students and professors, as well as appropriate designing of educational programs for the 

blind prioritizing their navigation, motor coordination, and balance problems are suggested. 
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 حرکتی افراد دارای اختلال بیىایی-فراتحلیل کیفی مشکلات ادراکی
 4فلاح محمدحسیه ،3بادامی رخسارٌ ،2مشکاتی زَرٌ ،1پًررشیدی الملًکوًیسىدگان: شمس

ٍسصؿی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ اكفْبى )خَساػگبى(، .داًـدَی دکتشی سفتبس حشکتی، داًـکذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم 1

 اكفْبى، ایشاى.

.ًَیؼٌذُ هؼئَل: داًـیبس سفتبسحشکتی، داًـکذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ اكفْبى 2

 :zmeshkati@gmail.com Email                              09133275740تلفي توبع : )خَساػگبى(، اكفْبى، ایشاى.

. داًـیبس سفتبسحشکتی، داًـکذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ اكفْبى )خَساػگبى(، اكفْبى، 3

 ایشاى.

 . داًـیبس گشٍُ هـبٍسُ ٍ سٍاًـٌبػی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ یضد، یضد، ایشاى.4
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 چکیدٌ

ّب هْبست يیا .ؿَدیه یشیبدگیٍ  یّبی حشکتثبػث ثْجَد هْبست یحشکت یّبی ادساکفؼبلیت مقدمٍ:

یی ٍ پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ؿٌبػب داسًذ. یًقؾ هؤثش یحؼ کبتیٍ ٍاکٌؾ ثِ تحش شی، تفؼبفتیدس دس

  .ًدبم گشفتا ییٌبثی داسای اختلالافشاد  یحشکت -یهـکلات ادساکثیـتشیي  تؼییي

سٍ ٍاحذ تحلیل، ؿبهل کلیِ هغبلؼِ حبضش اص ًَع کیفی ٍ ثِ سٍؽ ػٌتضپظٍّی ثَد. اص ایي ريش بررسی:

ّبی اعلاػبتی داخلی ٍ خبسخی ٍخَی هٌظن دس پبیگبُّبی ػلوی هشتجظ ثَد کِ ثب تَخِ ثِ خؼتپظٍّؾ

 71د خشٍج تؼذا یبسّبیثش اػبع هؼ تیًْب ٍ دسپظٍّؾ ػلوی ؿٌبػبیی  1052ثش اػبع هؼیبس ٍسٍد تؼذاد 

اص فشم  بص،یً اعلاػبت هَسد کشدىفشاّن  یثشا .ًذاًتخبة ؿذ ییًْب لیتحل ثشسػی ٍ پظٍّؾ خْت

ًفش  اص دٍ ّبیاص ًحَُ کذگزاس ٌبىیاعو یٍ ثشا ذیگشد اػتفبدُ تَػظ هحقق ؿذُی کبسثشگ عشاح

 یاؿؾ هشحلِ یاص الگَ ّببفتِی لیتحل اػتفبدُ ؿذ. خْت ّببفتِیهدذد  یخْت کذگزاس یبةاسص

 ّبی کذگزاسی ثبص ٍ هحَسی اػتفبدُ ؿذ.ثب اػتفبدُ اص سٍؽسٍثشتغ  یػٌتضپظٍّ

هقَلِ  41هٌدش ثِ ؿٌبػبیی  ؿذُاًدبم ّبیپظٍّؾ ٍ هغبلؼبت تحلیل ٍ ثشسػی اص ًتبیح حبكل: َایافتٍ

حشکتی ًبثیٌبیبى -ادساکیثیـتشیي هـکلات کذ هفبّین خبیگضیي ؿذُ تجذیل ؿذ.  14ؿذ کِ دس ًْبیت ثِ 

 یبثی، ّوبٌّگی ػولکشد حشکتی ٍ اختلال دس ػیؼتن تؼبدل ثَد.خْت

ّبی آهَصؿی ٍ اثشثخـی آى ثش سٍی ًبثیٌبیبى هؼتلضم فشاّن ػبصی هَفقیت دس اخشای ثشًبهِ گیری:وتیجٍ

 ػبصی فشاّنؿَد تشیي هـکلات آًْب ثِ تشتیت اٍلَیت اػت. پیـٌْبد هیکبسّبیی هتٌبػت ثب هْنساُ

 ٍ اػبتیذ هیبى دس ًگشؽ ٍ هْبست ػغَح داًؾ، دس کبفی آهبدگی هٌبػت، ّبیصیشػبخت

خْت یبثی، ّوبٌّگی  ثب الَیت هـکلات آهَصؿی ًبثیٌبیبى، ّبیثشًبهِ هٌبػت عشاحی ٍ داًـدَیبى،

  حشکتی ٍ تؼبدل آى ّب كَست گیشد.

 

 یبثیثیٌبیی، فشاتشکیت، خْتحشکتی، اختلال -ادساکی َای کلیدی:ياژٌ
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 مقدمٍ

ّبی هْن حؼی دس ثذى اًؼبى اػـت کِ چـن یکی اص اًذام  

افشاد . دّذدس دػتشع قشاس هیهیضاى ثؼیبس صیبدی اص اعلاػبت سا 

یب  بّؾثیٌبیی ثخـی اص خبهؼِ ّؼتٌذ، اهب گبّی ک اختلالثب 

ّب دسک ًبهٌبػجی اص دًیبی  ؿَد کِ آىفقذاى ثیٌبیی ػجت هی

ػٌَاى ًبثیٌبیی ٍ کن  (. اختلال ثیٌبیی کِ ث1ٍِاقؼی داؿتِ ثبؿٌذ )

ػلل ّب ٍ تشیي هؼلَلیت ؿَد، یکی اص ؿبیغ ثیٌبیی اص آى یبد هی

ای  ّوِ خبًجِ شاتیتأثًبتَاًی ػولکشدی دس هیبى هشدم اػت کِ 

(. هؼلَلیت ثیٌبیی یک هـکل خْبًی 2گزاسد )ثش کبسکشد فشد هی

دقیقِ، یک ًفش دچبس اختلال  7( ٍ دس ّش 3سٍد ) ثِ ؿوبس هی

گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس ػبل  ثش اػبعؿَد.  ثیٌبیی هی

  کبهل یٌبیًبثهیلیَى  39ٌب ٍ ثیهیلیَى کن 246، حذٍد 2014

آخشیي آهبس گضاسؽ ؿذُ دس ػبل دس ایشاى ًیض عجق (. 4اًذ )ثَدُ

کَدک دچبس ًبثیٌبیی  7500ثیٌب ٍ ّضاس کَدک کن 30، 1398

چٌیي خوؼیت ًبثیٌبی  هغلق دس کـَس ٍخَد داؿتِ اػت. ّن

 (. 5) ّضاس ًفش گضاسؽ ؿذُ اػت  80ػبل ایشاى حذٍد  50ثبلای 

گزاسد، ثلکِ ثش ثش سٍی حغ ثیٌبیی تأثیش هی تٌْب ًِاختلال ثیٌبیی 

ّبی سؿذ )خؼوبًی، حشکتی، ػبعفی ٍ سٍاًی( توبم خٌجِ

دسكذ اص  80(. اص دیذگبُ تخللی 6گزاسد )هی شیتأثکَدک 

ّبی هغض اًؼبى ثِ کوک  پشداصؽ ػَم  کی يیچٌ ّنّب ٍ  آهَختِ

عشیق حَاع گًَبگَى (. اًؼبى اص 2،  6ثبؿذ ) حغ ثیٌبیی هی

ّب، ، ؿٌبخت پذیذُخْبى یّب ذُیپذخَد ثِ ثشقشاسی استجبط ثب 

پشداصد؛ دسًتیدِ احؼبع ثِ ّب ثِ حشکت هیتؼجیش ٍ تفؼیش پذیذُ

ؿَد کِ اًؼبى اص ٍخَد هحشک آگبُ ؿَد. آًچِ تٌْبیی ثبػث هی

آٍسد اهکبى ؿٌبخت ٍ دسک لاصم سا دسثبسُ هحشک فشاّن هی

ی اخیش، ّب دس پظٍّؾحشکت اػت. یکی اص هَضَػبت هْن 

 ّبی هْبست؛ صیشا ػتحشکتی ا-ادساکی ّبی هْبستسؿذ 

           ّبی پیـشفتِ حشکتی  حشکتی پبیِ ٍ اػبع هْبست-ادساکی

حشکتی هغلَة ّذفی -ّبی ادساکی (. داؿتي هْبست7ثبؿٌذ )هی

اختلال ثیٌبیی دس ٍیظُ کَدکبى داسای  اػت کِ ثبیذ ثشای ّوِ ثِ

ّبی اًؼبًی  ًظش گشفتِ ؿَد. حشکت صیشثٌبی اكلی فؼبلیت

ؿَد. ّش ؿکلی اص حشکت تَػظ ػیؼتن ػلجی  هحؼَة هی

ؿذُ خَد ٍ هؼیشّبی اًتقبلی هشثَط ثِ آى ّذایت  هـخق

تشیي هـکلات افشاد داسای (. حشکت یکی اص ػوذ8ُؿَد ) هی

              ی اختلال ثیٌبیی ثبؿذ. دسٍاقغ افشاد داسا اختلال ثیٌبیی هی

ّبی ًبهغلَة حشکتی داسًذ ٍ اص هتَى كحیح حشکتی آگبُ ؿیَُ

ّبی ّبی حشکتی هحذٍد ثبػث هحذٍدیت(. تدشث9ًِیؼتٌذ )

یبثی، اػتقلال ٍ حشکتی، هحذٍدیت دس تحَل ؿٌبختی، خْت

 (.10ؿَد )هحذٍدیت دس تؼبهلات اختوبػی کَدکبى ًبثیٌب هی

            بتی غٌی ثشای حشکت فشد دس هحیظ فشاّنثیٌبیی کِ اعلاػ

(. 6ای دس کٌتشل حشکتی ٍ تؼبدل داسد )کٌذ، اّویت ٍیظُهی

ّبی ثیٌبیی:  کِ  اختلال دس ثیٌبیی ثبػث ثشٍص اؿکبل دس گیشًذُ

فضبیی، تؼبدل، اخشای یبثی ایي اختلال ؿبهل اختلال دس خْت

)حبفظِ، تَخِ ٍ  یؿٌبخت یّب ییتَاًب(، 11ّبی حشکتی ) هْبست

(. ػذم تَخِ ثِ ًبثیٌبیبى ٍ 12ؿَد ) ( ٍ یبدگیشی هیدّی ػبصهبى

حلی ثشای ایي افشاد، هَخت ثشٍص اختلالات ٍ اسائِ ساُ بىیٌبیث کن

ؿذیذ دس سؿذ خؼوی، سٍاًی، حشکتی، ادساکی ٍ تفکش آى ّب 

 (.13-15ؿَد )هی

اص عشفی ػي ٍقَع ًبثیٌبیی ثش سٍی ػبصگبسی ٍ اػتقلال فشد 

 ثیٌبیی ػبلگی 6 تب 5 ػي اص قجل کِ افشادیاّویت ثؼیبس داسد. 

 ًبثیٌبیی دچبس هبدسصادی كَست ثِ یب اًذ دادُ اصدػت سا خَد

 دیذاسی حبفظِ ٍ تدبسة اص صًذگی اٍل ػبل چٌذ دس ّؼتٌذ
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 
ٍ ّن چٌیي اعلاػبت لاصم سا ثشای ًقـِ رٌّی اص  اًذًجشدُ ایثْشُ

ّب دس تحشک،  اًذ. آىّبی دیذاسی ثِ دػت ًیبٍسدُعشیق کبًبل

تَاى هی ؿًَذ، ثٌبثشایيیبثی ٍ تؼبدل ثب هـکل سٍثشٍ هیخْت

 ّبی حشکتی هْبست ٍ حشکتی سؿذ حشکت، ثِ تَخِ گفت

 خلَف ثِثیٌبیی  ثب اختلال فشد اػتقلال ثِ تَاًذهی سٍصاًِ

 ثب آگبُ .(15کوک ًوبیذ ) ػبلگی 5ػي  اص قجل ثیٌبیی اختلال

کَدکبى  حشکتی دس هـکلات ٍ حشکتی سؿذ هشاحل اص ؿذى

 سا تَخْبت ثِ ٌّگبهی ٍ هذاخلات تَاىهی ثیٌبیی اختلال داسای

 (.9کشد ) کَدکبى داسای اختلال ثیٌبیی اسائِ ثِ

ّبی  دس خلَف اختلال دس گیشًذُ ؿذُ اًدبمّبی دس پظٍّؾ

ّبی  ّبی ؿٌبختی ٍ یبدگیشی ًبثیٌبیبى، سٍؽ ثیٌبیی؛ تَاًبیی

ّبیی هثل ؿَداى،  گًَبگًَی اصخولِ: توشیٌبت ثذًی، ٍسصؽ

گلجبل، تَسثبل، ثشاتًَیک، اػتفبدُ اص ػلبی ػفیذ، ػبػت گَیب 

 یكَتی، الگَّبی ا بًِیسا یّب یثبصیب ثشخؼتِ، توشیي رٌّی، 

(. اهب دس ایي ساػتب پظٍّـی 16 - 20اػت ) ؿذُ یعشاح، یکلاه

حشکتی کَدکبى  –گَی هـکلات ادساکیخبهغ کِ ثتَاًذ پبػخ

کیفی ثِ  پظٍّؾ یی ثبؿذ، یبفت ًـذ. اًدبمٌبیث هجتلا ثِ اختلال

 ّذف اص ایي ثبؿذ. ایي هَضَع هی ثِ پبػخی ی ػٌتضپظٍّیؿیَُ

 خبف هَضَع یک دس ؿذُ اًدبم تحقیقبت ًتبیح تشکیت سٍؽ

 ػؤالی اػت. ؿذُ بدی ػؤال ثِ پبػخ ٍ ػلوی ٍ داس ًظبم ؿیَُ ثِ

                فضایٌذُ ٍ اًجَُ حدن ٍخَد ػلت ثِ حبضش ػلش دس کِ

 رّي ػلوی، حَصُ ّش دس تَاًذ هی ؿذُ اًدبم ّبیپظٍّؾ

 ًتبیح ثشسػی سٍ يیاصا(. 21)ًوبیذ خلت خَد ثِ سا پظٍّـگشاى

 ییٌبیث هـکلات افشاد هجتلا ثِ اختلال ؿٌبخت ٍ ّبپظٍّؾ ایي

 ًظش ثِ ًتیدِ، ثی ٍ هکشس تحقیقبت اًدبم اص خلَگیشی ثشای

 تؼییي دس ػٌتضپظٍّی  هغبلؼِ اًدبم حقیقت دس سػذ. هی ضشٍسی

 یی کٌِبیث حشکتی افشاد هجتلا ثِ اختلال -هـکلات ادساکی

  .کٌذ هی کوک اًذ آى ًپشداختِ ثِ گزؿتِ ّبیپظٍّؾ

 بررسی ريش

 ػٌتضپظٍّی ثش اػتفبدُ اص سٍؽ هجتٌی پظٍّؾ حبضش

(Synthesis Research )ّب ٍ  کِ ؿبهل تشکیت ٍیظگی اػت

ثبؿذ. ایي سٍؽ کِ دس ثشخی  ػَاهل خبف ادثیبت تحقیق هی

 ؿَد، ػؼی داسد هَاسد اص آى ثِ ػٌَاى فشاتحلیل کیفی ًیض یبد هی

دّذ، تحلیل کشدُ ٍ تؼبسضبت  تحقیقبتی سا کِ پَؿؾ هی

هَخَد دس ادثیبت آى سا حل کٌذ ٍ هَضَػبت اكلی سا ثشای 

ّبی  (. دس ایي سٍؽ داًؼت22ِتحقیقبت آیٌذُ هـخق ًوبیذ )

تَاًٌذ ثب ًیبصّبی خبف  هغبلؼبت هختلف ٍ ؿبیذ پشاکٌذُ کِ هی

ّب  داًؼتِهیذاى ػول هشتجظ ثبؿٌذ، گشدآٍسی ؿذًذ؛ ػپغ ایي 

ٍ کل هدوَػِ داًؾ حبكلِ دس قبلجی هتٌبػت ثب  بفتِی ًَذیپ ثبّن

هدذد ٍ تفؼیش قشاس  دّی ػبصهبىی،  بثیهَسد اسصًیبصّبی کًٌَی، 

ی قجلی ّب داًؾگشفت. دس ایي سٍؽ كشف کٌبس ّن قشاس دادى 

ّبی گًَبگَى دس چبسچَثی  ًیؼت؛ ثلکِ ثش تشکیت یبفتِ هذًظش

اػت  ذیتأکسا دس پی داسد، هَسد هـخق کِ سٍاثغی خذیذ 

(23 .) 

سٍ حَصُ پظٍّؾ ؿبهل کلیِ هقبلات ػلوی هؼتجش هـکلات  اص ایي

            حشکتی دس صهیٌِ اختلال ثیٌبیی دس فبكلِ صهبًی-ادساکی

ثَد. ثشای فشاّن آٍسدى اعلاػبت هَسد  1398تب  1386ّبی ػبل

گضاسؽ ٍ ًیبص، اص فشم کبسثشگ عشاحی ؿذُ تَػظ هحقق ثشای 

ّبی اٍلیِ اػتفبدُ گشدیذ. ایي اثضاس ثب  ثجت اعلاػبت پظٍّؾ

ّبی اٍلیِ اص دٍ ثخؾ  تَخِ ثِ اعلاػبت هَسد ًیبص اص پظٍّؾ

ّب تْیِ ؿذ.  ؿٌبختی ٍ اعلاػبت لاصم ثشای یبفتِاعلاػبت کتبة

ؿٌبختی ػٌَاى، ًَیؼٌذُ، هحل ٍ تبسیخ چبح دسًظش دس ثؼُذ کتبة
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 

ّب ثِ ثجت هَاسد هشتجظ ثب اّذاف تحقیق  گشفتِ ٍ دس ثخؾ یبفتِ

ّب اص دٍ ًفش  پشداختِ ؿذ. ثشای اعویٌبى اص ًحَُ کذگزاسی

ّب اػتفبدُ گشدیذ کِ ثِ  اسصؿیبة خْت کذگزاسی هدذد یبفتِ

کَّي اػتفبدُ ؿذ.  هٌظَس تبییذ پبیبیی، اص فشهَل ضشیت کبپبی

هذ ثذػت آ 71/0دس ایي پظٍّؾ هیضاى تَافق ثیي اسصؿیبثبى ػذد 

ّب  دسكذ تَافق ثیي اسصؿیبثبى دسکذ گزاسی 71ی  دٌّذُ کِ ًـبى

 ثَد.

ای ػٌتضپظٍّی  هشحلِ ّب اص الگَی ؿؾ   خْت تحلیل یبفتِ

( کِ ثٌب ثش ؿَاّذ کبسثشدی ایي الگَ دس 24اػتفبدُ ؿذ )سٍثشتغ 

( 27-29ّبی خبسخی ) ( ٍ پظٍّؾ25 -26ّبی داخلی ) پظٍّؾ

 ثبؿذ:ایي الگَ ثِ ؿشح صیش هی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت.

ػبصی ًیبص:  ، ؿفبفٍخَی هقذهبتی ًیبص، اخشای خؼت ؿٌبػبیی  -

اص آًدبیی کِ ثشاػبع تحقیقبت هختلف ثیبًبت هتؼذدی ثشای 

حشکتی ًبثیٌبیبى ٍخَد داسد، ثٌبثشایي یک -هـکلات ادساکی

                پظٍّؾ هٌحلش ثِ فشد ثشای ثیبى ثیـتشیي هـکلات 

حشکتی ًبثیٌبیبى ٍخَد ًذاسد. هغبلؼبت هختلف،  -ادساکی

اًذ، ثٌبثشایي ًیبص اػت کِ  هـکلات هتؼذدی سا گضاسؽ کشدُ

اثتذا ثش پبیِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍ تدشثیبت کؼت ؿذُ دس ایي 

حشکتی ًبثیٌبیبى -صهیٌِ، یک تلَیش کلی اص هـکلات ادساکی

 ًظش داد.داؿتِ ٍ ػپغ دس هَسد ثیـتشیي هـکلات آى ّب 

اخشای پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثبصیبثی هغبلؼبت: ایي هشحلِ ثِ  -

ٍخَی هٌبثغ هشثَط ثب ًیبص اكلی پظٍّؾ اختلبف داسد  خؼت

( اص ایي سٍ اثتذا کلیِ هقبلات ػلوی هؼتجش اص عشیق خؼتدَی 30)

 Visual، اختلال ثیٌبییBlind))ّبی ًبثیٌب  کلیذ ٍاطُ

impairment) ادساکی ،)-( حشکتیMotor-perceptual ،)

(، یبدگیشی Mobility(، تحشک)Orientationیبثی ) خْت

(Learningخْت،) ـفض  یبثی( بییSpatial orientation ،)

 (،Concentrationتوشکض ) ،(Attentionتَخِ) (،Balance) تؼبدل

ت ـٌبخـ( ٍ ؿMemoryِ )ــبفظـ(، حPerceptionادساک )

(Cognitiveُاص عشیق پبیگب )  اعلاػبتی هشکض هلی اعلاػبت ّبی

 ،(Google Scholar)کبلش ـاػلـگَگ(، Ncbi)َطی ـثیَتکٌَل

یذ ـ(، ػPubmed(، پبثوذ)Science Directدایشکت )ػبیٌغ 

(Sid،) شاىـای  گـهMagiran) ) شاىـٍ ای ( داکIrandoc )

ؿٌبػبیی ؿذ. ػپغ ثب تَخِ ثِ ّذف تحقیق هٌبثغ هشتجظ حفظ ٍ 

هٌبثغ غیشهشتجظ حزف ؿذ. ثِ هٌظَس ثبلا ثشدى کیفیت کبس، دٍ 

حشکتی ًبثیٌبیبى ثش کلیِ -ًفش خجشُ دس صهیٌِ هـکلات ادساکی

 سًٍذ اخشای کبس ًظبست داؿتٌذ. 

 ّبی گضیٌؾ، پبلایؾ ٍ ػبصهبًذّی هغبلؼبت: ثب تَخِ ثِ یبفتِ -

ّب اص  حبكل اص تحقیقبت هشتجظ ثب ّذف پظٍّؾ، اثتذا کلیِ هؤلفِ

عشیق فشآیٌذ کذگزاسی ثبص اػتخشاج ٍ ػپغ ثشاػبع فشآیٌذ 

ثٌذی ؿذًذ  کذگزاسی هحَسی، ثشاػبع هفبّین هـتشک دػتِ

(. ثش ایي اػبع سًٍذ ثشسػی تحقیقبت ثِ تشتیت ثِ ؿشح صیش 31)

هَسد، حزف  1052 ّب ثَد: کل هغبلؼبت هشتجظ ثب کلیذ ٍاطُ

هَسد، چکیذُ  728تحقیقبت ًبهشتجظ پغ اص ثشسػی ػٌبٍیي 

هَسد، حزف تحقیقبت ًبهشتجظ پغ  334تحقیقبت هَسد ثشسػی 

هَسد، تحقیقبت هشتجظ ثب هتي  246اص ثشسػی چکیذُ هغبلؼبت 

هَسد، حزف تحقیقبت ًبهشتجظ پغ اص ثشسػی هتي  88کبهل 

هَسد.  71سد تحلیل هَسد، کل تحقیقبت ًْبیی هَ 17کبهل 

 47پظٍّؾ خبسخی ٍ  24هَسد ؿبهل  71ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ 

 پظٍّؾ داخلی هَسد ثشسػی قشاس گشفت.

ّبی هلوَع: ثب  پشداصؽ، تشکیت ٍ تفؼیش دس قبلت فشآٍسدُ-

تَخِ ثِ فشآیٌذ کذگزاسی حبكل اص هشحلِ اٍل، دس ایي ثخؾ 
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 
حشکتی -دساکی( اقذام ثِ ؿٌبػبیی هـکلات ا1اثتذا دس خذٍل )

( 2ًبثیٌبیبى ثب تَخِ ثِ کذ ّش هقَلِ پشداختِ ٍ ػپغ دس خذٍل )

حشکتی ًبثیٌبیبى ثشاػبع یک -ثٌذی هـکلات ادساکی ثِ دػتِ

گزاسی هحَسی اقذام ؿذ. دس  هفَْم هـتشک اص عشیق ؿیَُ

حشکتی ًبثیٌبیبى دس -ًْبیت ؿجکِ هضبهیي هـکلات ادساکی

 ( تـکیل ؿذ.1قبلت ؿکل )

ًتبیح: دس ایي ثخؾ تَكیفبت کلیِ هـکلات اص عشیق  ائِ اس-

فشآیٌذ کذگزاسی ثبص ؿٌبػبیی ٍ ػپغ هلبدیق ّش یک اص 

هـکلات تَػظ فشآیٌذ کذگزاسی هحَسی اػتخشاج ؿذُ ٍ دس 

ؿذ.  ائِکذ هفبّین اس 553قؼوت فشآٍسدُ ػٌتضپظٍّی، دس قبلت 

 14هقَلِ ٍ دس ًْبیت ثِ  41کذگزاسی هحَسی هٌدش ثِ ؿٌبػبیی 

 کذ هفبّین خبیگضیي ؿذُ گشدیذ. 

 َا یافتٍ

پظٍّؾ ػلوی  71ّبی  ثشای تحلیل ًْبیی دس ایي پظٍّؾ اص یبفتِ

ّبی ایي تحقیقبت ثشاػبع کذ هقبلِ، ًبم  اػتفبدُ ؿذ. ٍیظگی

ّب ٍ کذ هفبّین اػتخشاج ؿذُ  پظٍّـگشاى، ػبل اًتـبس، ػجبست

 ای ًوًَِ ؿذ. حشکتی ًبثیٌبیبى ثیبى -دس ساثغِ ثب هـکلات ادساکی

 کِ اػت رکش ثِ لاصم. )اػت آهذُ 1 خذٍل دس سدیف چٌذ اص

  ٍ  ػبختِ هحقق ؿکل، ٍ خذٍل دٍ ّش دس ثشآهذُ هضبهیي

 (.ثبؿذ هی پظٍّـگشاى تحلیل ٍ تدضیِ ًتبیح اص ثشآهذُ
 

 ّبحشکتی افشاد داسای اختلال ثیٌبیی دس پظٍّؾ-ادساکیّب ٍ کذهفبّین اػتخشاج ؿذُ اص هـکلات  : ػجبست1خذٍل

 ؿذُ اػتخشاج کذهفبّین ؿذُ اػتخشاج ّبیػجبست پظٍّـگشاى  سدیف 

گشیجبٍی، ؿشیفی ٍ  1

 (1398سضبیی)

 

ًبثیٌبیی ػجت هـکلات ػذم ػبصگبسی، 

افؼشدگی، اضغشاة ٍ هـکلات استجبعی 

 ؿَدهی

            اضغشاة، -3افؼشدگی، -2ػذم ػبصگبسی،  -1

 هـکلات استجبعی-4

 (1398هحوذی ٍ ّوکبساى) 2

 

ًقق دس کٌتشل تؼبدل، ًجَد ّوبٌّگی ثذى، 

ضؼف دس کٌتشل تٌِ، ػولکشدػضلاًی 

 اػکلتی ضؼیف

 ضؼف -7 ثذى، ّوبٌّگی ًجَد -6 تؼبدل، ػذم -5

 ضؼیف ػولکشد ػضلاًی -8 تٌِ، کٌتشل دس

44 Cavanaugh 

Barbot 

Carrasco 

Huxlin 

(2019) 

یبثی، یبثی، خبثدبیی، هکبىهـکل دس خْت

فضب، ػشػت حشکت، خْت حشکت ٍخَد 

 داسد

هـکل  -407یبثی، هـکل دس خْت -406

                 یبثی،هـکل دس هکبى -408دسخبثدبیی، 

             هـکل ػشػت حشکت، -410هـکل فضب،  -409

 هـکل خْت حشکت-411

07 Wolbers T, Zahorik 

P, Giudice 

NA(2011) 

 کشدى پیذا ثشای تحشک ٍ یبثی دس خْت

 سٍثشٍ ّؼتٌذ هـکل ثب اؿیب

 تحشک -550 یبثی خْت -549

01 Paquet N Lajoie Y, 

Rainville C, 

Sabagh-Yazdi F 

(2008) 

یبثی  کَدکبى ًبثیٌب دس ادساک، تؼبدل، خْت

 ثب هـکل سٍثشٍ ّؼتٌذ

 

 یبثی خْت -553تؼبدل  -552ادساک -551
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 

دس هشحلِ دٍم  آهذى کذ هفبّین اػتخشاج ؿذُ، ثِ دػت پغ اص

کذ هفبّین خبیگضیي ؿذُ ؿٌبػبیی ٍ تلخیق ؿذ ثِ ایي كَست 

 یب ای هقَلِ ّؼتِ یک دس ّن ثِ ًضدیک ٍدػتِ کِ کذّبی ّن

 سا ّبیی صیشؿبخِ ّش یک ّب، هقَلِ گیشًذ. ایي هی اكلی خبی

 -ثشای هـکلات ادساکی هجٌبیی تَاًٌذ هی کِ ؿًَذ هی ؿبهل

ّب ؿبهل هَاسد صیش ثَد: هـکل دس حشکتی ًبثیٌبیبى ثبؿٌذ. یبفتِ

یبثی، اختلال دس ػیؼتن تؼبدل، هـکل دس ػولکشد حشکتی، خْت

هـکل استجبعی، ػذم دسک كحیح اص خَد، اختلال ػولکشد 

حشکتی، افت ػولکشد حشکتی، ًبکبهی دس اهش تحلیل، 

هحذٍدیت دس ؿٌبخت، هحذٍدیت دس َّؽ فضبیی، ػذم 

خَدکفبیی، ضؼف دس ادساک، ًقق ادساکی ٍ ضؼف دس کٌتشل 

قبثل هلاحظِ اػت. ًتبیح  2ّب دس خذٍل ای اص یبفتِسفتبس. خلاكِ

دس یک کل هٌؼدن  (1کلی پظٍّؾ دس قبلت یک الگَ )ؿکل 

 قبثل هـبّذُ اػت.
 

 هفبّین خبیگضیي ؿذُ اػتخشاج خْت ًظشی هجبًی فشاتشکیت دػتِ ٍّبی ّنای اص  هقَلِ: خلاك2ِخذٍل 

 هفبّین خبیگضیي ؿذُ کذ دػتِکذّبی ّن سدیف

                  هـکل استجبعی -31هـکل استجبعی  -11هـکل استجبعی  -1 1

هـکل دس تؼبهلات  -2ػذم استجبط  -103هـکل استجبعی  -44

 پبییي تؼبهل -257ػذم ثحث ٍ گفتگَ  -65سٍصهشُ 

 

 هـکل استجبعی               

هـکل دس  -29هـکل تـخیق خْت  -15یبثی  هـکل دس خْت -14 2

 -125یبثی ضؼیف  خْت -121یبثی  هـکل دس خْت-90یبثی  خْت

هـکل  -153یبثی    هـکل دس خْت -132ی یبثی فضبی اؿکبل دس خْت

  یبثی هـکل دس خْت-181یبثی ضؼیف   خْت -168یبثی  دس خْت

 یبثی ضؼیف خْت -184

 یبثی هـکل دس خْت

 -197 يییؿٌبختی پب  کبسکشدّبی-195 يییپب  یؿٌبخت  ّبی ییتَاًب -10 3

هـکل حبفظِ  -209 تحَل ؿٌبختی هحذٍدیت دس -205 هـکل حبفظِ

 يییپب یتَخِ اًتخبث -243 ضؼیف حبفظِ -241 فضبیی -دیذاسیکبسی 

سؿذ  -256 فیضؼ یضیس ثشًبهِ-245 یشیگ نیتلو ضؼف دس -244

دس ؿٌبخت  ضؼف -282 فیضؼ ی ػولکشد حبفظِ -266 يییپب یؿٌبخت

 یبثیثبص -332ضؼف دس پشداصؽ اعلاػبت  -322 يییپب توشکض -299

ضؼف  -359 فیؿٌبخت ضؼ -334 فیحبفظِ ضؼ -333 فیحبفظِ ضؼ

 ییدس تَاًب شییتغ -403 فیضؼ یحبفظِ ؿٌبخت -360 یحبفظِ کلاه دس

 ضؼف حبفظِ -301دس ًحَُ پشداصؽ كذا دس هغض  شییتغ -405 ییؿٌَا

 یپشت  حَاع -308 يییپب یؿٌبختی شیاًؼغبف پز -247ی پشت حَاع -70

 هحذٍدیت دس ؿٌبخت

 کل هٌؼدن قبثل هـبّذُ اػت. کی( دس 1)ؿکل  هضبهیيؿجکِ پظٍّؾ دس قبلت  یکل حیًتب
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 
 

 

 حشکتی ًبثیٌبیبى -ؿجکِ هضبهیي هـکلات ادساکی :1ؿکل 

 یریگ جٍیي وتبحث 

 افشاد حشکتی  -ادساکی هـکلات ّذف تؼییي ایي پظٍّؾ ثب 

اختلال ثیٌبیی ثِ سٍؽ ػٌتضپظٍّی ٍ ثب اػتفبدُ اص  ثِ هجتلا

اًدبم ؿذ. دس ساػتبی ػبل اخیش  12دس  ؿذُ اًدبمّبی  پظٍّؾ

ّبی خبسخی ٍ داخلی كَست  ّذف پظٍّؾ حبضش پظٍّؾ

حشکتی ًبثیٌبیبى ثشسػی ٍ  -گشفتِ پیشاهَى هـکلات ادساکی

  پظٍّؾ 71ّبی حبكل اص  تحلیل ؿذ. دس ایي پظٍّؾ یبفتِ

خشٍخی  ػپغ ٍ ؿذُ یثٌذ دػتِ اػتخشاج ٍثب هَضَع،  هشتجظ

هقَلِ ؿذ کِ دس  41هٌدش ثِ ؿٌبػبیی حبكل اص ػٌتضپظٍّی 

دس قبلت هفبّین خبیگضیي ؿذُ تجذیل ؿذ ٍ  کذ 14ًْبیت ثِ 

دس  ؿذُ اسائِ ًتبیح یثٌذ عجقِ دس .گشدیذ اسائِ ٍ یک ؿکل ادغبم

کلات ّبی ثذػت آهذُ هـ قبلت ؿکل، ّش چٌذ توبهی هؤلفِ

کٌذ، اهب ثب تَخِ ثِ  حشکتی ًبثیٌبیبى سا ثیبى هی-ادساکی

حشکتی -ّبی اًدبم ؿذُ ثیـتشیي هـکلات ادساکی ثٌذی دػتِ

-هـکلات ادساکی
 حشکتی

ػذم دسک  
 كحیح اصخَد

ناکاهی در 
 اهر تحصیل 

هحدودیت 
 در شناخت 

هحدودیت 
در هوش 
 فضایی 

هشکل در 
 عولکرد حرکتی

عدم 
ضعف در  خودکفایی 

 ادراک 

 نقص ادراکی 

ضعف در 
 کنترل رفتار

 افت عولکرد

 حرکتی 

اختلال سیستن 
 تعادل 

هشکل 
 ارتباطی 

اختلال  
ػولکشد  
 حشکتی
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 

تحلیل  ثش اػبعًتبیح اًذ.  ؿکل قشاس گشفتِ دس هشکضًبثیٌبیبى، 

                 هـکلات کِ ثَد ایي ثیبًگش ؿذُ اًدبم ّبی پظٍّؾ

ثِ تشتیت اٍلَیت ثیبى ؿذُ دس   ًبثیٌبیبى حشکتی-ادساکی

 دس هـکل یبثی، ثبؿذ: خْتتحقیقبت ػلوی ثِ تشتیت ریل هی

تؼبدل، افت  ػیؼتن ػولکشد دس حشکتی، هحذٍدیت ػولکشد

ػولکشد حشکتی، ضؼف دس کٌتشل سفتبس، ًقق ادساکی، ضؼف 

دس ادساک، ػذم خَدکفبیی، هحذٍدیت دس َّؽ فضبیی، 

هش تحلیل، ػذم دسک هحذٍدیت دس ؿٌبخت، ًبکبهی دس ا

كحیح اص خَد، اختلال ػولکشد حشکتی ٍ هـکل استجبعی. دس 

 پشداصین:اداهِ ثِ ثحث پیشاهَى ػِ هـکل ػوذُ ًبثیٌبیبى هی

حشکتی افشاد -ّبی پظٍّؾ اٍلیي هـکل ادساکیثش اػبع یبفتِ 

-ساػتب ثب یبفتِیبثی اػت کِ یبفتِ ّن داسای اختلال ثیٌبیی خْت

(، کیبًی ٍ ًبهی 2018پیکبسػی ٍ پبگیت )ّبی  ّبی پظٍّؾ

. ّوؼَ اػت (1397ؿکبسسٍ ) ٍ عبّشیبى پظٍّؾ (، ٍ ثب2016)

 دس هْوی ًقؾ ثیٌبیی گفت تَاى هی پظٍّؾ یبفتِ ایي تجییي دس

 اًؼبى ثذى دس هَخَد ّبی حغ ػبیش. داسد خبهؼِ افشاد صًذگی

 دس ؿًَذ. ثیٌبیی اعلاػبت هذت عَلاًی خبیگضیي تَاًٌذ ًوی

 ػبیش ػبصی یکپبسچِ ٍ پشداصؽ دس اػبػی ًقؾ ثیٌبیی ًتیدِ

 ثذى کٌتشل دس اػتشاتظی ًَع اًتخبة ثشای حؼی دسًٍذادّبی

 قـش ًبثیٌبیبى دس کِ اػت دادُ ًـبى هتؼذد هغبلؼبت (.38)داسد 

 ّبی حغ اعلاػبت پشداصؽ دسگیش ٍ سٍد     ًوی ػشی تحلیل پغ

 هحذٍد ثیٌبیی اعلاػبت پشداصؽ هبًذُ اػت. اص عشف دیگش ثبقی

 پشداصؽ دسگیش هغض اص ًیوی اص ٍ ثیؾ ؿَد ًوی ػشی پغ قـش ثِ

 ٍ سؿذ کِ آًدبیی اص (. دس ایي سّگزس12اػت ) ثیٌبیی اعلاػبت

 دػت اص ثبؿذ، ثب هی اعلاػبت حؼی ًیبصهٌذ هغضی ّبی ثبفت ثقبی

 دس هغضی ّبی ثبفت ثیٌبیی، حغ دقیق ٍ اعلاػبت ػشیغ سفتي

ؿذُ ٍ ثبػث  تغییش دػتخَؽ خَد ػبلی ؿٌبختی ػولکشدّبی

یبثی ثب هـکل  ؿَد کِ افشاد داسای اختلال ثیٌبیی دس خْت هی

 (.12ؿًَذ ) سٍثشٍ 

حشکتی یبفت ؿذُ افشاد داسای اختلال -دٍهیي هـکل ادساکی

 ّبی یبفتِ حشکتی اػت کِ ثب ػولکشد دس ثیٌبیی، هـکل

 ،(2019)ّبکؼلیي  ٍ کبساػکَ ثبسثَت، ّبی کبٍاًبک، پظٍّؾ

(، آسیفیي، ػوش، ػیؼی ٍ 2017آدام، کشػتي، ادٍاسد ٍ ٍگل )

ًکتِ  .(ّوؼَ اػت1395هشادی ) ػلی ٍ ( ٍ سخجی2010ؿشیف )

 Laban حشکتی ًظشیِ عجق قبثل تَخِ ایي اػت کِ ثش

 عشیق اص آى عی کِ اػت حشکت اًؼبى تلاؽ تشیي اػبػی

 ظشیف ٍ دسؿت حشکبت اص ثؼیبسی سیتویک ٍ هَصٍى حشکبت

 ثش هجٌی Skfingtonًظشیِ عجق ّن چٌیي. یبثذ هی سؿذ

 ٍ اٍلیِ ثبصتبثی سفتبسّبی عشیق اص ثیٌبیی ادساک گیشی ؿکل

 دس اػبػی پیچیذُ ّبیپبػخ ٍ ّب خبثدبیی پیـشفت ػپغ

 ٍخَد ثِ گفتبس ٍ چـن ّبی حشکتی ًظبم ٍ چـن ّوبٌّگی

 ظشیف حشکبت ثیٌبیی ادساک گیشی ؿکل ثب اػبػبً کِ آیذ هی

 کِ اػت ایي فشضیِ ایي دس تبهل قبثل ًکتِ. گیشد هی ؿکل ثْتش

ثِ  تَخِ ثبؿذ ثب هی ثیٌبیی ًیبصهٌذ ظشیف حشکتی ّبیهْبست

 حشکت ثش هقذم دسک ٍ ثیٌبیی کِ داسد کپبست اػتقبد ایٌکِ

 اٍ داًذ، هی حشکت اص سا سفتبسّب توبم اػبع کپبست. ثبؿذ هی

 ٍ گیشد هی ػشچـوِ ّب هبّیچِ فؼبلیت اص سفتبسّب کِ اػت هؼتقذ

اػت، کِ ایي  تش ػبدُ سفتبسّبی ثِ ٍاثؼتِ تش پیچیذُ سفتبسّبی

ثبؿذ کِ  ثیٌبیی دس اخشای حشکبت هی خَد دلیلی ثش اّویت حغ

ّبی حشکتی ثب هـکل سٍثشٍ  افشاد ًبثیٌب سا دس هْبست

 (.15)کٌذ هی

  اختلال  داسای  افشاد  حشکتی  -ادساکی ّن چٌیي ػَهیي هـکل
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 
 ػولکشد دس حبضش، هحذٍدیت  پظٍّؾ یبفت ؿذُ دس ثیٌبیی

 هیشصادُ، ّبی ّبی پظٍّؾیبفتِ ثب یبفتِ ایي کِ اػت تؼبدل ػیؼتن

 ٍ تشى، ًٍٍگ لَ، ( ٍ ًَّگ، ًگَیي،2017حؼیٌی ) ٍ فتحی

 ّش ضشٍسی خضء تؼبدل کٌتشل .اػت ّوؼَ (2017) ًیکَلاع

 ٍ ثذى ػوَدی حبلت حفظ فشآیٌذ دس. اػت حشکتی ػیؼتن

 دّلیضی، ػیؼتن ؿبهل حؼی، هٌبثغ اص تشکیجی اص هب سفتي، ساُ

 ػلجی دػتگبُ. کٌین هی اػتفبدُ ثیٌبیی ػیؼتن ٍ پیکشی حغ

 دّلیضی ثیٌبیی، ّبی حغ اعلاػبت پشداصؽ ٍ دسیبفت ثب هشکضی

 ٍ قجلی حشکتی الگَّبی گشفتي ًظش دس ثب ٍ ػوقی حغ ٍ

 دس ؿذُ سیضی ثشًبهِ ػضلاًی الگَّبی ؿذى فؼبل ثبػث هحیظ،

 ساّجشدّبی ایدبد ثبػث حشکتی الگَّبی ایي. ؿَد هی اًذام

 سا خَد تؼبدل تَاًذ هی فشد آى، هتؼبقت کِ ؿَد هی حشکتی

 دچبس کِ افشاد دادُ ًـبى ثؼیبسی تحقیقبت ًتبیح .کٌذ حفظ

 دچبس خَد تؼبدل کٌتشل ٍ حفظ دس ّؼتٌذ، ثیٌبیی ی ضبیؼِ

  .(42-44)اًذ هـکل

 کل خوغ اص ثیٌبییاعلاػبت  حضَس ػذم دلیل ثِ ًبثیٌب افشاد

 ػیؼتن دس دسػت حشکتی الگَّبی ٍ حشکتی اعلاػبت رخیشُ

 تؼبدلی ػولکشد سٍیثشًذ، لزا ثْشُ کبهل ًوی هشکضی ػلجی

 ٍ( 46) (، ؿٌبخت45) یبدگیشی ،(37) فضبیی  یبثی  خْت ،(19)

 دس ًبثیٌب افشاد ؿَد هی ثبػث ٍ گزاؿتِ تأثیش فشد( 47) ادساک

ػولکشد حشکتی  صًذگی دس خَد ّوؼبل ثیٌبی افشاد ثب هقبیؼِ

 .(19) داؿتِ ثبؿٌذ یتش ضؼیف

تشیي ًقبط قَت پظٍّؾ حبضش هَضَع ٍ ّذف پظٍّؾ  اص هْن

ای  هغبلؼِ تبکٌَىّبی داخلی  اػت. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس پظٍّؾ

-ثب سٍیکشد ػٌتضپظٍّی دس حَصُ ثشسػی هـکلات ادساکی

حشکتی ًبثیٌبیبى كَست ًگشفتِ، ثٌبثشایي ایي پظٍّؾ اص حیث 

ثبؿذ. ّن چٌیي دس ایي  هی فشد هٌحلشثِهَضَع ٍ ّذف هغبلؼِ 

پظٍّؾ اص عشیق ثشسػی هغبلؼبت كَست گشفتِ، تلاؽ ؿذُ 

 ادساکی ٍی هـکلات ثش س شگزاسیتأثی شّبیهتغاػت تب ػَاهل ٍ 

حشکتی ًبثیٌبیبى ؿٌبػبیی ؿَد. اص ًقبط قَت دیگش ایي  -

ّبی هختلف داخلی ٍ  ّب ٍ ػبیت پظٍّؾ اػتفبدُ اص پظٍّؾ

تَاى دس ایي  ّبیی کِ هی خبسخی هتٌَع ثَد. اص هحذٍدیت

پظٍّؾ ًبم ثشد ػذم دػتشػی پظٍّـگش ثِ هتي کبهل ثشخی اص 

 غبلؼِ سا داؿتٌذ.هقبلاتی ثَد کِ قبثلیت ٍسٍد ثِ ه

ثِ هشاکض تَاًجخـی، ثْضیؼتی ٍ ػبیش هشاکض دسهبًی ًبثیٌبیبى 

ی ّب کبسگبُّبی ایي پظٍّؾ ؿَد دس ساػتبی یبفتِ پیـٌْبد هی

تشیي  هـکلات سػبًی اص ؿبیغدس خلَف آگبّی آهَصؿی

سا ثِ تفکیک ثشای  ی اختلال ثیٌبیی،احشکتی افشاد داس -ادساکی

کبسدسهبًبى ثشگضاس کشدُ ٍ ساّکبسّبیی سا دس ساػتبی ٍالذیي ٍ 

ّذف  کِ خب آى اص تیًْب دس ّب آهَصؽ دٌّذ. ثْجَد صًذگی آى

گیشی  ّبی ًَ ثشای ؿکل ػشكِ اسائًِْبیی سٍؽ ػٌتضپظٍّی 

ی اختلالات  ٌِیصه دسّبی خذیذ اػت، لزا ثِ هحققبى  پظٍّؾ

ای ثیـتشی دس ؿَد  تحقیقبت تدشثی ٍ هذاخلِ ثیٌبیی پیـٌْبد هی

حشکتی كَست گیشد ٍ خْت ثْجَد ٍ  -صهیٌِ هـکلات ادساکی

ؿَد. ّوچٌیي  اسائِساّکبسّبی ػلوی ٍ کبسثشدی  ،حتی سفغ آى

گشدد تحقیقبتی هـبثِ دس استجبط ثب ػبیش هتغیشّب پیـٌْبد هی

 ّوچَى هـکلات سٍاًـٌبختی ٍ اختوبػی اًدبم گیشد.

 تضاد مىافع

 .ضبد هٌبفغ ٍخَد ًذاسددس ایي هقبلِ ّیچگًَِ ت

 تشکر ي قدر داوی 

اص توبهی کؼبًی کِ دس ایي تحقیق هب سا یبسی کشدُ اًذ تقذیش ٍ 

 تـکش هی گشدد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

51
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8517
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3111-fa.html


50 

  حشکتی افشاد داسای اختلال ثیٌبیی -فشاتحلیل کیفی هـکلات ادساکی

 1400 آرس ٍ دین ، پٌدثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد ػلوی پظٍّـیهبٌّبهِ  دٍ

 

 

  

Referenses 

1-Panday R, Srivastava P, Fatima N, Kiran M, Kumar P. Depression, anxiety and stress among 

adolescent girls with congenital visual impairment. Journal of Disability Management and 

Rehabilitation.2015;1(1):21. 

2-Saloma  O,Solange R,Mitsuhir O, Marcia RKH et al. Visual impairment and blindness: an 

overview of prevalence and causes in Brazil. Anais da Academia Brasileira de Ciências. 2009; 

81(3):539-49. 

3-Shamshiri M, Mohammadi N, Mohammadi MA, et al. The Living Experience of Self-Care for the 

Blind: A Phenomenological Study. Journal of Qom University of Medical Sciences.2016:10(3):           

28-37.[Persian] 

4-Madheswari A. Raspberry PI Based Artificial Vision Assisting System for Blind Persons. 

International Journal of Advanced Engineering, Management and Science.2014: 239406. 

5-  Http://www.who.int/blindness.  

6-Mirzadeh  M, Fathi  M, Hosseini SR. Effect of rock climbing on cervical vestibular evoked 

myogenic potential, balance, body composition, and functional index in congenitally blind and 

sighted girls. Auditory and Vestibular Research.2017;26(4):231-9. [Persian] 

7-Ashrafi L,Namazizadeh M, Davari F. The effect of rhythmic exercises on perceptual-motor skills 

of children with visual impairment. Journal of Motor Behavior.2015;18(6):117-30. [Persian] 

8-Herold F,Dandolo J. Including visually impaired students in physical education lessons: a case 

study of teacher and pupil experiences. British Journal of Visual Impairment.2009;27(1):75-84. 

9-Mirzabeigi MA,Karimi A. Needs Assessment of Teachers and Parents of Blind Elementary 

Students in order to develop a curriculum in teaching orientation and movement skills, Quarterly 

Journal of the Exceptional Children Research Institute.2006;3(5): 252-70.[Persian] 

10-Rajabi S,Ali Moradi Kh . Comparison of spatial memory and spatial orientation between blind, 

sighted and healthy people. Exceptional Children Quarterly.2015;16(3):49-64.[Persian] 

11-Kolarik A. Blindness enhances auditory obstacle circumvention: Assessing echolocation, 

sensory substitution, and visual-based navigation. Plos one.2017;12(4): e0175750. 

12-Piekarski S,Lajoie Y, Paquet N. Effect of Transient Perturbations of Short-Term Memory on 

Target-Directed Blind Locomotion. Journal of motor behavior.2018;50:1: 2-7.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

51
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8517
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3111-fa.html


    51 

  سؿیذی پَس ٍ ّوکبساى  َکلؿوغ الو

 1400آرس ٍ دی   ن ، پٌدثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
13-Ghaffari M.The effect of an aerobic program on pedaling on some anatomical factors.2003; 82 

(4):107-18.[Persian] 

14-Adam K,Vogel E. Confident failures: Lapses of working memory reveal a metacognitive blind 

spot. Attention, Perception, Psychophysics.2017;79)5):1506-23. 

15-Yousefian M,Yousefi o,Najafifard T, Ahmadi F. The effect of basic mobility and orientation 

training on advanced motor skills of visually impaired boys aged 5 to 14 years in Tehran. Journal of 

Cognitive Psychology and Psychiatry.2012;3(1):102-12.[Persian] 

16-CHambers D,Reisberg D.Can mental images be ambiguous?. Journal of Experimental 

Psychology: Human perception and performance.1985;11(3): 317. 

17-Schmeidl ER, Kirchner C. Adding audio description: Does it make a difference?. Journal of 

Visual Impairment & Blindness.2001;95(4):197-212. 

18-Gasperetti B. Dance Dance Revolution and EyeToy Kinetic modifications for youths with visual 

impairments. Journal of Physical Education, Recreation & Dance.2010; 81(4):15-55. 

19-KhoramiMoghadam  M, Shahrjerdi Sh,AbdullahZadeh I. The effect of breast crawl swimming 

on static balance in visually impaired boys. Journal of Qom University of Medical Sciences. 

2016;11(6):46-54.[Persian] 

20-Sadeghi  S,Mahdavi  N. Determining the effectiveness of central stability exercises on balance 

and gait speed of blind students. Research in Sports Rehabilitation.2015;4 (7):21-30.[Persian] 

21-Delaware  A. Qualitative methodology. Strategy Quarterly.2010;19 (54):307-29.[Persian] 

22-Cooper  H,Hedges Larry V, Jeffrey C. The handbook of research synthesis and meta-analysis. 

Russell Sage Foundation.2019.  

23-Creswel L,John W. Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches. 

Sage publications.2016.  

24-Marsh KJ.Research modulation in short[Mehrmohamady, M. Trans]. Samt 

Publication.2007.[Persian] 

25-Abbasi H, Morkani Gh.Synthesis research of key factors for e-learning success: presenting a 

model.2018;2(13):133-45.[Persian] 

26-Kaviani H, Nasr A .The Research Synthesis of Challenges iCurriculum of Higher Education in 

the Recent Decades and Potential Solutions, Journal of Higher Education Curriculum.                    

2016;7(13):7-36.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

51
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8517
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3111-fa.html


52 

  حشکتی افشاد داسای اختلال ثیٌبیی -فشاتحلیل کیفی هـکلات ادساکی

 1400 آرس ٍ دین ، پٌدثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد ػلوی پظٍّـیهبٌّبهِ  دٍ

 

 

27-Roberts N. Absorptive capacity and information systems research: Review, synthesis, and 

directions for future research. MIS quarterly.2012;625-48.  

28-Suri H. Purposeful sampling in qualitative research synthesis. Qualitative research journal. 

2011;11(2): 63. 

29-Lucas J. Worked examples of alternative methods for the synthesis of qualitative and 

quantitative research in systematic reviews. BMC medical research methodology.2007;7(1): 4. 

30-Prashar  A. Assessing the flipped classroom in operations management: A pilot study. Journal of 

Education for Business.2015;90(3):126-38.  

31-Moffett  J. Twelve tips for “flipping” the classroom. Medical teacher.2015;37(4):331-6.  

32-Gribawi, Hassan; Sharifi Daramadi, Hassan and Rezaei, Saeed). The effect of body language 

skills training on communication skills of students with visual impairment. Journal of Education 

and Learning Studies.2019;11(2):175-93. [Persian] 

33-Mohammadi  F,Bayati M,Abbasi H, Alafan N. Better performance of the sensory-physical 

system in controlling posture of blind athletes than non-athletes. Journal of Rehabilitation 

Medicine.2018;8 (3):179-87.[Persian] 

34-Cavanaugh M . Feature-based attention potentiates recovery of fine direction discrimination in 

cortically blind patients. Neuropsychologia.2019;128:315-24.  

35-Wolbers T, Zahorik P, Giudice NA. Decoding the direction of auditory motion in blind humans. 

neuroimage.2011;56(2):681-7. 

36-Patin O, Cecilia M. Central and peripheral visual impairment and the risk of falls and falls with 

injury. Ophthalmology.2010;117(2):199-206. 

37-Piekarski S, Paquet N. Effect of Transient Perturbations of Short-Term Memory on Target-

Directed Blind Locomotion. Journal of motor behavior.2018;50(1):2-7. 

38-Kian I, Behnaz N. A comparative analysis on quality of life in mothers of autistic, blind, and 

normal-functioning children. Journal of Advanced Medical Sciences and Applied Technologies. 

2016;2(2): 213-9. 

39-Behpoo A,Taherian M,Shekarro M. Relationship between mobility and orientation using white 

cane with mental health and personality traits in visually impaired people. Exceptional Children 

Quarterly.2017;18(2):99-112.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

51
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            13 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8517
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3111-fa.html


    53 

  سؿیذی پَس ٍ ّوکبساى  َکلؿوغ الو

 1400آرس ٍ دی   ن ، پٌدثیؼتن،ؿوبسُ ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
40-Cavanaugh R. Feature-based attention potentiates recovery of fine direction discrimination in 

cortically blind patients. Neuropsychologia.2019;128: 315-24. 

41-Kirsten CS,Edward K. Confident failures: Lapses of working memory reveal a metacognitive 

blind spot. Attention, Perception, Psychophysics.2017;79(5):1506-23. 

42-Ariffi N. Validity and reliability multiple intelligent item using rasch measurement model. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences.2010;9: 729-33.  

43-Rajabi S, Ali Moradi Kh. Comparison of spatial memory and spatial orientation among blind, 

sighted and healthy people. Exceptional Children Quarterly.2016;16(3):49-64.[Persian] 

44-Hoang VN, Nguyen TH, Le TL, et al. Obstacle detectionand warning system for visually 

impaired people based on electrode matrix and mobile Kinect. Vietnam J Comput Sci.2017; 4: 71–

83. 

45-Hamidi  M, Afrooz Gh A. The effect of teaching learning strategies on math self-concept of 

blind female students. Empowering exceptional children.2018;9(4):5-15. 

46-Abdoli A, Najafi B. The effect of dual task in the conditions of manipulation of sensory systems 

on the static balance of sighted and blind people. Journal of Motor Behavior.2013;6 (15): 15-28. 

[Persian] 

47-Ozer M. Comparison of Ankle Proprioception Between Blind and Healthy Athletes. Orthopaedic 

Journal of Sports Medicine.2014; 2:11-l3: 2325967114S00156. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i5
.8

51
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i5.8517
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3111-fa.html
http://www.tcpdf.org

