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Abstract 

 
Introduction: Skin cancer is one of the most common cancers with an increasing global rate. In preventing 

this disease, the most basic measure is sun protection behaviors. Given the importance of health for medical 

students as health ambassadors, the aim of this study was to investigate the effect of extended parallel 

process model on the skin cancer preventive behaviors in Yazd students. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 280 students of Yazd universities in 2019. The 

participants were selected using the random sampling method. A questionnaire based on the extended 

parallel processes model was used to collect the information. After entering SPSS 18 software, the data were 

analyzed using appropriate parametric statistical tests including independent t-test, analysis of variance, 

Pearson correlation, and linear regression at the significance level of 0.05. 

Results: The participants’ mean age and standard deviation was 22.69±3.18 years within the range of 18 to 

41 years. Among the participants, 62.5% were women. Application of hats and sunscreen was 15.7% and 

30.9%, respectively. According to the findings, the perceived severity structural had the highest score among 

the model structures. Among the constructs of model, self-efficacy was the strongest predictor of behavioral 

intention (β = 0.376) and preventive behaviors of skin cancer (β = 0.109). 

Conclusion: Due to the low level of protective behaviors and self-efficacy perceived construct, as the most 

effective factors on the preventive behaviors of skin cancer, it is recommended to consider educational 

interventions in this regard. 
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رفتارَای پیشگیری کىىدٌ از سرطان پًست در داوشجًیان شُر  تعییه کىىدٌ َای 

 تًسعٍ یافتٍ  َای مًازیمدل فرآیىد کاربردی از : یسد
           ، 4،  وًشیه یًشىی3، مُدیٍ خالقی2، سکیىٍ گرایل1ًوًیسىدگان:سید سعید مظلًمی محمًد آباد

 5وفیسٍ میساوی

هؤثط ثط سلاهت، زاًطىسُ ثْساضت،  یفَاهل اختوبف مبتیهطوع تحماستبز گطٍُ آهَظش ثْساضت ٍ اضتمب سلاهت،  .1

 .                             طاىیا عز،ی ، یصسٍل سیضْ یزاًطگبُ فلَم پعضى

، گلستبىم پعضىی . ًَیسٌسُ هسئَل: زوتطی ترصصی آهَظش ثْساضت ٍ اضتمب سلاهت، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ فل2َ

         Email: gerayllo65@yahoo.com               09112728832تلفي توبس: گطگبى، ایطاى. 

ٍ ذسهبت  ، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ فلَم پعضىیزاًطدَی وبضضٌبسی اضضس آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبءسلاهت. 3

 ضْیس صسٍلی ، یعز، ایطاى. ی ثْساضتی زضهبً

هؤثط ثط سلاهت، زاًطىسُ ثْساضت،  یفَاهل اختوبف مبتیسلاهت، هطوع تحم ءگطٍُ  آهَظش ثْساضت ٍ اضتمب بضیاستبز. 4

   .طاىیا عز،ی ، یصسٍل سیضْ یزاًطگبُ فلَم پعضى

ضْیس صسٍلی ، یعز،  زضهبًی ٍ ذسهبت ثْساضتی  ، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ فلَم پعضىیوبضضٌبسی ثْساضت فوَهی. 5

 ایطاى.
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 شماره  پنجم

 9311 آذر و دی  

 33: شماره مسلسل
 

 24/04/1399تبضید ٍصَل: 

  26/06/1399تبضید پصیطش:
 

 

 

 

    چکیدٌ 
اسبسی تطیي  است ٍ ضٍظ ثِ ضٍظ ثط هیعاى آى افعٍزُ هی ضَز. پَست ب، سطعبىسطعبى ّ تطیي یىی اظ ضبیـمقدمٍ: 

ثب تَخِ ثِ اّویت سلاهت السام زض پیطگیطی اظ ایي ثیوبضی، ضفتبضّبی هحبفؾت وٌٌسُ زض ثطاثط ًَض ذَضضیس است،  

هَاظی تَسقِ یبفتِ  ایي هغبلقِ ثب ّسف ثطضسی تبثیط هسل فطآیٌسّبیزاًطدَیبى فلَم پعضىی ثقٌَاى سفیطاى سلاهت 

 ثط ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى پَست زض زاًطدَیبى ضْط یعز اًدبم ضس. 

ّبی یعز اًدبم ضس.  ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ 280ثطضٍی  98ایي هغبلقِ تَصیفی تحلیلی زض سبل  ريش بررسی:

جتٌی ثط هسل فطآیٌسّبی هَاظی تَسقِ صَضت تصبزفی ثَز. ثطای خوـ آٍضی اعلافبت اظ پطسطٌبهِ هِ ًوًَِ گیطی ث

ّبی آهبضی ٍوسگصاضی زازُ ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى18ًسرِ   SPSS  یبفتِ استفبزُ ضس ٍ پس اظ ٍضٍز ثِ ًطم افعاض

پبضاهتطیه هٌبست ضبهل تی هستمل، آًبلیع ٍاضیبًس، ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى ذغی هَضز تدعیِ ٍ 

 تحلیل لطاض گطفت.

% آًبى ظى 5/62سبل وِ  41تب  18ثب زاهٌِ سٌی ثیي  69/22±18/3هیبًگیي سٌی ٍ اًحطاف هقیبض زاًطدَیبى  :ایافتٍ َ

عجك یبفتِ ّب، سبظُ ضست زضن ضسُ ثبلاتطیي % گعاضش ضس. 9/30% ٍوطم ضس آفتبة 7/15استفبزُ اظ ولاُ  ثَزًس.

وبضآهسی لَیتطیي پیص ثیٌی وٌٌسُ لصس ضفتبضی اهتیبظ ضا زض ثیي سبظُ ّب هسل  زاضت. زض ثیي سبظُ ّبی هسل ذَز

(376/0=β) ُضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌس ٍ(109/0=β) .اظ سطعبى پَست ثَز 

ثب تَخِ ثِ پبییي ثَزى سغح ضفتبضّبی حفبؽتی ٍ سبظُ ذَزوبضآهسی زضن ضسُ ثقٌَاى اثط ثرص وتیجٍ گیری:  

ْبز هی ضَز زض ظهیٌِ تَسقِ هساذلات آهَظضی هس ًؾط تطیي فبهل ثط ضفتبضّبی پیطگیطاًِ اظ سطعبى پَست، لصا پیطٌ

 لطاض گطفتِ ضَز.

 

 سطعبى پَست، زاًطدَیبى، هسل فطآیٌسّبی هَاظی تَسقِ یبفتِ، ضفتبضّبی پیطگیطاًِ : ياشٌ َای کلیدی
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 ...ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى پَست تقییي وٌٌسُ ّبی  

 1399ًَظزّن،ضوبضُ پٌدن، آشض ٍ زی  سبل                                                 علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 
  مقدمٍ

تطیي سطعبى  ضبیـ ءسطعبى پَست زض ثیطتط وطَضّبی زًیب خع

 خْبًی ضیَؿ زض چطوگیطی افعایص سبلْبی اذیط . زض(1)ّبست

است. ثطاسبس پیص ثیٌی ّب ایي ثیوبضی  زازُ سطعبى پَست ضخ

فبهل هْوی زض ثبض خْبًی ثیوبضی ّب زض زِّ ّبی آیٌسُ ذَاّس 

اى ثطٍظ اًَاؿ هرتلف سطعبى . ثط اسبس ثطآٍضزّب، هیع(2 ، 3)ثَز

هیلیَى ًفط افعایص ذَاّس  20ثِ  2020ّبی پَست زض سبل 

 زض پَست افعایص سطعبى هیعاى ثبلاتطیي . استطالیب(4-6)یبفت

ٍ ضبیـ تطیي سطعبى زض ذبٍضهیبًِ  (7 ، 8)هی ثبضس زاضا ضا زًیب

 .(2 ،9)سطعبى پَست است

ّعیٌِ وٌتطل ضا ثِ  زض ثیي اًَاؿ سطعبى ّب، سطعبى پَست ثبلاتطیي

. فلت ضیَؿ ثبلای سطعبى پَست، (10)ذَز اذتصبظ زازُ است

توبس هىطض ثب ًَض ذَضضیس ٍ تغییطات خَی اظ خولِ تغییط لایِ 

اٍظٍى ّوطاُ ثب تغییط زض فبزت ّبی فطزی ٍ اختوبفی هی 

 زض آفتبة تبثص ضسیس ثِ تَخِ ثب ایطاى وطَض . زض(11)ثبضس

 ّبی هحبفؼ اظ ًىطزى استفبزُ ّوچٌیي ٍ سبل فصَل ثیطتط

 ثبلای ضیَؿ اًتؾبض ثبیس ثبظ هحیظ زض ٍ لجبس ولاُ ًؾیط هٌبست

. هغبلقبت حبوی اظ آى است وِ (5، 12)زاضت ضا سطعبى پَست

استبى ّبی ٍالـ زض ًَاحی هطوعی ایطاى وِ اظ سبفبت آفتبثی 

ثیطتطی ثطذَضزاضًس، ًیبظ ثیطتطی ثِ هطالجت ّبی سلاهت 

 .(5 ،12)زاضًس

 پَست، سطعبى اظ پیطگیطی تغییط زض لبثل فبوتَض تطیي هْن

. ثٌبثطایي (13،7)فطاثٌفص است ثب پطتَ هَاخِْ اظ پیطگیطی

اختٌبة اظ توبس ثب ًَض ذَضضیس ثِ زلیل وبّص هَاخِْ افطاز ثب 

اضقِ فطاثٌفص ٍ پیطگیطی اظ اثطات تدوقی ظیبى ثبض ًَض ذَضضیس 

 . (14)ضَزهی تَاًس ثبفث وبّص سطعبى پَست 

پصیطش یه  پیبم ذغط ثِ آگبّی، اضظش ّب ٍ افتمبزات فطز 

ٍاثستِ  است. یىی اظ هسلْبی آهَظش ثْساضت، هسل فطآیٌسّبی 

( است وِ تطویت فطآیٌسّبی EPPMهَاظی تَسقِ یبفتِ )

. ایي هسل تَسظ وین (15)فبعفی زض اضتجبط ثب ذغط ضا هی سٌدس

قٌَاى چْبضچَة ٍ ث (16 ،17)هغطح ضس 1992ٍیت زض سبل 

اصلی تئَضیه تغییط ضفتبض فول هی وٌس. ایي هسل فطض هی وٌس 

ّب اًگیعُ السام  ٌّگبهی وِ افطاز تطس یه تْسیس ضا زاضًس، آى

ثطای وبّص حبلت ًبذَضبیٌس ضا زاضًس. تطس هی تَاًس تَسظ 

الساهبت تغجیمی ثطای وٌتطل ذغط ٍ یب الساهبت ًبسبظگبض وٌتطل 

فطض هی وٌس ظهبًی وِ فطزی ثب یه  تطس وبّص یبثس. هسل

پیبم تطس ثطاًگیرتِ هی ضَز زٍ فطآیٌس اضظیبثی ضٌبذتی زض فطز 

ایدبز هی ضَز. زضصَضت تحمك اضظیبثی تْسیس ٍ ثِ زًجبل آى 

اضظیبثی وبضآهسی  ضاّىبضّب، احتوبل تغییط ًگطش، لصس ضفتبضی 

ی ٍ . ثب تَخِ ثِ اّویت ثیوبض(16،  17)ٍ ضفتبض ثیطتط ذَاّس ضس

فَاضض ًبضی اظ آى زض سغح خبهقِ ٍ ویفیت ظًسگی هجتلایبى ٍ 

اظ عطفی توبس ثب اضقِ ًَض ذَضضیس ًمص هْوی زض ثطٍظ سطعبى 

پَست زاضز؛ هغبلقِ حبضط ثب ّسف ثطضسی تبثیط هسل فطآیٌسّبی 

هَاظی تَسقِ یبفتِ ثط ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى 

 س. پَست زض زاًطدَیبى ضْط یعز اًدبم ض

 ريش بررسی

ثط ضٍی  98ایي هغبلقِ تَصیفی اظ ًَؿ همغقی زض سبل  

 گیطی ثـِ ضٍش ًوًَِّبی یعزاًدبم ضس.  زاًطدَیبى زاًطگبُ

یس ٍ حدن ًوًَِ ثب استفبزُ صـَضت تـصبزفی سـبزُ اًترـبة گطز

 05/0زضصس ٍ زلت  95اظ فطهَل وَوطاى ثب ضطیت اعویٌبى 

خوـ آٍضی زازُ ّب  اظ ثیي  چٌیي ًفط ثطآٍضز ضس. ّن 280حسٍز 

زاًطدَیبًی وِ ثصَضت زض زستطس حضَض زاضتٌس، اًدبم 
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 

 kim wit. Skinگطفت. زض ایي هغبلقِ اظ پطسطٌبهِ هغبلقِ 

cancer questionnaire  ِتطخوِ پطسطٌبهِ عطاح هسلو 

استفبزُ ضس ٍ هَضز  ،ثبضس هی یبفتِفطآیٌسّبی هَاظی تَسقِ 

 . (18) گطفتطاض تبییس اسبتیس زض ایي حَظُ ل

اثعاض گطزآٍضی اعلافبت، پطسطٌبهِ زٍ لسوتی، لسوت اثتسایی 

هتغیطّبی زهَگطافیه، لسوت زٍم سَالات هجتٌی ثط هسل 

فطآیٌسّبی هَاظی تَسقِ یبفتِ زض ظهیٌِ سطعبى پَست، حیغِ 

، وِ 6-36ّبی سَالات ایي پطسطٌبهِ ضبهل تطس ثب زاهٌِ ًوطُ 

تب  1سغحی)گعیٌِ ّطگع; 6یىطتایي سبظُ ثصَضت گعیٌِ ّبی ل

-15( ٍ ثمیِ سبظُ ّبی ضبهل حسبسیت زضن ضسُ  6ذیلی ظیبز;

، 9-45، ذَزوبضآهسی زضن ضسُ 3-15، ضست زضن ضسُ 3

، 15-75، لصس ضفتبضی 8-40، پبسد وبضآیی4-20اختٌبة زفبفی

 5وِ ثصَضت گعیٌِ ّبی لیىطت  2-10ضفتبض پیطگیطی وٌٌسُ 

( ثطای سبیط سبظُ 5وبهلا هَافك; تب 1سغحی اظ )وبهلا هربلف;

ّب سٌدیسُ ضس. لجل اظ خوـ آٍضی زازُ ّب، ًوًَِ ّب زض ظهیٌِ 

اّساف عطح تَخیِ ٍ هطبضوت آًبى زاٍعلجبًِ ٍ ثب ضضبیت 

آگبّبًِ ثَز. اعلافبت خوـ آٍضی ضسُ پس اظ وسگصاضی ثب 

ّبی آهبضی پبضاهتطیه ٍ آظهَى  18SPSSاستفبزُ اظ ًطم افعاض 

ست، آًَا، ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى ضبهل تی ت

ذغی تدعیِ ٍ تحلیل ضس. ایي همبلِ حبصل عطح تحمیمبتی 

  فَاهل اختوبفی هؤثط ثط سلاهت  هصَة زض هطوع تحمیمبت 

هی ثبضس وِ زض وویتِ اذلاق زض پژٍّص زاًطىسُ ثْساضت ثب 

 ثِ تبییس ضسیسُ است. IR.SSU.SPH.REC.1398.007وس 

 یافتٍ َا

%( هطز 8/36ًفط) 103%( ظى 5/62ًٍفط ) 175ي پژٍّص زض ای

 41تب  18هطبضوت زاضتٌس ٍ زاهٌِ سٌی زاًطدَیبى زض ایي هغبلقِ 

% هدطز 9/72ثَز وِ  سبل  69/22±18/3سبل ٍ هیبًگیي سٌی 

زض هٌغمِ ضْطی (% 9/93 )ثَزًس. ّوچٌیي اوثط زاًطدَیبى

قیت %(ٍض2/53هی وطزًس ٍ ثیص اظ ًیوی اظ آًبى)   ظًسگی

(. لسوت 1التصبزی ذَز ضا هتَسظ گعاضش ًوَزًس)خسٍل 

فطاٍاًی سَالات ضفتبضی، ثب تَخِ ثِ ذَزگعاضضی گطٍُ ّسف 

% 7/15ثقٌَاى ضفتبض پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى ، استفبزُ  اظ ولاُ 

 % گعاضش ضس.  9/30ٍوطم ضس آفتبة 
 

 : فطاٍاًی ٍضقیت خوقیت ضٌبذتی افطاز هَضز هغبلق1ِخسٍل 

 زضصس تقساز طهتغی

 1/87 244 18-25 سي

33-26 31 1/11 

41-34 3 1/1 

 5/62 175 ظى خٌس
 8/36 103 هطز

 9/72 204 هدطز تبّل
 1/26 73 هتبّل

هحل 

 سىًَت

 9/93 263 ضْط
 5 14 ضٍستب

ٍضقیت 

 التصبزی

 4/16 46 ضقیف
 2/53 149 هتَسظ

 9/27 78 ذَة

زضصس اظ هبوعیون ًوطُ  4/80سبظُ ضست زضن ضسُ ثب وست 

لبثل وست ثبلاتطیي اهتیبظ ضا ثِ ذَز اذتصبظ زازُ است ٍ سبظُ 

زضصس اظ هبوعیون  13/60حسبسیت زضن ضسُ  ًیع ثب وست 

ًوطُ لبثل وست پبییي تطیي اهتیبظ ضا زضهیبى سبظُ ّبی هَضز 

 (.2هغبلقِ  ًطبى هی زّس)خسٍل 

                     زض هیبًگیي ثب استفبزُ اظ آظهَى تی هستمل، ًتبیح هغبلقِ 

(، ذَزوبضآهسی زضن =006/0p) ًوطُ تطس زضن ضسُ
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 ...ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى پَست تقییي وٌٌسُ ّبی  

 1399ًَظزّن،ضوبضُ پٌدن، آشض ٍ زی  سبل                                                 علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 
(، اختٌبة ≥001/0p)(، پبسد وبضایی زضن ضسُ=030/0p)ضسُ

( ٍ ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ =030/0p)زفبفی زضن ضسُ

(028/0p= .ثط حست خٌسیت، تفبٍت هقٌبزاضی هطبّسُ ضس )

( ٍ ضفتبضّبی ذَز =734/0p)لصس ضفتبضیّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ 

( ثطحست هحل سىًَت تفبٍت هقٌبزاض ًطبى =663/0p)هطالجتی

ًساز. هیبًگیي ًوطُ حسبسیت زضن ضسُ ثطحست هتغیط تبّل، 

چٌیي هیبًگیي ًوطُ  ّن ،(=043/0p)تفبٍت هقٌبزاضی زاضت

ذَزوبضآهسی  ثطحست هحل سىًَت اذتلاف هقٌبزاضی اظ 

 (.=012/0p)لحبػ آهبضی هطبّسُ ضس 

هتغیطّبی ثط حست  سبظُ ّبی هسلزض ثطضسی هیبًگیي ًوطات 

آًبلیع ٍاضیبًس استفبزُ ضس. زض آظهَى ویفی چٌس حبلتِ اظ 

 تفبٍت  سٌی،   گطٍُ ثب  ( =005/0p)هیبًگیي ًوطُ لصس ضفتبضی 

بزاضی هطبّسُ ضس. زض هیبًگیي ًوطُ سبظُ تطس زضن هقٌ

، پبسد (=003/0p)(، ذَزوبضآهسی زضن ضسُ =009/0p)ضسُ

( ٍ ضفتبض پیطگیطی وٌٌسُ =001/0p)وبضایی زضن ضسُ 

(015/0p= ثط حست هتغیط ٍضقیت التصبزی اذتلاف )زاض  هقٌب

 آهبضی هطبّسُ گطزیس.  

ضطیت ّوجستگی پیطسَى ًطبى زاز ثیي ضفتبضّبی پیطگیطاًِ اظ 

سطعبى پَست  ثب سبظُ ّبی هسل ّوجستگی هثجت هقٌبزاضی 

بیح ّویي آظهَى، ثیي لصس ضفتبضی ٍ اسبس ًت ٍخَز زاضز ٍ ثط

، ضست زضن  (≥001/0p)ثِ تطتیت سبظُ ّبی تطس زضن ضسُ

، پبسد (≥001/0p)(، ذَزوبضآهسی زضن ضسُ=011/0p)ضسُ 

ّوجستگی هقٌبزاض هثجت ٍخَز زاضت ٍلی ثب  (≥001/0p)وبضایی 

هطبّسُ  (≥001/0p)سبظُ اختٌبة زفبفی ّوجستگی هقىَس 

 (.3ضس)خسٍل 

 اظ استفبزُ ثب ضفتبضی لصس ثیٌی پیص ثطای ذغی سیَىآظهَى ضگط

ّبی ُ سبظ ّب یبفتِ. گطفت لطاض استفبزُ هَضز هسل ّبی سبظُ

 وٌٌسُ ثیٌی پیص ذَزوبضآهسی، پبسد وبضایی ٍ اختٌبة زفبفی

 ثیٌی پیص لَیتطیي ّستٌس ٍ ٪4/51 ولی ٍاضیبًس ثب ضفتبضی لصس

 . ( ثَزβ=376/0ذَزوبضآهسی ) ضفتبضی، لصس وٌٌسُ

ذغی هیعاى پیطگَیی ضفتبضّبی  ّوچٌیي ًتبیح ضگطسیَى

% ثَز  8/41پیطگیطی وٌٌسُ سطعبى پَست ثَسیلِ سبظّبی هسل 

( ثیص اظ سبیط β=109/0وِ زض ایي هیبى ًمص ذَزوبضآهسی)

 هتغیطّب ثَز. 

 
 هسل یّب سبظُ اوتسبة لبثل ًوطُ هحسٍزُ ٍ اوتسبة لبثل ًوطُ حساوثط اظ ضسُ وست ًوطُ يیبًگیه زضصس بض،یهق اًحطاف ي،یبًگیه: 2خسٍل 

 هحسٍزُ ًوطُ لبثل اوتسبة زضصس هیبًگیي اظ هبوعیون اًحطاف هقیبض هیبًگیي هتغیط

 6-36 61/60 74/5 82/21 تطس

 3-15 13/60 97/2 02/9 حسبسیت زضن ضسُ

 3-15 4/80 22/2 06/12 ضست زضن ضسُ

 9-45 88/67 26/5 55/30 ذَزوبضآهسی زضن ضسُ

 8-40 77/70 12/5 31/28 بسد وبضاییپ

 4-20 95/75 78/2 19/15 اختٌبة زفبفی

 15-75 29/74 08/9 72/55 لصس ضفتبضی

 2-10 6/67 88/1 76/6 ضفتبض پیطگیطی وٌٌسُ
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   ٍ ّوىبضاى سیس سقیس هؾلَهی هحوَز آثبز

 1399ٌدن، آشض ٍ زی  ًَظزّن،ضوبضُ پسبل                                                        علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 
 :  ضطیت  ّوجستگی ثیي سبظُ ّبی هسل  زض افطاز هَضز هغبلق3ِخسٍل 

 تطس گَیِ ّب

حسبسیت 

زضن 

 ضسُ

ضست 

 زضن ضسُ

ی ذَزوبضآهس

 زضن ضسُ

پبسد 

 وبضایی

اختٌبة 

 زفبفی

لصس 

 ضفتبضی

ضفتبض 

پیطگیطی 

 وٌٌسُ

        1 تطس

 حسبسیت زضن ضسُ
184/0 ** 

P= 002/0  
1    

   

 ضست زضن ضسُ
256/0 ** 

P= 000/0  

186/0 ** 

P= 002/0  
1   

   

ذَزوبضآهسی زضن 

 ضسُ

222/0 ** 

P= 000/0  

092/0  

P= 128/0  

157/0 ** 

P= 009/0  
1  

   

 پبسد وبضایی
100/0  

P= 111/0  

035/0  

P= 574/0  

124/0 * 

P= 046/0  

336/0 ** 

P= 000/0  
1 

   

 اختٌبة زفبفی
092/0  

P= 129/0  

053/0-  

P= 381/0  

100/0  

P= 094/0  

172/0- ** 

P= 004/0  

201/0-

** 
P= 001/0  

1   

 لصس ضفتبضی
210/0 ** 

P= 000/0  

005/0  

P= 931/0  

154/0 * 

P= 011/0  

392/0 ** 

P= 000/0  

341/0 ** 

P= 000/0  

368/0- ** 

P= 000/0  

1  

 ضفتبض پیطگیطی وٌٌسُ
142/0 * 

P= 019/0  

044/0 * 

P= 046/0  

025/0 * 

P= 038/0  

372/0 ** 

P= 000/0  

278/0 ** 

P= 000/0  

116/0- * 

P= 044/0  

521/0 ** 

P= 000/0  

1 

   P*< 05/0                                       P**< 01/0  

 بحث ي وتیجٍ گیری

پیطگیطی وٌٌسُ اظ  هغبلقِ حبضط ثِ هٌؾَض ثطضسی ضفتبضّبی

سطعبى پَست ثب وبضگیطی هسل فطآیٌسّبی هَاظی تَسقِ یبفتِ 

 زض زاًطدَیبى ضْط یعز اًدبم ضس.

ًتبیح ًطبى زاز ضفتبضّبی پیطگیطاًِ گطٍُ ّسف پبییي است وِ 

 Carley ،(4)ٍ ّوىبضاى Babazadehایي ًتبیح هطبثِ ثب هغبلقِ 

س وِ ًطبى هی ثبض (20)ٍ ّوىبضاى Gould،(19)ّوىبضاى ٍ

زازًس ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ظهیٌِ پیطگیطی اظ سطعبى پَست 

 ثغَض هقٌبزاضی پبییي است.

،  (21)ٍ ّوىبضاى McQueenهغبلقبت اًدبم ضسُ تَسظ  حبیًت

Kobayashi (22)ٍ ّوىبضاى ٍ  Sentell  ٍ(23)ّوىبضاى 

سطعبى ضٍزُ  یغطثبلگطثب  یوبف یًطبى زاز زاضتي سَاز ثْساضت

 .ثعضي هطتجظ است

عجك گعاضش زاًطدَیبى ثیطتطیي ٍسیلِ حفبؽتی افطاز وطم ضس  

، (24)آفتبة گعاضش ضس وِ ّوسَ هغبلقِ هحوسی ٍ ّوىبضاى

            ٍ ّوىبضاى   Loweٍ هغبلقِ  (25)زٍاتی ٍ ّوىبضاى 

ٍ فطاٍاًی گعاضش استفبزُ اظ وطم ضس آفتبة  (26)هی ثبضس

گعاضضبت هتفبٍت  (25،27) % ثَزُ ٍلی زض هغبلقبت هتقسز9/30
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 ...ضفتبضّبی پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى پَست تقییي وٌٌسُ ّبی  

 1399ًَظزّن،ضوبضُ پٌدن، آشض ٍ زی  سبل                                                 علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 
است. زض تَضیح ایي هغلت ثبیس تبویس وطز توسیس وطزى ٍ 

 استفبزُ اظوطم ثصَضت ّویطگی سجت هحبفؾت هی ضَز.  

فبؽتی ٍ ضفتبض زض ظهیٌِ هیعاى استفبزُ اظ ولاُ ثقٌَاى یه ٍسیلِ ح

ذَزهطالجتی زضهغبلقبت هرتلف ثِ ًسجت هغبلقِ هب ثیطتط گعاضش 

وِ هی تَاى فلت وبّص آى ضا ثِ گطٍُ  (28 ، 29)ضسُ است

ّسف هَضز هغبلقِ ٍ اظ عطفی هسبیل فطٌّگی خبهقِ ًسجت ثِ  

 استفبزُ اظ ولاُ زض وطَض زاًست.

ضسُ  ثطضسی ًطبى زاز ثبلاتطیي زضصس هبوعیون ًوطُ ضست زضن

ثیي سبظُ ّب زاضزوِ ثیبًگط خسی ثَزى ایي ثیوبضی اظ زیسگبُ 

زاًطدَیبى است ٍلی ثِ ًسجت هیبًگیي ًوطُ حسبسیت ذَثی 

ًساضتٌسوِ  هی تَاًس اظ ایي هٌؾط ثبضس ذَز ضا زض هقطض ذغط 

ثیوبضی ًوی ثجیٌس وِ هطبثِ هغبلقِ الِ ٍضزی پَض ٍ ّوىبضاى زض 

 .  ثٌبثطایي،(30)ى هی ثبضسظهیٌِ هَاز هرسض زض زاًص آهَظا

 زض اٍلَیت یه فٌَاى ثِ ضسُ زضن حسبسیت ضَز هی تَصیِ

گطفتِ  ًؾط زض خوقیت ایي زض آهَظضی هساذلِ عطاحی حیي

 .ضَز

 Shi  ٍSmith (8زض )وِ ضست زضن ضسُ ثب ًگطش ّب ٍ  بفتٌسی

استسلال ٍ  زاضز یسلاهت ضاثغِ لَ یغطثبلگط یاّساف ثطا

اًدبم تست  یاصل فَاهلى اظ آ یبهسّبیٍ پ سیضست تْس ًسوطز

 .(31) استُ ثَز یغطثبلگط یّب

عجك یبفتِ ّب زض ثطضسی هتغیطّبی ظهیٌِ ای خٌسیت ًسجت ثِ سبظُ 

ّبی هسل ٍ ضفتبض ذَزهطالجتی زض ثیطتط سبظُ ّب تفبٍت هقٌبزاضی 

حبصل ضس ٍ هیبًگیي ًوطُ زذتطاى ثبلاتط ثسست آهسوِ زض 

ضٍش حفبؽت اظ ًَض ذَضضیس زض  ٍ ّوىبضاى De Vries هغبلقِ

 .(32)زذتطاى ثیطتط ثَز

ثب استفبزُ اظ آظهَى ّوجستگی  ثیي هتغیط ظهیٌِ سي ٍ ضفتبض 

ّوجستگی هثیتی هطبّسُ ضس وِ ایي ًتبیح هربلف هغبلقِ ثبلیبًی 

ٍ ّوىبضاى   Loweچٌیي هغبلقِ  ٍ ّن (24)همسم ٍ ّوىبضاى 

استطالیب اًدبم ضسُ  وِ ثط ضٍی زاًص آهَظاى همغـ ضاٌّوبیی(26)

است  هی ثبضس وِ ایي تفبٍت ًتبیح ثب تَخِ ثِ گطٍُ سٌی ٍ 

همغـ لبثل تَخیِ هی ثبضس ظیطا گطٍُ ّسف هغبلقِ حبضط افطاز ثب 

تحصیلات زاًطگبّی ثَزُ وِ ثِ ًسجت التضبی سٌی ٍ تَخْبت 

 ثِ ؽبّط ًسجت ثِ ضفتبضّبی هطالجتی اّویت ثیطتطی هی زٌّس.

جستگی هثجت حسبسیت ٍ ضست زضن ضسُ ٍ ّوچٌیي ًتبیح ّو

هَضَؿ هَضز ثحث سجت ًمص حوبیتی زض افعایص ضفتبضّبی 

پیطگیطی وٌٌسُ هی ثبضٌس ّطچٌس ایي ضاثغِ ثب ضفتبض هَضز ًؾط 

ّوجستگی لاظم ضا ًساضتِ ثبضس، چطا وِ ّط چِ افطاز زض هَضز 

آسیت ّبی ًبضی اظ ًَض ذَضضیس ثِ پَست ٍ ثیوبضی ّبی هطتجظ 

لِ سطعبى پَست ذَز ضا آسیت پصیطتط ثجیٌٌس، ًسجت ثِ اظ خو

ضفتبضّبی هطالجتی زض ایي ظهیٌِ ٍ لصس اًدبم آى گطایص ثیطتطی 

هتَخِ ضسُ اًس وِ اعلاؿ  مبتیاظ تحم یثقضزاضًس. ّوچٌیي 

ی ًَضذَضضیس ٍ تبثیطات آى هٌفاثطات  ثِ هطزم زض هَضز  یضسبً

ثب ایي ٍخَز  (33)استثبٍضّب ٍ ضفتبضّب هَثط  طییزض تغثط پَست 

ٍ ّوىبضاى زض ثیوبضاى هجتلا   Novak زض هغبلقِ ای وِ تَسظ

ثِ هلاًَم پَستی اًدبم ضسُ، ثسیبضی اظ ثیوبضاى  ثب تَخِ ثِ 

ضیسه پصیطی اثتلا هدسز ثِ ثیوبضی سطعبى، ضفتبضّبی هطالجتی 

ضا زًجبل ًىطزًس وِ هحممبى هغبلقِ آهَظش خبهـ تطی ضا زض ایي 

 .(34)ْبز وطزًسظهیٌِ پیطٌ

زض ایي هغبلقِ ثیي ذَزوبضاهسی زضن ضسُ ٍ ضست زضن ضسُ 

 ّوجستگی هطبّسُ ضس. 
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 

ٍ ّوىبضاى   Ndabaroraٍ  (35)ٍ ّوىبضاى  Jinزض هغبلقِ 

هصطف  یذَزوبضآهس عاىیضست زضن ضسُ ثط هًیع ثیي  (36)

 .ٍ هثجت ثَز یلَ ًسجتبًضاثغِ وبًسٍم 

وبضایی ًیع ّوجستگی هثجت اظ عطفی  ثیي ذَزوبضآهسی ٍ پبسد  

زیسُ ضس وِ ثقجبضتی اگط افطاز هقتمس ثبضٌس وِ ًتیدِ اًدبم یه 

ضفتبض هثجت است، ًسجت ثِ اًدبم ضفتبض ذَزوبضآهسی ثبلاتطی 

پیسا ذَاٌّس وطز ٍ فىس آى ّن ظهبًی ضخ هی زّس وِ تصَض 

هٌفی ًسجت ثِ ًتیدِ آى ضفتبض زاضتِ ثبضٌس، هثلا هغبلقِ ای زض 

ب ًطبى زاز وِ وطم ّبی ضس آفتبة  ثْتطیي ضىل حفبؽت ثطیتبًی

زض همبثل ًَض ذَضضیس است ثب ایي تجلیغبت، افطاز تصَض غلغی 

ًسجت ثِ سبیط ٍسبیل هحبفؾت اظ ًَض ذَضضیس اظ خولِ فیٌه 

آفتبثی زاضتٌس ٍ یب ثطفىس زض هغبلقِ ای زیگط استفبزُ اظ فیٌه 

اظ  ثیطتط ِ آفتبةزٍض هبًسى اظ اضقٍ پَضیسى لجبس پَضیسُ ٍ 

. ّوچٌیي پیبم ّب ثب هحتَای (37)استفبزُ وطم ضس آفتبة ثَز

اًگیعش تطس ظهبًی ًمص ثسیبض هَثطی زض تغییط ضفتبض ذَاٌّس 

زاضت وِ ثب ضاّىبضّبی وبضآهس ثطای همبثلِ ثب آى تْسیس ّوطاُ 

 ثبضس.

ثیي ذَزوبضآهسی زضن ضسُ ثب ضفتبض ّوجستگی هثجت ٍخَز 

ًیع ایي ّوجستگی زیسُ ضسُ  Searle قِزاضت وِ زض هغبل

چٌیي ثب هغبلقِ ًدفی ٍ ّوىبضاى وِ زض ظهیٌِ  ٍ ّن (24)است

سطعبى پَست زاًص آهَظاى سٌٌسج اًدبم ضسُ است ًیع هغبثمت 

وِ عجك تقطیف ذَزوبضآهسی هی تَاى ثیبى وطز وِ  (38)زاضز

بم اگطافطاز تَاًبیی اًدبم وبضی ضا زض ذَز زاضتِ ثبضٌس هسلوب اًد

 ضفتبض ثطای آًبى سْل هی ضَز.

  Luszczynskaثب هغبلقبت اًدبم ضسُ تَسظ  يیثرص ّوچٌ يیا

 استسلال وِ (40)ٍ ّوىبضاى  Maunsell ٍ (39)ٍ ّوىبضاى 

              زض وٌتطل  یبئافطاز احسبس لسضت ٍ تَاً یٍلت وٌٌس یه

ثبفث  یاحسبس لسضتوٌسسبظ يیذَز وٌٌس، ا یظًسگ یچبلص ّب

ّب زض وٌتطل سلاهت  آى پصیطی تیاستملال ٍ هسئَل صیافعا

 .سبظگبض است ضَز یه یوبضیاظ ث یطیطگیپ ضفتبضذَز ٍ اًدبم 

تَخِ ثِ ّوجستگی هثجت ثیي لصس ضفتبضی ٍ اًدبم ضفتبضّبی  

پیطگیطی وٌٌسُ، ثیبًگط ایي است ّط چِ لصس فطز ثطای اًدبم 

زض آیٌسُ ثیطتط ضفتبض ثیطتط ثبضس، احتوبل اًدبم آى ضفتبض ًیع 

 .(24)ذَاّس ضسوِ ثب هغبلقِ هحوسی ٍ ّوىبضاى ّوسَ است

زض هغبلقِ وًٌَی سبظُ ذَزوبضآهسی زضن ضسُ لَیتطیي پیص 

ثیٌی وٌٌسُ ضفتبض ثَز. ّوسَ ثب ایي ًتبیح زض هغبلقِ هحوسی ٍ 

 Heckmanٍ زض هغبلقِ  (24)ّوىبضاى زض ظهیٌِ سطعبى پَست

(41) ، Jasemzadeh ًیع ذَزوبضآهسی  (42)ٍ ّوىبضاى   

 پیص ثیٌی وٌٌسُ ضفتبضحفبؽتی است.

 ی فبهل ذَزوبضآهس عَض ذلاصِِ عجك ًتبیح هغبلقِ حبضط ث

  ضفتبضّبی  ذَزهطالجتی اظ سطعبى پَست  یٌیث صیزض پ یهْو

ثط  یهجتٌ یثطًبهِ اصلاح ضفتبض هی ِیتْ ی، ثطايیثٌبثطا هی ثبضس.

 يیا یثط ضٍ طتطیثز زض زاًطدَیبى تَصیِ هی ضEPPMَ ی تئَض

  ضَز.  سیسبظُ تأو

 خْت گبم هثجت  هیتَاًس  یهغبلقِ حبضط ه دِیًتاظ عطفی 

زاًطدَیبى ثبضس ظیطا زض ایي هغبلقِ ٍسبیل اضتمبء سلاهت 

حفبؽتی  پیطگیطی وٌٌسُ اظ سطعبى پَست  ووتط هَضز استفبزُ 

لطاض گطفتِ لصا تَصیِ هی ضَز هغبلقبت تىویلی ٍ خبهقِ ًگط  ثط 

 یضفتبضّب هجٌبی ایي هسل ثصَضت آهَظضی اًدبم ضَز تب

اظ هحسٍزیت ایي هغبلقِ همغقی ثَزى . یبثس اضتمبء ی آًبىهحبفؾت

ٍ ذَزگعاضش زّی آى ثَز وِ تَصیِ هی ضَز زض هغبلقبت 
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 
آیٌسُ ثصَضت هطبّسُ ای ٍ وبضآظهبیی ضفتبض ضطوت وٌٌسگبى 

 هَضز ثطضسی لطاض ثگیطز. 

 تضاد مىافع 

 ضبز هٌبفقی ٍخَز ًساضز. ّیچ گًَِ ت

 تشکر ي قدرداوی

 هطوع تحمیمبت فَاهل  هصَة ایي همبلِ حبصل عطح تحمیمبتی 

 6361اختوبفی هَثط ثط سلاهت زاًطگبُ فلَم پعضىی ثب ضوبضُ 

هی ثبضس. ًَیسٌسگبى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس اظ زاًطدَیبى هحتطم 

طىط وِ زض اخطای عطح ّوىبضی ٍ هطبضوت ًوَزًس، تمسیط ٍ ت

 ًوبیٌس.
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