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Abstract 

Introduction: Sexual health is an important aspect of public health, especially in women. Healthy and 

satisfying sexual intercourse is an important factor in maintaining family health and preventing sexual 

disorders. In Iran, the prevalence of women sexual disorders was reported 31-72% in different age groups. 

The purpose of this study was to investigate the effect of a post marriage marital skills educational program 

on sexual function of women referring to the marriage counseling center of Mehriz City in 2020. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted on 72 women who had been married for 6 months 

to one year. The participants were divided into the control (n = 36) and intervention (n = 36) groups. The 

data were collected using female sexual function index (FSTI) questionnaire. The intervention group was 

educated in 4 sessions of 120 minutes. Data analysis was performed by SPSS version 22 using descriptive 

and analytical statistics. 

Results: The mean age of the subjects in the intervention group was 22.58±4.83 and in the control group was 

21.83±4.01years. The results showed that after the educational intervention, the mean score of sexual 

function increased significantly from 22.9 to 27 in the intervention group (p <0.05). There was also a 

significant increase in sexual desire, psychological stimulation, vaginal moisture, orgasm, satisfaction and a 

decrease in sexual pain (p <0.05). In the control group, the mean score of sexual function did not change 

significantly. 

Conclusion: It seems that the designed intervention of marital skills education on women's sexual function 

had a significant effect on all dimensions of sexual function. It is recommended that educational-counseling 

interventions be performed after marriage in health centers. 
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بروامٍ آمًزشی مُارت َای زواشًیی  بعدازازدياج ریتاث میسان بررسی 

 سیمُر ازدياج شُرستان بٍ مرکس مشايرٌ ٌمراجعٍ کىىدی زوان عملکردجىسبر
 4، حسیه فلاح زاد3ٌ، مُشید بکائی 2،حسیىعلی صادقیان 1صدیقٍ زارع بیدکی

 

داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی، یضد، داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت ٍاستمبءػلاهت،  .1

  .ایشاى

ػلاهت، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی، یضد، اػتبد یبس آهَصؽ ثْذاؿت ٍاستمبء ًَیؼٌذُ هؼئَل:  .2

  Email: sadeghian.hossein@gmail.com                      09133589854تلفي توبع:   ایشاى.

 ایشاى. یضد، كذٍلی، ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ هبهبیی، ٍ پشػتبسی ّبی هشالجت تحمیمبت هشوضػتبد یبس گشٍُ هبهبیی ، .ا3

    .اػتبد هشوض تحمیمبت پیـگیشی ٍ اپیذهیَلَطی ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش، گشٍُ آهبسٍ اپیذهیَلَطی، داًـىذُ ثْذاؿت،4

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی، یضد، ایشاى.
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 شواره سوم
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 87: شواره هسلسل
 

 24/04/1399تبسیخ ٍكَل: 

 22/10/1399تبسیخ پزیشؽ: 
 

 

 

 

    چکیدٌ 

ساثغـِ خٌؼـی  ػلاهت خٌؼی خٌجِ هْوی اص ػلاهت ػوَهی ثِ ٍیظُ دس ػلاهت صًبى هی ثبؿذ. مقدمٍ:

اخـتلالات ایدبد  اصسضـبیت ثخـؾ،  ػولىشد خٌؼی ػبلن ٍاػت ٍ ثـشای حفـظ ػـلاهت خبًَادُ لیػـبه

 72تــب  31دس ایشاى ؿیَع اختلالات خٌؼی صًبى دسگشٍُ ّبی ػٌی هختلـف اص پیـگیشی هی وٌذ.خٌؼــی 

ّبی  .ّذف اصاًدبم ایي هغبلؼِ ثشسػی هیضاى تبثیش ثشًبهِ آهَصؿی هْبستدسكــذگـضاسؽ ؿـذُ اػت

صًبؿَیی ثؼذ اص اصدٍاج ثش ػولىشد خٌؼی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض هـبٍسُ اصدٍاج ؿْشػتبى هْشیض دس 

 ثَدُ اػت. 1398ػبل

هبُ تب یىؼبل اص  6ًفش اص صًبًی وِ  72ًیوِ تدشثی ثَد.وِ دس آى  ایي هغبلؼِ ثلَست ريش بررسی:

ًفش( تمؼین ؿذًذ. گشدآٍسی اعلاػبت 36هذاخلِ ) ًفش( 36ٍّب گزؿتِ  ثَد ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ) اصدٍاج آى

( اًدبم Female sexual function questionnaire) FSTIثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ػولىشد خٌؼی صًبى

 سهبآ اص دُػتفبا ثب ّب دادُ تحلیلدلیمِ ای تٌظین ؿذ. 120خلؼِ  4آهَصؽ ثِ افشاد گشٍُ هذاخلِ عی . ؿذ

 گشفت. كَست22ٍسطى SPSSتحلیلی ثِ ووه ًشم افضاس  ٍ تَكیفی

ثش اػبع ًتبیح  ػبل ثَد. 83/21±01/4ٍ وٌتشل  58/22±83/4هیبًگیي ػي افشاد  دس گشٍُ هذاخلِ یافتٍ َا:

افضایؾ  27ثِ 9/22هغبلؼِ پغ اص اًدبم هذاخلِ آهَصؿی هیبًگیي ًوشُ ػولىشد خٌؼی دس گشٍُ هذاخلِ  اص 

ی، تحشیه سٍاًی،سعَثت هْجلی،اسگبػن ،سضبیتوٌذی افضایؾ ٍدس ثؼذ دسد خٌؼی یبفت ٍدساثؼبد هیل خٌؼ

ّوچٌیي دس گشٍُ وٌتشل هیبًگیي ًوشُ ػولىشد خٌؼی تغییش  >p).05/0وبّؾ هؼٌبداسی ٍخَد داؿت)

 هؼٌبداسی ًذاؿتِ اػت.

خٌؼی سػذ وِ هذاخلِ عشاحی ؿذُ آهَصؽ هْبست ّبی صًبؿَیی ثشػولىشد  ثِ ًظش هی وتیجٍ گیری:

 -ؿَد هذاخلات آهَصؿی صًبى ثِ عَس هَثشی ثش توبهی اثؼبد ػولىشد خٌؼی تبثیش گزاس ثَدُ ٍتَكیِ هی

 هـبٍسُ ای ثؼذ اص اصدٍاج دسهشاوض ثْذاؿتی كَست گیشد.

 

 آهَصؽ، ػولىشد خٌؼی، صًبى، هْبست صًبؿَیی ياشٌ َای کلیدی:

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی، یضد ،هَصؽ ثْذاؿتاص پبیبى ًبهِ دٍسُ وبسؿٌبػی اسؿذ آثشگشفتِ ایي همبلِ 

 اػت.
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 ... ی صًبىػولىشدخٌؼ ثش  اصدٍاج ثشًبهِ آهَصؿی هْبست ّبی صًبؿَیی  ثؼذاص شیتبث هیضاى ثشسػی  

 1400ُ ػَم ، هشداد ٍؿْشیَس ثیؼتن،ؿوبسػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 مقدمٍ 

 تشیي ػبلی ٍ تشیي هْن ػٌَاى ثِ وِ اػت اًؼبًی ساثغِ اصدٍاج

 اهٌیتی ٍ ػبعفی ّبی ًیبص ثِ یبثی دػت ثشای اختوبػی ػٌت

 اص یىی خٌؼی ػلاهت. اػت ثَدُ تبییذ هَسد ّوَاسُ افشاد

 ّوِ دس سا هشدم ّوِ وِ اػت فشدی ػلاهت اكلی ّبی خٌجِ

 .(1)ّذد هی لشاس تبثیش تحت صًذگی هشاحل ّوِ ٍ ػٌیي

 ػلاهت ٍیظُ ثِ ػوَهی ػلاهت اص هْوی خٌجِ خٌؼی ػلاهت

 تؼشیفی خْبًی ثْذاؿت ػبصهبى ساثغِ ّویي دس .ثبؿذ هی صًبى

 تؼشیف ایي دس ٍ وشدُ اسائِ خٌؼی ثْذاؿت ػٌَاى تحت سا

 دس خؼن ٍ احؼبع رّي، هیبى ّوبٌّگی ًَػی سا ثْذاؿت ایي

 سا اًؼبى اختوبػی ٍ ػملاًی ّبی خٌجِ تَاًذ هی وِ گشفتِ ًظش

 پذیذُ خٌؼی توبیلات( 2)ذدّ ػَق اٍ ؿخلیت سؿذ هؼیش دس

 اًگبؿتي ًبدیذُ ٍ ثیٌبًِ ٍالغ اهشی آى ثِ اّویت وِ اػت ای

 اًؼبى غشیضی اهیبل ػبیش هبًٌذ وِ چشا ثبؿذ هی هحبلات اص آى

 هتحَل اٍ سؿذ ثب هتٌبػت ٍ داؿتِ ٍخَد وَدن تَلذ آغبص اص

 توبیلات  وِ گفت تَاى هی دیگش ثؼجبست.ؿَد هی ؿىَفب ٍ

ِ ث وِ اػت اًؼبى ؿخلیت اص هْوی ٍ ٍػیغ ثؼذ خٌؼی

 ثبلی اٍ ٍخَدی تشویت اص  ًـذًی سّب ػبختبس یه كَست

( ثِ هؼٌبی هیل Sexual functionػولىشد خٌؼی ) .(3هبًذ) هی

(،تحشیه Sexual satisfactionخٌؼی، سضبیت خٌؼی )

(Stimulation( اسگبػن ٍ )Orgasm تؼشیف هی ؿَد )(4) .

ّش فشد اص هیضاى لـزتی اػت سضبیت خٌؼی، لضبٍت ٍ تحلیل 

یبثذ ٍ ثـِ كَست  وِ ٌّگبم ثشلشاسی ساثغِ خٌؼی دػت هی

. (5ؿـَد) سػیذى ثِ هشحلِ اٍج لـزت خٌؼـی ًیـض تؼشیـف هی

ساثغـِ خٌؼـی ػـبهلی ثـشای حفـظ ػـلاهت خبًَادُ اػت ٍ 

ػولىشد خٌؼی ػبلن ٍ سضـبیت ثخـؾ، ػـبهلی هْــن دس 

 (Sexual disorder) لات خٌؼــیپیــگیشی اص ایدــبد اخـتلا

. هؼبیل خٌؼی ػْن ثؼضایی دس ثْذاؿت ٍ ػلاهت ولی (6اػت)

خبًَادُ ایفب هی وٌذ، اهب هتبػفبًِ كحجت ٍ اسصیبثی ایي هؼبیل 

اغلت هَسد غفلت لشاس هی گیشد ٍ ایي ثذاى ػلت اػت وِ 

          كحجت دس ایي حَصُ ًبخَؿبیٌذ ،خدبلت آٍس ٍ گٌبُ تلَس

 ای هلاحظـِ لبثـل ؿـیَع خٌؼـی، ػولىـشد اختلالات هی ؿَد

 سًــح اخــتلالات ایــي اص صیــبدی افــشاد ٍ داسد خَاهـــغ دس

 هـشداى ٍ صًبى خوؼیـت اص ًیوـی حذٍد آهشیىب دس .(7ثشًذ ) هی

 دس آى ؿــیَع ٍ ّؼــتٌذ خٌؼــی اخــتلالات اص ًــَػی دچــبس

 اختلالات اػت ؿـــذُ گــضاسؽ هــشداى اص ثــیـتــش صًــبى

 دس وِ ثبلاػت ؿیَع ثب ػلاهتی هـىل یه خٌؼی ػولىشد

 اختلال ؿیَع اهشیىب دس ت.اػ ؿذُ ثشآٍسد دسكذ 25-60 صًبى

 صًبى دس هیضاى ایي وِ اػت دسكذ 43 صًبى خٌؼی ػولىشد

ػلی سغن ػغح  (8اػت) ؿذُ گضاسؽدسكذ 5/31 حذٍد ایشاًی

ػَاد ًؼجتب ثبلا دس ایشاى،وِ ساُ سا ثشای اخشای ثشًبهِ ای آهَصؿی 

ّوَاس هی وٌذ ،ػیؼتن هشالجت ّبی ػلاهت اٍلیِ ثؼیبس وبسآهذٍ 

ٍخَد ثشًبهِ ّبی هلی ػلاهت ثبسٍسی، هَضَع آهَصؽ ػلاهت 

خٌؼی ثِ خَاًبى ثِ عَس وبهل هَسد ػٌبیت لشاس ًگشفتِ اػت ٍ 

ساػتب دس ًظبم هشالجت ّبی ػلاهتی اٍلیِ ثِ  خلا ّبیی دس ایي

چـن هی خَسد . تحمیمبت هتؼذدی وِ دس داخل وـَس ثِ اًدبم 

سػیذُ اػت ًیض حبوی اص ًیبص هجشم ٍ سٍصافضٍى ثِ ایٌگًَِ 

ثبیذ ثِ ًیبصّبی آهَصؿی صٍخیي تَخِ ثیـتش ( 1)آهَصؽ ّبػت

ٍاج ّبی تىویلی ثؼذ اص اصد ًوَدُ ٍثشای افشاد ون ػَاد ولاع

گزاؿتِ ؿَد. پشػٌل ٍهـبٍساى لجل اص اصدٍاج ثبیذ اص ایي ًیبصّب 

ّب  آگبّی پیذا وشدُ ٍثشًبهِ ّب ٍاهىبًبت آهَصؿی هٌبػت ثب آى

 خٌؼی اختلالات ثبلای ًؼجتبً ؿیَع ثِ ًظش.(9)سا تذاسن ثجیٌٌذ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

45
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7456
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3083-fa.html


4 

   كذیمِ صاسع ثیذوی ٍ ّوىبساى

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ ػَم ، هشداد ٍ ؿْشیَس ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 ًیـضهؼـبئل ٍ افـشاد صًـذگی ویفیـت ثـش آى تبثیشٍ ایشاى دس

 دس هَخَد هذاخلات تٌَع ٍ آى پیشاهَى اختوبػی ٍ فشٌّگـی

چٌیي ثِ دلیل ووجَد آهَصؽ دس هَسد  ّنخٌؼی، ػولىشد صهیٌـِ

 ایيّذف اكلی  هؼبئل خٌؼی ثِ ٍیظُ آهَصؽ ثؼذ اص اصدٍاج

ثشًبهِ آهَصؿی هْبست ّبی صًبؿَیی   شیتبث تؼییي هیضاى هغبلؼـِ

ثِ هشوض  ُهشاخؼِ وٌٌذی صًبى ػولىشدخٌؼثؼذاصاصدٍاج ثش

 .ثَد ضیاصدٍاج ؿْشػتبى هْش سُهـبٍ

  ريش بررسی

 ایي ّذف خبهؼِایي هغبلؼِ ثلَست ًیوِ تدشثی ثَدُ اػت. 

 خْت گزؿتِ یىؼبل تب هبُ 6 وِ ثَدًذ صًبًی توبهی پظٍّؾ

دسػبل هْشیض ؿْشػتبى اصدٍاج هـبٍسُ هشوض ثِ  اجٍاصد هـبٍسُ

 ّب ىآ ثشای اصدٍاج اص پیؾ هـبٍسُ ٍ ًوَدُ هشاخؼِ 1397

 ّبی هؼیبس گشفتي ًظش دس ثب اثتذا ساػتب ایي دس .ثَد ؿذُ اًدبم

عَس هؼبٍی  ثِ ًفش 80تلبدفی اػذاد خذٍل اص اػتفبدُ ثب ٍسٍد

هـبسوت   افشاد  ِو لشاس گشفتٌذ. هذاخلِ ٍ وٌتشل گشٍُ دٍ دس

 دػَت ؿشوت خْت تلفٌی توبع عی عشح ایي دس وٌٌذُ

 ثشای تىویل گشدیذ.ًذ.ػپغ ثشای توبهی افشادپشػـٌبهِ ؿذ

 هلاحظبت دلیل ثِ ٍ گشدیذ تىویل پشػـٌبهِ وٌتشل گشٍُ افشاد

 پظٍّؾ اتوبم اص ثؼذ فـشدُ آهَصؿی ولاع خلؼِ دٍ اخلالی

 پظٍّؾ ایي دس آٍسی گشد اثضاس یذ.گشد ثشگضاس ثشای آًْب

 هـخلبت پشػـٌبهِ لؼوت 2ثش هـتول وِ ثَد ای پشػـٌبهِ

 ػولىشدخٌؼی ؿبخق  اػتبًذاسد پشػـٌبهِ ٍ  دهَگشافیه

 ؿشوت دهَگشافیه هـخلبت ثخؾ دس د.ثَ  (FSFI)صًبى

 ّوؼش ػي اصدٍاج، صهبى ػي ّوؼش، ػي ػي، ؿبهل وٌٌذگبى

 ٍضؼیت تحلیلات، ٍضؼیت اصدٍاج، صهبى هذت اصدٍاج، صهبى

 ٍخَد  ٍ اصدٍاج ،ًَع ػىًَت دسآهذ،هحل اؿتغبل،وفبیت

  آى دیگش ثخؾ ٍ ؿذ ػَال آًبى خلَكی خَاة اتبق

 پٌح ػَال19 ؿبهل  وِ اػت خْبًی ؿذُ اػتبًذاسد پشػـٌبهِ

 فؼبلیت اكلا، ووی، حذی، تب صیبد، صیبد، خیلی(ای گضیٌِ

 سٍاًی،سعَثت خٌؼی،تحشیه هیل حیغِ 6دس )ام ًذاؿتِ خٌؼی

 ثَد. خٌؼی دسد ٍ سضبیتوٌذی اسگبػن، هْجلی،

 گشٍُ 4ثِ ولاع دس ؿشوت خْت هذاخلِگشٍُ  افشاد

 ّب ولاع ثشگضاسی صهبى ٍ ؿذًذ تمؼین ًفشی 10وَچه

 ًَثت دٍ دس وٌٌذگبى ؿشوت آهبدگی عجك ٍ ؿذ هـخق

 اثتذا دس .ؿذ ثشگضاس افشاد ؿشایظ ثِ  تَخِ ثب ػلش ٍ كجح

  ٍ عشح اًدبم اص ّذف تَضیح ٍ هؼبسفِ اص ثؼذ ولاع

 تَػظ پشػـٌبهِ ایي ، FSFIپشػـٌبهِ تىویل چگًَگی

 ًظش صیش وِ آهَصؿی پىیح .ؿذ تىویل وٌٌذگبى ؿشوت

دس صهیٌِ ی آؿٌبیی ثب آًبتَهی ٍ  ػىؼَلَطی هتخلق

ًَاحی خٌؼی صى ٍ  فیضیَلَطی دػتگبُ تَلیذ هثل، چشخِ خٌؼی،

 ٍ هـخق ّب ولاع صهبًجٌذی ثشًبهِ ٍ ؿذ تْیًِمبط ؿَْاًی 

 ؿشوت ّب ولاع دس ؿشایظ ثِ تَخِ ثب هذاخلِ گشٍُ افشاد

 120 خلؼِ 4 ثِ پىیح هغبلت  عجك آهَصؽ خلؼبت .ًوَدًذ

 پبػخگَیی ولاع ّش آهَصؽ اًتْبی دس .ؿذ تٌظین ای دلیمِ

 دػتَسالؼول عجك پشػـٌبهِ اسیزگ ًوشُ.ؿذ اًدبم ػَالات ثِ

 ّش ًوشات.كَست ثَد:  ثذیي وِ ؿذ اًدبم پشػـٌبهِ عشاح

 آى ضشة ٍ حیغِ ّش ّبی ػَال ًوشات خوغ عشیك اص حیغِ

 تؼذاد پشػـٌبهِ دس وِ آًدب اص.آهذ ثذػت فبوتَس ػذد دس

 ٍصى ّن خْت اثتذا ًیؼتٌذ ثشاثش یىذیگش ثب ّب حَصُ ػَالات

 ّش ّبی ػَال اص حبكل ًوشات یىذیگش ثب ّب حَصُ وشدى

 ثب.ؿَد هی ضشة ّب فبوتَس ػذد دس ٍ ؿذُ خوغ نّ ثب حَصُ

  دػت ثِ همیبع ول ًوشُ ّن ثب حَصُ 6 ًوشات وشدى خوغ
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 
 ًوشُ وِ اػت ای گًَِ ثِ گزاسی ًوشُ تشتیت ایي ثِ.آیذ هی

ٍصى  ثش اػبع ّن .اػت خٌؼی ثْتش وبسوشد ًـبًگش ثیـتش

ٍ ثشای ول  6ّـب، حذاوثش ًوشُ ثشای ّشحَصُ ثشاثش ًوـَدى حـَصُ

،حـَصُ ( 2/1حذالل ًوشُ ثشای حَصُ هیل خٌؼی) .ثَد 36همیبع 

ٍ حَصُ  (0تْیـیح خٌـؼی، سعَثت هْجلی، اسگبػن ٍ دسد )

  .ثَد 2ٍ ثشای ول همیبع حذالل ًوشُ ثشاثش  ( 8/0سضبیتوٌذی )

ّب ثشای افشاد  ّفتِ اص اتوبم ولاع 8 اص پغFSFI  پشػـٌبهِ

 ؿشوت وٌٌذُ تىویل ؿذ. 

ًشم  ٍ ثب اػتفبدُ اص اػتخشاجّفتِ ثؼذ  8لجل اص آهَصؽ ٍ  ّبُ ادد

ػغح تَكیفی تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. دس  22ٍسطى spssافضاس 

ثشای تَكیف تَصیغ هتغیشّب اص ؿبخق ّبی فشاٍاًی، دسكذ 

فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ دس ػغح اػتٌجبعی ثشای 

تحلیل ٍاسیبًغ ٍ ضشیت  T.Testآصهَى فشضْبی آهبسی اص 

 .اػتفبدُ ؿذّوجؼتگی 

 

  یافتٍ َا

 هذاخلِ ٍ وٌتشل گشٍُ دسافشاد ؿشوت وٌٌذُ   ػي هیبًگیي

 وِ دس دٍ گشٍُ ثَد 83/21 ± 01/4ٍ  58/22 ± 83/4 ثتشتیت

 هذت هیبًگیي .P)>05/0) هـبّذُ ًـذ داسی هؼٌی اختلاف

 ٍهبُ  8 /6وٌتشل گشٍُ دس گزؿتِصٍخیي  اصدٍاج اص وِ صهبًی

 وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دس وِ اػت هبُ 7/8 هذاخلِ دسگشٍُ

 (.1) خذٍل P) >05/0) هـبّذُ ًـذ  داسی هؼٌی اختلاف

 
 

 ٍ اًحشاف هؼیبس اعلاػبت دهَگشافیه افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل يیبًگیه ؼِیهمب: 1خذٍل

 

 

 P اوحراف معیار میاوگیه  

 ػي
58/22 گشٍُ هذاخلِ  83/4  

476/0  
83/21 گشٍُ وٌتشل  01/4  

 ػي صهبى اصدٍاج
18/22 گشٍُ هذاخلِ  95/4  

406/0  
25/21 گشٍُ وٌتشل  024/4  

 ػي ّوؼش
22/27 گشٍُ هذاخلِ  25/4  

254/0  
16/26 گشٍُ وٌتشل  48/3  

 ػي ّوؼش دس صهبى  اصدٍاج
83/26 گشٍُ هذاخلِ  33/4  

179/0  
58/25 گشٍُ وٌتشل  42/3  

 هذت صهبى اصدٍاج
75/8 گشٍُ هذاخلِ  08/2  

870/0  
66/8 گشٍُ وٌتشل  21/2  
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 

 دس وٌٌذُ ؿشوت افشاد دس ّوؼش ؿغل ًَع دسكذ ثیـتشیي

 ثب ثَد آصاد ؿغل 2/72ٍ 3/58تشتیتِ ث وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ

دٍ گشٍُ   دس ّوؼش ؿغل ؿذُ صٍج وبی آصهَى اص اػتفبدُ

 ٍضؼیت لؼوت دس (.P>05/0) اختلاف  هؼٌب داسی ًذاؿتِ اػت

 89وٌتشل گشٍُ دس ثشسػی ایي دس وٌٌذُ ؿشوت افشاد دسآهذ

 حذ دس دسآهذ هیضاى افشاد دسكذ 86 هذاخلِ گشٍُ دس ٍ دسكذ

 صٍج وبی آصهَى اص اػتفبدُ ثب وِگضاسؽ ًوَدًذ. سا وفبیت

 هؼٌی اختلاف وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دس دسآهذ ػغح ؿذُ

 .P)>05/0) اػت ًذاؿتِ داسی

 پشػـٌبهِ اثؼبد دس ًوشُ هیبًگیي همبیؼِ  2 خذٍل ثِ تَخِ ثب

 اًدبم تؼت تی آصهَىوِ تَػظ  هذاخلِ اص ثؼذ خٌؼی ػولىشد

 هذاخلِ گشٍُ دس ًوشُ هیبًگیي .ثبؿذ هی ؿشح ثذیي اػت ؿذُ

 گشٍُ دٍ دس ثَدوِ 3وٌتشل ٍدسگشٍُ 4 خٌؼی هیل لؼوت دس

 .P)>05/0ذ)ًـ هـبّذُ داسی هؼٌی اختلاف هذاخلِ اص لجل

ًوشُ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس حیغِ هیل خٌؼی ثؼذ اص هذاخلِ دس 

       ؿذُ اػت وِ ًـبى  5/4ٍ گشٍُ هذاخلِ  9/3گشٍُ وٌتشل 

هی دّذ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آهَصؽ ثِ عَس هؼٌی داسی هیل 

 .P)>05/0خٌؼی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَدُ اػت )

ي ًوشُ لجل اص عجك آصهَى اًدبم ؿذُ دس ثؼذ سضبیتوٌذی  هیبًگی

ثَد وِ ثؼذ اص هذاخلِ ثِ عَس هؼٌی داسی دس گشٍُ  7/1هذاخلِ 

. دس ثؼذ دسد خٌؼی P)>05/0آهَصؽ افضایؾ یبفتِ اػت)

وبّؾ پیذا وشد وِ  9/1ثَد وِ ثؼذ اص هذاخلِ  5/2هیبًگیي ًوشُ 

عجك آصهَى اًدبم ؿذُ  ثِ عَس هؼٌی داسی ثؼذ اص هذاخلِ دس 

 (.4.) خذٍل P)>05/0ػت)گشٍُ آهَصؽ وبّؾ یبفتِ ا

 

 تَصیغ فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی هـخلبت دهَگشافیه: 2خذٍل 

 P گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ هتغیش ًبم هتغیش

 تحلیلات

ؼت هتغیشحثش   دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی 

3/8 3 ساٌّوبیی  5 8/13  

24/0  

5/5 2 0 0 دثیشػتبى  

22/22 8 دیپلن  8 22/22  

77/27 10 فَق دیپلن  6 66/16  

11/36 13 لیؼبًغ  15 66/41  

55/5 2 فَق لیؼبًغ  0 0 

 

 تحلیلات ّوؼش

8/2 1 اثتذایی  2 6/5  

810/0  

1/11 4 ساٌّوبیی  6 7/16  

8/2 1 دثیشػتبى  1 8/2  

2/22 8 دیپلن  9 25 

8/2 1 فَق دیپلن  3 3/8  

3/33 12 50 18 لیؼبًغ  

3/8 3 فَق لیؼبًغ  3 3/8  
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 

 ٍضؼیت ؿغل

6/55 20 خبًِ داس  21 3/58  

995/0  
8/2 1 وبسهٌذ  1 8/2  

3/33 12 داًـدَ  11 6/30  

3/8 3 آصاد  3 3/8  

       

 ٍضؼیت ؿغل ّوؼش

6/5 2 ثیىبس  1 8/2  

661/0  
8/27 10 وبسهٌذ  7 4/19  

3/8 3 داًـدَ  2 6/5  

3/58 21 آصاد  26 2/72  

       

 دسآهذ
9/13 5 صیش حذ وفبیت  4 1/11  

00/1  
1/86 31 دسحذ وفبیت  32 9/88  

       

 هحل ػىًَت
7/66 24 ثب خبًَادُ  18 50 

151/0  
3/33 12 هؼتمل  18 50 

       

 ًحَُ آؿٌبیی
1/86 31 ػٌتی  34 4/94  233/0  

9/13 5 آؿٌبیی  2 6/5   

اتبق خَاة 

 خذاگبًِ

2/97 35 داسد  36 100 
314/0  

8/2 1 ًذاسد    

 
 همبیؼِ هیبًگیي ًوشُ اثؼبد پشػـٌبهِ ػولىشد خٌؼی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ :3خذٍل

 گشٍُ     

 

 هتغیش

  ثؼذ اص هذاخلِ  لجل اص هذاخلِ

 P وٌتشل هذاخلِ
 

 P وٌتشل هذاخلِ
 هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس 

 009/0 98/3±897/0 58/4±984/0 803/0 898/0±898/0 016/4±796/0 هیل

تحشیه 

 سٍاًی

899/0±92/3 097/1±83/3 699/0 856/0±808/4 042/1±950/3 001/0 

 001/0 266/3±897/0 025/4±692/0 510/0 33/3±928/0 46/3±770/0 سعَثت

 001/0 43/3±16/1 55/4±947/0 691/0 51/3±236/1 62/3±127/1 اسگبػن

 006/0 61/1±494/0 88/1±318/0 615/0 66/1±478/0 72/1±454/0 سضبیتوٌذی

 001/0 27/1±454/0 66/1±478/0 785/0 25/1±439/0 22/1±421/0 دسد خٌؼی

 /001 300/22±078/5 005/22±93/3 524/0 25/22±869/4 94/22±193/4 ول
      0 
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 
 : آصهَى تی صٍج ؿذُ دس گشٍُ هذاخل4ِخذٍل

 P اًحشاف هؼیبس هیبًگیي  هتغیش

 هیل
 796/0 0167/4 لجل هذاخلِ

001/0 
 984/0 583/4 ثؼذ هذاخلِ

 تحشیه سٍاًی
 899/0 925/3 لجل هذاخلِ

001/0 
 856/0 808/4 ثؼذ هذاخلِ

 سعَثت
 770/0 466/3 لجل هذاخلِ

001/0 
 692/0 025/4 ثؼذ هذاخلِ

 اسگبػن
 127/1 622/3 لجل هذاخلِ

001/0 
 947/0 555/4 ثؼذ هذاخلِ

 سضبیتوٌذی
 454/0 722/1 لجل هذاخلِ

012/0 
 318/0 888/1 ثؼذ هذاخلِ

 دسد خٌؼی
 02/1 555/2 لجل هذاخلِ

001/0 
 933/0 966/1 ثؼذ هذاخلِ

 

 بحث يوتیجٍ گیری

آهَصؽ ّبی لجل اص اصدٍاج فشكت هٌبػجی اػت وِ ػجت 

افضایؾ آگبّی ٍ اعلاع صٍج ّب اص ًمؾ خَد دس ایدبد یه 

ساثغِ كحیح ٍ ثوش ثخؾ گـتِ ٍ ثش ًگشؽ ٍ سفتبس آًبى تبثیش 

هی گزاسد. دس ایشاى عشح ّبی آهَصؽ لجل اص اصدٍاج اص ػبل 

ذ وِ ثِ اخشا دسآهذُ اػت. هغبلؼبت هتؼذد ًـبى هی دّ 1370

    آهَصؽ ّبی هـبٍسُ اصدٍاج آگبّی ٍ ًگشؽ صٍخیي سا ثبلا

. ّذف اص اًدبم ایي (10)هی ثشد ٍلی دس حذهَسد اًتظبس ًیؼت

هغبلؼِ تؼییي هیضاى تبثیش ثشًبهِ آهَصؿی هْبست ّبی صًبؿَیی 

ثؼذ اص اصدٍاج ثش ػولىشد خٌؼی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض 

 د.هـبٍسُ اصدٍاج ؿْشػتبى هْشیض ثَ

دس هغبلؼِ حبضش ، ّیچ استجبط هؼٌی داسی ثیي اختلال ػولىشد 

خٌؼی ٍ ػبیش هتغیشّبی هشدم ؿٌبختی هبًٌذ ػي ٍ ؿغل صٍخیي، 

عَل اصدٍاج ، اصدٍاج لجلی صٍخیي، صًذگی ثبخبًَادُ ؿَّش، 

سضبیت ؿغلی ؿَّش، وفبیت دسآهذ ٍ آهَصؽ صٍخیي ًجَد. ثب 

ًفش ثَد ٍحدن 36یي هغبلؼِ تَخِ ثِ ایٌىِ تؼذاد افشاد ًوًَِ دس ا

ًوًَِ ثشای ػٌدؾ یه ساثغِ ثیي هتغیش ّبی دهَگشافیه ٍ 

ػولىشد خٌؼی وبفی ثٌظش ًوی سػیذ ػذم ٍخَد یه استجبط 

وِ  هؼٌبداس ثِ دلیل حدن ون ًوًَِ ّبی ایي هغبلؼِ ثَد. دسحبلی

دس هغبلؼِ ای وِ تَػظ سحوبًی ٍ ّوىبساى ٍ ضیبئی ٍ ّوىبساى 

ستجبط هؼٌی داسی ثیي سضبیت خٌؼی ٍ ػي گضاسؽ ؿذُ ثَد ا

ٍخَد داؿت ٍ ًیض دس یه هغبلؼِ هشٍسی تَػظ ؿبُ حؼیٌی ٍ 

ّوىبساى ، ػي ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل هْن سضبیت خٌؼی 

گضاسؽ ؿذُ اػت. ثِ عَسی وِ ثب افضایؾ ػي سضبیت ثیـتشی 

وِ وٌذی  پظٍّـی . دس(11)دس افشاد  هَسد هغبلؼِ هـبّذُ ؿذ 

(Candy ٍ )ػولىشد اختلال ّوىبساى ثب ػٌَاى ثشسػی  ؿیَع 

 تشن صى 179 سٍی آى خغش ثبلمَُ ػَاهل ٍ صًبى دس خٌؼی

 دچبس دسكذ افشاد 9/46دادًذ.  ػبلِ اًدبم 18 – 66 ػٌی گشٍُ
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 
 خٌؼی ػولىشد اختلال ؿیَع ثَدًذ ٍ خٌؼی ػولىشد اختلال

 ؿذى هشعَة ثشاًگیختگی، خٌؼی، هیل ؿبهل اختلالات صًبى

افضایؾ  ثب خٌؼی دسد اختلالات ٍ سضبیتوٌذی ٍاطى،اسگبػن،

ون،ٍضؼیت  تحلیلات لجیل اص ػَاهلی ٍخَد ٍ ؿذُ ثیـتش ػي

یبئؼگی سیؼه فبوتَسّبی هْن دس ساثغِ ثب اختلال خٌؼی 

 ( 12)ثَدًذ

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثب تَخِ ثِ پشػـٌبهِ ػولىشد خٌؼی صًبى 

FSFI  سعَثت هْجلی، حیغِ)هیل خٌؼی،تحشیه سٍاًی 6دس،

اسگبػن ٍسضبیتوٌذی( هَسد اسصؿیبثی لشاس گشفت. دس ایي 

هغبلؼِ ثِ عَس ولی ًوشُ ػولىشد خٌؼی ثِ ػٌَاى یه ؿبخق 

دس گشٍُ هذاخلِ افضایؾ هؼٌب داسی  FSFIولی اص پشػـٌبهِ 

هغبلؼِ هـبثْی تَػظ  هیشهحوذػلی ثب  (. >05/0Pًـبى داد)

اهَصؽ سٍاثظ خٌؼی ثش ثشسػی تبثیش ثشًبهِ چگًَگی ػٌَاى 

ػولىشد خٌؼی صًبى یبئؼِ هجتلا ثِ اختلال ػولىشد خٌؼی هشاخؼِ 

اًدبم ؿذُ ثَد وِ ثب هغبلؼِ هب  وٌٌذُ ثِ هشاوض خٌَة ؿْش تْشاى

ّن خَاًی داسد.دس ایي پظٍّؾ هیبًگیي ًوشُ ػولىشد خٌؼی 

صًبى یبئؼِ دس توبهی اثؼبد ثدض اسگبػن ؿبهل تْیح،سعَثت 

صًبؿَیی ٍ دسد دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ هْجلی ،سضبیت 

وٌتشل تفبٍت هؼٌی داسی داؿتِ اػت.دلیل احتوبلی ایي ّن 

خَاًی هی تَاًذ ًبؿی اص تبثیش هثجت آهَصؽ ثش آگبّی ،ًگشؽ ٍ 

ػولىشد صًبى داًؼت وِ تَاًؼتِ اػت هَخت ثْجَد ػولىشد 

  .(13)آًبى دس صهیٌِ فؼبلیت خٌؼی ؿَد

ِ خبلمی یلِ گٌجذی ٍ ّوىبساى ّن خَاًی ًتبیح هب ثب هغبلؼ 

داؿت. دس هغبلؼِ آًبى ثشًبهِ آهَصؽ خٌؼی ثش  ػولىشد خٌؼی 

چٌیي ًوشات توبهی اثؼبد  ثِ عَس هؼٌب داسی افضایؾ یبفت. ّن

ػولىشد خٌؼی ثِ خض ثؼذ اسگبػن ٍدسد ثِ عَس هؼٌب داسی ًؼجت 

وِ دس ایي دس حبلی اػت  .(13)ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ یبفتِ ثَد

ثؼذ ػولىشد  6هغبلؼِ حبضش هذاخلِ آهَصؿی تَاًؼت توبهی 

 خٌؼی سا ثِ عَس هؼٌب داسی افضایؾ دّذ.

ًتبیح ًـبى داد دس ثؼذ دسد خٌؼی هیبًگیي ًوشُ افشاد گشٍُ 

هذاخلِ وبّؾ یبفت. ثش اػبع آصهَى اًدبم ؿذُ هؼٌی داس ًیض 

صًبى ًـبى دٌّذُ تبثیش آهَصؽ ثش ػولىشد خٌؼی   P<001/0ثَد)

)وبّؾ دسد خٌؼی ( ثَد. دس هغبلؼِ ای وِ تَػظ ًبدسی صادُ ٍ 

ّوىبساًؾ ثب ػٌَاى وبسآهذی آهَصؽ ػولىشد خٌؼی ثش 

افضایؾ سضبیتوٌذی خٌؼی صٍخیي دس دٍساى ثبسداسی دس ؿْش 

اًدبم ؿذُ ثَد،  هیبًگیي ػولىشد خٌؼی ثؼذ اص  1395لن دس ػبل 

                 ٌب داسی داؿتهذاخلِ آهَصؿی دس گشٍُ هذاخلِ افضایؾ هؼ

)05/0>.(P  دس اسصیبثی اٍلیِ ثؼذ اصآهَصؽ ًوشُ ول

سضبیتوٌذی خٌؼی دس گشٍُ هذاخلِ ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ؿذ وِ 

اص ًظش آهبسی هؼٌب داس ؿذ ٍ دس اسصیبثی حَصُ ّبی پشػـٌبهِ 

FSFI  ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  اثؼبد هیل خٌؼی ،ثشاًگیختگی،سعَثت

گشٍُ هذاخلِ  افضایؾ هؼٌب داسی ًـبى داد سضبیتوٌذی دس 

ٍدساثؼبد اسگبػن ٍ دسد خٌؼی ایي اختلاف هؼٌبداس ًجَدثٌبثشایي 

ًتبیح پظٍّؾ ًبدسی صادُ ثب پظٍّؾ حبضش دس توبهی اثؼبد ثِ خض 

اسگبػن ٍ دسد خٌؼی ّوخَاًی داؿت وِ ثِ ًظش هی سػذ 

آهَصؽ خبهغ ٍ اًتخبة گشٍُ هتٌبػت دس ایي هغبلؼِ دلیل 

دس پظٍّؾ دیگشی وِ تَػظ  .(14)فضایؾ دس توبهی اثؼبد ثبؿذا

تَول ٍ ّوىبساى دس خلَف استجبط ػولىشد خٌؼی ثب سضبیت 

خٌؼی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش 

اكفْبى اًدبم ؿذُ ثَد،سضبیت خٌؼی دس اوثشیت افشاد هتَػظ 

ٌذ ٍ ثَد ٍ افشاد دس اغلت هَاسد احؼبع هشعَة ؿذى داؿت

گبّی اٍلبت ثِ اٍج لزت خٌؼی سػیذُ ثَدًذ.آصهَى آهبسی 
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   كذیمِ صاسع ثیذوی ٍ ّوىبساى

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ ػَم ، هشداد ٍ ؿْشیَس ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

ًـبى داد ّشچِ ًضدیىی ثب دسد ووتشی ثبؿذ سضبیت خٌؼی ثیـتش 

اػت.ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد ّش چِ صى ثِ عَس سضبیت ثخـی 

لتی ثِ تمبضبی ّوؼشؽ پبػخ دّذ سضبیت خٌؼی ثیـتشاػت، ٍ

، ًذدخٌؼی ثَ ثغُِ ساوٌٌذٍع ؿشٍی ؼبـهس ؿَّش ثِ عَصى ٍ 

ؿذُ اػت.عجك اصهَى تی صٍج ؿذُ دس ل ـحبكی ضبیت ثیـتشس

گشٍُ هذاخلِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ افشاد ؿشوت 

وٌٌذُ ثِ عَس هؼٌی داسی دس توبهی اثؼبد افضایؾ یبفتِ ٍ هؼٌی داس 

 وِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ هبًیض ّن خَاًی داؿت (15)ثَد 

پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ هذاخلِ عشاحی  دس هدوَع ًتبیح.

ؿذُ آهَصؽ هْبست ّبی صًبؿَیی ثشػولىشد خٌؼی صًبى 

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض هـبٍسُ اصدٍاج ؿْشػتبى هْشیضثِ عَس 

هَثشی ثش توبهی اثؼبد ػولىشد خٌؼی تبثیش گزاس ثَدُ اػت 

.ٍتَكیِ هیـَد هذاخلات هـبٍسُ ای آهَصؿی ثؼذ اص اصدٍاج دس 

هحذٍدیت پظٍّؾ اًدبم ؿذُ  ذاؿتی كَست گیشد.هشاوض ثْ

ػذم ؿشوت آلبیبى دس ولاع ّبی آهَصؿی ثَدُ اػت وِ 

ثب تَخِ ثِ ًمؾ اػبػی  پیـٌْبد هی ؿَد دس پظٍّؾ ّبی ثؼذی

 ّوؼش دس استجبعبت صًبؿَیی آلبیبى ًیض دس پظٍّؾ ؿشوت وٌٌذ.

 تضاد مىافع

 دس ایي همبلِ ّیچگًَِ تضبد هٌبفغ ٍخَد ًذاسد.

 تشکر يقدر داوی

ثب تـىش ٍػپبع اص هشوض هـبٍسُ اصدٍاج ؿْشػتبى هْشیض وِ هب 

 سا دس اًدبم ایي پظٍّؾ كویوبًِ ّوشاّی ًوَدًذ.
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