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Abstract 
 

Introduction: Psychosomatic experts have tried to associate mental disorders to physical illnesses. The 

vulnerability of different parts of the body is thought to depend on fundamental differences between 

individuals. One of the methods that seems to affect the psychological problems of asthma patients is 

acceptance and commitment therapy. Therefore, the aim of this study was to evaluate the effectiveness of 

acceptance- and commitment-based therapy on resilience, psychological well-being, and life expectancy in 

asthmatic patients. 

Methods: This quasi-experimental pre-test and post-test study was conducted on 30 asthmatic patients who 

were randomly assigned to the experimental (n = 15) and control (n = 15) groups according to the inclusion 

criteria. Acceptance and commitment therapy sessions were based on the treatment package of Hayes et al. 

in 8 sessions of 60 minutes on the experimental group and no intervention was performed on the control 

group. All participants took part in the pre-test and post-test. Collection tools included Conner-Davidson 

Resilience Questionnaire, Schneider Life expectancy, and Ryf Psychological Well-being. 

Results: The results showed a significant difference in the components of resilience, psychological well-

being, and life expectancy in asthmatic patients before and after the experiment (p <0.05). In other words, 

acceptance and commitment-based therapy had a positive effect on resilience, psychological well-being and 

life expectancy in asthmatic patients and these components have increased in patients. 

Conclusion: Findings showed that acceptance- and commitment-based therapy was effective on resilience, 

psychological well-being, and life expectancy of asthmatic patients. This treatment is suggested to be used in 

conjunction with drug therapy to improve the psychological symptoms of asthmatic patients. 
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   ٍ ّوىبـاى ٌمبٗك ثْفاهٖ ػجؽالولىٖ

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                        طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ
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    چکیذه 

ـا خىوٖ ّبٕ ٍ ث٘وبـٕ  اغتلالات ـٍاًٖ اـتجبط تلاي وفؼُ اًؽـٍاى تٌٖ  پكٌىٖ هتػّّبى: مقذمه

ّبٕ اوبوٖ ه٘بى اففاؼ ّبٕ گًَبگَى ثؽى ثِ تفبٍتتَّـ ثف اٗي اوت آو٘ت پؿٗفٕ ثػً. هٍػُ وٌٌؽ

ٗىٖ اق ـٍي ّبٖٗ وِ ثِ ًظف هٖ ـوؽ ثف هٍىلات ـٍاًٌٍبغتٖ ث٘وبـاى آون هَثف ثبٌؽ ؼـهبى ثىتگٖ ؼاـؼ. 

ٍ  فيٗثف پؿ ٖؼـهبى هجتٌ ٖاثفثػٍف پؿٗفي ٍ تؼْؽ اوت. ثٌبثفاٗي ّؽف اق پمًٍّ ضبضف ثفـوٖ هجتٌٖ ث

 ثَؼ. ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتؼْؽ ثف تبة آٍـ

 وِ وٖآو ٘وبـث 30 اٗي پمًٍّ ً٘وِ آقهبٍٖٗ اق ًَع پً٘ آقهَى ٍ په آقهَى ثف ـٍٕ :روش بزرسی

، اًدبم ًففُ  هٌتّت ٌؽًؽ 15 ًٗ ٍ وٌتفلثِ ؼٍ گفٍُ آقهب ٍٖـٍؼ  ثِ َِـت تّبؼف ٘بـّبٕثب تَخِ ثِ هؼ

ٕ ثف ا مِ٘ؼل 60خلىِ  8ؼـ ٍ ّوىبـاى  Hayesٖ ٍ تؼْؽ ثفاوبن ثىتِ ؼـهبً فيٗپؿؼـهبى خلىبت ٌؽ. 

اق ٍ ثؼؽ لجل  .َِـت ًگففت ٌتفلگفٍُ وـٍٕ ثف  ٕهؽاغلِ ا رٍ٘ ّتٍى٘ل ٌؽ  ـٍٕ گفٍُ آقهبًٗ

 ّبٕ اثكاـ گفؼآٍـٕ ٌبهل پفوٌٍبهِ ٌؽ.اق ّف ؼٍ گفٍُ گففتِ  ٍ په آقهَى آقهَى ً٘خلىبت پ ٕاخفا

  ٗف ثَؼ.ـ ٌٌٖبغتـٍاى ٗىتٖثْكٍ  ٗؽـاٌٌب ٖثِ قًؽگ ٘ؽاهَٗٗؽوَى، وًَف ؼ ٕتبة آٍـ

ثِ  ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتبة آٍـ ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ وِ تفبٍت هؼٌٖ ؼاـٕ ؼـ هَلفِ ّبٕ: یافته ها

 ٖؼـهبى هجتٌ(. ثِ اٗي هؼٌٖ وِ >05/0P)ؼـ لجل ٍ ثؼؽ اق اقهبًٗ ٍخَؼ ؼاـؼ  ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖقًؽگ

اثف هثجت  ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٍٕ تؼْؽ ثف تبة آٍـ فيٗثف پؿ

 ؼاٌتِ ٍ اٗي هَلفِ ّب ؼـ ث٘وبـاى افكاًٗ ٗبفتِ اوت.

 ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتبة آٍـ كاىٍ٘ تؼْؽ ثف ه فيٗثف پؿ ّٖب ًٍبى ؼاؼ ؼـهبى هجتٌ بفتِٗ: نتیجه گیزی

ـاوتب ثب ؼـهبى  ّنًٖ ـٍي ؼـهباٗي گفؼؼ اق  ٖه ٌٍْبؼ٘پ .هَثف ثَؼ ه٘آووبت وبـاى٘ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه

 .اوتفبؼُ ٌَؼ ه٘آووبت وبـاى٘ث ٖـٍاًٌٍبغت نٗؼـ ثْجَؼ ػلا ٖٗؼاـٍ

 

 ٖ،ثِ قًؽگ ؽ٘اه ٖ،ـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتبة آٍـ ،ٍ تؼْؽ فيٗثف پؿ ٖؼـهبى هجتٌکلیذی: یهاواصه

 ه٘آووبت
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 ...اثفثػٍٖ ؼـهبى هجتٌٖ ثف پؿٗفي ٍ تؼْؽ ثف تبة آٍـٕ 

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                 طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 
 مقذمه 

اوت وِ ثب ضولات اوپبون ؼـ ثفًًٍ  ٖتٌفى ٕوبـ٘ث هٗ آون

هؼوَلا ثب پبوع  ٕوبـ٘ث يٗا(. 1) گفؼؼ ٖثبػث تٌفه وػت ه ّب

 ٕوبـ٘ث يٗؼـ اـتجبط اوت. ا ت٘ضىبو ًٍٗ افكا هٗآلفل ّٕب

وِ  اًٖوبـ٘ؼّؽ ٍ ؼـ ث ًٍبىغَؼ ـا  ؽٗثِ َِـت ٌؽ تَاًؽٖ ه

 تفً ٘ؼـ ث(.  2) اوت غٌٗب ٖغلم لالاتؼاـًؽ اغت ؽٗػلائن ٌؽ

 ٖهؼفف ٖثب ػلل ـٍاً ٖٗوبـ٘آون ثِ ػٌَاى ث ِ،٘اٍل پمًٍّ ّبٕ

( ٍ ث٘وبـاى اق تبة آٍـٕ ٗب اًؼطبف ـٍاًٌٍبغتٖ 3) ٌؽُ اوت

(resilience( ووتفٕ ثفغَـؼاـ هٖ ثبٌٌؽ )4 .)ثِ آٍـٕ تبة 

تْؽٗؽوٌٌؽُ اطلاق هٖ  ٌفاٗط ثب آه٘ك هَفم٘ت وبقگبـٕ تَاًبٖٗ

 ٌفاٗط ثِ ٍاوًٌ ؼـ ففؼ هثجت وبقگبـٕ ـا آٍـٕ (. تبة5) ٌَؼ

 ٗب ّب آو٘ت ثفاثف ؼـ پبٗؽاـٕ تٌْب آٍـٕ، (. تبة6) ؼاًٌؽ هٖ ًبگَاـ

 ؼـ ففؼ وبقًؽُ ٍ فؼبل ٌفوت ثلىِ ً٘ىت، تْؽٗؽوٌٌؽُ ٌفاٗط

 ثب غَؼ تفه٘ن ًَػٖ آٍـٕ تبة(. 7)ً٘ك هٖ ثبٌؽ  هط٘ط

اق طفف  (.8) اوت ٌٌبغتٖ ٍ ػبطفٖ ّ٘دبًٖ، هثجت آهؽّبٕ پٖ

ؼٗگف اففاؼ تبة آٍـ ؼـ قهٌِ٘ ثْكٗىتٖ ـٍاًٌٍبغتٖ 

(psychological well-being اق ٍضؼ٘ت هٌبوت )

 (.  9) ثفغَـؼاـًؽ

ٕ ُثبلمَ ّٕبًبٖٗاتَ تطمك إثف ؼفف يتلا ٌٌبغتٖـٍاى ثْكٗىتٖ

ٌٌبغتٖ ٗه هفَْم  (. ثْكٗىتٖ ـٍاى10اوت ) ؼغَ لؼٍٖا

زٌؽثؼؽٕ ٌبهل پؿٗفي غَؼ، ـٍاثط هثجت ثب ؼٗگفاى، 

غَؼهػتبـٕ، تىلط ثف هط٘ط، قًؽگٖ ّؽفوٌؽ ٍ ـٌؽ ففؼٕ 

 اًىبى ـٍاًٖ ً٘بقّبٕ هْوتفٗي اق ٗىٖ(.اق خبًجٖ ؼٗگف 11اوت )

 اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ(. 12)اوت  (life expectancyاه٘ؽ ثِ قًؽگٖ )

 (.  13)ؼّؽ هٖ ًٍبط ٍ ٌبؼاثٖ اًگ٘كُ اًىبى ثِ

 ؼـ ـٍ اٗي اق ٍ ؼاـؼ اـتجبط قًؽگٖ ٕ فلىفِ ثب اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ

 ثِ (. تَخ14ًِؽاـؼ ) خبٗگبّٖ گفاٖٗ پَذ ٍ هبؼّٕ هىبتت

 اًىبى آففًٌٗ ثِ تَخِ، غَؼ ٍ غؽا ثب اـتجبط، ّىتٖ لَاً٘ي

 غَاٌّؽ اًىبى اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ تمَٗت هَخت وِ ّىتٌؽ ػَاهلٖ

  (.15ٌؽ )

 اوت ٗبثٖضه ـاُ ثف هجتٌٖ وِ اوت هثجتٖ اًگ٘كٌٖ ضبلت اه٘ؽ

 ففؼ ٍ ثبػث هٖ ٌَؼ (،16اوت ) هط٘ط ثب ففؼ تؼبهل هطَّل ٍ

 ـا اًگ٘كُ غَؼ ؼاـؼ قًؽگٖ غَؼ وِ ؼـ هى٘ف هَاًؼٖ ٍخَؼ ثب

 (. 17ضفظ وٌؽ ) ّوَاـُ

ؼـ هَج ؼـهبى ّبٕ آون اوثفا ثِ َِـت ؼاـٍٖٗ هٖ ثبٌٌؽ اهب 

ـفتبـٕ ثب اَِل اوبوٖ  وَم اِلاش ٍ تلف٘ك ثب ـٍٗىفؼ ٌٌبغتٖ 

ٍ ؼـهبى هجتٌٖ  تف ٌؽُ اوت ّب ٍ ؼـن ٍالؼ٘ت اوتَاـ هىَل٘ت

 acceptance and commitment) ثف پؿٗفي ٍ تؼْؽ

therapyّبٕ  خٌجِ ثف ثٍ٘تف تأو٘ؽ (، وِ ثب18) ( هٖ ثبٌؽ

 ًظبم ّب ٍ ٍاـُ ثبٍـّب، طفش ًمً ثفٍ  آهؽًؽ ٍخَؼ ثِ ٌٌبغتٖ

(. 19) ؼتبو٘ؽ ؼاـ اغتلالات ـٍاًٖ اٗدبؼ ؼـ اطلاػبت پفؼاقي

پؿٗفٕ ـٍاًٖ  اًؼطبف اٗدبؼ تؼْؽ ٍ پؿٗفي اِلٖ ؼـهبى ّؽف

  (.20اوت )

ٌٌبغتٖ ـفتبـٕ،  ؼـ ـٍٗىفؼ پؿٗفي ٍ تؼْؽ ثف غلاف ؼـهبى

ًٌَؽ  ّبٕ ثؽًٖ ثفـوٖ ًوٖ هطتَإ افىبـ، اضىبوبت ٍ ضه

ّبٖٗ وِ اففاؼ ثؽاى ٍو٘لِ ثِ تدبـة غًَٗ  ثلىِ ٌَُ٘ ،(21)

 (. 22گ٘فؼ ) پفؼاقًؽ، هَـؼ ثفـوٖ لفاـ هٖ هٖ

وبقاى  ص٘تىج ٍ ٖغبؼه ،فػِ هطوَؼؼـ ّو٘ي ـاوتب پمًٍّ 

 ٖىتٍٗ تؼْؽ ثف ثْك فيٗثف پؿ ٖوِ ؼـهبى هجتٌ ؼـٗبفتٌؽ( 1398)

( ًٍبى 1397) ٕؽـ٘ضٍ  ٖ.ففاّبً(23) هؤثف اوت ٌٌٖبغت ـٍاى
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58 

   ٍ ّوىبـاى ٌمبٗك ثْفاهٖ ػجؽالولىٖ

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                        طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 

تبة  ًٍٗ تؼْؽ ثبػث افكا فيٗثف پؿ ٖوِ ؼـهبى هجتٌ ًؽاؼؼ

 .(24) اوت  ٌؽُ ٕآٍـ

 Passmore (2018ؼـٗبفتٌؽ وِ آهَقي ) ٌفيٗثف پؿ ٖهجت  ٍ

(. 25اثف ؼاـؼ ) ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗولاهت ٍ ثْكاـتمب تؼْؽ ثف 

Hughes ( ًٍبى ؼاؼًؽ وِ 26ٍ ّوىبـاى )تؼْؽ  فيٗؼـهبى پؿ ٍ

ـٍاًٌٍبغتٖ ٍ افكاًٗ تبة آٍـٕ ٍ اًؼطبف ثب ثْجَؼ ٍضؼ٘ت 

 2 ي٘ؼّؽ وِ ث ًٍبى هٖ اق طففٖ پمًٍّ ّبـٍاًٌٍبغتٖ اثف ؼاـؼ. 

هجتلا ثِ آون  اففاؼ. (27) ثِ آون ؼزبـًؽ تّ٘ؼـِؽ ول خوؼ 4تب 

 (.28) ؽًلفاـ ؼاـ ـٍاًٖ قٗبؼٕ ٕفٍبـّب فٗق

و٘ىتن هغكٕ ـاثطِ ه٘بى ًَع ؼٌّؽُ ٍخَؼ  ًتبٗح اغ٘ف ًٍبى 

ثب آو٘ت ـٍاًٖ ٍ هٍىلات ّوفاُ ٌبهل ًمً پفؼاقي  ـفتبـٕ

 (. 29)ٌٌبغتٖ ٍ ث٘وبـٕ خىوٖ هبًٌؽ آون هٖ ثبٌؽ 

اٗي ث٘وبـٕ ثب تَخِ ثِ ٌؽت آى هٖ تَاًؽ ضتٖ خبى اففاؼ ـا ثِ 

غظف ثٌ٘ؽاقؼ، ثٌبثفاٗي لكٍم اوتفبؼُ اق ؼـهبى ّبٕ هتفبٍت اق 

ثى٘بـ ًمً ؼاـؼ  خولِ ؼـهبى ّبٕ ـٍاًٌٍبغتٖ وِ ؼـ اٗي ث٘وبـٕ

  ضفٍـٕ اوت.

ثف  ٖؼـهبى هجتٌثِ طَـ ولٖ ّؽف اِلٖ اٗي پمًٍّ اـقٗبثٖ اثف 

ثِ  ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٍٕ تؼْؽ ثف تبة آٍـ فيٗپؿ

 هٖ ثبٌؽ. يٗ٘پبـٍاى ثب ولاهت  ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖقًؽگ

 روش بزرسی

آقهَى ٍ  ً٘اق ًَع پ ٍٖٗضبضف اق ًَع ٌجِ آقهب ك٘ـٍي تطم

 آهبـٕ خبهؼِ ثَؼ.ٍ وٌتفل   ًٗؼٍ گفٍُ آقهب ٕپه آقهَى ثفا

ـا اففاؼ هجتلا ثِ ث٘وبـٕ آون ثب ولاهت ـٍاًٖ  ضبضف پمًٍّ

  (GHQ-28پبٗ٘ي )هطبثك ثب ًمطِ ثفي پفوٌٍبهِ ولاهت ـٍاى 

 

 

  ؼاؼًؽ. تٍى٘ل ٌْٕف وبـ  مٍُٗ هٌ٘٘ول ِٗؼـ ؼـهبًگبُ ـ

ثب تَخِ ثِ هؼ٘بـّبٕ ٍـٍؼ  ًفف ثِ َِـت ؼـ ؼوتفن 30 تؼؽاؼ

ثِ پمًٍّ اًتػبة ٌؽُ ٍ ثِ َِـت تّبؼفٖ ثِ ؼٍ گفٍُ 

  .ًففُ هٌتّت ٌؽًؽ 15ًففُ ٍ وٌتفل  15آقهبًٗ 

ثِ  23ًوفُ ثب  ه٘آووبت وبـاى٘ثٌبهل: هطبلؼِ  هؼ٘بـّبٕ ٍـٍؼ ثِ

 وبل 60تب  20ٖثبقُ وٌ ،(GHQ-28)ثبلا ؼـ پفوٌٍبهِ ولاهت 

 ٕوبـٌ٘ؽت ث ثبٌؽ، گؿٌتِ ّب آى ُ٘وبل اق تٍػ 2ضؽالل وِ 

، ٖپكٌه هؼبلح هفوك ؼـهبً ُ٘ؼـ وطص هتَوط ثِ تٍػآون 

وِ ؼـ ٌفوت ؼـ  ٍٖ خىوبً ٖـٍاً لالاتاغت ٖػؽم ّوفاّ

 ف٘تبث ٕؼاـٍّب بفتٗػؽم ؼـ ؽ،ًٗوب دبؼٗهؽاغلِ ا ٖخلىبت ؼـهبً

هَافمت اففاؼ ؼـ غََّ ، ؼـ خلىبت ّٕوىبـ ٌؽٗگؿاـ ؼـ ففا

 .ٌفوت ؼـ طفش پمًٍّ

ًبلُ پفوٌٍبهِ ّب،  ل٘تىوٌبهل:  پمًٍّ هؼ٘بـّبٕ غفٍج اق

ثِ غفٍج اق هطبلؼِ ؼـ  لٗتوب ،ٖخلىِ هتَال 2ػؽم ٌفوت وفؼى 

 ّف قهبى. 

 ٌفٍع اق ؼـ گفٍُ آقهبٍٖٗ لجل اثتؽا ؼـؼـ ففآٌٗؽ اخفاٖٗ 

 ـاقؼاـٕ ضفظ ٍ هطبلؼِ ّؽف غََّ ؼـ تَض٘طبتٖ هؽاغلِ

ٍ تؼْؽ  فيٗپؿؼـهبى خلىبت  ٍ ٌؽ ؼاؼُ ّب آقهَؼًٖ ثِ هطبلت

ٍ هطتَإ خلىبت پمًٍّ ٌؽ تٍى٘ل  ٖؼـهبً هٌ٘٘ؼـ ول

 60خلىِ  8( ؼـ 30)ٍ ّوىبـاى  Hayesٖ ثفاوبن ثىتِ ؼـهبً

 رّ٘ (.1اًدبم ٌؽ) خؽٍل  ٕ ثف ـٍٕ گفٍُ آقهبًٗا مِ٘ؼل

 .َِـت ًگففت ٌتفلگفٍُ وـٍٕ هؽت ثف  يٗا ٖط ٕهؽاغلِ ا

ٌؽ ٍ ؼـ  ِ٘آقهَى اق ّف ؼٍ گفٍُ تْ ً٘پ ،خلىبت ٕلجل اق اخفا

 ٌؽ.خلىبت اق ّف ؼٍ گفٍُ په آقهَى گففتِ  بىٗپب
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 ...اثفثػٍٖ ؼـهبى هجتٌٖ ثف پؿٗفي ٍ تؼْؽ ثف تبة آٍـٕ 

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                 طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 
 ٍتؼْؽ پؿٗفي ثف هجتٌٖ ؼـهبًٖ : غلاِِ خلىبت1خؽٍل

ؼـهبًٖ، اّؽاف ٍ و٘ف ؼـهبى تَض٘ص ؼاؼُ ٌؽُ اوت. ثطث ؼـ همؽهِ، ثِ هفاخؼبى تؼؽاؼ خلىبت ٍ وبػبت ٌفوت ؼـ خلىبت   خلىِ اٍل: 

هَـؼ ضؽٍؼ ـاقؼاـٕ، تّفٗص ًَع ـاثطِ ؼـهبى: ثب اوتفبؼُ اق اوتؼبـُ ؼٍ وَُ. وٌدً ولٖ: اق هفاخؼبى غَاوتِ ٌؽ افىبـ ٍ اػوبل غَؼ ـا 

 إ ثِ ؼـهبًؽگٖ غلاق. اـائِ تىل٘فتَِ٘ف وٌٌؽ، همؽهِ

وٌٌؽگبى ؼـ وٌدً ػولىفؼ : ؼـ اثتؽإ ّف خلىِ ثفـوٖ گفؼٗؽ تب هٍػُ ٌَؼ وِ اهَـ غبـج اق خلىِ ثفإ ٌفوت    خلىِ ؼٍم:

ؼاؼ، ؼـهبًگف هتغ٘فّبٕ ػبهل ـا ّب ثِ خلىِ لجل، هفٍـ تىل٘ف: اگف هفاخغ تىل٘ف ـا اًدبم ًوٖؼـهبى زگًَِ ثَؼُ اوت. هفٍـ ٍاوًٌ

 ائِ تىل٘فوفؼ. اؼاهِ ؼـهبًؽگٖ غلاق، اـثفـوٖ هٖ

وِ ؼـهبًؽگٖ غلاق، وٌتفل ثِ ػٌَاى : وٌدً ػولىفؼ، هفٍـ ٍاوًٌ ثِ خلىِ لجل، هفٍـ تىل٘ف، ؼـ اٗي هفضلِ ثب تَخِ ثِ اٗيوَمخلىِ 

ًٌَؽ، ثٌبثفاٗي ٌّگبم ثطث ؼـ هَـؼ هٌبقػِ هفاخغ ثب افىبـ ثِ ٗىٖ ٌؽى اٗي وِ پؽٗؽُ ثب هىألِ ٍ توبٗل/ پؿٗفي ثِ ّوؽٗگف هفثَط هٖ

 ٗگف پفؼاغتِ ٌؽ. هؼففٖ وٌتفل ثِ ػٌَاى ٗه هىألِ، هؼففٖ توبٗل/ پؿٗفي، تؼْؽ ـفتبـٕ، اـائِ تىل٘ف.ٗىؽ

 .ّب ثِ خلىِ لجل، هفٍـ تىل٘ف ٍ تؼْؽ ـفتبـٕ، هؼففٖ غَؼ ثِ ػٌَاى قهٌِ٘ ٍ گىلًوٌدً ػولىفؼ، هفٍـ ٍاوًٌ   :  زْبـم ِخلى

 توبٗل توفٌٗبت اٗي. ؼٌّؽ اؼاهِ توبٗل توفٌٗبت ثِ تب ؼاؼ ففِت ٌفوت وٌٌؽگبى اق ٗه ّف ثِ ؼـهبًگف: ـفتبـٕ تؼْؽ توفٗي: پٌح خلىِ 

 .ثؽّؽ افكاًٗ ؼـهبى خفٗبى ؼـ ـا تؼْؽاتً هفاخغ تب هًٍَ٘ؽ ثبػث ثبٌؽ ؼاٌتِ اؼاهِ ؼـهبى ؼٍـُ طَل ؼـ اوت لاقم وِ

 تىو٘ل ثب ػول اٗي ،(اـقي ّب تىل٘ف ؼاؼى) اـقٌْب هؼففٖ تىل٘ف، هفٍـ لجل، خلىِ ثِ ٍاوٌٍْب هفٍـ ػولىفؼ، خلىِ ٌٍن:    وٌدً

 .ٌَؼ ووه ؼـهبًگف ضوبٗت اق غبـج هفاخغ ّؽاٗت ثِ هفاخغ اـقٌْبٕ تّفٗص ثب تب گففت اًدبم اـقي ّب وٌدً پفوٌٍبهِ

 .ٍ گىلً ّب ثِ خلىِ لجل، هفٍـ تىل٘ف ٍ تؼْؽ ـفتبـٕ، هؼففٖ غَؼ ثِ ػٌَاى قهٌِ٘وٌدً ػولىفؼ، هفٍـ ٍاوًٌ   : ّفتن خلىِ

 هؼففٖ گىلً، ٍ قهٌِ٘ ػٌَاى ثِ غَؼ هؼففٖ ـفتبـٕ، تؼْؽ ٍ تىل٘ف هفٍـ لجل، خلىِ ثِ ٍاوٌٍْب هفٍـ ػولىفؼ، وٌدً: ٍّتن خلىِ

 خلىبت ثٌؽٕ خوغ اـقي ّب،

 

ؼـ اٗي پمًٍّ اق پفوٌٍبهِ ّبٕ تبة آٍـٕ، اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ، 

 ولاهت ػوَهٖ اوتفبؼُ ٌؽ.ثْكٗىتٖ ـٍاًٌٍبغتٖ، ٍ 

 ثب 2003ؼـ وبل  Connor  Davidson & اٗي پفوٌٍبهِ تَوط

          وبهلاًؼـ ط٘ف ل٘ىفت اق  ( 7ٍ) وَال طفاضٖ ٌؽ 25

 3اغلت ؼـوت;  2گبّٖ ؼـوت;  1ثِ ًؽـت;  0ًبؼـوت; 

 ول ًوفٓ ٗه ؼاـإ ٍ هٖ ٌَؼ ًوفُ گؿاـٕ 4ّوٍِ٘ ؼـوت; 

ٍ ضؽالل ًوفُ ِفف  100ًبهِ ضؽاوثف ًوفُ ؼـ اٗي پفوً. اوت

ًوفات اق ّف ٗه اق  ٕ ّفآقهَؼًٖ ثفاثف هدوَع ثبٌؽ ٍ ًوفُهٖ

وَالات اوت. ثفإ ثؽوت آٍـؼى اهت٘بق ولٖ پفوٌٍبهِ، هدوَع 

. اٗي اهت٘بق ؼاهٌِ إ اق هٖ ٌَؼ  اهت٘بقات ّوِ وَالات ثب ّن خوغ

تف ثبٌؽ، ث٘بًگف تبة آٍـٕ لاّف زِ اٗي اهت٘بق ثب اوت. 100تب  0

ـٍاٖٗ ّوگفإ اٗي . ٍ ثفػىه هٖ ثبٌؽ ثٍ٘تف ففؼ پبوع ؼٌّؽُ 

ًفف  30ًبهِ وفوػتٖ وَثبوب ـٍٕ ًبهِ ثب اوتفبؼُ اق پفوًپفوً

آٍـٕ ثب تبة ًبهِاًدبم ٌؽُ ٍ ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ وِ پفوً

اـتجبط ؼاـؼ، ٍلٖ ثب اوتفن  83/0ٕ وفوػتٖ وَثبوب ٌبهِپفوٍ

ؼّؽ وِ وطص ثبلإ ـاثطِ ؼاـؼ ٍ ًٍبى هٖ -76/0ٌؽُ اؼـان 

زٌ٘ي  ٍ ّن پبٗ٘ي اـتجبط ؼاـؼ آٍـٕ ثب اوتفن تدفثِ ٌؽُتبة

(. 7هطبوجِ ٌؽ ) 87/0ًبهِ ثبق آقهَى اٗي پفوً –پبٗبٖٗ آقهَى 

 ًبهِثِ طَـ ولٖ ًتبٗح ًٍبى اق پبٗبٖٗ ٍ ـٍاٖٗ هطلَة پفوً

ـٍاٖٗ وبقُ ٍ ( 31) وبـؼـ اٗفاى خَؼّؽ. آٍـٕ ـا ًٍبى هٖتبة

 ّؽف ٍ غلاِِ ّف خلىِ خلىِ    
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60 

   ٍ ّوىبـاى ٌمبٗك ثْفاهٖ ػجؽالولىٖ

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                        طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 

 وفًٍجبظ ـا آلفبٕ ضفٗت هطتَا ـا تبٗ٘ؽ ًوَؼ ٍ پبٗبٖٗ ثِ ـٍي

 .ثؽوت آٍـؼ 93/0

 ّوىبـاى ؼـ وبل ٍ Snyder قًؽگٖ تَوط ثِ اه٘ؽ پفوٌٍبهِ

تفىف »ثؼؽ  2( ٍ ؼـ 32وَال طفاضٖ ٌؽُ اوت ) 12ثب   1991

 5، ؼـ ط٘ف «8ٍ  7، 4، 1ٍ تفىف ـاّجفؼٕ  12ٍ  10، 9، 2ػبهلٖ 

إ ل٘ىفت )غ٘لٖ ون، ون، هتَوط، قٗبؼ ٍ غ٘لٖ قٗبؼ( گكٌِٗ

ًٌَؽ. گؿاـٕ هًٖوفُ 5تب  1طفاضٖ ٌؽُ اوت وِ ثِ تفت٘ت اق 

ثِ ػٌَاى  11ٍ  7، 5، 1ّبٕ ًبهِ وَالّوسٌ٘ي ؼـ اٗي پفوً

ثفإ ثؽوت آٍـؼى اهت٘بق  ّبٕ اًطفافٖ ؼـًظف گففتِ ٌؽ.وَال

ولٖ پفوٌٍبهِ، هدوَع اهت٘بقات ته ته وَالات ثب ّن 

هطبوجِ هٖ ًٌَؽ. اهت٘بقات ثبلاتف، ًٍبى ؼٌّؽُ اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ 

 ؼـ لِ٘اٍ ّؽاٌَ ثٍ٘تف ؼـ ففؼ پبوع ؼٌّؽُ غَاّؽ ثَؼ ٍ ثفػىه.

 ّنافف ـاىّوىب ٍ اٌٌبٗؽـ تَوط ىهَآق ٗيا پبٗبٖٗ ٍ ـػتجبا ـؼهَ

 تفىف ٍ ػبهلٖ ؼٍ هَلفِ تفىف وتٍبفٖا ػبهل تطل٘ل. وتا ٌُؽ

 ث٘ي پفوٌٍبهِ ظًجبٍوف ٕلفبآ .ًؽؼُ اوف تأٗ٘ؽ ـا نهم٘ب ـاّجفؼٕ

 إّفتِ 10 ؼٍـُ ٗه ؼـ آى هبٖٗقآقثب پبٗبٖٗ ٍ 84/0 تب 74/0

 ؼـ نهم٘ب ٗيا هطتَا ٍ وبقُ ٖٗـٍا. وتا ُهؽآ وتؼثِ 80/0

 ٌُؽ ( تأٗ٘ؽ33) ٕهَلَ ف ٍودجب، لؽٌٖٗءاػلا ًٍّپم ؼـ اىٗفا

ػبهلٖ  ٍ پبٗبٖٗ ثِ ـٍي الفبٕ وفًٍجبظ ثفإ ؼٍ ػبهل تفىفوت ا

گكاـي ًوَؼُ  81/0ٍ ثفإ ول ـا  78/0ـاّجفؼٕ  تفىف ٍ 73/0

  اوت.

وَال  2002ٍ ّوىبـاى ؼـ وبل Ryff اٗي پفوٌٍبهِ تَوط 

گَِٗ ؼاـؼ ٍ ًوفُ گؿاـٕ آى  18هم٘بن اٗي (. 34وبغتِ ٌؽ )

 6)وبهلاً هػبلفن( تب  1إ اق ثفاوبن ط٘ف ل٘ىفت ًٌ ؼـخِ

)وبهلاً هَافمن( هٖ ثبٌؽ؛ ضؽالل ًوفُ لبثل وىت ؼـ اٗي هم٘بن 

ٍ ؼاـإ ًٌ غفؼُ هم٘بن  هٖ ثبٌؽ ٍ 108ٍ ضؽاوثف ًوفُ  18

ثف  تىلطٕ، غَؼهػتبـ، گفاىٗهثجت ثب ؼ ـٍاثط، غَؼ فيٗپؿ

         ٍ ٗه ًوفُ ولٕ اوت، ففؼ ـٌؽؽ ٍ ّؽفوٌ ٖقًؽگ، ط٘هط

ثِ  17، 16، 13، 10، 9، 5، 4، 3هٖ ثبٌؽ. ؼـ اٗي هم٘بن، وَالات 

َِـت هؼىَن ًوفُ گؿاـٕ هٖ ٌَؼ ٍ ثمِ٘ وَالات ثِ َِـت 

ؼـ اٗي پفوٌٍبهِ ًٍبى  تف لاثبهىتم٘ن ًوفُ گؿاـٕ هٖ ًٌَؽ. ًوفُ 

ٍاٖٗ ـٗف ـ بٌؽ.هٖ ثثٍ٘تف ففؼ  ٌٌبغتٖ ثْكٗىتٖ ـٍاىؼٌّؽُ 

ّبٕ  وبقُ ٍ ّوكهبى اثكاـ ـا تبٗ٘ؽ ٍ پبٗبٖٗ آى ـا ؼـ پمًٍّ

 اوتملالهػتلف ثب ـٍي آلفبٕ وفًٍجبظ ثفإ غفؼُ هم٘بن 

اـتجبط هثجت  ،86/0ٖ ـٌؽ ٌػّ ،70/0 ط٘، تىلط ثف هط73/0

 87/0 غَؼ فيٗپؿ ،84/0ٖ ؼـ قًؽگ ّٕؽفوٌؽ ،79/0 گفاىٗثب ؼ

زٌ٘ي غبًدبًٖ ٍ ّوىبـاى  گكاـي ًوَؼ. ّن 89/0ٍ ول آى 

( ـٍاٖٗ وبقُ ٍ ّوكهبى ـا تبٗ٘ؽ ٍ پبٗبٖٗ آى ـا ثب ـٍي 11)

، ـٌؽ 69/0 ط٘، تىلط ثف هط70/0اوتملال آلفبٕ وفًٍجبظ ثفإ 

ؼـ  ٕ، ّؽفوٌؽ77/0 گفاىٗ، اـتجبط هثجت ثب ؼ82/0 ٌٖػّ

گكاـي  89/0ٍ ول آى  88/0غَؼ  فيٗ، پؿ79/0 ٖقًؽگ

 ٕثفا وفًٍجبظ ٕثِ ـٍي آلفب ٖٗبٗؼـ پمًٍّ ضبضف پبوفؼًؽ. 

، اـتجبط 79/0 ٖ، ـٌؽ ٌػ65/0ّ ط٘، تىلط ثف هط66/0اوتملال 

غَؼ  فيٗ، پؿ80/0 ٖؼـ قًؽگ ٕ، ّؽفوٌؽ78/0 گفاىٗهثجت ثب ؼ

 ثؽوت آهؽ. 86/0ٍ ول آى  84/0

ٍ ّوىبـاى ؼـ وبل  Goldbergپفوٌٍبهٔ ولاهت ػوَهٖ تَوط 

إ اوت ٍ پبوع  گكٌِٗ 4(. ثِ َِـت 35وبغتِ ٌؽ ) 1972

اِلاً، ؼـ »إ  آقهَؼًٖ ثِ ّف وؤال ؼـ ٗه ط٘ف زْبـ ؼـخِ

تف اق ضؽ  تف اق ضؽ هؼوَل، تمفٗجبً ثً٘ ضؽ هؼوَل، ثِ هفاتت ثً٘

ًٌَؽ. ًوفُ ثبلاتف ًٍبى ؼٌّؽُ ٍضؼ٘ت ثؽتف  هٍػُ هٖ« هؼوَل

قٗف هم٘بن  4اٗي پفوٌٍبهِ اق  اوت، 23اوت ٍ ًمطِ ثفي آى 

اضطفاة، اغتلال ؼـ وبـوفؼ اختوبػٖ، ػلائن خىوبًٖ، 
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61 

 ...اثفثػٍٖ ؼـهبى هجتٌٖ ثف پؿٗفي ٍ تؼْؽ ثف تبة آٍـٕ 

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                 طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 
افىفؼگٖ ٍ ٗه ًوفُ ولٖ ولاهت تٍى٘ل ٌؽُ اوت. ـٍاٖٗ 

وبقُ ٍ هطتَا تَوط وبقًؽگبى تبٗ٘ؽ ٌؽ ٍ پبٗبٖٗ ثِ ـٍي آلفبٕ 

 ًَـثبلا ٍ ّوىبـاىثؽوت آهؽ ؼـ اٗفاى  92/0وفًٍجبظ ثفاثف ثب 

( ـٍاٖٗ وبقُ ٍ هطتَا ـا تبٗ٘ؽ ٍ پبٗبٖٗ ثِ ـٍي آلفبٕ 36)

ثؽوت آٍـؼًؽ ٍ ؼـ پمًٍّ ضبضف پبٗبٖٗ ول  90/0ًٍجبظ ـا وف

  ثؽوت آهؽ. 88/0

 تبٗ٘ؽ تَقٗغ ًفهبل ؼاؼُ ّب اق آقهَى ّبٕ پمًٍّ ثفإ اٗي ؼـ

پً٘ ففْ ّب زَلگٖ، ٍ ٌبپ٘فٍ ٍٗلىك اوتفبؼُ ٌؽ.  ٍ وٍ٘ؽگٖ

ثب اوتفبؼُ اق آقهَى ّوگٌٖ ثبوه، آقهَى لَٗي ٍ ٌ٘ت 

 اطلاػبت تطل٘ل ٍ تدكِٗ ثفإـگفوَ٘ى ً٘ك ثفـوٖ ٌؽًؽ. 

 افكاـ ثب ًفم فُ٘زٌؽ هتغ بًهٗوٍَاـ ل٘ـٍي تطل اق آهؽُ ثؽوت

SPSS   ٌِؽ. اوتفبؼُ 18ًىػ 

ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهٖ ثٌؽـگك ثب  اٗي هطبلؼِ ؼـ وو٘تِ اغلاق

ؼـ ـٌتِ   IR.MAZUMS.RCE.1398.1243ٌٌبوِ اغلاق 

 .ـٍاًٌٍبوٖ ػوَهٖ هَـؼ تبٗ٘ؽ لفاـ گففتِ اوت

 هایافته

 ثب اوتفبؼُ اق آقهَى ّبٕ آهبـٕ ّبٕ ففْ ؼـ اثتؽا پً٘

زَلگٖ، خؼجِ إ، ٌبپ٘فٍ ٍٗلىك ثفـوٖ ٌؽ ٍ  ٍ وٍ٘ؽگٖ

تطل٘ل وٍَاـٗبًه  ـٍيًفهبلٖ ؼاؼُ ّب تبٗ٘ؽ گفؼٗؽ ٍ  وپه اق 

 ّب اوتفبؼُ ٌؽ. ؼاؼُ تطل٘ل زٌؽ هتغ٘فُ ثفإ تدكِٗ

هتفبٍت  ٕگفٍُ ًوًَِ ؼـ ٌبغُ ّب ٌٌٖبغت ت٘اطلاػبت خوؼ

              ٍ وٌتفل ًٍبى ؼاؼُ  ًٗؼـ ؼٍ گفٍُ آقهب ٌٌٖبغت ت٘خوؼ

 . ٌَؼ ٖه

ًفف  3ًفف  ٌغل اقاؼ ٍ  12ؼـ ٍضؼ٘ت ٌغلٖ ؼـ گفٍُ اقهبًٗ 

ًفف غبًِ ؼاـ   8ًفف  ٌغل اقاؼ ٍ   7غبًِ ؼاـ، ٍ ؼـ گفٍُ وٌتفل 

 ثَؼًؽ. 

 ًفف 9ًفف قٗف ؼٗپلن،  4قهبًٗ آؼـ ٍضؼ٘ت تطّ٘لٖ ؼـ گفٍُ 

ًفف قٗف  5ًفف ل٘ىبًه ٍ ثبلاتف، ٍ ؼـ گفٍُ وٌتفل  2ؼٗپلن، ٍ 

 .(2خؽٍل ) ًفف ل٘ىبًه ٍ ثبلاتف ثَؼًؽ 4ًفف ؼٗپلن، ٍ  6ؼٗپلن، 

 فٍ٘ اًطفاف اوتبًؽاـؼ هتغ ي٘بًگّ٘وسَى ه ٖف٘تَِ ٌٕبغُ ّب

 ٖىتٍٗ ثْك ٖثِ قًؽگ ؽ٘اه ّٕب بنٍ٘ غفؼُ هم ٕتبة آٍـ

ؼـ پً٘ آقهَى ٍ په  وٌتفلآقهبًٗ ٍ ؼـ گفٍُ  ٌٌٖبغت ـٍاى

. ؼـ ثفـوٖ پً٘ ففْ ّب آقهَى ؼّؽ ٖـا ًٍبى ه آقهَى

ّوگٌٖ ثبوه، آقهَى لَٗي ٍ ٌ٘ت ـگفوَ٘ى تبٗ٘ؽ ٌؽ، ثٌبثفاٗي 

پً٘ ففْ اوتفبؼُ اق آقهَى تطل٘ل وٍَاـٗبًه زٌؽ هتغ٘فُ 

 .(3خؽٍل ) ـػبٗت ٌؽُ اوت

 
 ٌٌبغتٖ ًوًَِ ّبٕ ؼٍ گفٍُ : هٍػّبت خوؼ٘ت2خؽٍل

 

 خوؼ٘تٖ ػَاهل هتغ٘فّب
 وٌتفل آقهبًٗ

 ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ

 ٍضؼ٘ت ٌغلٖ
 آقاؼ

 غبًِ ؼاـ

12 

3 

80 

20 

7 

8 

7/46 

3/53 

 ٍضؼ٘ت تطّ٘لٖ

 قٗف ؼٗپلن

 ؼٗپلن

 ل٘ىبًه ٍ ثبلاتف

4 

9 

2 

7/26 

60 

3/13 

5 

6 

4 

3/33 

40 

7/26 
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62 

   ٍ ّوىبـاى ٌمبٗك ثْفاهٖ ػجؽالولىٖ

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                        طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 
 ٍ وٌتفل ًٗؼـ گفٍُ آقهب فّب٘هتغ ٖف٘تَِ ٌٕبغُ ّب: 3خؽٍل 

 

 ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتبة آٍـثف ـٍٕ  زٌؽ هتغ٘فُ ٍاـٗبًه ًتبٗح ضبِل اق تطل٘ل :4خؽٍل

 هتغ٘ف

 وٌتفل آقهبًٗ

 په آقهَى آقهَى ً٘پ پً٘ آقهَى پً٘ آقهَى

 اًطفاف هؼ٘بـ ه٘بًگ٘ي اًطفاف هؼ٘بـ ه٘بًگ٘ي اًطفاف هؼ٘بـ ه٘بًگ٘ي اًطفاف هؼ٘بـ ه٘بًگ٘ي

 992/2 67/14 247/3 60/14 138/4 87/18 455/2 80/14 ٕتبة آٍـ

 908/2 20/15 845/3 93/14 568/1 80/17 434/2 07/15 ٖػبهل تفىف

 089/2 54/9 018/3 49/9 719/2 62/12 335/1 40/9 ٕتفىف ـاّجفؼ

 971/2 53/24 510/4 42/24 531/2 42/30 660/2 47/24 ٖثِ قًؽگ اه٘ؽ

 341/3 71/9 996/3 60/9 958/2 33/13 313/4 80/9 اوتملال

 075/3 61/10 654/3 07/10 580/1 93/13 777/3 13/10 ٘طتىلط ثف هط

 885/1 87/10 849/2 60/10 384/2 40/14 774/2 53/10 ٖـٌؽ ٌػّ

اـتجبط هثجت ثب 

 ٗگفاىؼ
87/9 662/3 47/13 748/2 67/9 697/3 80/9 935/1 

ؼـ  ّٕؽفوٌؽ

 ٖقًؽگ
60/9 986/0 33/12 093/2 40/9 632/1 54/9 658/2 

 344/2 73/9 568/1 20/9 815/2 93/11 624/1 27/9 غَؼ ٗفيپؿ

 ثْكٗىتٖ

 ٌٌٖبغت ـٍاى
20/59 962/8 40/68 808/4 53/58 753/9 67/59 218/7 

 هؼٌبؼاـٕ F ه٘بًگ٘ي هفثؼبت ؼـخِ آقاؼٕ هدوَع هفثؼبت هتغ٘فّب هٌجغ 

گفٍُ 
 

970/128 تبة آٍـٕ  1 970/128  942/9  000/0  

ٖػبهل تفىف  988/47  1 988/47  170/17  000/0  

ٕتفىف ـاّجفؼ  017/73  1 017/73  607/12  001/0  

ٖثِ قًؽگ اه٘ؽ  393/239  1 393/239  279/43  000/0  

 012/0 504/7 253/87 1 253/87 اوتملال

 004/0 255/10 345/66 1 345/66 ٘طتىلط ثف هط

 000/0 122/18 513/94 1 513/94 ٖـٌؽ ٌػّ

 000/0 047/18 713/103 1 713/103 ٗگفاىاـتجبط هثجت ثب ؼ

 005/0 664/9 910/58 1 910/58 ٖؼـ قًؽگ ّٕؽفوٌؽ

 043/0 628/4 159/26 1 159/26 غَؼ ٗفيپؿ

 000/0 780/73 208/2518 1 208/2518 ٌٌٖبغت ـٍاى ثْكٗىتٖ
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63 

 ...اثفثػٍٖ ؼـهبى هجتٌٖ ثف پؿٗفي ٍ تؼْؽ ثف تبة آٍـٕ 

 1400ث٘ىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼٗي ٍ اـؼٗجٍْت وبل                                                 طلَع ثْؽاٌت ٗكؼ هبٌّبهِ ػلوٖ پمٍٍّٖ ؼٍ

 

 
 ًتبٗح اٗي آقهَى ضبوٖ اق آى اوت وِ ؼـ هدوَع ث٘ي غفؼُ

 ٘طتىلط ثف هط(، =012/0P= ،504/7F) اوتملالهم٘بن 

(004/0P= ،255/10F= ،)ٌ000/0)ٖ ـؽ ٌػّــP= ،

122/18F= ،)ٗگفاى اـتجبط هثجت ثب ؼ(000/0P= ،047/18F= ،)

  غَؼ ٗفيپؿ(، =005/0P= ،664/9Fٖ )ؼـ قًؽگ ّٕؽفوٌؽ

(043/0P= ،628/4F= ،)000/0ٖ  )ٌٌبغت ـٍاى ٗىتٖثْكP= ،

780/73F= ،)تفىف ػبهل ٖ(000/0P= ،170/17F= ،) تفىف

  ٖثِ قًؽگ ٘ؽاه(، =001/0P= ،607/12F)ٕ ـاّجفؼ

(000/0P= ،279/43F= ٕتبة آٍـ ٍ ) (001/0P= ،

942/9F= ،) ؼٍ گفٍُ آقهبًٗ ٍ وٌتفل ؼـ پً٘ آقهَى ٍ ؼـ

 ٖوِ ثِ طَـ ول. تفبٍت هؼٌبؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ په آقهَى

 ،ٍٕ تؼْؽ ثف تبة آٍـ ٗفيثف پؿ ٖاق اثف ؼـهبى هجتٌ ٗتضىب

 ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك

  .(4خؽٍل ) ؼاـؼ

 یزیگ جهینتو  بحث

ٍ  فيٗثف پؿ ٖؼـهبى هجتٌ ٖاثفثػٍ ٖثفـو ّؽف اٗي پمًٍّ

ؼـ  ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕتؼْؽ ثف تبة آٍـ

 ًتبٗح ثِ تَخِ ٍ ثب ثَؼ يٗ٘پبـٍاى ثب ولاهت  ه٘آووبت وبـاى٘ث

 ،ٍٕ تؼْؽ ثف تبة آٍـ فيٗثف پؿ ٖؼـهبى هجتٌتطل٘ل اًدبم ٌؽُ، 

 اثف ه٘آووبت وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك

ؼاٌتِ ٍ هَخت افكاًٗ اٗي هتغ٘فّب ٌؽُ اوت. ؼـ ّو٘ي ـاوتب 

ٍ تؼْؽ ثبػث  فيٗثف پؿ ٖوِ ؼـهبى هجتٌپمٍٍّْب ًٍبى ؼاؼًؽ 

(، ثْجَؼ ٍضؼ٘ت ـٍاًٌٍبغتٖ ٍ افكاًٗ 24) ٕتبة آٍـ ًٗافكا

 ٖىتٗولاهت ٍ ثْكاـتمب  (،26تبة آٍـٕ ٍ اًؼطبف ـٍاًٌٍبغتٖ )

 هؤثف اوت ٌٌٖبغت ٍاىـ ٖىتٗثْكافكاًٗ  (، 25ٍ) ٖـٍاًٌٍبغت

 ؼٗىفـٍ ٕگ٘فـثىب وِ گفت اىتَ هٖ ٗبفتِ ٗيا تج٘٘ي ؼـ .(23)

 ي،پؿٗف هبًٌؽؼـ آى  ًْفتِ ـٕوبقٍوب ػلت ثِ تؼْؽٍ  يپؿٗف

 ٕگفُهٍبّؽ ،لطظِؼـ  ـضضَ ،ٖٗقؼاضىبو٘ت ،گبّٖآ ًٗافكا

 ىفٌَ ثب تلف٘كؼـ  قّٕبوبٍ ـ ٖٗـٍٗبـٍ ٍت،لضب ٍىثؽ

 ،ًٖـٍا ػلائن وبًّ ضوي ًؽاهٖتَ وٌتٖ ٌٌبغتٖ هبًٖـؼـفتبـ

ة آٍـٕ، ثْكٗىتٖ ًٗ تبافكا هَختٍ ؼاؼُ ًٗ افكـا ا ثفثػٍٖا

 ثِ اىهبًگف. ؼـ(21ؼؼ)هٖگف ـٍاًٌٍبغتٖ ٍ ضتٖ اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ

 ٌتيٍ ؼا يپؿٗفؼـ  خغاهف ثِ ٕ،هطتَ ٌىل تغ٘٘ف ثف توفوك ٕخب

 ثبٍ  ؼًُوَ ووه تضىبوبٍ ا ـفىبا ؼىًوَ تدفثِ ثِ توبٗل

 خؼ٘ياهف گبٍّٖ آ تَخِ شِلاا ثف گبّٖآّيؾ ىفٌَاق  ؼُوتفبا

 ـٕفتبـ ٌٌبغتٖ ىهبؼـ ٗه ؼ،ٗىفـٍ ٗيا (.22ًؽ )ٍـقهٖ تأو٘ؽ

 ٌٌبغتٖ گىلًٍ  يپؿٗف ،گبّٖآّيؾ ّٕبـتهْباق  وِ وتا

. (10هٖوٌؽ ) ؼُوتفبا ٌٌبغتٖـٍاى ٕپؿٗففًؼطبا ًٗافكا إثف

 ٕتدفثِّب ثِ اؼففا توبٗل ثف ـثى٘ب تبو٘ؽاق  فّؽ ىهبؼـ ٗيؼـ ا

 ىٌبٌُّؽآقاـؼ ـفىبا تب ؼٌَ ووه ّبآى ثِ وِ وتا ٗيا ًٖؼـٍ

 ثفًبهِ هؽـاًبوب هبّ٘تٍ اق  وٌٌؽ تدفثِ فىف ٗه اىثِػٌَ فمطـا 

ؼـ  زِآى مًدبا ثِآى،  ثِ پبوع ٕثِخبٍ  ًٌَؽ ُگبآ ىفؼلٌٖب

ًؽ ؼاقثپف ،وتا ٍٗبىّباـقي ٕوتبٍ ؼـ ـا هْناٍٗبى ثف ًؽگٖق

 إثف ىخؼباهف ًبٖٗاتَ ًٗافكا اقتؼْؽ ٍ  يپؿٗف ىهب. ؼـ(25)

ؼـ آى  آى زِ نوبا ثفٍ  لضب ىهبؼـ ق ىثبتدفثٌِب طتجباـ ؼٗدبا

 ىهبؼـ ٗي. ؼـ اؼهٌَٖ ًبٌٖ ،وتا پؿٗفىهىبا ّبآى إثف لطظِ

 ً٘كٍ  يپؿٗفٍ  گىلً ىفٌَ اُّوف ثِ ـٕفتبـ تؼْؽ ٕتوفٗيّب

 تّفٗصم ٍلكٍ  ؼفف افّؽٍ ا ّباـقي ىهَاپ٘ف هفّل ٕثطثّب

 ٖىتٗآٍـٕ، ثْك ةتب اىه٘ك ًٗافكا ثِ هٌدف ّوگٖ ،ّباـقي

ٖ ٍ اثؼبؼ آى ٌبهل تفىف ػبهلٖ ٍ ثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت

زٌ٘ي افكاًٗ ؼـ  ّن. ٌؽ ث٘وبـاى آووبت٘هؼـ  تفىف ـاّجفؼٕ

تىلط ثف اوتملال، غفؼُ هم٘بن ّبٕ ثْكٗىتٖ ـٍاًٌٍبغتٖ ٌبهل 
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 

ؼـ  ّٕؽفوٌؽ،  ٗگفاىاـتجبط هثجت ثب ؼ، ٖـٌؽ ٌػّ ٘ط، هط

 خبٗگكٗي ثب ٌٗدبؼـ ا ً٘ك ٍاضطب ؼٗؽُ ٌؽ. غَؼ ٗفيپؿٍ  ٖقًؽگ

 ًىتٌؽاتَ ٘هآووبت ٘وبـاىث ،هٌِ٘ق اىػٌَ ثِ ؼغَ ؼىوف

 تدفثِ گٖؼوب ثِ لضب ىهبـا ؼـ ق ًبغٌَبٌٗؽ ًٖؼـٍ ّٕباؼٗؽـٍ

 ـفىبت ٍ ااغبطف ،وًٌّباق ٍا ؼغَ ؼىوف اخؽ ثِ ؼـلبٍ  وٌٌؽ

 ىهبؼـ ؼـ وِ ٌؽؼاؼُ  قيهَآ ّبآى ثِ لغ. ؼـ ٍاٌؽًؽ ًبغٌَبٌٗؽ

 ّبـا ـ فىف قؼاـٕثب ٕهفوك ٌٕٗؽّبافف زگًَِ تؼْؽٍ  يپؿٗف

 قٕوبمهفَْ ؼغَ ٕخب ثِ ،ٗبثٌؽ ّبٖٗـ ٌُّؽآقاـؼ ـفىباق ا ،وٌٌؽ

 ثِـا  ًٖؼـٍ ّٕباؼٗؽـٍ ،ًوبٌٗؽ تمَٗتـا  گفُهٍبّؽ ؼغَ ُ،ٌؽ

 ّبآى ثٍِ  وٌٌؽ تّفٗصـا  ىّبٍٗباـقي ،ثپؿٗفًؽ لوٌتف ٕخب

 وِ هٖگ٘فًؽ ؼٗب اؼففا ىهبؼـ ٗيؼـ ا ،زٌ٘ي ّن. ًؽؼاقثپف

 ـفىبا ثٍِ  ثگ٘فًؽ فبِلِ ّباق آى ٌٗىِا تب ثپؿٗفًؽـا  ىضىبوبتٍبا

 ّبٍ آى غتِؼاپف ثٍ٘تف گبّٖآ ّيؾ ٕو٘لٍِ ثِ ىتفىفٌب ٌٗؽاففٍ 

 ىهب. ؼـ(30ٌّؽ )ؼ پًَ٘ؽ ـهطَ فّؽ ٕفؼبل٘تّب خْتـا ؼـ 

 ٍىثؽ تَِ٘فٍ  ُهٍبّؽآى،  ىفٌٍَ  تؼْؽٍ  يپؿٗف ثف هجتٌٖ

 ثِ وِ ٕز٘ك ،وٌٌؽ هٖ تٍَٗكـا  لضب ىهبؼـ ق ـةتدب ٍتلضب

 ـطَ ثِ. (26ؼ )ٌَ هٖ ؼٗباق آى  ًىتيؼا ٌٗؽافف ٗه اىػٌَ

 ّؽؼ ؼٗب اؼففا ثِ تب هٖوٌؽ يتلا تؼْؽٍ  يپؿٗف ىهبؼـ ،غلاِِ

 يتلا ٌٗىِا ٕخب ثِ ؛وٌٌؽ تدفثِـا  ىضىبوبتٍبٍ ا ـفىبا وِ

ؼـ  وِ ؼهٌَٖ وتِاغَ اؼففاق اٍ  ،ًؽقوب هتَلفـا  ّبآىوٌٌؽ

 تضىبوبٍ ا ـفىبٍ ا وٌٌؽ ـوب ىّبٍٗبٍ اـقي افّؽا خْت

الجتِ ثبٗىتٖ ؼـ ًظف ؼاٌت وِ اٗي پمًٍّ  .وٌٌؽ تدفثِـا  ؼغَ

ـٍثفٍ ثَؼُ اوت اق خولِ هطؽٍؼ ٌؽى  ّبٕ تطم٘كهطؽٍؼٗتثب 

ًگبُ ؼـهبثب ولاهت ـٍاى پبٗ٘ي ؼـ  ه٘آووبت وبـاى٘ثِ ث پمًٍّ

 20ٕ ٍ هطؽٍؼ ثَؼى ثِ ثبقُ ٕ وٌٖ ٌْف وبـ مٍُٗ هٌ٘٘ول ِٗـ

.  1398وبلِ ٍ هطؽٍؼٗت ثِ قهبى اخفإ پمًٍّ ؼـ پبٗ٘ك  60تب 

ؼـهبى اففاؼ تَوط هفاوك اهىبى  ٌؽٗثب تَخِ ثِ ففازٌ٘ي  ّن

 ًجَؼ. ىف٘هطَلاًٖ تف  ٕف٘گ٘هفاضل پ بفتٗؼـ

ٍ تؼْؽ ثف تبة  فيٗثف پؿ ٖؼـهبى هجتٌاٗي پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ وِ 

 وبـاى٘ؼـ ث ٖثِ قًؽگ ؽٍ٘ اه ٖـٍاًٌٍبغت ٖىتٗثْك ،ٕآٍـ

 ؼاـؼ.  اثف ه٘آووبت

زٌ٘ي اٗي ؼـهبى ثبػث ثْجَؼ اثؼبؼ اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ ٌبهل تفىف  ّن

تىلط ثف اوتملال، ػبهلٖ ٍ تفىف ـاّجفؼٕ ٍ غفؼُ هم٘بن ّبٕ 

ؼـ  ّٕؽفوٌؽ،  ٗگفاىاـتجبط هثجت ثب ؼ، ٖـٌؽ ٌػّ ٘ط، هط

ً٘ك ٌؽُ اوت. ثٌبثفاٗي ـٍاًٌٍبوبى،  غَؼ ٗفيپؿٍ  ٖقًؽگ

تَاًٌؽ اق اٗي ـٍاًپكٌىبى ٍ وبٗف ؼـهبًگفاى ؼـ هفاوك ؼـهبًٖ هٖ

ؼـهبى ثفإ وبًّ ٌؽت ػلاٗن ٍ افكاًٗ ثْكٗىتٖ ـٍاًٌٍبغتٖ، 

تبة آٍـٕ ٍ اه٘ؽ ثِ قًؽگٖ ث٘وبـاى اوتفبؼُ وٌٌؽ ٍ ثب آهَقي 

هبًٌؽ وٌتفل  تىٌ٘ه ّبٕ ثى٘بـ وبـآهؽ اٗي ـٍي ؼـهبًٖ

ّ٘دبًٖ ٍ ٌٌبغتٖ هٖ تَاى وجت پبوع ّبٕ هَثف اٗي اففاؼ ؼـ 

 ٌفاٗط پففٍبـ گفؼؼ.

 تضاد منافع

اٗي پمًٍّ ّ٘ر گًَِ تؼبـْ هٌبفؼٖ ثب ّ٘ر وبقهبًٖ ؼـ اثؼبؼ 

 هتفبٍت ًؽاٌتِ اوت.

 تشکز و قذردانی

ًَٗىٌؽگبى اق توبهٖ ث٘وبـاى ٌفوت وٌٌؽُ ؼـ پمًٍّ ثبثت 

زٌ٘ي ولٌ٘ه ٍٗمُ وبـٕ تٍىف  ّوىبـٕ ؼـ اٗي پمًٍّ ٍ  ّن

 هٖ ًوبٌٗؽ. 
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