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Abstract 
Introduction: Lack of knowledge and proper implementation of health guidelines by hairdressers can lead 

to the transmission of some infectious diseases. The aim of this study was to investigate the hairdressers’ 

level of awareness, attitude, and performance regarding the principles of infection control in women's 

hairdressers in Abarkouh. 

Methods: The study included all female hairdressers (40 hairdresser) in Abarkouh township of Yazd, Iran. 

To collect the data, a questionnaire containing the participants’ demographic information as well as 

awareness (scores range from 0 to 18), attitude (scores range from 13 to 65), and performance (scores range 

from 14 to 70) information was administered. A checklist was also used to evaluate the applied disinfectants. 

Results: The total mean scores related to the levels of awareness, attitude, and performance of hairdressers 

were estimated as 11.28 ±1.99, 51.98 ±4.67, and 62.13 ±5.69, respectively. Awareness scores had a 

significant relationship with education level (P= 0.021) and income level (P= 0.038). The performance scores 

had a significant association with income levels (P= 0.048). The daily disinfection frequencies were 

estimated daily, weekly, twice a week, and three times a week as 20%, 30%, 7.5%, and 42.5%, respectively. 

Based on the findings, 42.5% of hairdressers used Oven and autoclaves for disinfection. The most common 

disinfectants used for the hairdresser's environment, equipment, as well as antiseptic for skins and hands 

were bleach, alcohol, and washing liquid, respectively. 

Conclusion: Due to the moderate levels of awareness and attitude of hairdressers, the authorities are 

required to plan to hold more effective training courses and increase the awareness of barbers using different 

educational methods to make health programs more effective. 
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گٌدزدایی ٍ  عولکرد آرایشگراى در رابطِ با ًحَُبررسی هیساى آگاّی، ًگرش ٍ 

 ّای زًاًِ شْر ابرکَُ اصَل کٌترل عفًَت در آرایشگاُ
 5، الْام هدرسِ 4 ، ًسریي ّوایًَی بسی3تقی قاًعیاى،  هحود2،  زّرا رجایی1ًَیسٌدگاى: هرین غلاهی

ثْساؽت هحیظ، هزًش تحویوبت ػلَم ٍ كٌبٍری ّبی هحیظ سیغت، گزٍُ هٌْسعی ثْساؽت  هٌْسعیزاًؾجَی زًتزی .1

 .ی ؽْیس فسٍهی ، یشز، ایزاىًٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهب هحیظ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌی

پیزاپشؽٌی اثزًَُ، زاًؾگبُ  هزًش تحویوبت صًتیي ٍ هربعزات هحیغی، زاًؾٌسًُبرؽٌبط هٌْسعی ثْساؽت هحیظ،  .2

 .پشؽٌی ؽْیس فسٍهی ، یشز، ایزاىػلَم 

هزًش تحویوبت ػلَم ٍ كٌبٍری ّبی هحیظ سیغت، گزٍُ هٌْسعی ثْساؽت هحیظ، اعتبز گزٍُ هٌْسعی ثْساؽت هحیظ، .3

 .ی ؽْیس فسٍهی ، یشز، ایزاىًٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهب زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌی

صًتیي ٍ هربعزات هحیغی، زاًؾٌسُ پیزاپشؽٌی  هزًش تحویوبتًبرؽٌبط هٌْسعی ثْساؽت هحیظ، . ًَیغٌسُ هغئَل: 4

 .اثزًَُ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌی ؽْیس فسٍهی ، یشز، ایزاى

 :n.homayoni73@gmail.com Email    09162523893تللي توبط:    

 .تْزاى، ایزاى تْزاى، پشؽٌی ػلَم زاًؾگبُ آهبرسیغتی، ٍ اپیسهیَلَصی گزٍُ آهبرسیغتی، زًتزی زاًؾجَی .5

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهن

 شواره سوم

 1399 هرداد و شهريور  

 81شواره هسلسل: 
 

 06/03/1399تبرید ٍفَل: 

 02/04/1399تبرید پذیزػ: 
 

 

 

 

  چکیدُ

ّبی ثْساؽتی زر آرایؾگبُ هی تَاًس هٌجز ثِ  ثب تَجِ ثِ ایٌٌِ ػسم آگبّی ٍ اجزای فحیح زعتَرالؼولهقدهِ: 

اًتوبل ثزذی ثیوبری ّبی ػلًَی گززز، هغبلؼِ حبضز ثب ّسف ثزرعی هیشاى آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى زر 

 ّبی سًبًِ ؽْز اثزًَُ اًجبم گزكت. راثغِ ثب افَل ًٌتزل ػلًَت زر آرایؾگبُ

جْت آرایؾگبُ( ثَز.  40ّوِ آرایؾگبُ ّبی سًبًِ ؽْز اثزًَُ )هوغؼی، ؽبهل  -هغبلؼِ تَفیلی ایيرٍش بررسی: 

ثرؼ اعلاػبت زهَگزاكیي، عؤالات آگبّی )زاهٌِ  4ؽبهل  پزعؾٌبهِ یي آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز اس عٌجؼ

جْت ثزرعی ( اعتلبزُ ؽس. 70تب  14( ٍ ػولٌزز )زاهٌِ ًوزات 65تب  13(، ًگزػ  )زاهٌِ ًوزات 18تب  0ًوزات 

 گززیس.لیغت اعتلبزُ اس یي چيًیش  هَرز اعتلبزُ گٌسسزاّبی

، 28/11 ±99/1 هیبًگیي عغح ًلی ًوزات هزثَط ثِ هیشاى آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى ثِ تزتیتیافتِ ّا: 

       ( ٍ هیشاى زرآهس P=021/0ثزآٍرز ؽس. ًوزُ آگبّی ثب عغح تحقیلات ) 13/62 ± 69/5ٍ   98/51 ± 67/4

(038/0 =Pٍ ) ( 048/0ًوزُ ػولٌزز ثب هیشاى زرآهس =P ارتجبط هؼٌی زاری را ًؾبى زاز. تٌبٍة گٌسسزایی ثقَرت )

 5/42زرفس رٍساًِ ثَز. تٌْب زر  5/42زرفس عِ ثبر زر ّلتِ ٍ  5/7زرفس زٍثبر زر ّلتِ،  30زرفس ّلتگی،  20

گٌسسزایی هحیظ زُ هَرز اعتلبزُ جْت ثیؾتزیي هبگٌسسزایی اس كَر ٍ اتًَلاٍ اعتلبزُ هی ؽس.  زرفس هَارز ثزای

 ، لَاسم ٍ ٍعبیل ٍ ضسػلًَی پَعت ٍ زعت، ثِ تزتیت ٍایتٌظ، الٌل ٍ هبیغ زعتؾَیی گشارػ ؽس.آرایؾگبُ

ّبی هؤثزتز ریشی ثزای ثزگشاری زٍرُ، ثزًبهًِگزػ هتَعظ آرایؾگزاى عغح آگبّی ٍثب تَجِ ثِ گیری: ًتیجِ

ّبی ثب اعتلبزُ اس رٍػ ّبی هرتلق آهَسؽی زر راعتبی اثزثرؾی ثیؾتز ثزًبهِ آهَسؽی ٍ اكشایؼ آگبّی آرایؾگزاى

 ثْساؽتی اهزی ضزٍری ثِ ًظز هی رعس. 

 

 ّبی سًبًِ، آرایؾگزاى، گٌسسزایی، ًٌتزل ػلًَت، آگبّی، ًگزػ، ػولٌزز، اثزًَُآرایؾگبٍُاشّای کلیدی: 
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  ... گٌسسزایی ٍ ثزرعی هیشاى آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى زر راثغِ ثب ًحَُ 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ عَم،هززاز ٍ ؽْزیَر  عبل                                                 علَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
  هقدهِ 

ّبی تَجِ ٍ اّویت ثِ آراعتگی ٍ سیجبیی ظبّز ثرقَؿ زر زِّ

  اذیز ثبػث ؽسُ ثبسار سیجبیی ٍ سیجبیی ؽٌبعی، ثب اعتلبزُ اس

جٌجِ  ای ثرقَؿ اسّبی عجي ٍ تقَیز، تأثیز گغتززُالگَ

ّبی علاهتی ثز سًبى ٍ هززاى عجوبت هرتلق اجتوبػی ٍ اس رزُ

ّبیی ًِ تَعظ . چزا ًِ كؼبلیت(1، 2)هرتلق عٌی زاؽتِ ثبؽس 

گیزز، زر هؼزك ًبرًٌبى ٍ هترققبى ثرؼ سیجبیی اًجبم هی

ّبی هٌتولِ اس راُ ذَى ّوچَى ذغز هَاجِْ تقبزكی ثب پبتَصى

 ایوٌی اًغبى ًوـ ٍ ٍیزٍط C، ّپبتیت Bّپبتیت 

  (Human Immunodeficiency Viruses: HIV ٍ  )

ّبی هبرچی ٍ ثبًتزیبیی هزار زارًس ًِ ثسٍى تززیس ػلًَت

ًبرًٌبى ایي ثرؼ ثب ًبزیسُ گزكتي ٍ ػسم پبیجٌسی ثِ اهساهبت 

را  ّبی ػلًَیایوٌی ٍ ثْساؽتی، هی تَاًٌس سهیٌِ ثزٍس ایي ثیوبری

ز ایٌٌِ اّویت حزكِ آرایؾگزی زر . ثب ٍجَ(3، 4)آٍرًس كزاّن 

ّبی ثغیبری اس جبهؼِ رٍس ثِ رٍس زر حبل اكشایؼ اعت، زازُ

زٌّسُ ػسم آگبّی ٍ عَاز ًبًبكی آرایؾگزاى زر هغبلؼبت، ًؾبى

هَرز اهساهبت ایوٌی ٍ رػبیت افَل ثْساؽتی هزثَط ثِ ذغز 

ّبی ًبری ّبی ػلًَی زر عَل كؼبلیتآلَزگی ٍ اًتوبل ثیوبری

تَاًس زر عی . ػلًَت هی(5-8)ثزای ذَز ٍ هؾتزیبى اعت  آًْب

ّبی هرتلق آرایؼ هَ اتلبم ثیبكتس، هَارزی اس هزاحل ٍ رٍػ

تَاًس ثِ عَر هجیل ٍعبیل افلاح هَ، هیچی، ؽبًِ ٍ عٌجبم عز هی

تقبزكی پَعت را عَراخ ًٌس. اثشارآلات تیش هبًٌس تیؾ ٍ هیچی 

ػلًَت ّبی هٌتولِ  آلَزُ هوٌي اعت زر فَرت آعیت پَعت،

را اًتوبل زّس. ثزای  B  ٍCٍ ّپبتیت  HIVاس راُ ذَى هبًٌس 

اًتوبل ػلًَت لاسم ًیغت ذَى ٍ هبیؼبت ثسى زر اثشار، تجْیشات 

هوٌي اعت ثب یي ذزاػ جشئی  یب عغَح ًبر هؾبّسُ گززز.

ثسٍى هؾبّسُ ذَى، ػلًَت اًتوبل یبثس. ثٌبثزایي ّز زٍ گزٍُ 

ى زر هؼزك ذغز ٍ اثتلا ثِ ثیوبری ّغتٌس آرایؾگزاى ٍ هؾتزیب

. عی یي ًظزعٌجی اًجبم گزكتِ زر ثیي آرایؾگزاى زر ؽْز (9)

 72ّب ثِ هیشاى عبئَپبئَلَ ثزسیل ًتبیج ًؾبى زاز ًِ هبًیٌَریغت

زرفس اس ًحَُ  85ٍ ثِ هیشاى  Bزرفس اس ًحَُ اًتوبل ّپبتیت 

ٍجَز، ًتبیج ثزذی . ثب ایي (10)آگبّی ًسارًس  Cاًتوبل ّپبتیت 

اس هغبلؼبت زیگز ًیش ثیبًگز ایي هَضَع ثَز ًِ حتی ثب ٍجَز 

عغح ثبلای آگبّی ٍ ًگزػ زر هَرز ًحَُ اًتوبل ٍ پیؾگیزی اس 

ّبی ػلًَی زر ثیي ّبی ایسس ٍ ّپبتیت ٍ عبیز ثیوبریثیوبری

آرایؾگزاى، ػولٌزز آًْب زر ایي سهیٌِ هثجت ًجَزُ اعت. اس جولِ 

زر ؽْز حغیٌب زر اتیَپی جٌَثی زر  2017ِ زر عبل ای ًهغبلؼِ

هَرز ارسیبثی عغح آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى زر 

ّبی ٍ عبیز ثیوبری HIVهَرز ًحَُ اًتوبل ٍ پیؾگیزی اس ثیوبری 

ػلًَی هٌتولِ زر ایي حزكِ اًجبم گزكت، ًؾبى زاز ثب ٍجَز ایٌٌِ 

هَرز ًحَُ اًتوبل  آرایؾگزاى اس آگبّی ٍ ًگزػ ًغجتبً ذَثی زر

ثزذَرزار ثَزًس، اهب ػولٌزز آًْب زر سهیٌِ  HIVٍ پیؾگیزی اس 

ّبی پیؾگیزی اس ثیوبری اس جولِ ضسػلًَی ٍ اعتلبزُ رٍػ

چٌیي اعتلبزُ اس زعتٌؼ ٍ ثزط  هٌبعت اس اثشارّبی تیش ٍ ّن
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 
. (11)هجشا ثزای ّز هؾتزی زر ّز جلغِ ًبری، ضؼیق ثَز 

زر هٌبعن ؿزثی  2016ّوٌبراًؼ زر عبل ًتبیج هغبلؼِ الوبعی ٍ 

ایزاى ًیش ثیبًگز ایي هغئلِ ثَز ًِ ثب ٍجَز عغح آگبّی ٍ ًگزػ 

هبثل هجَل زر ثیي آرایؾگزاى، ثِ زلیل ٍجَز هؾٌلات هزتجظ ثب 

ّبی سیجبیی، ػولٌزز هبثل هجَلی هؾبّسُ ثْساؽت هحیظ زر عبلي

ی زر . ثز اعبط ثزذی هغبلؼبت رػبیت افَل ثْساؽت(12)ًؾس 

ؽَز ٍ ّبی سیجبیی ثِ فَرت ًبهل اًجبم  ًویثؼضی اس عبلي

ػلًَی ٍ اعتزیل ًززى لَاسم ٍ هحل ًبر ؽبیس تٌْب یٌجبر زر ضس

ّب رٍس اًجبم ؽَز ٍ ثِ ایي تزتیت ذغز ؽیَع ثزذی ػلًَت

. ّوچٌیي ػسم رػبیت هَاسیي ثْساؽتی ٍ اًجبم (9)اكشایؼ یبثس 

ٍ ذبلٌَثی، تْسیسی ثزای  ّبی ؿیز افَلی ًظیز تبتَكؼبلیت

ای ًِ زر ذقَؿ آیس. زر هغبلؼِعلاهت جبهؼِ ثِ حغبة هی

ّبی ؽْزعتبى ثزٍجي رػبیت هَاسیي ثْساؽتی زر آرایؾگبُ

 7/2اًجبم گزكت، هؾرـ گززیس ًِ اثشار ٍ ٍعبیل ًبر زر 

ّبی هززاًِ زرفس آرایؾگبُ 3/18ّبی سًبًِ ٍ زرفس آرایؾگبُ

زر هغبلؼِ . (13)ًبهغلَثی زاؽتٌس ثِ لحبػ ثْساؽتی ٍضؼیت 

ٍیزٍط ّپبتیت  ًِ ؽیَع ؽس گشارػًیش   ؼاٍسعیجی ٍ ّوٌبراً

B  ٍیزٍط ّپبتیت ٍC اكزازی ًِ ثب هیچی  زر آرایؾگزّب ٍ زر

ثیؾتز اعت  ،زارًس ٍ عَراخ ًززى ًَاحی هرتلق ثسى عزًٍبر

جشء هربعزات   Cٍ ٍیزٍط ّپبتیتB ٍ اًتوبل ٍیزٍط ّپبتیت 

. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ اّویت ٍ (14)ؽَز هحغَة هیؽـلی آًبى 

لشٍم رػبیت هغبئل ثْساؽتی هزتجظ ثب گٌسسزایی ٍ ًٌتزل ػلًَت 

ّب جْت ثِ حساهل رعبًسى ذغزات ثْساؽتی ٍ زر آرایؾگبُ

ّوچٌیي ًظز ثِ ًتبیج هغبلؼبت هرتلق زر ذقَؿ ػولٌزز 

ل ػوًَت، ایي هغبلؼِ ثب ّسف ضؼیق آرایؾگبُ ّب زر سهیٌِ ًٌتز

 ثزرعی آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى زر راثغِ ثب ًحَُ

ّبی سًبًِ ؽْز گٌسسزایی ٍ افَل ًٌتزل ػلًَت زر آرایؾگبُ

 اًجبم ؽس. 1396اثزًَُ زر عبل 

 رٍش بررسی

هوغؼی ثِ رٍػ عزؽوبری اس ّوِ  -هغبلؼِ ثِ فَرت تَفیلی  

رای هجَس رعوی اس فٌق هزثَعِ ّبی سًبًِ كؼبل ٍ زاآرایؾگبُ

 آرایؾگبُ(، اًجبم ؽس.  40ٍ هزًش ثْساؽت ٍ زرهبى ؽْز اثزًَُ )

آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز  جْت عٌجؼزر ایي هغبلؼِ 

رٍایی ٍ پبیبیی آى عٌجؼ  هجلاً ِای ًآرایؾگزاى اس پزعؾٌبهِ 

 79ثزاثز ثب  ًگزػ ٍ آگبّی آللبی ًزًٍجبخ) ؽسُ ثَز اعتلبزُ ؽس

ی جْت ثزرع (. 9) (زرفس ثَز 90زرفس ٍ ػولٌزز ثزاثز ثب 

اس یي چي لیغت اعتلبزُ ًیش  ٍ زكغ هَاز سائس ییگٌسسزاًحَُ 

گززیس. پزعؾٌبهِ ّب ٍ چي لیغت ثِ ؽیَُ ذَز گشارػ زّی 

تَعظ اكزاز تحت هغبلؼِ )آرایؾگزاى سى( تٌویل ؽس. پزعؾٌبهِ 

كیي، عؤالات آگبّی )آیب ؽبهل چْبر ثرؼ اعلاػبت زهَگزا

ظبّز اكزاز هلاى ذَثی زر هَرز احتوبل آلَزگی آًْب ثِ ایسس، 

 ثزای الٌلی چزاؽ اس اعتلبزُاعت، آیب  B  ٍCّپبتیت 

، آیب اًجبم زٍرُ ًبهل اعتًبكی ضسػلًَی ٍعبیل ًَى تیش 

ثزای توبم آرایؾگزاى لاسم اعت ٍ ...(،  Bٍاًغیٌبعیَى ّپبتیت 
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 
ى ٍعبیل ًبر زر آرایؾگبُ پظ اس ّز ضسػلًَی ًززًگزػ )

 را ّشیٌِ هقزف یٌجبر تیؾ اس اعتلبزُ، هؾتزی ضزٍری اعت

 هَاز اس اعتلبزُ ًحَُ، ًیغت فزكِ ثِ هوزٍى ٍ زازُ اكشایؼ

 ٍ هجلٍ ...( ٍ ػولٌزز ) زارز آهَسػ ثِ ًیبس ًٌٌسُ ضسػلًَی

 ثب را ذَز زعتْبی آرایؼ زر ٍهلِ یب ٍ هؾتزی ثب توبط ثؼس

 ّز ثزای هقزف یٌجبر ّبی تیؾ اس، نؽَی هی ًٌٌسُ پبى ٍ آة

 زر ػلًَت زارای هؾتزی ًِ ّز ثزای ،ًٌنهی اعتلبزُ هؾتزی

 ثَز.ٍ ...( زّنًوی اًجبم را آرایؼ اعت عز یب ٍ فَرت ًبحیِ

ًوی زاًن ثَز ًِ ثِ  ٍد عؤالات آگبّی ثِ فَرت ثلی، ذیزپبع

ن ًوزُ یي ٍ ثِ زاً ًوی، جَاثْبی 2جَاثْبی زرعت ًوزُ 

تب  0زازُ ؽس، ثبسُ ًوزات ایي ثرؼ ثیي  ًوزُ فلز ؿلظجَاثْبی 

ای ًگزػ اس هویبط لیٌزت پٌج رتجِعؤالات ثزای پبعد ثَز.  18

ًوزُ  5تب  1اعتلبزُ ٍ ثِ تزتیت اس  (هَاكون هربللن تب ًبهلاً ًبهلاً)

ثَز. ثزای  65تب  13ت ایي ثرؼ ثیي ٍ زاهٌِ ًوزا ؽسزازُ 

ٌل ّزگش، ثِ ًسرت، گبّی ّب ثِ ؽػولٌزز جَاة عؤالات

زّی ؽس ٍ ًوزُ 5تب  1اٍهبت، اؿلت ٍ ّویؾِ ثَز ٍ ثِ تزتیت اس 

ثَز. عغَح ًوزات آگبّی، ًگزػ ٍ  70تب  14زاهٌِ ًوزات ثیي 

ػولٌزز ًیش زر عِ عغح ضؼیق، هتَعظ ٍ ذَة عجوِ ثٌسی ؽس 

هتَعظ  15تب  7ضؼیق،  7تب  0عغَح ًوزُ آگبّی اس ًِ ؽبهل 

تب  28ضؼیق،  28تب  13عغَح ًوزُ ًگزػ اس  ذَة، 18تب  15ٍ 

 30تب  14ذَة ٍ عغَح ًوزُ ػولٌزز اس  65تب  55هتَعظ ٍ  55

جْت ثزرعی ثَز.  ذَة 70تب  57هتَعظ ٍ  57تب  30ضؼیق، 

گٌسسزایی  ًحَُ اعتزیلیشاعیَى، گٌسسزاّبی هَرز اعتلبزُ،

زكغ هَاز سائس ًَى  آرایؾگبُ، ًحَُ ٍعبیل، گٌسسزایی هحیظ

لیغت اعتلبزُ  اس یي چيهؼوَلی ًیش  سائس تیش ٍ ثزًسُ ٍ هَاز

 گززیس.  

 آهبری ثزًبهِ اس تحلیل ٍ تجشیِ ّب، ثزایزازُ آٍریجوغ اس پظ

SPSS ِّبی آهبری ًبی اعٌَئز ثزای ثزرعی آسهَى ٍ 24 ًغر

پیزعَى ثزای عٌجؼ  ّوجغتگی ضزیت ارتجبط هتـیزّبی ًیلی،

 ّوجغتگی ًوزات آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز ثب هتـیزّبی ًوی،

یٌغزكِ جْت ثزرعی  ٍاریبًظ تحلیل ٍ T آهبری ّبیآسهَى

ارتجبط هیبًگیي ّزیي اس ًوزات ثب هتـیزّبی ًیلی زٍحبلتِ ٍ 

ّب ثقَرت ؽس ٍ ثزای تَسیغ زازُ اعتلبزُ ثیؼ اس زٍ حبلت

 گززیس.ّبی ًبپبراهتزیي اعتلبزُ ؿیزًزهبل، اس آسهَى

          زر ًویتِ  ثب رػبیت هلاحظبت اذلاهی ایي هغبلؼِ 

عبسهبًی اذلام زر پضٍّؼ زاًؾٌسُ ثْساؽت ثب ًس  

IR.SSU.SPH.REC.1396.19  .هَرز تقَیت هزار گزكت 

 ّایافتِ
ّبی سًبًِ ؽْز اثزًَُ آرایؾگز اس آرایؾگبُ 40ثغَر ًلی، 

ا تٌویل ًوَزًس پزعؾٌبهِ هزثَط ثِ آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز ر

. ثزاعبط ًتبیج ٌسًِ زر ایي هغبلؼِ هَرز ارسیبثی هزار گزكت

ًٌٌسُ زر ایي هؾبرًت 40حبفل اس ایي هغبلؼِ، اس هجوَع 

( آرایؾگزاى زارای عغح تحقیلات ًلز22زرفس ) 55هغبلؼِ، 

( ًلز 6زرفس لیغبًظ ) 15(، ًلز 8زرفس كَم زیپلن ) 20زیپلن، 
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   هزین ؿلاهی ٍ ّوٌبراى

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ عَم ، هززاز ٍ ؽْزیَر  عبل                                                        علَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
. آًْب زارای تحقیلات سیز زیپلن ثَزًس( ًلز 4زرفس ) 10ٍ تٌْب 

 20( آرایؾگزاى هتأّل ٍ ًلز 32زرفس ) 80ثزاعبط هتـیز تأّل، 

 27زرفس ) 5/67( هجزز، ٍ ثزاعبط هتـیز هبلٌیت، ًلز 8زرفس )

( اس آًْب زارای هبلٌیت ًلز 13زرفس ) 5/32( هغتأجز ٍ ًلز

ّوچٌیي ثزاعبط ًتبیج ثسعت آهسُ هیبًگیي عٌی  ثَزًس.

عبل ٍ  98/30 ±03/6ًٌٌسُ زر عزح، ؾگزاى ؽزًتآرای

 ًلز زر رٍس ثَز.  47/9 ±38/4هیبًگیي تؼساز هزاجؼبت هؾتزی 

هیبًگیي عغح ًلی ًوزات هزثَط ثِ هیشاى آگبّی، ًگزػ ٍ 

 98/51 ± 67/4، 28/11 ±99/1 ػولٌزز آرایؾگزاى ًیش ثِ تزتیت

سُ ثَز ًِ ثب تَجِ ثِ عغَح عجوِ ثٌسی ؽ 13/62 ± 69/5ٍ  

ًوزات آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز، هیشاى آگبّی ٍ ًگزػ زر 

عغح هتَعظ ٍ هیشاى ػولٌزز زر عغح ذَة ثزآٍرز ؽس. 

ّوچٌیي زر ثزرعی ّوجغتگی هتـیزّبی عي ٍ تؼساز هؾتزی زر 

رٍس ٍ ًوزات آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز، هؾرـ ؽس ّیچ ًسام 

زاى اس ایي زٍ هتـیز ثب ًوزات آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگ

 (. < P 05/0ارتجبط هؼٌی زاری ًسارًس ) 

عؤالات ٍ زرفس آگبّی آرایؾگزاى ًغجت ثِ ثیوبری  1جسٍل 

                 ّبی گٌسسزایی ٍ ضسػلًَی را ًؾبى ّبی ػلًَی ٍ رٍػ

هی زّس. ثزاعبط ًتبیج ایي جسٍل هیشاى آگبّی آرایؾگزاى 

ًغجت ثِ هَارزی هبًٌس رٍػ ّبی ضسػلًَی ٍ ًَع هَاز 

ضسػلًَی ًٌٌسُ ٍ گٌسسزا جْت گٌسسزایی عغَح ًبری ٍ 

 ٍعبیل كلشی پبییي اعت. 

هیشاى ػولٌزز آرایؾگزاى  3هیشاى ًگزػ ٍ جسٍل  2جسٍل 

            زل ػلًَت ًؾبى ًغجت ثِ رٍػ ّبی گٌسسزایی ٍ افَل ًٌت

 هی زّس.

 
 آگبّی آرایؾگزاى زر سهیٌِ گٌسسزایی ٍ افَل ًٌتزل ػلًَت  ثِ عؤالات فحیح زرفس پبعد: 1جسٍل 

 

 عؤالات
تؼساز جَاة 

 فحیح
 زرفس آگبّی

 75 30 اعت. B  ٍCآیب ظبّز اكزاز هلاى ذَثی زر هَرز احتوبل آلَزگی آًْب ثِ ایسس، ّپبتیت 

 40 16 .اعتًبكی ضسػلًَی ٍعبیل ًَى تیش  ثزای الٌلی چزاؽ اس اعتلبزُآیب 

 5/97 39 ثزای توبم آرایؾگزاى لاسم اعت. Bآیب اًجبم زٍرُ ًبهل ٍاًغیٌبعیَى ّپبتیت 

 2/28 11 .اعت جْت پیؾگیزی اس ایسس ٍ ّپبتیت هؤثزضسػلًَی  ثزای عبٍلي اس اعتلبزُآیب 

 90 36 هؤثز ثبؽس. Bآیب تبتَ ًززى هی تَاًس زر اًتوبل ّپبتیت 

 85 34 آیب ٍعبیل ًَى تیش ؽرقی ثبیس هجل ٍ ثؼس اس اعتلبزُ هؾتزی اعتزیل یب ضسػلًَی ؽًَس.

 5/42 17 زهیوِ اعت.سهبى هٌبعت ثزای گٌسسزایی ٍعبیل تَعظ الٌل چٌس 

 30 12 ثْتزیي رٍػ ضسػلًَی ًززى ٍعبیل كلشی ًسام اعت.

 5/17 7 عغَح ًبری ثؼس اس ّز ارائِ ذسهبت ثب چِ عغحی اس گٌسسزاّب ثبیس گٌسسزایی گززز.
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 
 

 

 ًگزػ آرایؾگزاى زر سهیٌِ گٌسسزایی ٍ افَل ًٌتزل ػلًَت عٌجؼ  زرفس پبعد ثِ عؤالات: 2جسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عؤالات
 ًبهلاً

 هَاكون
 هَاكون

 ًظزی

 ًسارم
 هربللن

 ًبهلاً

 هربللن

 5/2 60 5/17 10 10 ضسػلًَی ًززى ٍعبیل ًَى تیش سهبى سیبزی را هی گیزز.

 ثِ هوزٍى ٍ زازُ اكشایؼ را ّشیٌِ هقزف یٌجبر تیؾ اس اعتلبزُ

 .ًیغت فزكِ

5/2 5/2 5/2 85 5/7 

هبلی جْت هیوت ٍعبیل ضسػلًَی ًٌٌسُ گزاى ثَزُ ٍ تَاى 

 تْیِ ٍجَز ًسارز.

5/2 5 20 65 5/7 

 5/2 5/7 20 45 25 .زارز آهَسػ ثِ ًیبس ًٌٌسُ ضسػلًَی هَاز اس اعتلبزُ ًحَُ

ضسػلًَی ًززى ٍعبیل ًبر زر آرایؾگبُ پظ اس ّز هؾتزی 

 .ضزٍری اعت

5/57 5/37 0 5/2 5/2 

ضسػلًَی ًززى هحیظ ًبر زر آرایؾگبُ عجن ثزًبهِ هؾرـ 

 اعت.ضزٍری 

60 5/27 5/7 5/2 5/2 

ّب ٍ رػبیت ثْساؽت اس اًتوبل اعتلبزُ اس ضسػلًَی ًٌٌسُ

 ّب جلَگیزی هی ًٌس.ثیوبری

5/72 5/22 0 0 5 

رػبیت افَل ثْساؽتی زر جذة هؾتزی ٍ ثْجَز ًغت ٍ ًبر 

 هؤثز اعت.

5/82 15 5/2 0 0 

ّوِ هَاز یي اثز را زارًس ٍ تلبٍتی  ،زر اًجبم ػول ضسػلًَی

 هیبى آًْب ًیغت.

5/7 5/12 5/17 5/57 5 

 0 5 5/7 5/32 55 سیبزی زارز.تبرید هقزف هبزُ ضسػلًَی ًٌٌسُ اّویت 

ّبی تْیِ ؽسُ زر رٍسّبی هجل هیتَاى اس ضسػلًَی ًٌٌسُ

 اعتلبزُ ًوَز.

5 5/7 5/17 5/62 5/7 

تَاى ثب ّن  ایجبز اثز ثْتز را هیچٌس هبزُ ضسػلًَی ًٌٌسُ ثزای 

 هرلَط ًزز.

5/7 5 5 5/62 20 

 5 5/2 0 5/27 65 زر هحل كبهس ثْساؽت هٌبعت هبزر ثِ ًبر ًیغتن.

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i3
.4

17
5 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v19i3.4175 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3072-fa.html


94 

   هزین ؿلاهی ٍ ّوٌبراى

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ عَم ، هززاز ٍ ؽْزیَر  عبل                                                        علَع ثْساؽت یشز هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 ػولٌزز آرایؾگزاى زر سهیٌِ گٌسسزایی ٍ افَل ًٌتزل ػلًَت عٌجؼ  زرفس پبعد ثِ عؤالات : 3جسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًسرتثِ  ّزگش عؤالات
گبّی 

 اٍهبت
 ّویؾِ اؿلت

 ثب را ذَز زعتْبی ،آرایؼ زر ٍهلِ یب ٍ هؾتزیّز  ثب توبط ثؼس ٍ هجل

 .ؽَین هی ًٌٌسُ پبى ٍ آة

0 5/2 5/2 5/27 5/67 

ًٌٌسُ ؽغتِ ٍ آًْب  پبى ٍ گزم آة ثب ٍ تویش ًبهلاً را ّب ثزط ٍ ّبؽبًِ

 را ضس ػلًَی هی ًٌن.

0 0 5/2 35 5/62 

زر  ؽغتِ ًٌٌسُ پبى ٍ گزم آة ثب ٍ تویش اعتلبزُهجل اس  را هیچی

 ًٌن.فَرت لشٍم آًْب را ضسػلًَی هی

0 0 5/7 45 5/47 

 ظزف زرٍى ثِ هجسز، اعتلبزُ اس هجل را هَ افلاح هبؽیي تیؾ

 ثویِ ٍ ًٌن اعتلبزُ هی جسیس تیؾ اس ٍ اًساذتِ تیش اجغبم زكغ هرقَؿ

   ًٌٌسُ تویش  پبى ٍ آة یب الٌل ثِ آؿؾتِ پبرچِ ثب را آى هغوتْبی

 ًٌن.هی

0 0 5 35 60 

 تویش ًبهلاً هجسز اعتلبزُ اس هجل را تزؽحبت ٍ ذَى ثِ آؿؾتِ ٍعیلِ ّز

 را آى عپظ ٍ ذؾي ًززُ ٍ ؽغتِ ًٌٌسُ پبى ٍ گزم آة ثب عپظ ٍ

 .ًٌنهی ضسػلًَی فَرت ایي ؿیز زر ٍ ًلاٍ اتَ زر

5 0 0 30 65 

 75 5/22 0 0 5/2 .ًٌنهی اعتلبزُ هؾتزی ّز ثزای هقزف یٌجبر ّبی تیؾ اس 

  چٌس ّز ًززُ، آهبزُ ثؼسی هؾتزی ثزای ٍ ؽغتِ گزم آة ثب را ّبحَلِ

 ًٌن.هی تَفیِ را ؽرقی اعتلبزُ اس حَلِ

5/12 5 5 25 5/52 

 ثب ٍ تویش هؾتزی ّز ثزای ًبر اًجبم اس پظرا  فٌسلی گززى گبُ تٌیِ

 .ًٌنهی ؽغتؾَ ًٌٌسُ پبى ٍ گزم آة

5 5/2 5/17 5/37 5/37 

 چٌس ؽٌلْبی سیز تویش ًبؿذ یب ٍ حَلِ اس یب ٍ هقزف یٌجبر رٍثبى اس

 .ًٌنهی اعتلبزُ هقزف، ثبر

5/7 5 5/12 5/37 5/37 

 اعت عز یب ٍ فَرت ًبحیِ زر ػلًَت زارای هؾتزی ًِ ّز زایث

 .زّنًوی اًجبم را آرایؼ

10 10 5/2 5/22 55 

 تَفیِ ٍ ًسازُ اًجبم را آرایؼ عز، ؽپؼ ثِ هؾٌَى هؾتزی ّز ثزای

 .ًٌس هزاجؼِ پشؽي ثِ ًِ هیٌٌن

5/2 5/2 5 5/17 5/72 

 زعتٌؼ اس ػلًَت ثِ هؾٌَى ًَاحی زر آرایؼ ثِ ًبگشیز فَرت زر

 .ًٌنهی اعتلبزُ اعتزیل هقزف یٌجبر

0 0 0 5/17 5/82 

 ًٌززُ آرایؼ ثْجَزی سهبى تب ثبؽس ّبین زعت زر ذزاػ یب ضبیؼِ اگز

 .ًٌنهی اعتلبزُ زعتٌؼ اس ٍ

0 0 5/2 25 5/72 

 5/77 20 0 0 5/2 را زر عِ ًَثت زریبكت ًززُ ام. Bٍاًغیٌبعیَى ّپبتیت 
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 
 ٍ ًگزػ ،یآگبّ ًوزات اًحزاف هؼیبرهیبًگیي ٍ  4جسٍل 

ٍ  تأّل تیٍضؼعغح تحقیلات،  ثب را آًْب ارتجبط ٍ ػولٌزز

زّس. زر ثزرعی تَسیغ كزاٍاًی ًوزات را ًؾبى هی تیهبلٌ ًَع

آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز ٍ ارتجبط آًْب ثب عغح تحقیلات، تٌْب 

ًوزُ آگبّی ثب عغح تحقیلات زارای ارتجبط هؼٌی زاری ثَز ٍ 

آرایؾگزاى ثب عغح تحقیلات ثبلاتز آگبّی ثیؾتزی ًغجت ثِ 

 (. P=021/0ٍ ... زاؽتٌس )گٌسسزایی 

زر ثزرعی ارتجبط ثیي ٍضؼیت تأّل ٍ ًَع هبلٌیت ٍ عغح 

آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى ّیچگًَِ ارتجبط هؼٌی 

 زاری یبكت ًؾس. 

 ثب آًْب ارتجبط ٍ ػولٌزز ٍ ًگزػ ،یآگبّ ًوزات اهب زر ثزرعی

( ٍ P;038/0، عغح ًوزات آگبّی ثب هیشاى زرآهس )زرآهس شاىیه

زاری را وچٌیي ػولٌزز ثب هیشاى زرآهس آرایؾگزاى ارتجبط هؼٌیّ

 (.P;048/0) ًؾبى زاز
 تیهبلٌ ًَعٍ  تأّل تیٍضؼ، لاتیتحق عغح ثب آًْب ارتجبط ٍ ػولٌزز ٍ ًگزػ ،یآگبّ ًوزات اًحزاف هؼیبرهیبًگیي ٍ : 4جسٍل

 

 P اًحزاف هؼیبر هیبًگیي تؼساز هتـیز 

 آگبّی

 021/0 12/2 5/10 4 سیز زیپلن
 65/1 29/11 21 زیپلن

 16/1 25/10 8 كَم زیپلن
 94/1 83/14 6 لیغبًظ

 ًگزػ

 158/0 3/3 25/55 4 سیز زیپلن
 01/5 86/51 22 زیپلن

 75/4 5/52 8 كَم زیپلن
 21/3 5/49 6 لیغبًظ

 ػولٌزز

 825/0 97/5 75/61 4 سیز زیپلن
 27/5 95/62 21 زیپلن

 16/8 61 8 كَم زیپلن
 18/6 8/60 5 لیغبًظ

 آگبّی
 147/0 77/1 12 8 هجزز
 02/2 1/11 31 هتأّل

 ًگزػ
 395/0 44/5 25/50 8 هجزز
 45/4 41/52 32 هتأّل

 ػولٌزز
 746/0 95/5 75/62 8 هجزز
 05/6 97/61 30 هتأّل

 آگبّی
 5/1 08/11 13 هبلي

728/0 
 21/2 38/11 26 هغتبجز

 ًگزػ
 53/5 54/51 13 هبلي

772/0 
 3/4 19/52 27 هغتبجز

 ػولٌزز
 24/6 31/61 13 هبلي

546/0 
 9/5 56/62 25 هغتبجز
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 

ّب زر سهیٌِ تٌبٍة گٌسسزایی جْت ثزرعی ػولٌزز آرایؾگبُ

 40زاز اس هجوَع هحیظ آرایؾگبُ، ًتبیج ثسعت آهسُ ًؾبى 

 12زرفس ) 30( ثقَرت ّلتگی، ًلز 8زرفس ) 20آرایؾگبُ، 

 5/42عِ ثبر زر ّلتِ ٍ  (ًلز 3زرفس ) 5/7( زٍ ثبر زر ّلتِ، ًلز

( ثقَرت رٍساًِ هحیظ ًبر ذَز را گٌسسزایی ًلز 17زرفس )

زرفس  50ًززًس. زر هَرز رٍػ زكغ پغوبًسّبی تَلیسی، هی

 50س ّوزاُ ثب پغوبًسّبی ؽْزی ٍ ( اس رٍػ زكغ پغوبًًلز 20)

         ( ًیش اس ًبیلَى سرز )رًگی( اعتلبزُ ًلز 20زرفس زیگز )

ٍضؼیت تجْیشات هَجَز جْت اعتزیل  ًززًس. زر ثزرعیهی

 ( ثزای گٌسسزایی اس كَر ٍ ًلز 17زرفس ) 5/42 ًززى ٍعبیل،

اًجبم ( ثزای ًلز 23زرفس )  5/57ًززًس، اهب اتًَلاٍ اعتلبزُ هی

زرفس اعتلبزُ اس هَاز  5زر جسٍل  گٌسسزایی تجْیشاتی ًساؽتٌس.

گٌسسزا ثزای گٌسسزایی هحیظ آرایؾگبُ ٍ گٌسسزایی لَاسم ٍ 

ٍعبیل ٍ ًیش زرفس اعتلبزُ اس هَاز ضسػلًَی ًٌٌسُ ثزای 

ّبی ؽْز اثزًَُ ًؾبى ضسػلًَی پَعت ٍ زعت زر آرایؾگبُ

ؾتزیي هبزُ هَرز اعتلبزُ عجن ًتبیج ایي جسٍل ثیزازُ ؽسُ اعت. 

زرفس( ٍ  5/77، ٍایتٌظ )گٌسسزایی هحیظ آرایؾگبُجْت 

زرفس( ثَز. زر هَرز  95جْت گٌسسزایی لَاسم ٍ ٍعبیل، الٌل )

ضسػلًَی پَعت ٍ زعت ًیش ثیؾتزیي هبزُ هَرز اعتلبزُ هبیغ 

 زرفس( گشارػ ؽس. 5/92زعتؾَیی )

 
 ّبی سیجبیی ؽْز اثزًَُّب ٍ عبلياًَاع هَاز گٌسسزا ٍ ضسػلًَی ًٌٌسُ هَرز اعتلبزُ زر آرایؾگبُ: 5جسٍل 

ًَع هبزُ گٌسسزا ٍ ضسػلًَی 

 ًٌٌسُ

 گٌسسزایی هحیظ آرایؾگبُ

 )زرفس(

 گٌسسزایی لَاسم ٍ ٍعبیل

 )زرفس(

 ضسػلًَی پَعت ٍ زعت

 )زرفس(

 ذیز ثلی ذیز ثلی ذیز ثلی

 5/97 5/2 5/67 5/32 5/22 5/77 ٍایتٌظ

 100 0 65 35 5/62 5/37 عبٍلي

 5/77 5/22 5 95 35 65 الٌل

 100 0 100 0 95 5 زًًٌَظ

 5/97 5/2 70 30 75 25 آة صاٍل

 100 0 5/82 5/17 85 15 زتَل

 5/87 5/12 5/82 5/17 5/82 5/17 اعپزی ضسػلًَی ًٌٌسُ

 95 5 95 5 5/97 5/2 ًبًَعیل

 100 0 5/97 5/2 5/97 5/2 گلَتز آلسئیس

 5/7 5/92 5/72 5/27 5/67 5/32 هبیغ زعت ؽَیی

 5/82 5/17 95 5 85 15 اعپزی ضس هبرچ

 5/32 5/67 80 20 65 35 فبثَى
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 
 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ّبی ًٌتزل ػَاهل هحیغی ٍ ػلًَی ذغزًبى ثِ ٍیضُ زر هحیظ

اكزاز جبهؼِ اهزی ضزٍری اعت. ثب ًبری ثزای ثْجَز علاهت 

ّبی سیجبیی ثِ زلیل هَاجِْ ّب ٍ عبليُتَجِ ثِ ایٌٌِ آرایؾگب

سیبز ثب ػَاهل كیشیٌی، ؽیویبیی ٍ ثیَلَصیٌی ذغزًبى، پتبًغیل 

ای ثزای ثِ ذغز اًساذتي علاهت اكزاز ؽبؿل زر ایي ًبر ثبلوَُ

اًس اذتقبؿ زازُای را ثِ ذَز اس ًظز ثْساؽتی تَجِ ٍیضُ، زارًس

    ّبیی . ٍجَز عغح ثْساؽتی هبثل هجَل زر چٌیي هٌبى(15)

تَاًس عغح ثْساؽت جبهؼِ را ارتوبء زازُ ٍ اس ؽیَع ثغیبری هی

. ثٌبثزایي، ارسیبثی (16، 17)ّبی ٍاگیز جلَگیزی ًٌس اس ثیوبری

آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى ثِ هٌظَر ًظبرت ثز 

آهَسػ ثْساؽت ثزای اعویٌبى اس علاهت  ّبیاثزثرؾی ثزًبهِ

 رعس. ػوَهی ضزٍری ثِ ًظز هی

زّس آرایؾگزاى ؽْز اثزًَُ اس ًتبیج آهبری ایي هغبلؼِ ًؾبى هی

آگبّی ٍ ًگزػ هتَعغی ثزذَرزار ثَزًس. ایي ًتبیج ثب هغبلؼِ 

ّبی سًبًِ ؽْز گزگبى زر سازُ ثزسًی زر ثزرعی آرایؾگبُرحین

ز، زر ایي هغبلؼِ ًیش هیشاى آگبّی ّورَاًی زار 1390عبل 

آرایؾگزاى زر راثغِ ثب ثیوبری ّبی هزتجظ ثب آرایؾگزی زر 

زرفس اس آرایؾگزاى هؼتوس ثَزًس  94عغح هتَعظ هزار زاؽت ٍ 

ًِ ٍعبیل آرایؾگزی هی تَاًس ثبػث اًتوبل ثیوبری ّبی ایسس ٍ 

( زر ثزرعی 2018ٍ ّوٌبراى ) Felipe. (18)ّپبتیت گززز 

آگبّی ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى زر عبلي ّبی سیجبیی زر ثزسیل ثِ 

زرفس آرایؾگزاى اظْبر زاؽتِ  6/62ایي ًتیجِ زعت یبكتٌس ًِ 

اًس ًِ زر سهبى ّبیی ًِ اس زعتٌؼ اعتلبزُ ًوی ًززُ اًس ثب 

زرفس ًیش اثزاس زاؽتِ اًس  4/74ذَى هؾتزیبى زر توبط ثَزُ اًس. 

(. زر 1ِ هجل ٍ ثؼس اس ّز ذسهتی، زعتْبی ذَز را هی ؽَیٌس)ً

زرفس اس آرایؾگزاى ثیبى ًوَزُ اًس ًِ  5/67هغبلؼِ حبضز ًیش  

 ّبی زعت آرایؼ زر ٍهلِ یب ٍ هؾتزی ثب توبط ثؼس ٍ هجل

چٌیي زر ایي هغبلؼِ  ٌس. ّنهیؾَی ًٌٌسُ پبى ٍ آة ثب را ذَز

ی ضسػلًَی ٍ ًَع هیشاى آگبّی آرایؾگزاى ًغجت ثِ رٍػ ّب

هَاز ضسػلًَی ًٌٌسُ ٍ گٌسسزا )جْت گٌسسزایی عغَح ًبری 

ٍ ٍعبیل كلشی( زر هوبیغِ ثب آگبّی آًْب اس ذغز اًتوبل ثیوبری 

ّبی ػلًَی، پبییي تز ثَز ًِ زر ایي هَارز ًیبس ثِ آهَسػ ّبی 

 ثیؾتزی هی ثبؽس.

زر هغبلؼِ حبضز ثیي هیشاى عغح آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز 

گزاى ٍ زٍ هتـیز عي ٍ تؼساز هؾتزی زر رٍس، ّیچگًَِ آرایؾ

زاری هؾبّسُ ًؾس. هؾبثِ ًتبیج ایي ثزرعی، هغبلؼِ ارتجبط هؼٌی

ٍ  (19)ّبی سًبًِ ؽْز یشز ( زر ثزرعی آرایؾگب1391ُهبًؼیبى )

زاری ًیش ارتجبط هؼٌی (9)( زر ؽْز گزگبى 1393هغبلؼِ فبزهی )

( ثیي عي ٍ عغح 2015) را ًؾبى ًساز. اهب زر هغبلؼِ ًزهی

 . (20)زاری هؾبّسُ ؽس آگبّی ٍ ًگزػ ارتجبط هؼٌی

زر هَرز هتـیز عغح تحقیلات، تٌْب ًوزُ آگبّی ثب عغح 

ای ًِ زاری را ًؾبى زاز، ثِ گًَِتحقیلات ارتجبط هؼٌی

آرایؾگزاى ثب عغح تحقیلات ثبلاتز، آگبّی ثیؾتزی ًغجت ثِ 

ّوچٌیي زر  (. p=02/0ٌس )ٍ ثْساؽتی زاؽت ّبی گٌسسزاییرٍػ

ایي هغبلؼِ هؾرـ ؽس ثیي ٍضؼیت تأّل آرایؾگزاى ٍ عغح 

زر زاری ٍجَز ًسارز. آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز، ارتجبط هؼٌی

(، ارتجبط ثیي آگبّی ٍ 2013( ٍ ػغبیی )2015هغبلؼِ ًزهی )

زاری را ًؾبى زاز عغح تحقیلی آرایؾگزاى تلبٍت هثجت هؼٌی

( ًیش عغح تحقیلات تٌْب ثب 1391هبًؼیبى )زر هغبلؼِ . (20، 21)

ای ًِ الوبعی زر . زر هغبلؼِ(19)زاری زاؽت ًگزػ راثغِ هؼٌی

ّبی سًبًِ زٍ ؽْز ًٌگبٍر ٍ هلایز ثز رٍی آرایؾگبُ 2016عبل 
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 

ّبی ؽْز هلایز ٍ اًجبم زاز، ثیبى ًزز ثیي ًگزػ آرایؾگبُ

 .(12)زاری ٍجَز ًسارز ٍضؼیت تأّل آرایؾگزاى تلبٍت هؼٌی

زاری را ثیي ًتبیج حبفل اس ایي هغبلؼِ، ّیچگًَِ ارتجبط هؼٌی

ٍضؼیت هبلٌیت آرایؾگزاى ثب ًوزُ آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز 

عغح ًوزات آگبّی ٍ ػولٌزز ثب هیشاى زرآهس اهب  ًؾبى ًساز.

ثسیي فَرت ًِ ثب  زاری ًؾبى زاز.آرایؾگزاى ارتجبط هؼٌی

آگبّی ٍ ػولٌزز آًْب اكشایؼ عغح زرآهس آرایؾگزاى، عغح 

 2017زر عبل Wardani یبكت. زر ّویي راعتب، ًیش ثْجَز هی

  ّب زر پیؾگیزی اس ثیي زرآهس آرایؾگزاى ٍ ػولٌزز ركتبری آى

HIV/AIDS زر هغبلؼِ (22)زاری زعت یبكت ثِ ارتجبط هؼٌی .

زاری ثیي عغح زرآهس ٍ ًیش ارتجبط هؼٌی 2016الوبعی زر عبل 

ای ًِ ثب اكشایؼ آرایؾگزاى هؾبّسُ ؽس،  ثِ گًَِػولٌزز 

زرآهس آرایؾگزاى، عغح ػولٌزز ثْساؽتی هغلَثی هؾبّسُ ؽس 

( ثیي 2017. اهب ٍی زر ثزرعی زیگزی زر ؽْز ًٌگبٍر )(12)

زاری آگبّی ٍ ًگزػ آرایؾگزاى ثب عغح زرآهس ثِ راثغِ هؼٌی

 .(23)زعت ًیبكت 

ّب زر سهیٌِ تٌبٍة ؾگبُزر هغبلؼِ حبضز ثزرعی ػولٌزز آرای 

 40گٌسسزایی هحیظ آرایؾگبُ، ًؾبى زاز ًِ اس هجوَع 

آرایؾگبُ ثقَرت رٍساًِ هحیظ ًبر ذَز را  17آرایؾگبُ، تٌْب 

ًززًس. زر هَرز رٍػ زكغ پغوبًسّبی تَلیسی، گٌسسزایی هی

آٍری پغوبًسّبی آرایؾگبُ اس ًبیلَى سرز )رًگی( ثزای جوغ 20

ُ ٍ زر ثویِ هَارز، پغوبًسّب ّوزاُ ثب ذغزًبى اعتلبزُ ًوَز

ٍضؼیت  ؽس. زر ثزرعیآٍری هیوبًسّبی ؽْزی جوغغپ

آرایؾگبُ  17 تجْیشات هَجَز جْت اعتزیل ًززى ٍعبیل، تٌْب

آرایؾگبُ  23ثزای گٌسسزایی اس كَر ٍ اتًَلاٍ اعتلبزُ ًوَزُ ٍ 

هی ٍ زكبهس تجْیشات لاسم ثزای گٌسسزایی ثَزًس. زر هغبلؼِ فب

( زر ثزرعی ٍضؼیت ًٌتزل ػلًَت ٍ 1393ّوٌبراى )

ّبی سیجبیی ؽْز ّب ٍ عبليگٌسسزاّبی هَرز اعتلبزُ زر آرایؾگبُ

زرفس  3/33گزگبى، زر هَرز تٌبٍة گٌسسزایی ًیش تٌْب 

ّب ثقَرت رٍساًِ گٌسسزایی را اًجبم هی زازًس. زر آرایؾگبُ

رفس ز 20هَرز زكغ جساگبًِ پغوبًسّبی ذغزًبى ًیش تٌْب 

         ّب پغوبًسّبی ذغزًبى را زر ًبیلَى سرز جسا آرایؾگبُ

ّب كبهس تجْیشات زرفس آرایؾگبُ 50هی ًوَزًس ٍ ًشزیي ثِ 

. زر هغبلؼِ (9)كَر ٍ اتًَلاٍ ثزای اعتزیل ًززى ٍعبیل ثَزًس 

Ayano Wakjira (2017 ٍ زر ثزرعی آگبّی، ًگزػ )

یجبیی زر راثغِ ثب ػولٌزز آرایؾگزاى ٍ ًبرًٌبى عبلي ّبی س

ِ زر اتیَپی، تٌبٍة گٌسسزایی ث HIV/AIDSاًتوبل ٍ ؽیَع 

زرفس  8/35ّلتگی ثِ فَرت زرفس ٍ  4/28رٍساًِ فَرت 

(. ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبفل اس هغبلؼِ حبضز ثِ ًظز 11گشارػ ؽس )

تٌبٍة گٌسسزایی هحیظ ًبر هی رعس ًِ ثبیغتی زر هَرز اّویت 

رٍػ ّبی گٌسسزایی ٍ اعتزیل ًوَزى ٍ اثشار هَرز اعتلبزُ، 

ٍعبیل ٍ ّوچٌیي ًحَُ زكغ پغوبًسّبی ذغزًبى ٍ تیش ٍ ثزًسُ 

 آهَسػ ّبی ثیؾتزی ثِ آرایؾگزاى زازُ ؽَز.

عجن ًتبیج ایي هغبلؼِ، ثیؾتزیي هبزُ هَرز اعتلبزُ جْت 

ٍایتٌظ )هبیغ علیسًٌٌسُ( ثَز.  گٌسسزایی هحیظ آرایؾگبُ

ّب اس الٌل ل زر ثیؾتز آرایؾگبُجْت گٌسسزایی لَاسم ٍ ٍعبی

ؽس. زر هَرز ضسػلًَی پَعت ٍ زعت ًیش ثیؾتزیي اعتلبزُ هی

هبزُ هَرز اعتلبزُ هبیغ زعتؾَیی ثَز. زر هغبلؼِ فبهی ٍ 

( زر ثزرعی ٍضؼیت ًٌتزل ػلًَت ٍ 1393ّوٌبراى )

ّبی سیجبیی ؽْز ّب ٍ عبليگٌسسزاّبی هَرز اعتلبزُ زر آرایؾگبُ

زیي هبزُ گٌسسزای هَرز اعتلبزُ ثزای هحیظ گزگبى ًیش ثیؾت

ٍایتٌظ ٍ هَاز علیس ًٌٌسُ ذبًگی ٍ ثیؾتزیي گٌسسزای هَرز 
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 
اعتلبزُ جْت گٌسسزایی ٍعبیل، الٌل گشارػ ؽسُ اعت. 

ثیؾتزیي هبزُ ضسػلًَی ًٌٌسُ پَعت ٍ زعت ًیش هحلَل الٌلی 

هغبلؼِ ای را  2017زر عبل  Ayano Wakjira. (9)ثَزُ اعت 

ارسیبثی آگبّی، ًگزػ ٍ ػولٌزز آرایؾگزاى ٍ  زر ذقَؿ

ًبرًٌبى عبلي ّبی سیجبیی زر راثغِ ثب اًتوبل ٍ ؽیَع 

HIV/AIDS .1/53عجن ًتبیج ایي هغبلؼِ  زر اتیَپی اًجبم زاز 

زرفس ًیش اس  4/23زرفس ایي اكزاز اس فبثَى ثزای گٌسسزایی ٍ 

 (.11ؽؼلِ زعتی ثزای اعتزیلیشاعیَى اعتلبزُ هی ًززًس )

ًتبیج هغبلؼِ حبضز ثیبًگز ٍجَز عغح آگبّی ٍ ًگزػ هتَعظ 

ٍ ػولٌزز ذَة زر ثیي آرایؾگزاى سى زر ؽْز اثزًَُ ثَز. ثب 

تَجِ ثِ ایٌٌِ ثز اعبط ًتبیج ایي هغبلؼِ آرایؾگزاى زر هَرز 

رٍػ ّبی ضسػلًَی ٍ گٌسسزایی ٍ اًَاع هَاز گٌسسزای 

كلشی ٍ ...  هَرزًیبس جْت گٌسسزایی عغَح ًبری ٍ یب ٍعبیل

               ریشی ثزای ثزگشاری ًیبس ثِ آگبّی ثیؾتزی زارًس، ثزًبهِ

 عزینآرایؾگزاى اس  یضُ ٍاذتقبفی ّبی آهَسؽی زٍرُ

آهَسؽی زر آهَسؽگبُ ثْساؽت افٌبف ٍ عبیز رٍػ ّبی 

              ّبی ثْساؽتی پیؾٌْبزاثزثرؾی ثزًبهِراعتبی توَیت ٍ 

 هی گززز. 

 فعتضاد هٌا

ًَیغٌسگبى هوبلِ اػلام هی زارًس ًِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبكؼی 

 ٍجَز ًسارز.

 تشکر ٍ قدرداًی

هقَة ؽَرای پضٍّؾی تحویوبتی عزح  اس ایي هوبلِ حبفل

زاًؾٌسُ پیزاپشؽٌی اثزًَُ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌی ؽْیس 

ًَیغٌسگبى ایي هوبلِ اس ٍ ثسیي ٍعیلِ  ُثَزفسٍهی یشز 

ٍ  ثْساؽت ٍ زرهبى ؽْزعتبى اثزًًَُبرؽٌبعبى هحتزم ؽجٌِ 

   جْت ّوٌبری زر ایي پضٍّؼ تؾٌز ٍ هسرزاًی  آرایؾگزاى

 هی ًوبیٌس.
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