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Abstract 

 

Introduction: Among the psychological therapies, forgiveness-based compassion therapy and forgiveness 

therapy can be helpful for women with marital conflicts. Accordingly, this study was conducted to determine 

the effect of forgiveness-based compassion therapy and forgiveness therapy on anger management, marital 

adjustment, and love frequency of women with marital conflicts 

Methods:In this experimental (semi-experimental) pretest-posttest study, three groups of individuals 

participated. The statistical population included women with marital conflicts in Yazd City. The participants 

(n = 45) were selected randomly and assigned into two experimental groups and one control group randomly. 

Questionnaires including Spinner's marital adjustment, Spielberger's anger management, and love frequency 

(single question) were used to measure research variable. The forgiveness-based compassion therapy group 

was trained in 11 sessions and the forgiveness therapy group attended  eight training sessions. Data were 

analyzed by covariance analysis.  

Results: The forgiveness-based compassion therapy and forgiveness therapy groups were significantly 

different from the control group in terms of marital adjustment and a significant difference was observed 

between forgiveness-based compassion therapy and the control group in terms of anger management. 

However, regarding the variable of love frequency, the difference between the experimental and control 

groups was not significant. 
Conclusion: Based on the findings, forgiveness-based compassion therapy was effective on marital 

adjustment and anger management, while forgiveness therapy was effective on marital adjustment. So, these 

two methods are recommended in improving the quality of married life of women with marital conflicts 
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    چکیذه 
ثطای ظًبى  تَاًٌسیهی، زضهبى قفمت زضهبًی ثركف هحَض ٍ ثركف زضهبًی قٌبذتضٍاى ّبیزضهبى هیبى زضمقذمه: 

زضهبى قفمت زضهبًی ثركف  تأثیطزاضای تؼبضضبت ظًبقَیی هفیس ثبقٌس. ثط ّویي اؾبؼ ایي پػٍّف ثب ّسف تؼییي 

ػكك ظًبى زاضای تؼبضضبت ظًبقَیی اخطا  ٍ فطوبًؽهحَض ٍ ثركف زضهبًی ثط هسیطیت ذكن، ؾبظگبضی ظًبقَیی 

 قس.

             ی اهطحلِیوِ آظهبیكی( ؾِ گطٍّی زٍ ً) یآهَظق: ایي پػٍّف اظ ًَع وبضآظهبیی روش بررسی

ًفط اظ  45( ثَز. خبهؼِ آهبضی پػٍّف ظًبى زاضای تؼبضضبت ظًبقَیی زض قْط یعز ثَزًس وِ آظهَىپؽ -آظهَىفیپ)

ی ثطا تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ یه گطٍُ قبّس گوبضزُ قسًس. عَضثِّسفوٌس اًتربة ٍ  نَضتثِ ّبآى

ػكك هسیطیت ذكن اؾپیلجطگط ٍ فطوبًؽ  -ی: ؾبظگبضی ظًبقَیی اؾپبًیطّبپطؾكٌبهِؾٌدف هتغیطّبی پػٍّف اظ 

 8خلؿِ ٍ گطٍُ ثركف زضهبى  ثِ هست  11ی( اؾتفبزُ قس. گطٍُ قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثِ هست ؾؤالته )

 اظ عطیك تحلیل وٍَاضیبًؽ تحلیل قس. ّبزازُخلؿِ آهَظـ زیسًس. 

ثیي قفمت زضهبًی ثركف هحَض ٍ ثركف زضهبًی ثب گطٍُ قبّس زض ؾبظگبضی ظًبقَیی تفبٍت هؼٌبزاض ثَز : هببفتهی

ٍ ثیي قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثب گطٍُ قبّس زض هسیطیت ذكن تفبٍت هؼٌبزاض ثَز ٍلی زض هتغیط فطوبًؽ ػكك 

 تفبٍت ثیي گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ قبّس هؼٌبزاض ًجَز.

قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثط ضٍی ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍ  ّبیزضهبىی پػٍّف، ّببفتِیِ یثط پبی: ریگجهینت

زض ضاؾتبی ثْجَز ویفیت  قَزیه. تَنیِ ثبقسیه هؤثطهسیطیت ذكن ٍ ثركف زضهبًی ثط ضٍی ؾبظگبضی ظًبقَیی 

 ظًسگی ظًبقَیی ظًبى زاضای تؼبضضبت ظًبقَیی، ایي زٍ ضٍـ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطًس.

 

هسیطیت ذكن،ؾبظگبضی ظًبقَیی، فطوبًؽ ػكك، قفمت زضهبًی ثركف هحَض،ثركف ی کلیذی: هبواژه

 زضهبًی.
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 
 مقذمه 

ٍ احؿبؼ  ییظًبقَ یاظ ظًسگ یتیًبضضب ،ییتؼبضضبت ظًبقَ

ٍ  یهیتكر یضاٌّوب طاؾتیٍ يیاظ اظزٍاج وِ زض آذط یتیًبضضب

 Diagnostic)(DSM) ىبیپعقىی آهط  اًدوي ضٍاى یآهبض

And Statistical Manual Of Mental Disorders,5th 

Edition) َثب ذكًَت ٍ ثسٍى  ییثب ػٌَاى اذتلال تؼبضو ظًبق

 یبّ اًس، اظ خولِ ػَاهل زض ثطٍظ ذكًَت قسُ یهؼطف عیذكًَت ً

اظ ٍاوٌف ثِ  ییّؿتٌس. ٍخَز تؼبضو ظًبقَ يیظٍخ يیث

وِ احؿبؼ  طزیگ یلَت ه یاؾت ٍ ظهبً یًبق یفطز یّب تفبٍت

ٍ  یًفطت، حؿبزت، ؾَء ضفتبض ولاه ٌِ،یذكن، ذهَهت، و

 ّب حبون قَز. ثط ضٍاثظ ظٍج یىیعیف

ٍ  ِیاٍل دبًبتیاظ ّ یىیذكن  پطزاظاى،ِ یاظ ًظط یبضیثِ ًظط ثؿ

 ٍ اظ تدطثِ اًؿبى اؾت یؼیثرف عج ( و1ِ)اًؿبى اؾت  یانل

 فیثْجَز ضفبُ ٍ آؾب یضطٍضت ثطا هیذكن ثِ ػٌَاى  هسیطیت

 بی یآى ذَز ًظن زّ ی( ٍ زض ضاؾتب2قسُ اؾت ) لیثكط تجس

ذكن اؾت وِ  تیطیهس یزضًٍ یّب ذكن اظ هْبضت یذَزوٌتطل

 یفطز ضا لبزض ثِ همبٍهت زض ثطاثط ذكن ٍ ضفتبضّب تَاًس یه

ٍ ؾلاهت افطاز ضا زض  یهْبض ًكسُ ؾبظگبض ذكنؾبظز.  یتىبًك

ثبٍضًس  يیپػٍّكگطاى ثط ا (.3)زّس یلطاض ه یهؼطو ذغط خس

 دبىیٍ وٌتطل قسُ اثطاظ ًگطزز، ّ ؾبلنوِ اگط ذكن ثِ نَضت 

 تَاًس یه دبىیّ يیا ٌىِیًرَاّس ثَز، ثِ ذهَل ا یؾبلو

 ضٍ يیااظ . (4پطذبقگطاًِ ضا فطاّن آٍضز ) یهَخجبت ضفتبضّب

 تَاًس یهزض ضٍاثظ ظٍخیي  ػُیٍ  ثِهسیطیت ذكن  ػسم تَاًبیی زض

ی ّب ذكًَتتؼبضضبت ظًبقَیی ضا زاهي ظزُ ٍ هٌدط ثِ 

 ذبًَازُ گطزز.ی خسی ثِ ؾبذتبض ّب تیآؾذبًَازگی ٍ 

عَض  ثِاؾت وِ  اهطٍظُ ؾبظگبضی ظًبقَیی یىی اظ انغلاحبتی

زض هغبلؼبت ذبًَازُ ٍ ظًبقَیی هَضز اؾتفبزُ لطاض  ٍؾیغ

 .گیطز هی

چَى ضضبیت  ایي انغلاح ثب ثؿیبضی اظ انغلاحبت زیگط ّن

ظًبقَیی، هَفمیت ظًبقَیی ٍ ثجبت ظًبقَیی  ظًبقَیی، قبزوبهی

انغلاحبت لجلی ّط وسام تٌْب یه  وِهطتجظ اؾت. زض حبلی 

ظًبقَیی یه  ؾبظگبضی ،زٌّس ثؼس اظ اظزٍاج ضا ًكبى هی

انغلاح چٌس ثؼسی اؾت وِ ؾغَح چٌسگبًِ اظزٍاج ضا ضٍقي 

فطایٌسی اؾت وِ زض عَل ظًسگی ظٍخیي ثِ ٍخَز  وٌس ٍ هی

ّب، قٌبذت نفبت  اًغجبق ؾلیمِ آیس، ظیطا وِ لاظهِ آى هی

ای  هطاٍزُ ّبی گیطی الگَ فتبضی ٍ قىلقرم، ایدبز لَاػس ض

اؾت، ثٌبثطایي ؾبظگبضی ظًبقَیی یه فطایٌس تىبهلی زض ثیي ظى 

 ای اؾت وِ افطاز هتأّل، قَّط اؾت. ؾبظگبضی ظًبقَیی قیَُ ٍ

فطزی یب ثب یىسیگط، خْت هتأّل هبًسى ؾبظگبض   عَض  ثِ

تطیي  ؾبظگبضی ظًبقَیی یىی اظ هْن عَضی وِ ًس، ثَِق هی

ٍ  )5ظًبقَیی اؾت ) َضّب زض تؼییي ثجبت ٍ تساٍم ظًسگیفبوت

 ییبهسّبیاؾت وِ ثب پ یٌسیفطآؾبظگبضی ظًبقَیی  عجك تؼطیف 

ٍ  یاضغطاة قره ،یّبی خٌؿ زض زضن تفبٍت یچَى زقَاض

 .(6اؾت) ٌسیّن آ ییظًبقَ یتوٌسیٍ ضضب یفطز يیث

ثِ  ییاظزٍاج، پبؾرگَ یّب اظ ّسف یىاظ عطف زیگط ی 

گًَبگَى  لیاظ افطاز ثِ زلا یاؾت. هتأؾفبًِ ثطذ یخٌؿ یبظّبیً

 یّؿتٌس ٍ لبزض ثِ اضضب یٍ ؾطز هعاخ یخٌؿ یّب یزچبض ًبتَاً

. هغبلؼبت اًدبم قسُ ؿتٌسیّوؿط ذَز ً یخٌؿ یبظّبیهغلَة ً

 عاىیثب ه یخٌؿ تیوِ ضضب زّس یًكبى ه یضاثغِ خٌؿ ٌِیزض ظه

 یول یقبزوبهٍلی  هطتجظ اؾت. ییظًبقَ یتوٌسیضضب یثبلا

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

71
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                             3 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5711
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3071-fa.html


80 

   ٍ ّوىبضاىظْیطالسیي فبضیبثی 

 1399  ثْوي ٍ اؾفٌس، قكنًَظزّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

            ٌبزاضاضتجبط هؼ یاظ ضاثغِ خٌؿ یتوٌسیثب ضضب ییظًبقَ

 (.7) "ساضزً

 ىطزیضٍ هی یقفمت زضهبًهَج ؾَم  ّبی زضهبىزض هیبى 

 ،یضقس ،یاؾت وِ اظ ػلَم ػهج یٍ چٌس ثؼس ىپبضچِی

زالایی ثَزا گطفتِ قسُ اؾت.  یٍ ضٍاًكٌبؾ یتىبهل ،یاختوبػ

ثب  سیذَاّ یوِ اگط ه وٌس یه سیتأو( Dalai Lamaلاهب )

ٍ اگط  سیقفمت توطوع وٌ یضٍ سیذَزتبى ذَقحبل ثبق

 (.8)سیقفمت توطوع وٌ یضٍ سیقبز ثبق گطاىیثب ز سیذَاّ یه

آى  يیًكبى زازُ اؾت وِ توطوع ثط قفمت ٍ توط یبضیقَاّس ثؿ

 (.9ضا تحت تأثیط لطاض زّس ) یوٌیٍ ا یجػه یّب ؿتنیؾ تَاًس یه

 یٍ پطٍضـ قفمت ثِ ػٌَاى ثرف هْن هساذلات زضهبً ضقس

هْن قٌبذتِ قسُ اؾت وِ  یًَآٍض هیاوٌَى ثِ ػٌَاى  ّن

 (.10) اؾت كتطیٍ ضقس ث مبتیهؿتلعم تحم

ف زضهبًی اظ زیگط ضٍیىطزّبی خسیس زض حَظُ ضٍاى ثرك

هدعا ٍ یب تلفیمی  نَضت ثِ تَاًس یهوِ  سیآ یهزضهبًی ثِ حؿبة 

ط زض تغییط ًگبُ فطز ثِ زیگطاى ٍ هسیطیت ثب ضٍیىطزّبی زیگ

ٍ  بتیآ یثطضؾ ،ثبقس هؤثطنحیح ّیدبًبت زض اثؼبز اضتجبعی 

افطاز اظ  فیزض اؾلام ًكبى زٌّسُ تأویس ثط ػفَ ٍ ثركب بتیضٍا

ضؾَل هب ضٍـ  یفطهبیس: ا اؾت. ذساًٍس هی گطاىیز یذغبّب

وي ٍ اظ ًبزاًبى  یىیٍ اهط ثِ هؼطٍف ٍ ً طیثگ فیػفَ ضا زض پ

 اؾتهثجت  یاًغجبل ٌسیفطآ هی  فیثركب(. 11ثطگطزاى ) یضٍ

تٌفط ًؿجت ثِ  یّب ٍ ضفتبضّب احؿبؾبت، قٌبذت یوِ ثب ضّبؾبظ

وِ قفمت، ؾربٍت ٍ  یقَز، ثِ عَض هتدبٍظ ًكبى زازُ هی

 ّبی پػٍّف .(12)آى قرم پطٍضـ زّس یضا ثطا یوٌسیتضضب

قفمت زضهبًی ٍ  طاتیتأثِ خساگبًِ زض ظهیٌ نَضت ثِهرتلفی 

ثركف زضهبًی ثط ضٍی تؼبضضبت ظًبقَیی نَضت گطفتِ اؾت. 

ثط  یقفمت ًؿجت ثِ ذَز ثِ عَض هؼٌبزاض آهَظـهثبل  عَض ثِ

 فیثركف ظًبى ًبؾبظگبض هؤثط ثَزُ ٍ ظًبى زض گطٍُ آظهب

ؾلاهت  يیث(. 13)ضا زض ثركف ًكبى زازًس یهؼٌبزاض فیافعا

 ییظًبقَ یثب ؾبظگبض يیظٍخ یٍضظٍ ذَز قفمت  یقٌبذت ضٍاى

ٍ  یقٌبذت ٍخَز زاضز ٍ ؾلاهت ضٍاى یهثجت ٍ هؼٌبزاض ی ضاثغِ

 ییظًبقَ یؾبظگبض طاتییتغ تَاًس یه يیظٍخ یذَز قفمت ٍضظ

 یوِ افطاز زاضا ُ قسًكبى زاز ّن چٌیي .( 14)ٌسیًوب يییضا تج

اظ  یكتطیؾبظـ ث گطاىیثب ز یتؼبضض یّب تیقفمت زض هَلؼ

 يیا تَاًٌس یوِ افطاز فبلس قفمت ًو یزض حبل زٌّس، یذَز ًكبى ه

اظ ّوؿطقبى  یافطاز ثِ ضاحت يیا  .(15)بقٌسؾبظـ ضا زاقتِ ث

ضاثغِ  یظا تیآؾ یّب ثْجَز خٌجِ یٍ زض پ وٌٌس یه یػصضذَاّ

 ثركٌس یضا ه گطیىسیوِ اقتجبّبت  یٌیظٍخ (.16ذَز ّؿتٌس )

تدطثِ ذَاٌّس  یضا زض ظًسگ یكتطیٍ تؼْس ث یىیًعز ت،یضضب

 ییظًبقَ یضاثغِ تؼْس ثركف ٍ ؾبظگبض . زض پػٍّكی(17) وطز

 ِیفطضایي پػٍّف،  حیًتب وِ لطاض زاز یهَضز ثطضؾ يیضا زض ظٍخ

 یٌیث فیزض فطز پ یؾغح ثبلاتط نفت ثركَزگ ٌىِیثط ا یهجٌ اض

زض  .(18)ًوَز سیاؾت ضا تبئ كتطیث ییظًبقَ یوٌٌسُ ؾبظگبض

ذكن ضا آهَظـ زازًس. آهَظـ  تیطیثطًبهِ هس زیگطتحمیمی 

 یّب ذكن، هْبضت تیطیهتوطوع ثط هس ،یپطذبقگط تیطیهس

ثَز.  یحؽ ّوسضز فیحل هؿئلِ ٍ افعا یّب هْبضت ،یاضتجبع

 یثط وبّف پطذبقگط یگطٍُ زضهبً طاتیپػٍّف تأث يیزض ا

ذكن ٍ  تیطیهس ظـثب اؾتفبزُ اظ آهَ يیٍالس یىیعیف

(. اظ ؾَی زیگط 19)ضفتبض هكَْز ثَز تیطیهس یّب هْبضت

وِ  زّس یًكبى ه یضاثغِ خٌؿ ٌِیهغبلؼبت اًدبم قسُ زض ظه

 هطتجظ اؾت ییظًبقَ یتوٌسیضضب یثبلا عاىیثب ه یخٌؿ تیضضب

 یاظ ضاثغِ خٌؿ یتوٌسیثب ضضب ییظًبقَ یول یقبزوبه ٍلی
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 
 ٌِیهرتلف اًدبم قسُ زض ظه هغبلؼبت (.7) ساضزًاضتجبط هؼٌبزاض 

وِ ثْتط  یٌیاظ آى اؾت وِ ظٍخ یحبو ییاضتجبعبت ظًبقَ

 طیوٌٌس، ثْتط اظ ؾب یپَق چكن گطیىسیاظ اقتجبّبت  تَاًٌس یه

 يیثِ ا  ای هثبل زض هغبلؼِ یؾبظگبضًس. ثطا گطیىسیثب  يیظٍخ

 یزض ظًسگ يیٍخظ یثركف ٍ ّوىبض يیوِ ث سًسیضؾ دِیًت

 ،ٍخَز زاضز یضاثغِ هؼٌبزاض يیٍ اضتجبط ظٍخ یهكتطن، ؾبظگبض

لبزضًس  یكتطیث عاىیوِ ثِ ه یٌیپػٍّف ظٍخ يیا حیًتب یزض ضاؾتب

 يیظٍخ طیوٌٌس، اظ ؾب یپَق چكن گطیىسیاظ اقتجبّبت 

 ثِ هطثَط قَاّس ٍخَز ضغن ػلی هدوَع زض .(20)ؾبظگبضتطًس

 ثطای هحَض ثركف زضهبى ٍ قفمت زضهبًی زٍ ضٍـ ثَزى هفیس

افطازی وِ زاضای تؼبضضبت ثبلای ظٍخی ّؿتٌس ثِ  یضؾبً یبضی

زض ظًبى  ػُیٍ ثِزٍ زضهبى  ایي لَت ًمبط تطویت ثب اهىبى ّوطاُ

 ثركف قفمت زضهبًی تلفیمی ضٍـ زاضای تؼبضضبت ظًبقَیی،

 زض ضٍ، ایي اظ. اؾت ًگطفتِ لطاض تَخِ هحَض تبوٌَى هَضز

قفمت  ضٍـ تأثیط هَضز زض هَخَز ػلوی زاًف ذلأضفغ  ضاؾتبی

 زض آهَظـ ٍ پػٍّف هؿیط یؾبظ قفبف زضهبًی ثركف هحَض ٍ

 تؼییي ثب ّسف هغبلؼِ ایي زضهبًگطاى، ٍ ثطای پػٍّكگطاى آیٌسُ

 ثركف زضهبًی ٍ هحَض ثركف ثؿتِ تلفیمی قفمت زضهبًی تأثیط

زض ظًبى  فطوبًؽ ػكك، هسیطیت ذكن ٍ ؾبظگبضی ظًبقَییثط 

 .سق اخطا ٍ یی عطاحیظًبقَ تؼبضضبت یزاضا

 روش بررسی

 هطحلِ زٍ ثب آظهبیكی ثب ؾِ گطٍُ ًیوِ پػٍّف حبضط، عطح

ثط  ی زض ثرف ویفی. ًوًَِ آهبضثَز آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف

زض حَظُ تؼبضضبت  یهٌبثغ هرتلف ػلو یاؾبؼ خؿتدَ

ثِ  یبثیزؾت یزض ضاؾتب ّب ًبهِ بىیهبًٌس وتت، همبلات ٍ پب ییظًبقَ

اثؼبز ثب فٌَى ٍ  يیٍ تغبثك ا ییاثؼبز تؼبضضبت ظًبقَ فیع

اًدبم  یثركف هحَض ثطا یقفمت زضهبً یآهَظق ٌبتیتوط

 تیزازُ هحَض ثَز ٍ وفب یی( اؾتمطایهضوَى )هَضَػ لیتحل

اًتربة  َُیاظ ق یًبق یحدن ًوًَِ ثط اؾبؼ اقجبع اعلاػبت

 ّسفوٌس هٌبثغ ثَز.

 یقٌبذت ّبی ضٍاى زضهبى یبثیاضظ يیزٍم هترهه یًوًَِ آهبض

ثَز وِ ض ثركف هحَ یثؿتِ قفمت زضهبً ییهحتَا یبثیاضظ یثطا

نَضت ّسفوٌس ٍ  ثِ يیهترهم ثَزًس. اًتربة هترهه 5قبهل 

 ییهحتَا یبثیاضظ یثطا بظیحسالل تؼساز هَضز ً ِیّب ثط پب تؼساز آى

 ثَزُ اؾت.

 3اظ  هیّط  یظى )ثطا 45پػٍّف قبهل  یثرف وو ًوًَِ

تؼبضضبت  یفتِ قسُ اؾت( زاضًفط زض ًظط گط 15گطٍُ پػٍّف 

فطاذَاى ٍ  اًس وِ پؽ اظ ثَزُ 98زض ؾبل  عزیزض قْط  ییظًبقَ

ثجت ًبم ٍ تىویل پطؾكٌبهِ تؼبضضبت ظًبقَیی ٍ وؿت ًوطُ 

 یّب زاضا ثَزى هلان میتكر یثطا( 111ثبلاتط اظ ثطـ )ثبلای 

آگبّبًِ ٍ توبیل ثِ هكبضوت زض آهَظـ،  قبهل ضضبیتٍضٍز 

 ّبی زضهبىتوبیل ثِ ازاهِ ظًسگی هكتطن ثب ّوؿط ٍ تحت 

 پػٍّف، زض هكبضوت ثطای قٌبذتی ًجَزى پعقىی ٍ ضٍاى ضٍاى

 هی هؿبٍی قبهل گطٍُ ؾِ زض تهبزفی گعیٌف قسُ، ثِ عَض

 ی ثركف هحَضقفمت زضهبً ،گطٍُ هی ،یزضهبًثركف  گطٍُ

ٍاضز  صوَضه یّب وبضزُ قسًس. ؾپؽ گطٍُگطٍُ وٌتطل گ هیٍ 

ّب  خلؿبت اظ آى یوِ زض اثتسا یآهَظـ قسُ ثِ عَض ٌسیفطا

گطٍُ  یآظهَى گطفتِ قس ٍ الجتِ ثط ضٍ پؽ بىیٍ زض پب آظهَى فیپ

 قفمت زضهبًینَضت ًگطفت. گطٍُ  یآهَظق گًَِ چیوٌتطل ّ

گطٍُ ثركف زضهبًی  ٍ ای زلیمِ 90 خلؿِ 11 یع هحَض ثركف

هلاحظبت . گطفتٌس لطاض آهَظـ تحت ای زلیمِ 90خلؿِ  8 عی

 ته ته ثطای وبهل ضاظزاضی ضػبیت: اذلالی پػٍّف
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 

 یطیگ وٌبضُ ثطای وبهل اذتیبض ٍ آظازی وٌٌسگبى، زاقتي قطوت

 وؿت ٍ پػٍّف هَضز زض وبهل یضؾبً اعلاعپػٍّف،  اظ

 اّساف ضاؾتبی زض فمظ ّب زازُ اظ اؾتفبزُ وتجی ٍ ًبهِ ضضبیت

  .ثَز پػٍّف

                        ثط  ًبظط اذلاق وویتِ عطف اظ اذلاق وس زاضای حبضط پػٍّف

ؾبظگبضی  پطؾكٌبهِ اظ. ثبقس هی زاًكگبُ زض ػلوی ّبی پػٍّف

، وٌتطل ذكن اؾپیلجطگط Spanier) )  ظًبقَیی اؾپبًیط

(Spielberger ٍ )ٍاثؿتِ هتغیطّبی ثطای ؾٌدف ػكك فطوبًؽ 

انلاح قسُ  یظٍخ یپطؾكٌبهِ ؾبظگبض .قس اؾتفبزُ پػٍّف

 (Revised Dyadic Adjustment Scale)( RDAS) طیاؾپبً

ایي  ،(21)ؾبذتِ قسُ اؾت  ییضٍاثظ ظًبقَ تیفیزض هَضز و

 32 یفطم انل یوِ اظ ضٍ ثبقس یؾؤال ه 14قبهل  پطؾكٌبهِ 

 6 فیپطؾكٌبهِ ثِ نَضت ع يیا  اؾت. ی لجلی ٍی عطاحیؾؤال

 وِ پبؾد وبهلاً یثِ عَض قَز یه یگصاض ًوطُ 5تب  0ٍ اظ  ییتب

اثعاض اظ  يیا طز،یگ یه 0ٍ پبؾد وبهلاً هربلف ًوطُ  5هَافك ًوطُ 

قسُ اؾت وِ  لیٍ اًؿدبم تكى تیتؼْس، تَافك، ضضب یبؾیؾِ هم

ثِ  یگصاض . ًوطُزّس یضا ًكبى ه ییظًبقَ تیفیزض هدوَع ًوطُ و

تَافك  یثطا 5اظ ًوطُ  6تب  1ؾؤالات  یقىل اؾت وِ ثطا يیا

ٍ  قَز یه یبظزّیاهت نیكِ اذتلاف زاضیّو یثطا 0تب  نیزائن زاض

 یبظزّیاهت 5تب  0اظ  یؼٌینَضت هؼىَؼ  ثِ 14تب  7اظ ؾؤال 

 . قَز یه

  یثبلاتط اؾت. زض پػٍّك ییظًبقَ تیفیًوطات ثبلا ًكبى زٌّسُ و

 حیلطاض گطفت ٍ ًتب یپطؾكٌبهِ هَضز ثطضؾ يیا ییبیٍ پب ییضٍا

 یٍخَز زاضز. همساض آلفب ثجتًوطات پطؾكٌبهِ ضاثغِ ه يیث

% 81 تیٍ اًؿدبم ثِ تطت تیتَافك، ضضب یّب ػبهل یوطًٍجبخ ثطا

 (.22)% ثِ زؾت آهس91ول پطؾكٌبهِ  ی% ٍ ثطا92 -86% -

 5 بؼ،یهم 6قبهل  یا هبزُ 57 لجطگطیپطؾكٌبهِ وٌتطل ذكن اؾپ

اًساظُ  یىیذكن اؾت وِ  بىیثقبذم  هیٍ  بؼیذطزُ هم

 یپطؾكٌبهِ ثطا ییبی. پبوٌس یٍ وٌتطل ذكن فطاّن ه بىیاظ ث یول

پطؾكٌبهِ  يیا یؾٌد ضٍاى یّب یػگیٍ یثب ثطضؾ یبثیٌّدبض

ٍ  یبل ػبزگؿًفط ثعض 1644 یٍ ّوىبضاى ثط ضٍ لجطگطیتَؾظ اؾپ

 یّب زازُ یپعقىی اخطا قس ٍ ثط هجٌب ضٍاى وبضیًفط ث 276

 یّب آلفب ضتجِ تیاًحطاف اؾتبًساضز ضط يیبًگیقسُ، ه یآٍض خوغ

ٍ ذطزُ  ّب بؼیهم یثطا Tاؾتبًساضز  یّب ٍ ًوطُ یزضنس

 Staxi-2(State-Trait Anger Expression یّب بؼیهم

Inventory-2 )آى گعاضـ قسُ  یػول یهحبؾجِ ٍ زض ضاٌّوب

ًكبى  آظهَى یػول یاؾت. اعلاػبت ذلانِ قسُ زض ضاٌّوب

ًبظط ثط حبلت ذكن ٍ  یّب بؼیهم یآلفب ثطا تیوِ ضطا زّس یه

 بىیًبظط ثط ث یّب بؼیهم یثبلاتط ٍ ثطا بی% 84نفت ذكن ثطاثط 

ثبلاتط  بی% 73ذكن ثطاثط  بىیث یذكن، وٌتطل ذكن ٍ قبذم ول

 یّب وطًٍجبخ ثِ ػٌَاى اًساظُ یآلفب تیضطا يیثَزُ اؾت، ثٌبثطا

 Staxi-2هرتلف  یّب هؤلفِ یثطا هبًػوَ ،یزضًٍ یّوبٌّگ

 یّب تأثیط هؼٌبزاض آظهَى یوبضیٍ ث یثَزُ ٍ خٌؿ ثرف تیضضب

 آلفب ًساضز. تیزض ضطا

تؼساز ضٍاثظ  بیپػٍّف هٌظَض اظ فطوبًؽ ػكك تَاتط  يیا زض

 يیا ی. ثطاثبقس یهبِّ ه هی یثبظُ ظهبً هیزض  یيظٍخ یخٌؿ

هحتَا وِ تؼساز زفؼبت ضاثغِ  يیؾؤال ٍاحس ثب ا هیهٌظَض اظ 

 یقوب ثب ّوؿطتبى زض هبُ چمسض اؾت اؾتفبزُ قس، ثطا یخٌؿ

اظ  كتطیث نَضتِ ث ییتب 4 ىطتیل فیع هیپبؾد اظ  یّب ٌِیگع

ثبض ٍ نفط اؾتفبزُ قس وِ  8تب  1 يیث -ثبض 15تب  8 يیث -ثبض 15

اذتهبل زازُ  1تب  4 بظاتیثِ ون اهت بزیاظ ظ یگصاض ًوطُ یثطا

 .قَز یه
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 
 اظ اؾتفبزُ ثب گطٍُ ؾِ ّط زض زضهبًی، خلؿبت اخطای اظ پیف

 یّب گطٍُ ؾپؽ قس اخطا آظهَى پیف هصوَض یّب پطؾكٌبهِ

 خلؿبت پبیبى اظٍ پؽ  گطفتٌس لطاض آهَظـ هَضز آظهبیكی

 یّب پطؾكٌبهِ ثِ آظهَى پؽ هطحلِ زض گطٍُ ؾِ ّط زضهبًی،

 هحَض ثركف زضهبًی قفمت ثؿتِ. زازًس پبؾد هدسزاً پػٍّف،

 ایي ثطای اٍلیِ اػتجبضآظهبیی ٍ تسٍیي فطایٌس پبیِ ثط ٍیػُ عَض ثِ

 حبنل تَافك. گطزیس آهبزُ ٍ ِیهؼتجط تْ هٌبثغ ثط هتىی پػٍّف

 ّط  ظهبى عَل ٍ زضهبى عَل زضهبى، ؾبذتبض زضثبضُ زاٍضاى ًظط اظ

 تب . /9 ثیي زضهبى وبضثطزی ٍ هحتَایی وفبیت ٍ هحتَا ،خلؿِ

 اؾتفبزُ ثب پبیلَت هغبلؼِ یه زض چٌیي، ّن. ثَز ًَؾبى زض./ 96

 اػتجبضاخطایی فكطزُ، اخطای نَضت ثِ ًفطی قف گطٍُ یه اظ

. قس تأییس ٍ ثطضؾی هحَض ثركف زضهبًی قفمت ثؿتِ ػولیبتی ٍ

 ثط هجتٌی زضهبًی فطایٌس ٍ انَل پبیِ ثط ًیع هحَض قفمت زضهبى

 یخلؿبت آهَظق ذلانِ هحتَای ثَز. حَظُ ایي هؼتجط هٌبثغ

 2 ٍ 1ٍ قفمت زضهبًی زض خساٍل ثركف هحَض  یقفمت زضهبً

 اضائِ قسُ اؾت.

 

 قطح خلؿبت آهَظقی قفمت زضهبًی ثركف هحَض :1خسٍل
 ّسف ٍ ذلانِ خلؿِ خلؿبت آهَظقی

 یهؼطفآظهَى،  ی پیفاخطا ،ی آهَظـ ولی اظ قیَُهؼبضفِ ٍ آقٌبیی اػضبی گطٍُ ثب یىسیگط ٍ اضائِ عطح  اٍل
تؼبضضبت  یهكىلات ظًبى زاضا یبثیؾٌدف ٍ اضظیی، ثركف هحَض زض تؼبضضبت ظًبقَ یقفمت زضهبً یّب هفطٍضِ

 ییظًبقَ
احؿبؾبت  بىیٍ ث ِیترل ،آهیع قفمت یطؾبظیثب هفَْم تهَ ییتطؼ اظ قفمت ثِ ذَز ٍ هَاًغ آى، آقٌب یوبض ثط ضٍ زٍم

 یهٌف
، ٌِیذكن ٍ و یذغطات ًگْساض بىیث، هٌدط ثِ ذكن یفىط یضًٍسّب یثطضؾی، آى ثب ّوسضز ؿِیٍ همب یّوسل فیتؼط ؾَم

 شّي آگبّبًِ ٌبتیتوطی، آهَظـ هفَْم شّي آگبّ
ضاؾتبی اٍلیي  ًَقتي ًبهِ ثِ ّوؿط زضی، كبًیثِ ضًح ٍ تحول پط تیثب هفَْم حؿبؾ ییآقٌب، ّبی همبثلِ ثب ذكن تىٌیه چْبضم

 ذكن یٌیگعیوكف خبی زض ضاؾتبی ذبل ینٌسل هیتىٌ -، هَاخِْ ثب ذكن()هطحلِ ثركف 
هْن  یّب آزم یگفتگَ یٍ هكبثْت آى ثب الگَ یزضًٍ یذَزاًتمبزگط ٌّگبم گفتگَ یوطزى لحي ٍ تي نسا سایپ پٌدن

 یدبًیپبؾد ثِ زضز ّ یثركف، اؾتطاتػتىٌیه  ،هثل پسض ٍ هبزض یظًسگ
 تَخِ هكفمبًِی، قٌبذت یّب ٍ ثبظؾبظ ییذَزگَ لیتحل، ثركَزى یثطا عُیاًگ دبزیا، ثركف حینح فیثب تؼط ییقٌبآ قكن
 ثركف یگطفتي ثطا نیثِ ذغب، تهو تیوبّف حؿبؾ ،یؿتیهطالجت اظ ثْع عُیاًگ ّفتن
 فطز ذغبوبض تیوكف اًؿبً یهكفمبًِ، تلاـ ثطا یتدطثِ حؿ  ّكتن
ثِ فطز  ِیزازى ّس، ًمل زاؾتبى اظ ظثبى عطف همبثل، سیٌیثج یثِ ذبوؿتط لیهب ،سیؾبػت ثعً ّبی تىٌیهآهَظـ  ًْن

 اؾتسلال هكفمبًِ، لضبٍت ًىطزى، ظًٌسُ تیفطز آؾ یثطا طیذ یزػب یآضظٍ هبًٌسذغبوبض 
خسٍل  لیتىو ن،یوٌ ینحجت ه هبى یویؾرت ثب زٍؾت نو ظیگًَِ وِ زض قطا ضفتبض هكفمبًِ، ضفتبض ثب ذَزهبى آى زّن

 ییثبظگَ یووه گطفتي اظ زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ثطا ٍضظ،افىبض قفمت ٍضظ ٍ ضفتبض قفمت  -افىبض اًتمبزگط یّفتگ
 ،یٍالؼ یبیثركف، لسم گصاقتي ثِ زً كیاظ عط ییثِ ضّب سىیههبلحِ ٍ ضؾ گطاى،یهكبثِ ذَز زض ثركف ز بتیتدطث

 ثِ ذَز عیآه ًَقتي ًبهِ قفمت
 ِیتْ، قسُ تیّسا یشٌّ یطؾبظیتهَ(، آهیع قفمت ذَزٍ  اًتمبز قًَسُ ذَز، اًتمبزگط ذَز)ًمف زض ؾِ ثؼس  یفبیا یبظزّن

، آظهَى پؽ یاخطا، گطاىیفطز ثِ ثركف اظ خبًت ز بظیً ،تیثِ زؾت آهسُ اظ آؾ بتیّبی هثجت ٍ تدطث اظ خٌجِ یؿتیل
 یبًیپب یّبِ یاضائِ تَن
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   ٍ ّوىبضاىظْیطالسیي فبضیبثی 
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 
 زضهبًیآهَظقی ثركف قطح خلؿبت  :2خسٍل 

 ّسف ٍ ذلانِ خلؿِ خلؿبت آهَظقی

زض  یثركَزگ عاىیه یبثیؾجه ازاضُ تؼبضو ٍ اضظ ٍ ٍ قست تؼبضو عاىیه يییتؼ ٍ هكىلات ظًبى یبثیؾٌدف ٍ اضظ اٍل

 آظهَى فیپ لیّب ٍ تىو آى

وٌٌسُ  سیتكس یّب دبىیگطٍُ ثب ّ یاػضب ییثب ّسف آقٌب ییظًبقَ هكىلات یدبًیّ - یفىط یهجبً میتكر زٍم

تؼبضضبت  بؼیهم حیًتب طیٍ تفؿ یگصاض ًوطُ یّب یّب ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ تؼبضو یٍ هجبً ییظًبقَ یّب تؼبضو

هضطات  بىیث یی،تؼبضضبت ظًبقَ ییطثٌبیظ یّب دبىیّ ی، هؼطفییظًبقَ یطهٌغمیغ یاًَاع ثبٍضّب حیتَض ،ییظًبقَ

 فطز، ضٍثطٍ قسى ثب ذكن یٍ ضٍاً یخؿو یؾلاهت یذكن ثطا

 ییقٌبؾب یّب یذكن ذَز ٍ هْبض آى ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ ییقٌبؾب یاظ ذكن ثب ّسف ووه ثِ ظًبى ثطا یثطزاض پطزُ ؾَم

ذكن ثب  دبىیؾبلن ٍ ًبؾبلن اثطاظ ذكن، آهَظـ اثطاظ ؾبلن ّ یّب َُیق یوٌٌسُ ذكن، هؼطف لیوبًَى ٍ ػَاهل تؿْ

  اظ ًَ ؾط حبل آٍضزى َُیاؾتفبزُ اظ ق

ٍ  یٌّط اًؿبً هیثِ ػٌَاى  یثركَزگ یهؼطف یّب یثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ  یظى ٍ قَّط ثب هفَْم ثركَزگ یآقٌبؾبظ  چْبضم

 بىیآى ٍ ث یّب بىیٍ ظ سیفَا ،یگطٍُ زضثبضُ ثركَزگ یاظ اػضب هیّط  سگبُیػبهل زضهبى ثرف، وكف ز هی

 یٍ اخعاء ثركَزگ بزاًَاع ٍ اثؼ فیٍ تؼبض نیهفبّ

 یظًبى ثطا تیتطغ یّب یثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ یثركَزگ یظى ثطا یؾبظ ثركَزى ثب ّسف آهبزُ یثطا عُیاًگ دبزیا پٌدن

 ٌسیآغبظ فطآ یثطا یؾبظ عُی(، اًگیلجل سُیفب یالساهبت ث ی)ثطضؾ یزض هَضز ثركَزگ یطیگ نیٍ تهو سىیثرك

 یثِ ثركَزگ نیٍ تهو یثركَزگ

ٍ ووه ثِ ثركَزى ّوؿط ثب اؾتفبزُ اظ  یالسام ثِ ثركَزگ یظًبى ثطا یؾبظ ثركف ثب ّسف فؼبل یوطزى ضٍ وبض قكن

زض  ییوطزى هؼٌب سایضًح ٍ زضز ٍاضزُ ٍ پ طفتيیاثطاظ هحجت، پص گط،یىسی سىیزضن ٍ فْو یتلاـ ثطا یّب یاؾتطاتػ

 ثركف ثِ ّوؿط ؽیًف ِیّس نیآى، تمس

اقىبل  یثب ّسف ثركَزى ّوؿط ذغبوبض ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ یهٌف یّب دبىیاظ ّتدطثِ وكف ٍ ذلال قسى  ّفتن

 ٍ لغفبً هطا ثجرف ثركن یًبزضؾت ٍ زضؾت ثركف ٍ زضؾت ثركَزى ٍ گفتي خولِ هي تَ ضا ه

زض ظًبى ٍ  یثركَزگ یساضیپب عاىیه یثطضؾ یهتوطوع ثط ثركف ثط ظًبى ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ یاثط هساذلِ زضهبً يییتؼ ّكتن

 ٍ اًدبم پؽ آظهَى بتخلؿ  یطیگ دِیًتهطٍض ٍ  تیزض ًْب

پػٍّف،  یّبِ یّب، خْت آظهَى فطض زازُ یآٍض ثؼس اظ خوغ

ٍ  یفیهطثَط ثِ هطاحل هرتلف زض زٍ ؾغح تَن یّب زازُ

 یفیلطاض گطفت. زض ؾغح تَن لیٍ تحل ِیهَضز تدع یاؾتٌجبع

ٍ اًحطاف  يیبًگی)ه یٍ پطاوٌسگ یهطوع فیگطا یّب قبذم

آظهَى اضائِ  ٍ پؽ آظهَى فیپػٍّف زض پ یّب گطٍُ ی( ثطابضیهؼ

لاظم  یّب فطو فیپ یاثتسا ثب ثطضؾ عیً یقسًس. زض ؾغح اؾتٌجبع

  یذغب(، ثطا یّب بًؽیٍاض یّب ٍ ثطاثط زازُ غی)ًطهبل ثَزى تَظ

 یثبًفطًٍ یجیٍ آظهَى تؼم بًؽیوَاض لیّب اظ تحل زازُ لیتحل

 25ٍضغى  SPSSافعاض  ثِ ووه ًطم لیتحل يیاؾتفبزُ قس. ا

(Statistical package for social science ) .اًدبم گطفت

ٍ  آظهَى فیوٌٌسگبى زض پ )ًوطات قطوت بًؽ،یوَاض لیزض تحل

)زض  یگطٍّ تیٍ ػضَ یػٌَاى ػبهل آظهَزً آظهَى( ثِ پؽ

ثركف هحَض، گطٍُ  یت زضهبًزض گطٍُ قفم تیلبلت ػضَ

 ٍ  یآظهَزً يیٍ گطٍُ وٌتطل( ثِ ػٌَاى ػبهل ث یزضهبً ثركف
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 ... ط هسیطیت ذكن، ؾبظگبضی ظًبقَییث ثركف زضهبًی ثركف هحَض ٍ یقفمت زضهبًآهَظـ ثؿتِ تأثیط 
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 
ذكن ٍ  تیطیهس ،ییبقَظً یقبهل ؾبظگبض عیٍاثؿتِ ً یطّبیهتغ

 يیتفبٍت ث يییقسًس. خْت تؼ لیفطوبًؽ ػكك ٍاضز تحل

 اؾتفبزُ قس. یثبًفطًٍ یجیاظ آظهَى تؼم ؿِیّب ٍ همب گطٍُ

 تِیوو طذبًِیاذلاق اظ زث تِیوو ِیسییپػٍّف تأ يیا یثطا

ٍ ثب  سینبزض گطز ،یّبی پعقى اذلاق زض پػٍّف یزاًكگبّ

( هَضز IR.IAU.KHUISF.REC.1397.178قوبضُ هدَظ )

 لطاض گطفت. سییتأ

 هب بفتهی

 اؾتفبزُ  spss ضافعا ًطم 25ٍضغى  اظ ّب زازُ آهبضی تحلیل زض

 ؾغح زض ٍ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي اظ تَنیفی ؾغح زض. قس

. قس اؾتفبزُ ثبًفطًٍی آظهَى ٍ وٍَاضیبًؽ تحلیل اظ اؾتٌجبعی

 تَظیغ ثَزى ًطهبل ثطضؾی هٌظَض ثِ اثتسا زض اؾت شوط ثِ لاظم

 ّوگٌی ثطضؾی ثطای ٍ ٍیلىؽ-قبپیطٍ آظهَى اظ ّب زازُ

 لطاض ثطضؾی هَضز لَیي آظهَى  ٍاثؿتِ هتغیط ذغبّبی ٍاضیبًؽ

 ٍ 05/0 حسالل آهبضی ّبی تحلیل زض هؼٌبزاضی ؾغح. گطفت

 لیتحل یاظ اخطا فیپ .قس گطفتِ ًظط زض 001/0 حساوثط

ٍ تؼساز فطظًساى  ظًسگی یّب ؾبل ؾي،ی: طّبیهتغ بًؽ،یوٍَاض

زض وِ  سیگطز سییلطاض گطفت ٍ تأ ؿِیهمب هَضز ّب زض گطٍُ

 یتفبٍت هؼٌبزاض طیگىسیثب  طّبیهتغ يیا ،پػٍّف ّبی گطٍُ

 ًساضًس.

آظهَى ٍ  هطاحل پیف بضیاًحطاف هؼهیبًگیي ٍ  3زض خسٍل 

آظهَى هتغیطّبی هسیطیت ذكن، ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍ  پؽ

ّبی آظهبیف )ثركف زضهبًی ٍ  فطوبًؽ ػكك زض گطٍُ

هحَض( ٍ گطٍُ وٌتطل پػٍّف اضائِ قسُ  زضهبًیِ ثركف قفمت

 اؾت.

قَز هیبًگیي هسیطیت ذكن زض  هكبّسُ هی 3چٌبًچِ زض خسٍل 

آظهَى تفبٍت چٌساًی ًساقتِ  آظهَى ٍ پؽ طٍُ وٌتطل زض پیفگ

ّبی آظهبیف، وبّف پیسا وطزُ اؾت وِ  اؾت ٍلی زض گطٍُ

هحَض ثَزُ  زضهبًیِ ثركف ثیكتطیي وبّف هطثَط ثِ گطٍُ قفمت

ٍیلىؽ زض هَضز ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات -آظهَى قبپیطٍ اؾت.

هَى هؼٌی زاض هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض هطاحل پیف آظهَى ٍ پؽ آظ

لصا هیتَاى گفت وِ تَظیغ هتغیطّبی ٍاثؿتِ  (P>05/0)ًجَز 

زض آظهَى لَیي ًیع زض هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض  fعجیؼی ّؿتٌس. همساض 

زٍ هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى هؼٌی زاض ًجَزًس ثٌبثطایي 

هیتَاى گفت وِ ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب ثیي گطٍُ ّب ٍخَز زاقتِ 

هیبًگیي ؾبظگبضی ظًبقَیی زض گطٍُ  قَز هكبّسُ هیاؾت. 

آظهَى تغییطی ًساقتِ اؾت ٍلی زض  آظهَى ٍ پؽ وٌتطل زض پیف

ّبی آظهبیف، افعایف پیسا وطزُ اؾت وِ ثیكتطیي افعایف  گطٍُ

هحَض ثَزُ اؾت.  هیبًگیي  زضهبًیِ ثركف هطثَط ثِ گطٍُ قفمت

آظهَى  آظهَى ٍ پؽ فطوبًؽ ػكك زض گطٍُ وٌتطل زض پیف

ّبی آظهبیف، ووی  ٌساًی ًساقتِ اؾت ٍلی زض گطٍُتفبٍت چ

افعایف پیسا وطزُ اؾت وِ ثیكتطیي افعایف هطثَط ثِ گطٍُ 

 هحَض ثَزُ اؾت. زضهبًیِ ثركف قفمت

ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطای هتغیطّبی هسیطیت ذكن، 

 قسُ اؾت. اضائِ 4ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍ فطوبًؽ ػكك زض خسٍل 

زاضی ثیي هیبًگیي  تفبٍت هؼٌی 4 ثب تَخِ ثِ اعلاػبت خسٍل

ّبی گطٍُ  ثطآٍضز قسُ ًوطات هسیطیت ذكن زض آظهَزًی

ّب  ( ٍ هیعاى تفبٍتP<001/0آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز زاضز )

آظهَى  زضنس وَاضیبًؽ ًوطات پؽ 9/40حبوی اظ آى اؾت 

  6/99ًبقی اظ هساذلِ آهَظقی اؾت ٍ ثِ ایي هؼٌی اؾت وِ ثب 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

71
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                             9 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5711
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3071-fa.html


86 

   ٍ ّوىبضاىظْیطالسیي فبضیبثی 

 1399  ثْوي ٍ اؾفٌس، قكنًَظزّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

    ّبی آظهبیف تفبٍت ثیي گطٍُ زضنس 9/40زضنس تَاى، 

هحَض( ٍ  زضهبًیِ ثركف هحَض ٍ گطٍُ قفمت )گطٍُ ثركف

آظهَى ثب  گطٍُ وٌتطل هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. ّن چٌیي هتغیط پیف

  (.P<001/0)زاض اؾت  زضنس هؼٌی 0/29هیعاى اثط 

زاضی ثیي هیبًگیي ثطآٍضز قسُ ًوطات ؾبظگبضی  تفبٍت هؼٌی

گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز زاضز ّبی  ظًبقَیی زض آظهَزًی

(001/0>P) زضنس  4/45ّب حبوی اظ آى اؾت  ٍ هیعاى تفبٍت

آظهَى ًبقی اظ هساذلِ آهَظقی اؾت ٍ  وَاضیبًؽ ًوطات پؽ

زضنس تفبٍت  4/45زضنس تَاى،  9/99ثِ ایي هؼٌی اؾت وِ ثب 

هحَض ٍ گطٍُ   ّبی آظهبیف )گطٍُ ثركف ثیي گطٍُ

ٍ گطٍُ وٌتطل، هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. هحَض(  زضهبًیِ ثركف قفمت

زاض  زضنس، هؼٌی 4/42آظهَى ثب هیعاى اثط  ّوچٌیي هتغیط پیف

 (. P<001/0اؾت )

زاضی ثیي هیبًگیي ثطآٍضز قسُ ًوطات فطوبًؽ  تفبٍت هؼٌی

ّبی گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز ًساضز  ػكك زض آظهَزًی

(05/0<P.) 

تط تفبٍت  ثطضؾی زلیك زاض قسى اثط هساذلِ، ثطای ثب تَخِ ثِ هؼٌی

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل، اظ  اثط هساذلِ ٍ همبیؿِ ظٍخی گطٍُ

 5آظهَى تؼمیجی ثبًفطًٍی اؾتفبزُ قسُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل 

 .اضائِ قسُ اؾت
 

 ػكك: ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ هتغیطّبی هسیطیت ذكن، ؾبظگبضی ظًبقَیی ٍ فطوبًؽ 4خسٍل 

 هٌجغ تغییطات هتغیط
هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
 هؼٌبزاضی Fهمساض 

ضطیت 

 اتب

تَاى 

 آظهَى

 هسیطیت ذكن

 995/0 290/0 001/0 432/22 935/1103 1 935/1103 آظهَى پیف

 996/0 409/0 001/0 712/12 601/625 3 803/1876 گطٍُ

     213/49 55 732/2706 ذغب

 ؾبظگبضی

 ظًبقَیی

 999/0 424/0 001/0 444/40 793/1573 1 793/1573 آظهَى پیف

 999/0 454/0 001/0 254/15 708/1780 3 708/1780 گطٍُ

     913/38 55 207/2140 ذغب

 فطوبًؽ ػكك

 999/0 386/0 001/0 645/34 604/13 1 604/13 آظهَى پیف

 319/0 064/0 297/0 260/1 495/0 3 484/1 گطٍُ

     393/0 55 596/21 ذغب
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 
زض هتغیط هسیطیت ذكن، تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ وٌتطل ثب گطٍُ 

هحَض، هؼٌبزاض ثَز ٍلی تفبٍت گطٍُ  زضهبًیِ ثركف قفمت

 هحَض، هؼٌبزاض ًجَز.  وٌتطل ثب گطٍُ ثركف

هحَض ثب گطٍُ  زضهبًیِ ثركف تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ قفمت

تَاى گفت وِ اثطثركی ثؿتِ  هحَض، هؼٌبزاض ثَز. هی ثركف

  هحَض ثب ثؿتِ آهَظقی قفمت آهَظقی ثؿتِ آهَظقی ثركف

هحَض ثط هسیطیت ذكن زض ظًبى زاضای تؼبضضبت  زضهبًیِ ثركف

ظًبقَیی زاضای تفبٍت هؼٌبزاض اؾت ٍ اثط ثؿتِ آهَظقی 

ظقی هحَض ثیكتط ثَزُ اؾت ٍلی ثؿتِ آهَ زضهبًیِ ثركف قفمت

هحَض، تأثیط هؼٌبزاضی ثط هسیطیت ذكن ًساقت اؾت. زض  ثركف

ثب   هتغیط ؾبظگبضی ظًبقَیی، تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ وٌتطل

هحَض،  زضهبًیِ ثركف  هحَض ٍ گطٍُ قفمت  گطٍُ ثركف

زضهبًی  (. تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ قفمتP<001/0هؼٌبزاض ثَز )

هحَض،  كفزضهبًیِ ثر هحَض ٍ گطٍُ قفمت ثب گطٍُ ثركف

هحَض ثب گطٍُ  هؼٌبزاض ثَز ٍلی تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ ثركف

تَاى گفت وِ  هحَض، هؼٌبزاض ًجَز. هی زضهبًیِ ثركف قفمت

هحَض ثب ثؿتِ آهَظقی  اثطثركی ثؿتِ آهَظقی ثركف

هحَض ثط ؾبظگبضی ظًبقَیی زض ظًبى زاضای  زضهبًیِ ثركف قفمت

ت ٍ اثط ثؿتِ تؼبضضبت ظًبقَیی زاضای تفبٍت هؼٌبزاض اؾ

هحَض ثیكتط ثَزُ  زضهبًیِ ثركف هحَض ٍ قفمت آهَظقی ثركف

زضهبًی، تأثیط هؼٌبزاضی ثط  اؾت ٍلی ثؿتِ آهَظقی قفمت

 (.5ؾبظگبضی ظًبقَیی ًساقت اؾت )خسٍل 
 

 هتغیط هسیطیت ذكن ٍ ؾبظگبضی ظًبقَیی ّبی پػٍّف زض : ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثبًفطًٍی ثطای همبیؿِ ظٍخی گط5ٍُخسٍل 

 هؼٌبزاضی ذغبی اؾتبًساضز ّب تفبٍت هیبًگیي گطٍُ هَضز همبیؿِ گطٍُ هجٌب هتغیط

 هسیطیت ذكن

 969/0 562/2 635/3 هحَض ثركف وٌتطل

 001/0 562/2 781/14 هحَض زضهبًیِ ثركف قفمت وٌتطل

 001/0 562/2 146/11 هحَض زضهبًیِ ثركف قفمت هحَض ثركف

ؾبظگبضی 

 ظًبقَیی

 001/0 278/2 -770/11 هحَض ثركف وٌتطل

 001/0 280/2 -176/13 هحَض زضهبًیِ ثركف قفمت وٌتطل

 999/0 280/2 -406/1 هحَض زضهبًیِ ثركف قفمت هحَض ثركف

 بحث و نتیجه گیری

ظًبقَیی، تفبٍت ثیي پػٍّف حبضط ًكبى زاز زض هتغیط ؾبظگبضی 

زضهبًیِ  هحَض ٍ گطٍُ قفمت ثب گطٍُ ثركف  ًوطات گطٍُ وٌتطل

ٍلی تفبٍت ثیي گطٍُ   (P<001/0هحَض، هؼٌبزاض ثَز ) ثركف

ثركف هحَض ثب گطٍُ قفمت زضهبًی ثركف هحَض هؼٌبزاض ًجَز. 

(05/0<P ٍُزض هتغیط هسیطیت ذكن، تفبٍت ثیي ًوطات گط  .)

چٌیي گطٍُ  هبًی ثركف هحَض ٍ ّنوٌتطل ثب گطٍُ قفمت زض

ثركف هحَض ثب گطٍُ قفمت زضهبًی ثركف هحَض هؼٌبزاض 

( ٍلیىي تفبٍت ثیي گطٍّْبی وٌتطل ٍ ثركف P<001/0ثَز)

هَضز هتغیط فطوبًؽ ػكك ّن  ٍ زض (P>05/0)جَزهحَض هؼٌبزاض ً

آظهَى  ثبیس گفت هیبًگیي فطوبًؽ ػكك زض گطٍُ وٌتطل زض پیف

ّبی  چٌساًی ًساقتِ اؾت ٍلی زض گطٍُآظهَى تفبٍت  ٍ پؽ
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 

آظهبیف، ووی افعایف پیسا وطزُ اؾت وِ ثیكتطیي افعایف 

هحَض ثَزُ اؾت اهب تفبٍت  زضهبًیِ ثركف هطثَط ثِ گطٍُ قفمت

زاضی ثیي هیبًگیي ثطآٍضز قسُ ًوطات فطوبًؽ ػكك زض  هؼٌی

( P>05/0ّبی گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز ًساضز ) آظهَزًی

كی ثؿتِ آهَظقی ثركف زضهبًی ثب ثؿتِ آهَظقی یؼٌی اثطثر

هحَض ثط فطوبًؽ ػكك زض ظًبى زاضای  زضهبًیِ ثركف قفمت

ذهَل  زض تؼبضضبت ظًبقَیی زاضای تفبٍت هؼٌبزاض ًیؿت.

قفمت ٍ ثركف ثط ضٍی  تأثیط زض هَضزّبی هكبثْی وِ  پػٍّف

 گفت: تَاى یههتغیطّبی ایي پػٍّف نَضت گطفتِ 

ظبّط قسُ  اثطثرفهساذلات ثركف ثِ ػٌَاى ضٍیىطز زضهبًی  

تب ثط ذكن ٍ پطذبقگطی  وٌس یهاؾت وِ ثِ هطاخؼبى ووه 

            افعایف یبثس ّب آىذَز غلجِ وٌٌس ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی 

(. افطاز ثب فمساى قفمت، پطذبقگطی ولاهی ثیكتطی ثِ 23 ،25)

زلیل وِ ایي افطاز، ضٍی  (، ثِ ایي26)زٌّس یهّوؿط ذَز ًكبى 

ٍاوٌف ثیف اظ حس  ّب آى، قًَس یهی هٌفی ذَز تثجیت ّب دبىیّ

 زٌّس ایي زض ظهبى ػهجبًیت یب زض تؼبضو ثب ّوؿطقبى ًكبى هی

ّبی  وِ ثِ ثطضؾی تأثیط تىٌیه ًتیدِ ثب ذطٍخی ًتبیح هغبلؼِ ای

زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثط ذكن ٍ ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ 

ى زازُ اؾت وِ زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثطٍظ ذكن پطزاذتِ ًكب

(. 27ثبقس) ّوؿَ هی زّس ٍ ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ ضا وبّف هی

ّبی پطذبقگطی ٍ  هساذلات ثركف ثط وبّف ذكن، ًگطـ

ؾغَحی اظ ثْجَز ؾبظگبضی ضٍاى قٌبذتی زض هسضؾِ ٍ افعایف 

(.  ثركف زضهبًی زض وبّف 28ّوسلی زض ًَخَاًبى تأثیط زاضز)

، ثْجَز افؿطزگی ٍ تطهین ّیدبًبت ولی ٍ ؾلاهت ضٍاى ذكن

(. اظ ؾَی زیگط زض یه هغبلؼِ پبیلَت ًكبى زازُ 29تأثیط زاضز)

ّبی فطایٌس هحَض زض  قس وِ هیبى ثركف زضهبًی ٍ ؾبیط زضهبى

خَیی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز  وبّف هیعاى ذكن ٍ اًتمبم

زض ًَِ تجییي ًوَز وِ گ تَاى ایي ًْبیتبً ایي ًتیدِ ضا هی (.30ًساضز)

اثطگصاضی ثط ضٍی ذكن ّوؿطاى ًؿجت ثِ ظٍخكبى اظ  ذهَل

ثركف هحَض ٍ ثركف زضهبًی،  ثیي زٍ ضٍیىطز قفمت زضهبًی

ثبقس ٍ الجتِ ظهبًی  ی قفمت ثیكتط اظ ثركف هیطگصاضیتأثؾْن 

ی هضبػف طگصاضیتأثایي  گطزز یهوِ قفمت ثب ثركف تلفیك 

ضا زض اثطثركی ثؿتِ قفمت اؾت وِ ایي هَضَع تأثیط ذَز 

 ًتبیح وِ عَض ّوبى زضهبًی ثركف هحَض ًكبى زازُ اؾت الجتِ

 اهب اؾت هتفبٍت وٌتطل گطٍُ ثب ثركف گطٍُ هیبًگیي زاز ًكبى

 اخعای ٍ قفمت ضؾس هی ًظط ثِ. اؾت ًطؾیسُ هؼٌبزاضی ؾغح ثِ

 زیگطاى ثِ قفمت ٍ ذَز ثِ قفمت شّي، ثِ قفمت قبهل وِ آى

( ذَز ثِ قفمت ٍ شّي ثِ قفمت) اٍل ثرف زٍ زض لاالل اؾت

 ذكن ّیدبى ضٍی ثط اثطگصاضی ثطای ثركف ًیبظ پیف ٍ همسهِ

 تب تَاًس هی ّطچٌس ًجبقس قفمت ثب تَام وِ ثرككی. ثبقس هی

 گطٍُ ثِ ًؿجت ثركف هیبًگیي ثَزى ثبلاتط)ثبقس اثطثرف حسی

 ٍ ذَز اظ اػن) ّؿتی ثِ ًؿجت هكفمبًِ ًگبُ فطز چَى اهب( وٌتطل

 زضحسی ثركف آى ثركی اثط اؾت ًىطزُ ًْبزیٌِ ضا( زیگطی

 اظ. وٌس آقىبض آهبضی لحبػ اظ ضا هؼٌبزاضی تفبٍت وِ ًیؿت

 ثركف ػٌَاى تحت ذَز  وتبة زض اًطایت وِ عَض ّوبى عطفی

 ٍ ذكن اؾت هوىي ثركف وٌس، هی ثیبى اؾت اًتربة یه

 ایٌىِ ٍ زّس افعایف ضا اهیس ٍ ًفؽ ػعت ٍ وبّف ضا افؿطزگی

 حتی یب هساٍم اؾتفبزُ ؾَء ثِ ًْبزى گطزى هؼٌبی ثِ ثركف

 ایي ثِ تَخِ ثب ضٍ ایي اظ( 2001 اًطایت،)ًیؿت هترلف ثب آقتی

 ثِ وِ اؾت ّبیی آؾیت ٍ هكىلات تؼبضضبت، ثطذی ضیكِ وِ

 وبهل ضا ّب آى تَاًس ًوی تٌْبیی ثِ ثركف فطایٌس آیس هی ًظط

 تٌْبیی ثِ زضهبًی ثركف فطایٌس ّطچٌس ثٌبثطایي وٌس ثطعطف
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 
 وبهلا ضا ّب آؾیت ثطذی اظ ًبقی ذكن تَاًس ًوی ٍلی اؾت هَثط

 زضهبًْبیی  ثِ پطزاذتي لعٍم  فطضیِ ایي چٌیي ّن. وٌس حصف

 ضا ثگیطًس لطاض آهَظـ هَضز تؼبضو زض زضگیط ًفط زٍ ّط وِ

 ایي ؾتیط هبًٌس زضهبًی ذبًَازُ ّبی ًظطیِ ثِ ثٌب زّس، هی ًكبى

 ظٍخی زضهبى ٍ زاضز هكىل ظٍخیي تؼبضو زض وِ ّؿت اضتجبط

 ظًبى ثِ ثركف آهَظـ ثب ،گطچِ ثبقس اضتجبط ایي انلاح ثبیس

 ضاثغِ ّوبى زض زٍثبضُ چَى اهب هیكَز ووتط تؼبضو ؾٌگیي ثبض

          اًتظبض وِ آًگًَِ ًتَاًؿتِ هیگیطًس، ثركف زضهبًی لطاض لجلی

 زضهبًی ثركف وٌبض زض لصا ثبقس ثرف اثط ذكن ضٍی ثط ٍزض هی

 قفمت  هثل زیگطی ضٍیىطز یب هَثط اضتجبط هْبضتْبی آهَظـ

 اثطثركی تَاًس هی( پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ هَضز) زضهبًی

هتغیط ؾبظگبضی ظًبقَیی  زض ذهَلوٌس.  وبهلتط ضا آهَظـ

زض همبلِ ذَز ثب ػٌَاى تأثیط ذَز قفمت ٍضظی ثط پػٍّكگطاى 

ثعضگؿبلاى زضیبفتٌس وِ هطزاى ٍ ظًبى تفبٍت ؾبظگبضی ظًبقَیی 

چكوگیطی زض ذَز قفمت ٍضظی ٍ ؾبظگبضی ظًبقَیی ثب ّن 

زاضًس ٍ ایي وِ افطاز ثب هست اظزٍاج ثبلاتط ؾبظگبضی ٍ قفمت 

قٌبذتی ٍ  ثیي ؾلاهت ضٍاى .(31)زٌّس ٍضظی ثیكتطی ضا ًكبى هی

ٍ ی هثجت  ذَز قفمت ٍضظی ظٍخیي ثب ؾبظگبضی ظًبقَیی ضاثغِ

قٌبذتی ٍ ذَز قفمت  هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ؾلاهت ضٍاى

تَاًس تغییطات ؾبظگبضی ظًبقَیی ضا تجییي  ٍضظی ظٍخیي هی

ّبی  ثیٌی پػٍّكی لسضت ثركیسى ضا یىی اظ پیف  .(32ًوبیٌس)

وِ آؾیت زیسى  ؾبظگبضی ظًبقَیی هؼطفی ًوَزُ ٍ اظْبض زاقتِ

ؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ عَض غیطهؿتمین زض اذتلال ا ایي تَاًوٌسی ثِ

(. زض هغبلؼِ ای 33تَاًس ؾبظگبضی ظًبقَیی ضا هرتل وٌس) هی

قٌبذتی ٍ ؾبظگبضی  ًكبى زازُ قس وِ ثركف ثب ثْعیؿتی ضٍاى

ثیي قرهی اضتجبط هثجت ٍ هؼٌبزاضی زاضز ٍ هَخت ثْجَز ٍ 

(. هغبلؼبت هرتلف 34قَز) افطاز هی زض طیهتغافعایف ایي زٍ 

بعبت ظًبقَیی حبوی اظ آى اؾت وِ اًدبم قسُ زض ظهیٌِ اضتج

پَقی  تَاًٌس اظ اقتجبّبت یىسیگط چكن ظٍخیٌی وِ ثْتط هی

وٌٌس، ثْتط اظ ؾبیط ظٍخیي ثب یىسیگط ؾبظگبضًس. ثطای هثبل  ثیي 

ثركف ٍ ّوىبضی ظٍخیي زض ظًسگی هكتطن، ؾبظگبضی ٍ 

(. زض ضاؾتبی ًتبیح 35اضتجبط ظٍخیي ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

ٍّف ظٍخیٌی وِ ثِ هیعاى ثیكتطی لبزضًس اظ اقتجبّبت ایي پػ

ؾبظگبضتطًس. عجك  پَقی وٌٌس، اظ ؾبیط ظٍخیي یىسیگط چكن

ّبی ػٌَاى قسُ زض ثؼس ؾبظگبضی ظًبقَیی ّن قفمت ٍ  پػٍّف

ظهیٌِ  يیزض اٍلىي تأثیط ثركف  اًس ثَزُ طگصاضیتأثّن ثركف 

ٍ ثؿتِ ثركف اؾت ٍ ثِ ّویي زلیل تأثیط ثؿتِ تلفیمی  تط پطضًگ

ی هتغیط هصوَض هؼٌبزاض قس ٍلىي تفبٍت ثیي ثؿتِ ثط ضٍزضهبًی 

قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثب ثؿتِ ثركف زضهبًی ػلی ضغن 

 هیبًگیي ؾبظگبضی ظٍخی، هؼٌبزاض ًجَز. زىَث تطثبلا

زضذهَل هتغیط فطوبًؽ ػكك زض هغبلؼِ ای زض ظهیٌِ ضاثغِ 

عاى ثبلای خٌؿی ًكبى زازُ قس وِ ضضبیت خٌؿی ثب هی

الجتِ ایي  هغبلؼِ  ضضبیتوٌسی ٍ ثْعیؿتی ظًبقَیی هطتجظ اؾت

ػٌَاى هی وٌس وِ ظهبًی وِ تؼساز ضاثغِ خٌؿی ثِ ثیف اظ ّفتِ 

چٌیي  ٍ ّن (36ای یىجبض هی ضؾس زیگط تفبٍت هؼٌبزاض ًیؿت)

زض پػٍّكی زیگط ًكبى زازُ قس ثیي افعایف ضاثغِ خٌؿی ظٍخیي 

ًساضز ظیطا احتوبلا ایي هؿبلِ ٍ قبزوبهی ّوجؿتگی ٍخَز 

( . اظ 7زّس ) تكٌگی خٌؿی ٍ ًْبیتب لصت اظ ضاثغِ ضا وبّف هی

ؾَی زیگط ثیبى قسُ، ضضبیت ظًبقَیی ثهَضت هؿتمین پیف 

(. ٍ زض 37ثیٌی وٌٌسُ تؼساز ضاثغِ خٌؿی ًیؿت ٍ ثبلؼىؽ)

پػٍّف هكبثِ زیگطی زضذهَل اضتجبط ثیي ضفتبضّبی 

ؼبت ضاثغِ خٌؿی، ضضبیت خٌؿی ٍ غیطخٌؿی ظٍخیي، تؼساز زف
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 

(.زض هَضز تجییي 38ضضبیت ظًبقَیی ًتیدِ هكبثْی اذس قس)

ثبیس  ی هصوَض ثط ضٍی هتغیط فطوبًؽ ػككّب آهَظـًتیدِ تأثیط 

 چَى هَاضز ظیبزی ّن قبهل خلؿبت گفت هحتَای آهَظقی

تَخِ ٍ قٌبذت ًیبظّبی ّوؿط، قٌبذت ٍ احتطام گصاقتي ثِ 

ٌبیی ثب ًمبط لَت ٍ ضؼف ّوؿط، قٌبذت فطزی، آق یّب تفبٍت

، یظثبً ، ذَـییضٍ ذهَنیبت ضٍحی ٍ ضٍاًی ّوؿط، ذَـ

، اظْبض هْط ٍ هحجت، قٌبذت ٍ احتطام ثِ یگعاض تكىط ٍ ؾپبؼ

، ثركیسى اثطاظ ػكك ٍ ّوؿط، آهَظـ ًَاظـ یّب تفبٍت

ذغبّبی ّوؿط ٍ پصیطـ ایٌىِ ّوِ هب افطاز ذغبوبضی ّؿتین 

ٍ  ّب آىًبت ؾطوَة قسُ ٍ هَاخِ قسى ثب ّوچٌیي قٌبذت ّیدب

ٍ  فٌَى اظ عطیك نیطهؿتمیغهؿتمین یب  نَضت ثِغیطُ ثَز وِ 

. آهَظـ زازُ قس ی قفمت زضهبًی ٍ ثركف زضهبًیّب هْبضت

گبًِ ثركف تَاًؿتٌس ثب  4ّوچٌیي ّوؿطاى ثب آهَذتي هطاحل 

ذَز ضٍثطٍ قسُ ٍ ثطای ثركیسى ذغبّبی ّوؿط  ّیدبًبت هٌفی

زض ٍالغ ایي ویٌِ ٍ وسٍضت تهوین گطفتِ ٍ السام وٌٌس. ٍ ضفغ 

فَق  یّب هیثب اؾتفبزُ اظ تىٌ ّب یّب ووه وطز تب آظهَزً ضٍـ

ضٍاثغكبى ضا ثْجَز ثركٌس، ظٍخیي ثْتط یىسیگط ضا ثفْوٌس، 

زضن وٌٌس، ثب ّن نحجت وٌٌس، ًیبظّبی یىسیگط ضا ثكٌبؾٌس، ثِ 

ًمبط لَت ٍ ضؼف  فطزی ّن احتطام ثگصاضًس ٍ ثب یّب تفبٍت

وِ زضًْبیت هَخت ثْجَز ؾبظگبضی ٍ یىسیگط آقٌب قًَس 

ی ّب آهَظـ سیآ یهاهب ثِ ًظط ؛ هسیطیت ذكن زض آًبى گطزیس

فَق تأثیط هؿتمیوی ثط وویت ضاثغِ خٌؿی ظٍخیي ًساقتِ ثبقس 

تؼساز زفؼبت ضاثغِ خٌؿی ظٍخیي زض ػكك )چطا وِ فطوبًؽ 

ثبقس وِ قبهل  یه ثبظُ ظهبًی( ثِ ػَاهل زیگطی ًیع هطتجظ هی

ٍ هكىلات احتوبلی فیعیَلَغیىی، ؾطز هعاخی یب گطم  هؿبئل

هعاخی ظٍخیي زض اضتجبط ثب ضاثغِ خٌؿی، قطایظ ٍ هكغلِ وبضی 

زض ظٍخیي، ٍضؼیت هٌبؾت یب ًبهٌبؾت فیعیىی زض ذبًِ 

طظًساى یب ؾبیط ػَاهل هكبثِ ثَزُ وِ ّوِ ایي حضَض ف ذهَل

لطاض زّس. اظ  الكؼبع تحتتَاًس تؼساز ضاثغِ خٌؿی ضا  هَاضز هی

ی ویفیت ّب قبذمؾَیی افطازی ّؿتٌس وِ ػلیطغن پبییي ثَزى 

اظ ضٍظ  نطفبً، طُیٍ غضاثغِ ظٍخی هبًٌس ضضبیت ٍ ؾبظگبضی 

تي ثِ ضاثغِ  حتی ثب اوطاُ بیٍ اًدبم ٍظیفِ، ضفتبض ػبزت گًَِ 

زٌّس ٍ اظ عطف همبثل ًیع ظٍخیٌی ٍخَز  خٌؿی ثب ّوؿط هی

ویفیت ضاثغِ خٌؿی اظ وویت آى )فطوبًؽ  ّب آىزاضًس وِ ثطای 

زض ذهَل  ٌىِیووب اػكك( اظ اّویت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت 

ی هَضز هغبلؼِ زض ایي پػٍّف عجك ثبظذَضز قفبّی وِ ّب گطٍُ

ٌس وِ فطایٌس آهَظقی قفمت اػتمبز زاقت ػوستبًاذص گطزیس 

 ّب آىی ویفیت ضاثغِ خٌؿی ثط ضٍزضهبًی ثركف هحَض 

اؾت. ثٌبثطایي ثب تَضیحبت فَق زض اضتجبط ثب ایي  ثَزُ طگصاضیتأث

هیبًگیي  ثبلاتط ثَزىوِ ثیبى قس ػلیطغن  عَض ّوبىهتغیط پػٍّف 

زض گطٍُ قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثِ ًؿجت ثِ گطٍُ  ثركف 

 یي تفبٍت اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض ًگطزیس.زضهبًی اهب ا

 ثركف قفمت زضهبًی آهَظـ پػٍّف ایي یّب بفتِی اؾبؼ ثط

هحَض ٍ ثركف زضهبًی ثطای افطایف ؾبظگبضی ظًبقَیی ظًبى 

زاضای تؼبضضبت ظًبقَیی ٍ قفمت زضهبًی ثركف هحَض ثطای 

زاضای  ظًبى ثِ هسیطیت ذكن زض ایي ظًبى تَنیِ هی قَز ٍ

ؾغَح ثبلاتطی اظ  وِ وٌس یه ووه ثبلای ظٍخیتؼبضضبت 

ؾبظگبضی ضا زض ضاثغِ ثب ّوؿط ذَیف تدطثِ وٌٌس ٍ ّوچٌیي 

هسیطیت اثطثركی ثط ضٍی ّیدبى ذكن زاقتِ ثبقٌس وِ ًْبیتبً 

 پیكٌْبز .گطزز یههٌدط ثِ ثبلا ضفتي ویفیت ضاثغِ ظًبقَیی 

 ی هطتجظ ثبّب قبذمثطای زیگط  حبضط پػٍّف ًتبیح قَز یه

خْت وٌتطل ٍ وبّف ظٍخیي ًیع هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز ٍ 
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 
آهبض  ٍاؾغِ ثِی هرتلف خبهؼِ ّب گطٍُثطای هیعاى ذكن زض افطاز 

ی اختوبػی ٍ ذبًَازگی ًبقی اظ ػسم تَاى ّب تیآؾثبلای 

ّبی پػٍّف حبضط  اظ یبفتِّوچٌیي  اؾتفبزُ گطزز هسیطیت ذكن

خْت تمَیت ؾبظگبضی ٍ  زض ظهیٌِ هكبٍضُ لجل اظ اظزٍاج،

 پػٍّف ایي اؾتفبزُ گطزز. هسیطیت ذكن زض ضاثغِ آتی ظٍخیي

 زضهبى زض زاقت، ییّب تیهحسٍز ّب پػٍّف ؾبیط هبًٌس ًیع

 زضهبى فطایٌس ٍاضز هكتطن نَضت ثِّب  ظٍج اؾت تب تط هٌبؾت

 زض هطزاى هحیغی، قطایظ زلایل هرتلف اظ خولِ ثِ ٍلی قًَس

ٍ قطوت زض زٍضُ ّبی  هؿئلِ لجَل اظ ایطاًی هؼوَلا خبهؼِ

 زضهبًگط ًبچبض ثِ ؛ وٌٌس یهاختٌبة  آهَظقی ٍ خلؿبت هكبٍضُ 

 ضا آى ًتبیح تبآهَظـ ضا زًجبل وٌس ّب  ظٍج اظ یىی ثب قس هدجَض

 .ثبقٌسگط  ًظبضُ هكتطن ظًسگی زض

 تضبد منبفع

زاضًس وِ ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفغ ٍخَز  ًَیؿٌسگبى اػلام هی

 ًساضز.

 تطکر و قذردانی

اًس  ًَیؿٌسگبى اظ توبهی افطازی وِ زض ایي پػٍّف قطوت ًوَزُ

انفْبى )ذَضاؾگبى( هؿئَلیي هحتطم زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  ٍ 

وِ اًدبم ایي پػٍّف ضا هیؿط ؾبذتٌس، تكىط ٍ لسضزاًی 

 ًوبیٌس. هی
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