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Abstract 

Introduction: Given the importance of adolescents’ health, especially girls and the inadequacy of 

dairy consumption around the world, we examined the psychological factors associated with dairy 

consumption behavior. Therefore, this study was conducted on high school girls. 

Methods: The present descriptive-analytical study was carried out on 385 female high school 

students in Shaft City during 2019 using the census method. The survey questionnaire consisted of 

demographic information, knowledge structure, perceived self-efficacy, and dairy consumption 

behavior completed by students. To analyze the results,  Chi- Square tests, Spearman correlation 

coefficient, and multiple logistic regression were used via SPSS 21 software. 

Results: In total, 221 people (57.7%) consumed less than 2 units and 162 people (42.3) consumed 

more than 2 units of dairy products per day. The average scores of self-efficacy and knowledge 

constructs were 23.20 ± 6.6 (average) and 19.1± 3.05, respectively (at a good level). No significant 

correlation was found between perceived self-efficacy and dairy consumption behavior r = 0. 199 (p 

<0.05). Furthermore, no significant correlation was observed between knowledge and behavior (p> 

0.05, r =- 0.25). The results of multiple logistic regression showed the predictive power of the 

perceived self-efficacy structure in dairy consumption behavior with an odds ratio of 1.052 (with a 

confidence interval of 95%: 1.089-1.016). 

Conclusion: Perceived self-efficacy predicted the behavior of dairy consumption in the studied 

students. So, educational interventions in schools should focus more on promoting the perceptions 

and nutritional attitudes. 
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   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ
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بررسی دانص و خودکارآمدی درک ضده مرتبط با مصرف لبنیات در دانص آموزان 

 ضفت ضهرستان  دوم متوسطهدختر 
               ،4فاردین مهرابیاان   ،3نصیبه فرماانی صصابه   ،2، آسیه عطوری1نویسندگان: نوضین روحانی تنکابنی 

 5مرجان مهدوی روضن

. اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ثٟساقت ٚ ٔحیط ظیؿت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ 1

 ؾّْٛ  پعقىی ٌیلاٖ، ضقت، ایطاٖ.

. ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ثٟساقت ٚ ٔحیط ظیؿت، زا٘كىسٜ    2

       01333824456Email: a.ashouri@gmail.com :ؾّْٛ پعقىی ٌیلاٖ، ضقت، ایطاٖ. تّفٗ تٕبؼ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ

. زا٘كجٛی زوتطی ترههی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت، ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت، زا٘كىسٜ 3

 تٟطاٖ، ایطاٖ. ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ،

. اؾتبز ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبی ؾلأت، ٔطوع تحمیمبت ثٟساقت ٚ ٔحیط ظیؿت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ 4 

 پعقىی ٌیلاٖ، ضقت، ایطاٖ.

. زا٘كیبض ٔطوع تحمیمبت ثیٕبضیٟبی لّت ٚ ؾطٚق، ٌطٜٚ لّت، ثیٕبضؾتبٖ حكٕت، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی 5

 ٖ، ضقت، ایطاٖ.ٌیلا
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 شماره ششم

 1399 بهمن و اسفند  

 84: شماره مسلسل
 

 21/03/1399تبضید ٚنَٛ: 

  07/07/1399تبضید پصیطـ:
 

 

 

 

    چکیده 

 ثٝ ٚیػٜ زذتطاٖ ٚ ؾسْ وفبیت ٔهطف ِجٙیبت زض ؾطاؾطز٘یب، ٘یبظ ثٝ ثطضؾیثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ؾلأت ٘ٛجٛاٖ مقدمه: 

زضزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زثیطؾتب٘ی ِصا ایٗ ٔطبِؿٝ  احؿبؼ ٔی قٛز. ِجٙیبت، ضفتبض ٔهطف ٔطتجط ثب قٙبذتی ضٚاٖ ؾٛأُ

 ا٘جبْ ٌطفت. 

زض  اضزیجٟكت ٔبٜ ؾبَ  فتق قٟطؾتبٖ ٔتٛؾطٝ زْٚ آٔٛظ زذتطٔمطؽ زا٘ف 385 ثط تحّیّی  پػٚٞكیروش بررسی: 

ٌطفت. اثعاض ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ ای ٔحمك ؾبذتٝ، ضٚا ٚ پبیب، ٔكتُٕ ثطاطلاؾبت  ا٘جبْ ؾطقٕبضی ی قیٜٛ ثٝ ٜ 1398

جٕؿیت قٙبذتی، ؾبظٜ زا٘ف، ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ضفتبضٔهطف ِجٙیبت )ثرف ٔهطف ِجٙیبت اظ پطؾكٙبٔٝ ی 

FFQافعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٘تبیج تحّیُ .قس ذٛزایفب تىٕیُثٝ نٛضت  آٔٛظاٖ ( ثٛز وٝ تٛؾط زا٘ف SPSS  ٝ٘ؿر

 اؾىٛئط، ضطیت وبی ٞبی ا٘جبْ قس. اظ آٔبضٜ ٞبی تٛنیفی فطاٚا٘ی )زضنس(، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٚ آظٖٔٛ 21

 تٝ قس.زض ٘ػط ٌطف 05/0ؾطح ٔؿٙی زاضی آظٖٔٛ ٞب،  .قس اؾتفبزٜ چٙسٌب٘ٝ ِجؿتیه ٚضٌطؾیٖٛ اؾپیطٔٗ ٕٞجؿتٍی

ٚاحس زض ضٚظ ِجٙیبت ٔهطف ٔی  2( ثیكتط اظ 3/42٘فط ) 162ٚاحس ٚ  2%( وٕتط اظ 7/57٘فط ) 221زض ٔجٕٛؼ  یافته ها:

ثٛز. )زض حس ذٛة(  1/19±05/3زا٘ف  ٚ)زض حس ٔتٛؾط(  20/23±6/6ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾبظٜ ٞبی ذٛزوبضآٔسیوطز٘س. 

ٚ ثیٗ  (>05/0pأب ٔؿٙی زاض (=199/0r) ٕٞجؿتٍی ضؿیفثیٗ ذٛزوبض آٔسی زضن قسٜ ٚ ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت، 

٘تبیج ضٌطؾیٖٛ ِجؿتیه چٙسٌب٘ٝ ثیبٍ٘ط (. -=05/0p> ،025/0rزا٘ف ٚ ضفتبض، ٕٞجؿتٍی ٔؿٙی زاض ٔكبٞسٜ ٘كس)

لسضت پیكٍٛیی وٙٙسٌی ؾبظٜ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ زض ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت ثٛز، ثٝ طٛضیىٝ یه ٕ٘طٜ افعایف 

          یٛز ٚاحس ٚ یب ثیكتط  2زضنس افعایف قب٘ؽ ٔهطف ِجٙیبت ثٝ ٔمساض  5ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٕٞطاٜ ثب 

 : ٘ؿجت قب٘ؽ(. 052/1 ٚ 95بٖفبنّٝ اطٕیٙ: 016/1-089/1)

ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ، ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت  ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔطبِؿٝ پیف ثیٙی ٕ٘ٛز، : نتیجه گیری

 .ٔساذلات آٔٛظقی زض ٔساضؼ ثبیس ثیكتط ثطاضتمبء ازضاوبت ٚ ٍ٘طـ ٞبی تغصیٝ ای تٕطوع ٕ٘بیٙس

 آٔٛظاٖ  زا٘ف ذٛزوبضآٔسی، زا٘ف، ِجٙیبت،واژه های کلیدی : 

ایٗ ٔمبِٝ حبنُ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كجٛیی ٔمطؽ وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ثٟساقت ٔهٛة زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی 

 ٌیلاٖ ٔی ثبقس.
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 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقدمه 

ٚ ؾلالابزات ؾلالابِٓ زض زذتلالاطاٖ ٘ٛجلالاٛاٖ ٘مكلالای حیلالابتی زض  ؾلالالأت 

تغصیٝ ؾبِٓ ثطای . (1)پبیساضی ؾلأت ٚ تغصیٝ آیٙسٜ ذب٘ٛازٜ زاضز

ٚ ٚ ؾلالأتی زٚضاٖ ولاٛزوی،   تىبٔلاُ  ضقس،  ؾلابِٕٙسی    ٘ٛجلاٛا٘ی 

ٜ  یىی اظ ٔٛثطتطیٗ ٚ اضظاٖٚ  )2)ضطٚضی اؾت ٞلاب ثلاطای   تلاطیٗ ضا

ٖ   وبٞف ثبض ثؿیبضی اظ ثیٕبضی اظ جّٕلاٝ   ٞب ٚ ؾٛألاُ ٔلاطتجط ثلاب آ

 تغییلاطات  ٚؾلاؿت  زِیُ ثٝ تٟٙب ٘ٝ تغصیٝ ٘ٛجٛا٘بٖ. )3)اؾتچبلی 

 وٙٙسٜ تؿییٗ ٘مف ؾّت ثٝ ایٗ زٚضاٖ ثّىٝ زض ضفتبضی ٚ فیعیىی

 ٝ ٗ  زض تغصیلا ٗ  ایلا ٖ  ثیٕلابضی  ٘لاٛؼ  زض ؾلا  ٚ ثعضٌؿلابِی  ٞلابی زٚضا

 . (4)زاضز ای ٚیػٜ إٞیت ٚٔیط ٔطي قبذم ٞبی

زضحبِی وٝ ٔطبِؿبت ٔتؿسزی حىبیت اظ ٚجٛز ثطذلای ٔؿلابئُ ٚ   

ٔكىلات زض تغصیلاٝ ٘ٛجٛا٘لابٖ اظ جّٕلاٝ، ٔهلاطف ظیلابز یلاصاٞبی       

قلایط ٚ فلاطآٚضزٜ    ،ٔهطف وٓ ٔیلاٜٛ ٚ ؾلاجعیجبت   ،آٔبزٜ ٚ چطة 

 (5)ٞبی آٖ ٚ ٌبٞی اٚلبت حصف ثطذی اظ ٔٛاز یصایی ٟٔٓ زاضز

. ٔطبِؿبت زض وكٛضٞبی اضٚپبیی ٔهطف ثلابیی یلاصاٞبی ٘بؾلابِٓ    

زض ثیف اظ ٘یٕی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾلاتب٘ی زاضای اضلابفٝ ٚظٖ ٚ   

ٚ ٔهطف پبییٗ ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ٚ ٔهطف ثبیی ٘ٛقلایس٘ی    (6)چبق

ٞلالابی قلالایطیٗ ٚ ٌلالابظزاض ضا زض زا٘لالاف آٔلالاٛظاٖ زثؿلالاتب٘ی ٌلالاعاضـ  

زض ایلاطاٖ ٘یلاع ٔكلابثٝ ثؿلایبضی اظ وكلاٛضٞبی زض حلابَ       ، (7)ٕ٘ٛز٘س

تٛؾؿٝ ،تغصیٝ ٘بٔٙبؾلات زض ثلایٗ زا٘لاف آٔلاٛظاٖ زض حلابَ افلاعایف       

طلاٛضی ولاٝ زض ٔطبِؿلابت ٔتؿلاسزی ضفتبضٞلابی تغصیلاٝ ای        اؾت. ثٝ

 .  (8-11)زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٘بٔطّٛة تٛنیف ٕ٘ٛز٘س

 تطیٗ ؾبؾیا ءجعآٖ  یٞب آٚضزٜفطٚ  قیط، ییایص ازثیٗ ٔٛزض 

 وبُٔ اییص یه ثٝضا  حبِت تطیٗ یهز٘ع وٝ ٞؿتٙس ییایص ازٔٛ

  ایثط یٔغص ازٔٛ ٚضیضط اؼ٘ٛا تٕبٔیاظ  ضؾطقب چٙیٗ ٚ ٘سزاض

 ٚ ٞب یتبٔیٗٚ ،وّؿیٓ،ةٔطیٛی ٞب تئیٗٚپط اؼ٘ٛا لجیُاظ  ،٘سٌیظ

 ٔتٚٔمب یفافعا ٔٛجت ٘ساتٛ ٔی وٝٔلالالای ثبقلالالاس  ٚضیضط حٔلاا

 ٘بقی یٞب ضیثیٕبٚ  ؾفٛ٘ی یٞب ضیثیٕباظ  ضیثؿیب ٔمبثُزض  ٖثس

 . (12)ززٌط تغصیٝ ءؾٛاظ 

ٔطبِؿبت ٘كبٖ ٔلای زٞلاس ولاٝ ٔهلاطف ِجٙیلابت زض وكلاٛض ٘بولابفی        

زضنلاس   41ٔطبِؿٝ ای زض ایلاطاٖ ٌلاعاضـ قلاس ولاٝ     اؾت، ثطاؾبؼ 

               اظ ِجٙیلالابت زض ضٚظ ٔهلالاطف   ثلالابض یلالاب ثیكلالاتط   2اظزا٘لالاف آٔلالاٛظاٖ  

زیٍطی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾلاتب٘ی قلاٟط   ٔطبِؿٝ ، (9)ٔی وطز٘س

زضنلالاس ٌلالاعاضـ  7/48یلالاعز ٔهلالاطف ٔٙبؾلالات ِجٙیلالابت ضا زض ضٚظ،  

 . (11)ٕ٘ٛز

زضٔطبِؿبت ٔرتّف زا٘ف آٔلاٛظاٖ ثلاٝ ٔحلاسٚزیت ٞلابی ٔلاٛثطی      

ثطتغییطضغیٓ یصایی اقبضٜ ولاطزٜ ا٘لاس اظجّٕلاٝ زض زؾلاتطؼ ٘جلاٛزٖ      

ب٘لالاٝ ٚ ٔسضؾلالاٝ، ؾلالاسْ تٛجلالاٝ ثلالاٝ فیجطٚولالابِطی  یلالاصاٞبی ؾلالابِٓ زضذ

ٔٛازیصایی، ؾسْ تٛجلاٝ ٚوٙتلاطَ ثلاطضٚی ذطیلاس ٔلاٛاز ذلاٛضاوی،       

ٔٛا٘ؽ زض ضاٜ ثبلی ٔب٘سٖ ثط ضغیٓ یصایی ؾبِٓ، ثٝ ٚیػٜ زضزذتطاٖ، 

ظ٘سٌی قٟطی، تجّیغبت ٌؿتطزٜ تّٛیعیٛ٘ی، جصاثیت ثؿتٝ ثٙسی ٚ 

ٕٗ تٙٛؼ ٔٛاز ذٛضاوی ٚ ٘یعؾسْ آٌلابٞی تغصیلاٝ ای ٚاِلاسیٗ، ضلا    

ایٙىلالاٝ زذتلالاطاٖ ثلالایف اظپؿلالاطاٖ ثلالاٝ ٔلالاٛا٘ؿی زضاضتجلالاب  ثبحٕبیلالات   

ذب٘ٛازٜ، ظٔبٖ ٘بولابفی ثلاطای ثط٘بٔلاٝ ضیلاعی ٚثلابلی ٔب٘لاسٖ ثلاطضغیٓ        

 یصایی ؾبِٓ اقبضٜ زاقتٙس. 

ٞٓ چٙیٗ تٕبقبی تّٛیعیٖٛ ٘یلاعزض ضغیلآ یلاصایی ٘بؾلابِٓ ٚ چلابلی      

٘مف زاضز. ایٗ اثطٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾّت پیبْ ٞلابی تجّیغلابتی ٘بؾلابِٓ    

زضاضتجب  ثب ذٛضزٖ یلاصاٞبی آٔلابزٜ ٚ تلاٙملات ثبقلاس )تحمیملابت      

٘كبٖ ٔی زٞسا٘تربة وٕتطیصاٞبی ؾبِٓ ثب افعایف ٔیعاٖ تٕبقبی 

تّٛیعیٖٛ زضاضتجب  اؾت( ٚ یب وبٞف فؿبِیت ثس٘ی ٚوٓ تحطوی 

 . (13)زضاثط تٕبقبی ظیبز ثط٘بٔٝ ٞبی تّٛیعیٛ٘ی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

70
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                             3 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5708
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3069-fa.html


36 

   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

   ٝ ضفتبضٞلابی  قلاىُ ٌیلاطی   ای زض ٚاِسیٗ ٚ ٔلاساضؼ ٘ملاف ثطجؿلات

اجلاطای ثط٘بٔلاٝ آٔلاٛظـ تغصیلاٝ زض ٔلاساضؼ،      . (14)ای زاض٘ستغصیٝ

ضاٞىلالابضی ٔٙبؾلالات ثلالاطای افلالاعایف آٌلالابٞی ٚ ٍ٘لالاطـ ٚ انلالالاح   

ؾٛألاُ ٔتؿلاسزی ثلاط اترلابش      .(15)ضفتبضٞبی یّط تغصیلاٝ ای اؾلات  

ضفتبضٞلالابی تغصیلالاٝ ای ٔٛثط٘لالاس. زض ایلالاٗ ٔیلالابٖ ٔطبِؿلالابت ثلالاط ٘ملالاف   

ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتغیط ٟٔٓ تبثیط ٌصاض ثط ا٘جبْ 

. ذٛزوبضآٔلالاسی  (17،16)ضفتبضٞلالابی تغصیلالاٝ ای تبویلالاس ولالاطزٜ ا٘لالاس

زضن قسٜ ؾبظٜ ای ثط ٌطفتٝ اظ تئٛضی قٙبذتی اجتٕبؾی ثٙلاسٚضا  

ٝ  یؿٙی اؾتٕبز ثٝ ذٛز ذٛزوبضآٔسیٔی ثبقس،  ایجلابز ٚ   ٔٙػلاٛض  ثلا

ولاٝ زض ثؿلایبضی اظ    حفع یلاه تغییلاط ضفتلابض ٚ پطٞیلاع اظ ثبظٌكلات     

اٍِٛٞبی آٔٛظـ ثٟساقلات ٘ػیلاط اٍِلاٛی فطا٘ػطیلاٝ ای  ٚ اؾتملابز      

 . (18)ٛة ٔی قٛز ثٟساقتی یه ؾبظٜ انّی ٔحؿ

ٞٓ چٙیٗ ذٛزوبضآٔسی یه ٔفْٟٛ ٟٔٓ اؾت وٝ افلاطاز ضا للابزض   

ٔی ؾبظز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞب زض ثطذٛضز ثب ٔٛا٘لاؽ، وبضٞلابی   

. افطازی وٝ اظ ذٛزوبضآٔسی ثبیتطی  (19)فٛق اِؿبزٜ ا٘جبْ زٞٙس

ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، ٔؿتمس٘س ولاٝ لبزض٘لاس ثلاٝ طلاٛض ٔلاٛثطی اظ ؾٟلاسٜ       

وٙتطَ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ذٛز ثطآیٙس، ثٙبثطایٗ احؿبؼ ذٛزوبض 

آٔسی یه ؾبُٔ حیبتی زض ٔٛفمیت ٚ قىؿت ثٛزٜ ٚ زضن ٞلاط  

فلالاطز اظ ذٛزوبضآٔلالاسی للالاٛی تلالاطیٗ ؾبٔلالاُ پیكلالاٍٛیی وٙٙلالاسٜ زض   

 . (20)ْ تغییط زض ضفتبضٞبی پطذطط اؾت تٛا٘بیی ا٘جب

زضن ؾٛألالاُ پلالایف ثیٙلالای وٙٙلالاسٜ ضفتلالابض، اجلالاطای ٔلالاساذلات زض   

اظ آٖ جلالالاب ولالالاٝ ضاؾلالالاتبی تغییلالالاط ضفتلالالابض ضا تؿلالالاٟیُ ٔلالالای ٕ٘بیلالالاس. 

ذٛزوبضآٔسی ؾبُٔ ٔٛثطی زض ثطٚظ ٚ تساْٚ ضفتبض زض ثؿلایبضی اظ  

ایٗ ٔطبِؿٝ ثلاب ٞلاسف ثطضؾلای زا٘لاف ٚ ذلاٛز      ، (21)ٔطبِؿبت اؾت

وبضآٔسی زضن قسٜ زض ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتلاط  

ا٘جلابْ   1397-98زثیطؾتبٖ ٞبی قٟطؾتبٖ قفت زض ؾبَ تحهیّی 

 ت. ٌطف

 روش بررسی

ثط اؾبؼ آٔبض اذص  .ی ثٛزّیتحّ -یٔمطؿ ثٝ نٛضتٔطبِؿٝ حبضط 

زا٘لاف آٔلاٛظ زذتلالاط زض    385قلاسٜ اظ آٔلاٛظـ ٚ پلاطٚضـ، تؿلاساز     

 قفتزض زٚضٜ ی زْٚ ٔتٛؾطٝ زض قٟط  1398اضزیجٟكت ٔبٜ ؾبَ 

، وٝ ثٛز٘سٔكغَٛ ثٝ تحهیُ  قٟطؾتبٖ قفت ؾطٌٛضاة ٚ احٕس

ثٝ نٛضت ؾطقٕبضی، تٕبْ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔطبِؿلاٝ للاطاض   

  .ٌطفتٙس

زض  ُیاقتغبَ ثٝ تحهاظ:  ثٛز٘س ٚضٚز ثٝ ٔطبِؿٝ ؾجبضت یبضٞبیٔؿ 

ٝ  تیزْٚ ٔتٛؾطٝ ٚ زاقتٗ ضضب یزٚضٜ   جٟت قطوت زض ٔطبِؿلا

 ٓیلالازاقلالاتٗ ضغاظ:  ثٛز٘لالاس ٔطبِؿلالاٝ ؾجلالابضتذلالاطٚا اظ  یبضٞلالابیٔؿ ٚ

ٛ  ،بتیلا ذبل ٔلاطتجط ثلاب ٔهلاطف ِجٙ    یییصا ٛ   عیتجلا  یقلاسٜ اظ ؾلا

زا٘لاف آٔلاٛظ زض ظٔلابٖ     جلات یٔترهم ثٙب ثٝ اغٟبض زا٘ف آٔٛظ، ی

ٕ   ضٛضح ٘لابلم پطؾكلاٙبٔٝ ٚ ؾلاسْ     ُیلا پػٚٞكلاٍط زض ٔسضؾلاٝ، تى

 ی.ثٝ ٕٞىبض ُیتٕب

اثلاعاض ٌلالاطزآٚضی اطلاؾلالابت، پطؾكلالاٙبٔٝ ای ٔتكلالاىُ اظ اطلاؾلالابت  

ؾلاٛاَ قلابُٔ تؿلاساز ؾلابَ ٞلابی تحهلایُ زا٘لاف         7زٌٔٛطافیه )

آٔٛظ، تؿساز افطاز ذب٘ٛازٜ، ضتجٝ تِٛس، قلاغُ پلاسض ٚ ٔلابزض، ؾلاطح     

ؾلاٛاَ(، ضفتلابض    12تحهیلات پسض ٚ ٔبزض(، زا٘ف زا٘ف آٔٛظاٖ )

ن قلاسٜ  ؾٛاَ( ٚؾبظٜ ی ذٛزوبضآٔلاسی زض  16ٔهطف ِجٙیبت )

ؾٛاَ( ثٛز. ٔمیبؼ ٞلابیی ولاٝ اظ ٔملابیت ذلابضجی اؾلاترطاا      10)

ثبظ تطجٕٝ ثٝ فبضؾلای تطجٕلاٝ    –ٌطزیس ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تطجٕٝ 

قس.ثؿس اظ زؾتیبثی ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔؿترطا اظ ٔطبِؿبت ایطا٘لای  

 ذهٛل  تطجٕٝ زض   ثبظ -تطجٕٝ  فطآیٙس ا٘جبْ   ٚ ذبضجی ٚ
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 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ك ثلاب ثطٌلاعاضی چٙلاسیٗ جّؿلاٝ     پطؾكٙبٔٝ ٞبی ذبضجی، تیٓ تحمیلا 

پطؾكلالاٙبٔٝ ٞلالاب ضا ٔلالاٛضز ثلالابظٍ٘طی للالاطاض زاز. ثركلالای اظ ؾلالاٛایت   

پطؾكٙبٔٝ ٞب ٞٓ تٛؾط ٔحمملایٗ ططاحلای ٌطزیلاس. ؾلاپؽ ضٚایلای      

ٔحتٛای پطؾكٙبٔٝ ٞب  تٛؾط پُٙ ٔترههیٗ ٞیئت ؾّٕی ٔتكىُ 

ٔترهلام   1ٔترهم آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتملاب ؾلالأت،    7اظ )

تبییلالاس قلالاس. ضٚایلالای نلالاٛضی  ٔترهلالام اپیلالاسٔیِٛٛغی( 1تغصیلاٝ ٚ  

زا٘ف آٔٛظ )ٔكبثٝ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ جبٔؿٝ ی آٔبضی ٚ  10تٛؾط 

ذبضا اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطبِؿٝ(، اظ ِحبظ ٍ٘بضقی ثطضؾلای  

قلالاس ٚ انلالالاحبت یظْ اؾٕلالابَ ٌطزیلالاس. جٟلالات ثطضؾلالای پبیلالابیی،  

زا٘ف آٔٛظ )ٔكبثٝ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ جبٔؿٝ ی  20پطؾكٙبٔٝ تٛؾط 

وت وٙٙسٌبٖ زض ٔطبِؿٝ( تىٕیلاُ قلاس ٚ اظ   آٔبضی ٚ ذبضا اظ قط

ضٚـ ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضطیت ٕٞجؿلاتٍی زضٖٚ  

 ضٚظ، اؾتفبزٜ قس. 10طجمٝ ای زض ا٘جبْ آظٖٔٛ ٔجسز ثب فبنّٝ

ؾٛایت زا٘ف ثطٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی زا٘ف زض ٔٛضز ٔهلاطف  

ٚ ٚاحلاسی ٚ    (22)ِجٙیبت ٔٛجٛز زض ٔطبِؿٝ یفلابضی ٚ ٕٞىلابضاٖ   

ثٛز. پبیبیی ؾلاٛایت زا٘لاف زض ٔطبِؿلاٝ ٚاحلاسی ٚ      (23)ٕٞىبضاٖ

طای ٌلاعاضـ ٌطزیلاس. ثلا    93/0ثب آِفلابی وطٚ٘جلابخ    (23)ٕٞىبضاٖ 

ٕ٘طٜ زٞی ثٝ ؾٛایت زا٘ف، ثٝ پبؾد ٞبی زضؾت ٕ٘طٜ زٚ، پبؾد 

ٞبی ٘بزضؾت ٕ٘طٜ نفط ٚ پبؾد ٞبی ٕ٘لای زا٘لآ ٕ٘لاطٜ یلاه زازٜ     

قس، ٔجٕٛؼ ٕ٘طات ٔحبؾجٝ قس ٚ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ ثلابیتط، ٘كلابٖ   

زٞٙلاسٜ زا٘لالاف ثیكلاتط ثلالاٛز )حلاسالُ ٕ٘لالاطٜ ی لبثلاُ وؿلالات نلالافط ٚ     

ٚ  CVRبزیط ٕ٘لاطٜ(. ضٚایلای ٔحتلاٛا زض ذهلاٛل ٔملا      24حساوثط 

CVI  ضطیت ٕٞجؿلاتٍی زضٖٚ طجملاٝ ای   94/0ٚ  74/0ثٝ تطتیت ،

ٚ زض  93/0، ضلالاطیت آِفلالابی وطٚ٘جلالابخ زض ٔطبِؿلالاٝ ٔملالاسٔبتی 99/0

 جٟلالات .آٔلالاس ثسؾلالات 99/0 انلالاّی جٕؿیلالات جٕؿیلالات انلالاّی زض

 ِجٙیلابت  ٚ قلایط  ثرلاف  ؾلاٛایت  اظ ِجٙیلابت  ٔهلاطف  ضفتلابض  اضظیبثی

 ٚ ضٚایلالای. قلالاس ذلالاٛضان اؾلالاتفبزٜ ثؿلالابٔس اؾلالاتب٘ساضز ی پطؾكلالاٙبٔٝ

ٖ  یطثلابٍِطی  وكلاٛضی  ططح زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی  ٔلاطی  ؾلاططب

ٗ (24)اؾلالات قلاسٜ  تبییلاس  ٚ ثطضؾلای  ٝ  . زضایلا ٖ  پطؾكلاٙبٔ  ثجلالات أىلاب

ٝ  3 زض ِجٙیلابت  ٚ قلایط  ٔهطف فطاٚا٘ی  ٚ ٞفتٍلای  ٔبٞب٘لاٝ،  ی ٌعیٙلا

 ٚظا٘لاٝ، ض ٔهطف ثٝ ٔهطف ٔیعاٖ تجسیُ اظ پؽ. ثٛز فطاٞٓ ضٚظا٘ٝ

 زض اؾلالاتب٘ساضز نلالاٛضت ثلالاٝ ولالاٝ ضٚظا٘لالاٝ ٔهلالاطف فطاٚا٘لالای جٕلالاؽ اظ

ٓ  ٞلاط  ٔهطف ٔیعاٖ ثٛز، قسٜ تؿییٗ پطؾكٙبٔٝ ٝ  ثلابض  ٞلاط  زض آیلات  ثلا

 تٕبْ ثطای ٔهطف ٔیعاٖ ٔجٕٛؼ. قس ٔحبؾجٝ فطز، ٞط ثطای ٚاحس

 .وطز تؿییٗ ضا فطز ِجٙیبت ٔهطف ضفتبض فطز، ٞط ثطای ؾٛایت

ٚ ضلاطیت ٕٞجؿلاتٍی    99/0ٚ  1ثٝ تطتیلات   CVR   ٚCVIٔمبزیط 

 وبضآٔلاسی  ذلاٛز  ؾبظٜ ؾٛایت ثسؾت آٔس. 95/0زضٖٚ طجمٝ ای 

 (26)ٞٛضٚات  ٚ ٌّیٛض ٔطبِؿٝ ٚ (25)ٕٞىبضاٖ  ٚ ٔبضی ٔطبِؿٝ اظ

 ٔحملاك  نٛضت ثٝ ٞٓ ؾٛایت ثطذی . ثٛز یظْ تغییطات اؾٕبَ ثب

ٝ  زٞلای  پبؾلاد  طیف. قس ططاحی ؾبذتٝ ٗ  انلالا  نلاٛضت  ثلا  ٔطٕلائ

ٓ  حلاسی  تلاب  ،(2 ٕ٘طٜ) ٔطٕئٙٓ وٕی ،(1 ٕ٘طٜ) ٘یؿتٓ ٜ ) ٔطٕئلاٙ  ٕ٘لاط

 .ثٛز( 5 ٕ٘طٜ) ٔطٕئٙٓ ظیبز ذیّی ٚ( 4 ٕ٘طٜ) ٔطٕئٙٓ ذیّی ،(3

ٜ  ٚ قلاس  جٕؽ ٞٓ ثب ؾٛاَ ٞط ٕ٘طات ٔجٕٛؼ  ٜ  ٕ٘لاط  ذٛزولابض  ؾلابظ

(. 50 ٕ٘لالاطٜ حلالاساوثط ٚ 10 ٕ٘لالاطٜ حلالاسالُ) ٕ٘لالاٛز ایجلالابز ضا آٔلالاسی

ٖ  ثلابیتط  ٕ٘طات  ٔلاٛضز  زض ٞلاب  آظٔلاٛز٘ی  ثلابیتط  زضن زٞٙلاسٜ  ٘كلاب

 =89/0CVRٔمبزیط . ثٛز ِجٙیبت ٔهطف زض قبٖ آٔسی ذٛزوبض

 ٚ99/0CVI=  قلالاس ٚ  98/0، ضلالاطیت ٕٞجؿلالاتٍی زضٖٚ طجملالاٝ ای

ٚ زض جٕؿیلات   85/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  زض ٔطبِؿٝ ٔملاسٔبتی  

 ، ثسؾت آٔس.90/0انّی 

٘ؿلارٝ   SPSSاطلاؾبت، زازٜ ٞب زض ٘طْ افعاض  یاظ جٕؽ آٚض پؽ

 تٛنیفیِ ٞبی قبذم ثطای تٛنیف زازٜ ٞب اظقس.  ُیتحّ 21 ی

ٔؿیلابض اؾلاتفبزٜ    ٚ ا٘حلاطاف  ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی ٚ ٘یع فطاٚا٘ی ٚ زضنس
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   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ
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 

قس. ثطلطاضی تٛظیؽ ٘طٔبَ ٔتغیطٞبی وٕلای ثلاب اؾلاتفبزٜ اظ آظٔلاٖٛ     

اؾٕیطٚ٘ٛف ٚ ثطضؾی چٍِٛی ٚ وكیسٌی، ٔٛضز  -وٌِٕٛٛطٚف

ٔتغیطٞلالابی زا٘لالاف، ذٛزوبضآٔلالاسی  ثطضؾلالای للالاطاض ٌطفلالات. اضتجلالاب 

اؾلالاپیطٔٗ  ٕٞجؿلالاتٍی ضلالاطیت ثلالاب اؾلالاتفبزٜ اظ زضن قلالاسٜ ٚ ضفتلالابض

ٔتغیلالاط ضفتلالابض ٔهلالاطف ِجٙیلالابت ثلالاٝ نلالاٛضت وٕلالای ثلالاب  .قلالاس ثطضؾلالای

ا٘حطاف ٔؿیبض تٛنلایف قلاس ٚ زض تحّیلاُ ٞلاب ثلاب تمؿلایٓ       ±ٔیبٍ٘یٗ

ٚاحلاس ٚ   2ٚاحلاس زض ضٚظ ٚ   2وٕتلاط اظ  جٙیلابت  ثٙسی ثلاٝ ٔهلاطف ِ  

 ثیكتط، ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت.

ثطای ثطضؾلای ضاثطلاٝ ی ٔتغیطٞلابی زٌٔٛطافیلاه، ذٛزوبضآٔلاسی      

اؾىٛئط، -زضن قسٜ ٚ زا٘ف ثب ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت آظٖٔٛ وبی

ثٝ وبض ضفت. ثطای ثطضؾی ضاثطٝ ی ذٛزوبضآٔسی زضن قلاسٜ ثلاب   

ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت، ثب تؿسیُ ٘ؿجت ثلاٝ ٔتغیطٞلابی زٌٔٛطافیلاه    

قس. ٔتغیطٞبی ٔؿٙی زاض، اظ ضٌطؾیٖٛ ِجؿتیً چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ 

زٌٔٛطافیه ٔؿٙی زاض ثٝ نٛضت پؽ ضٚ زض ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ٚاضز 

زض ٘ػلاط ٌطفتلاٝ    05/0قس٘س. ؾطح ٔؿٙی زاضی زض تٕبْ آظٖٔٛ ٞلاب  

  ایلالاٗ ٔمبِلالاٝ اظ پبیلالابٖ ٘بٔلالاٝ تهلالاٛیت قلالاسٜ زض وٕیتلالاٝ اذلالالاق  قلالاس. 

زا٘كلالالالالاٍبٜ ؾّلالالالالاْٛ پعقلالالالالاىی ٌلالالالالایلاٖ ثبولالالالالاس اذلالالالالالاق      

IR.GUMS.REC.1397.415 .اؾترطاا ٌطزیسٜ اؾت 

 فته ها یا 

ٖ    385ایٗ ٔطبِؿٝ  زض ٞلابی قٟطؾلاتبٖ    زا٘ف آٔلاٛظ زذتلاط زثیطؾلاتب

زضنلاس اظ زا٘لاف آٔلاٛظاٖ     6/43قفت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙلاس.  

 149زضنلاس زضولالاؼ یلابظزٞٓ )    7/38٘فط(، 168زضولاؼ زٞٓ )

ُ   68زضنلالاس زضولالالاؼ زٚاظزٞلالآ )   7/17٘فلالاط( ٚ                  ٘فلالاط( تحهلالای

%( زض ذلاب٘ٛازٜ ٞلابی   79٘فط، 304ٔی وطز٘س. اوثط زا٘ف آٔٛظاٖ ) 

زضنس اظ زا٘ف آٔلاٛظاٖ   5/54٘فطٜ ٚ ثیكتط ظ٘سٌی ٔی وطز٘س.  4

٘فلالالاط(،  92زضنلالالاس فطظ٘لالالاس زْٚ ) 9/23٘فلالالاط(،  210فطظ٘لالالاس اَٚ )

زضنلاس فطظ٘لاس چٟلابضْ ٚ    6/10٘فط( ٚ  42زضنس فطظ٘س ؾْٛ )9/10

 ٘فط( ذب٘ٛازٜ ثٛز٘س.  41ثیكتط )

زضنلاس( ٚ   6/36،  ٘فط141قغُ پسض اوثط زا٘ف آٔٛظاٖ وكبٚضظ )

 زضنس( ذب٘ٝ زاض ثٛز.  3/94٘فط،  363ٞب ) قغُ ٔبزض اوثطیت آٖ

 ٖ زضنلالاس( ٚ زض  4/4٘فلالاط، 17)   وٕتلالاطیٗ فطٚا٘لالای قلالاغُ زض پلالاسضا

 زضنس( وبضٔٙسی ثٛز.  6/2٘فط،10ٔبزضاٖ )

زضنلاس( ثلای ؾلاٛاز،    4/16زا٘ف آٔٛظ ) 63ٔیعاٖ تحهیلات پسض   

 زا٘لالالاف آٔلالالاٛظ  97زضنلالالاس( اثتلالالاسائی، 9/36زا٘لالالاف آٔلالالاٛظ ) 142

زضنس( زثیطؾتبٖ 1/17زا٘ف آٔٛظ ) 66زضنس( ضإٞٙبیی، 12/25)

زضنلاس(   4/4زا٘لاف آٔلاٛظ تحهلایلات زا٘كلاٍبٞی )     17یب زیپّٓ ٚ 

 ثٛز. 

زضنلاس(  7/18)٘فلاط   72ٔیعاٖ تحهیلات ٔبزض زا٘لاف آٔلاٛظاٖ  زض   

زضنلاس(   8/20٘فلاط )   80زضنس( اثتلاسائی،   4/36٘فط ) 140ثیؿٛاز، 

٘فلاط   15زضنلاس( زثیطؾلاتبٖ یلاب زیلاپّٓ ٚ      20/ 3٘فط ) 78ضإٞٙبیی،  

 ثٛز٘س.  زضنس( زاضای تحهیلات زا٘كٍبٞی 8/3)

ٚاحس زض ضٚظ  2٘فط( وٕتط اظ  221زضنس اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ) 7/57

٘فلاط(   162س اظ آٖ ٞلاب ) زضنلا  3/42ِجٙیبت ٔهلاطف ٔلای وطز٘لاس ٚ    

٘فلالاط اظ زا٘لالاف  2ٚاحلالاس ِجٙیلالابت ٔهلالاطف ٔلالای وطز٘لالاس.   2ثیكلالاتط اظ 

 آٔٛظاٖ انلا ِجٙیبت ٔهطف ٕ٘ی وطز٘س. 

وٕتطیٗ ٔیعاٖ ٔهطف ِجٙیبت زض ٔلاٛضز قیطقلاىلاتی ثلاب ٔیلابٍ٘یٗ     

( ٚ قلالایط وبولالابئٛ ثلالاب  03/0ٚاحلالاس زض ضٚظ )ا٘حلالاطاف ٔؿیلالابض:   12/0

( ٚ ثیكلالاتطیٗ 07/0ٚاحلالاس زض ضٚظ )ا٘حلالاطاف ٔؿیلالابض  17/0ٔیلالابٍ٘یٗ 

ٚاحلاس زض   42/0ٔیعاٖ ٔهطف زض ٔٛضز ٔبؾت ٔؿِٕٛی  ثب ٔیبٍ٘یٗ 

 ثٛز.  (44/0)ا٘حطاف ٔؿیبض: ضٚظ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیلابض ٕ٘لاطٜ زا٘لاف زا٘لاف آٔلاٛظاٖ ثلاٝ تطتیلات        

 . ثٝ زؾت آٔس 05/3±1/19
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 
زضنس اظ ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة  58/79زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ طٛض ٔتٛؾط 

  زا٘ف ضا ثسؾت آٚضز٘س. 

زا٘لالاف افلالاطاز ٔلالاٛضز ٔطبِؿلالاٝ زض ٔلالاٛضز ایّلالات ؾلالاٛایت زا٘لالاف زض  

 .ذهٛل ٔهطف ِجٙیبت ذٛة ثٛز

ذٛثی ثطای تبٔیٗ  تٟٙب زض ٔٛضز ؾٛایت  ٘مف پٙیط ثٝ ؾٙٛاٖ ٔٙجؽ  

ٔحتٛای وّؿلایٓ  ا٘ٝ ٚ وّؿیٓ، ٔمساض اؾتب٘ساضز ٔهطف ِجٙیبت ضٚظ

، ثبیتط قیط ٚ ٔبؾت پطچطة  ٘ؿجت ثٝ قیط یلاب ٔبؾلات ولآ چلاطة    

   .(1)جسَٚ زا٘ف زض حس ٔتٛؾط زاقتٙس
 ؾٛایت ثٝ ٔطبِؿٝ زض وٙٙسٜ قطوت زثیطؾتب٘ی زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف پبؾد ٔؿیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی، تٛظیؽ. 1 جسَٚ

 (385ِجٙیبت )تؿساز; ٔهطف ثب ٔطتجط زا٘ف

 ؾٛاَ

 پبؾد

 ٔیبٍ٘یٗ*

ا٘حطاف 

 ٕ٘ی زا٘ٓ زضؾت ٘بزضؾت ٔؿیبض*

قیطقىلاتی، ، قیط وبوبئٛ، ِجٙیبت قبُٔ: قیط

 .وكه اؾتٚ ذبٔٝ،ثؿتٙی، ؾطقیط، ٔبؾت،زٚـ،پٙیط

(76)292  (15)59  (9)34  67/1  63/0  

 ِجٙیبت ٔٙجؽ ذٛثی ثطای تبٔیٗ وّؿیٓ ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ

 .اؾت

(6)22  (91)351  (3)12  88/1  41/0  

43(11) ٔهطف ِجٙیبت ثبؾث اؾتحىبْ ز٘ساٖ ٞب ٔی قٛز.  (84)325  (4)17  80/1  50/0  

ٔهطف ِجٙیبت ثٝ اؾتحىبْ اؾترٛاٟ٘ب  وٕه ٔی 

 وٙس.

(4)15  (94)362  (2)8  92/1  34/0  

ی ثٝجبتٛا٘س ٔیف وٙس هطلاٞسقیطٔاٌطوؿی٘رٛا

 وٙس.ٔهطف پٙیط، زٚـ ٚ یب ٔبؾتآٖ 

(13)49  (78)302  (9)34  70/1  62/0  

ثطای ضقس لسی ٔٙبؾت ثبیسضٚظا٘ٝ اظ ِجٙیبت اؾتفبزٜ 

 وطز.

(19)75  (76)291  (5)19  71/1  55/0  

ا٘س اظ تٛ٘یبت زض ایٗ ؾٗ ٔیوبفی ِجاضٔمسف ٔهط

اؾترٛاٖ زض ؾبِٟبی آیٙسٜ پیكٍیطی پٛوی اثتلا ثٝ

 وٙس.

(12)47  (81)311  (7)27  74/1  58/0  

139(36) ذٛثی ثطای تبٔیٗ وّؿیٓ ٔیجبقس.پٙیطٔٙجؽ   (46)177  (18)69  28/1  75/0  

ٔمساض ٔهطف ضٚظا٘ٝ قیطجٟت زضیبفت وّؿیٓ یظْ 

 ثطای یه ٘ٛجٛاٖ زٚ ِیٛاٖ یب ثیكتط اؾت.

(36)138  (47)181  (17)66  30/1  74/0  

قیط ٚ ٔبؾت پطچطة ٔحتٛای وّؿیٓ ثبیتطی ٘ؿجت 

 ثٝ قیط یب ٔبؾت وٓ چطة زاض٘س.

(35)137  (27)103  (38)145  89/0  08/0  

63(16) ٔبؾت ٔٙجؽ ذٛثی ثطای تأٔیٗ وّؿیٓ ٔی ثبقس.  (77)296  (7)26  70/1  59/0  

92(24) ٔهطف ِجٙیبت ٔی تٛا٘س ثٝ تٙبؾت ا٘ساْ وٕه وٙس.  (66)254  (10)38  56/1  67/0  

 ثٝ جع ٔٛاضز شوط قسٜ، زض جسَٚ ٔمبزیط فطاٚا٘ی )زضنس( ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ٕ٘طٜ زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  2ثطای پبؾد ٞبی ٘بزضؾت نفط ٕ٘طٜ، ٕ٘ی زا٘ٓ یه ٕ٘طٜ ٚ پبؾد زضؾت * 

 ٔؿیبض ٕ٘طٜ ثطای ٞط ؾٛاَ، ٔحبؾجٝ قس.
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 

زاضای ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حلاطاف ٔؿیلابض   ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ؾبظٜ 

 4/46زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ طٛض ٔتٛؾلاط  ثٛز. ( 22ٔیب٘ٝ ) 20/23 6/6±

زضنس اظ ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة ذٛزوبض آٔسی زضن قسٜ ضا ثسؾت 

آٚضز٘لالاس ٚ ٔجٕٛؾلالاب ذٛزوبضآٔلالاسی زضن قلالاسٜ آٖ ٞلالاب زض حلالاس  

ٔتٛؾط ثلاٛز. وٕتلاطیٗ ٔیلابٍ٘یٗ ٕ٘لاطٜ ی ذلاٛز وبضآٔلاسی زا٘لاف        

ٝ  اظ ذلابضا  زض یلاصا  ٍٞٙبْ بتیِجٙ ٔهطف ثب ضاثطٝ زض آٔٛظاٖ  ذب٘لا

ٚ ثیكلالاتطیٗ ٔیلالابٍ٘یٗ ٕ٘لالاطٜ ی ذلالاٛز وبضآٔلالاسی زض ضاثطلالاٝ ثلالاب  ثلالاٛزٜ

زض ٚؾسٜ ی نجحب٘ٝ ٚ زض یصاٞبی حلابٚی ِجٙیلابت   ٔهطف ِجٙیبت 

 (.2ثٛز )جسَٚ 

زض ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز 

ٚاحلاس ٚ   2ٚاحلاس یلاب    2ٔطبِؿٝ زض ؾطٛح ٔرتّف  ضفتبض )وٕتلاط اظ  

ىٛئط ٔكلارم قلاس ولاٝ اظ ثلایٗ     اؾ -ثیكتط زض ضٚظ( ثب آظٖٔٛ وبی

ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٔٛضز ثطضؾلای، تؿلاساز ؾلابَ ٞلابی تحهلایُ      

ثلالاب آظٔلالاٖٛ  p<001/0(، ٔحلالاُ تحهلالایُ )p;003/0زا٘لالاف آٔلالاٛظ )

( ٚ ٘یع ؾطح تحهیلات پلاسض  p;013/0وبی اؾىٛیط(، ضتجٝ تِٛس )

(001/0;p  ( ٔبزض زا٘لاف آٔلاٛظ ٚ )001/0>p    ثلاب ٔهلاطف ِجٙیلابت )

  زاقت.زا٘ف آٔٛظ ضاثطٝ ٔؿٙی زاضی 

 ؾٛایت ثٝ ٔطبِؿٝ زض وٙٙسٜ قطوت زثیطؾتب٘ی زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف پبؾد ٔؿیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی، تٛظیؽ :2 جسَٚ

 (385ِجٙیبت )تؿساز; ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ زض ضاثطٝ ثب ٔهطف

 ؾٛاَ، ٔٗ ٔی تٛا٘ٓ ...

انلا 

ٔطٕئٗ 

 ٘یؿتٓ

تمطیجب 

 ٔطٕئٙٓ

ذیّی 

 ٔطٕئٙٓ

وبٔلا 

 ٔطٕئٙٓ

 ٔیبٍ٘یٗ*

ا٘حطاف 

 ٔؿیبض*

 96/0 34/2 59( 15) 87( 23) 165( 43) 74( 19) . وٙٓ قطٚؼ ضا ِجٙیبت ٔهطف

 91/0 3/2 61( 16) 51( 13) 214( 56) 59( 15) .زٞٓ افعایف ضا ِجٙیبتٓ ٔهطف

 88/0 31/2 54( 14) 66( 17) 210( 55) 55( 14) . وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت اظ قسٜ تٛنیٝ ٔمساض ثٝ

 89/0 21/2 44( 11) 70( 18) 194( 50) 77( 20) . وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت وٝ وٙٓ آٚضی یبز ذٛزْ ثٝ

 94/0 25/2 52( 14) 74( 19) 179( 47) 80( 21) .وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت اظ قبٔٓ ٚؾسٜ زض

 88/0 26/2 46( 12) 73( 19) 200( 52) 66( 17) .وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت اظ اْ ٚؾسٜ ٔیبٖ زض

 88/0 24/2 44( 11) 74( 19) 197( 51) 70( 18) .وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت اظ ٘بٞبضْ ثب ٕٞطاٜ

 اظ زٚؾتب٘ٓ، ثب اظذب٘ٝ ثیطٖٚ زض یصاذٛضزٖ ٍٞٙبْ

 .وٙٓ ٔهطف ِجٙیبت

(31 )120 (46 )187 (15 )57 (8 )30 99/1 88/0 

 ؾٛح ضقتٝ، آـ فط٘ی،) ِجٙیبت حبٚی یصاٞبی اظ

 .وٙٓ ٔهطف... ٚ جٛ

(13 )50 (42 )161 (24 )92 (21 )82 54/2 97/0 

 پٙیط قیط، ٔب٘ٙس ِجٙیبت اظ اْ نجحب٘ٝ زضٚؾسٜ

 .وٙٓ ٔهطف...ٚ

(12 )45 (34 )130  (26 )99 (29 )111  72/2 01/1 

 ثٝ جع ٔٛاضز شوط قسٜ، زض جسَٚ ٔمبزیط فطاٚا٘ی )زضنس( ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ٕ٘طٜ زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض ٕ٘طٜ ثطای ٞط  4ٓ اظ یه تب انلا ٔطٕئٙتب وبٔلا  انلا ٔطٕئٗ ٘یؿتٓ* ثطای پبؾد ٞبی 

 ؾٛاَ، ٔحبؾجٝ قس.
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 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
% ٚ زض 30%، ٔسضؾٝ ی قٕبضٜ ی زٚ 32زض ٔسضؾٝ قٕبضٜ ی یه 

ٚاحلاس ٚ ثیكلاتط زض ضٚظ    2% زا٘لاف آٔلاٛظاٖ   51ٔسضؾٝ قٕبضٜ ؾلاٝ  

 وطز٘س.ِجٙیبت ٔهطف ٔی 

ٕٞچٙیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ؾبَ تحهیّی ثبیتط، ضتجٝ تِٛس ثلابیتط ٚ   

ؾطح تحهیلات پبییٗ تلاط پلاسض ٚ ٔلابزض ٔهلاطف ِجٙیلابت وٕتلاطی       

 زاقتٙس. 

 ٝ ٜ  ی ٔمبیؿلا  ؾلالاطٛح ٚ زا٘لاف زض  ذٛزوبضآٔلالاسی ی ٔیلالابٍ٘یٗ ٕ٘لاط

ٖ   ٔطبِؿٝ ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف زض ِجٙیبت ٔهطف ٔرتّف  زاز، ٘كلاب

 ٚجٛز ٔؿٙبزاضی ضاثطٝ ِجٙیبت ٔهطف ضفتبض ثب وبضآٔسی ذٛز ثیٗ

( ِٚی ضاثطٝ ی ٔؿٙی زاضی ثلایٗ ضفتلابض ٚ زا٘لاف    p<001/0زاقت )

 (.3)جسَٚ  ( =793/0pٚجٛز ٘ساقت )

ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ، ثیبٍ٘ط ٕٞجؿتٍی ضؿیف أب ٔؿٙی زاض 

ٚ  (= p < ،199/0r 05/0ثیٗ ضفتبض ثب ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ )

                 ثٛز ضفتبض ٚ زا٘ف   ثیٗ ٔؿٙی زاض   ذطی  ؾسْ ٚجٛز ضاثطٝ ی

(05/0 p>،025/0r= -  .) 

ٚاحلاس   2ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت % 95 اطٕیٙبٖ فبنّٝ ٚ قب٘ؽ ٘ؿجت

ذٛز وبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ٔتغیطٞلابی  زض ضٚظ ٚ ثیكتط ثط اؾبؼ 

 ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف زضزٌٔٛطافیه زض ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ِجؿتیه 

  ٔتغیطٞلابی زٌٔٛطافیلاه ٚ ذلاٛز وبضآٔلاسی     ٘كبٖ زاز وٝ، ٔطبِؿٝ

ثلاٝ ؾجلابضتی    ،ٔی تٛا٘ٙس ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت ضا پلایف ثیٙلای ٕ٘بیٙلاس   

افعایف یه ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی زضن قلاسٜ، ٕٞلاطاٜ ثلاب افلاعایف     

ٔی ثبقلاس ٚ ثلاب ثلابیتط ثلاٛزٖ      05/0قب٘ؽ ٔهطف ِجٙیبت ثٝ ٔمساض 

یه ٔمطؽ تحهیّی زض ؾطح تحهلایلات ٔلابزض، قلاب٘ؽ ٔهلاطف     

 افعایف ٔی یبثس.  %41ِجٙیبت 

ٞٓ چٙیٗ پبیٝ تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ طلاٛض ٔؿىلاٛؼ ضاثطلاٝ ی    

ٔؿٙبزاضی ثب ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت زاضز، یؿٙی  ثٝ اظای افعایف یه 

 ولالابٞف ٔلالای یبثلالاس64/0پبیلالاٝ تحهلالایّی، قلالاب٘ؽ  ٔهلالاطف ِجٙیلالابت 

 .(4)جسَٚ 
 

 ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف زض ِجٙیبت ٔهطف ٔرتّف ؾطٛح زض زا٘ف ٚ وبضآٔسی ذٛز ٕ٘طٜٔؿیبض  ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :3 جسَٚ

 (385;تؿساز) ٔطبِؿٝ

 

 ٔتغیط
 ٚاحس 2 اظ وٕتط

 (221;تؿساز)

 ٚاحس ٚ ثیكتط 2

 (162)تؿساز;
 آٔبضٜ آظٖٔٛ وبی زٚ

ٔمساض 

 * احتٕبَ

 <001/0 2/20: زضجٝ آظازی( 1) 9/24( 9/6) 9/21( 2/6) زضن قسٜ ذٛزوبضآٔسی

793/0 07/0: زضجٝ آظازی( 1) 3/19( 5/2) 0/20( 4/3) زا٘ف  

 ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 ٔمساض احتٕبَ اظ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ، ٌعاضـ قس.* 
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   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٔطبِؿٝ ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚظ زض زض ثیكتط ٚ ٚاحس 2 ِجٙیبت ٔهطف ثطای ضفتبض% 95 اطٕیٙبٖ فبنّٝ ٚ قب٘ؽ ٘ؿجت :4جسَٚ 

 (385;تؿساز) ضٌطؾیٖٛ ِجؿتیه زض ٔسَ قسٜ زضن وبضآٔسی ٚ ذٛز زٌٔٛطافیه ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی

 ٔتغیط
ضطیت 

 ضٌطؾیٖٛ

 ذطبی

 ٔؿیبض

آٔبضٜ 

 ٚاِس*
٘ؿجت 

 قب٘ؽ

% 95 اطٕیٙبٖ فبنّٝ ی

 ٘ؿجت قب٘ؽ
ٔمساض 

 احتٕبَ
 حس ثبی حس پبییٗ

018/0 051/0 ذٛز وبضآٔسی  311/8  052/1 016/1 089/1 004/0 

159/0 -433/0 پبیٝ تحهیّی  439/7  648/0 475/0 855/0 006/0 

100/0 347/0 ؾطح تحهیلات ٔبزض  038/12  415/1 721/0 163/1 001/0 

268/12   ٔحُ تحهیُ**     006/0 

308/0 -905/0 1ٔسضؾٝ قٕبضٜ   268/10  405/0 221/0 740/0 003/0 

288/0 -594/0 2ٔسضؾٝ ی قٕبضٜ   245/4  552/0 314/0 972/0 039/0 

560/0 -333/1 ؾسز ثبثت  677/5  264/0 -- -- 017/0 

 *زضجٝ ی آظازی آٔبضٜ ی ٚاِس ثطای تٕبْ ٔٛاضز یه اؾت.

 ، ثٝ ؾٙٛاٖ ٔجٙبی ٔمبیؿٝ، زض ٘ػط ٌطفتٝ قس.3** ٔسضؾٝ ی قٕبضٜ ی 

 

 بحث و نتیجه گیری 

ٔطبِؿبت حبوی اظ ٔهطف ٘بوبفی ثطذلای ٔلاٛاز یلاصایی اظ جّٕلاٝ      

زض اوثلاط جٛألاؽ قیط ٚ فطآٚضزٜ ٞبی ِجٙی ٔی ثبقس، ثٝ طٛضی وٝ 

 ٔكلابٞسٜ وبٞلاف چكٍٕیلاطی زض ضٚ٘س ٔهطف قلایط زض وٛزولابٖ   

ٛز ٚ ٔهلالاطف ولالآ قلالایط، زضیبفلالات ولالابفی وّؿلالایٓ ضا  زض   قلالألالای 

س ولاٝ  وٛزوبٖ ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ ٔی ؾبظز. تحمیمبت ٘كبٖ ٔلای زٞلا  

ا٘ٛاؼ ٘ٛقیس٘ی ٞبی لٙسی ٚ وطثٙبتٝ جلابیٍعیٗ قلایط قلاسٜ ا٘لاس ثلاٝ      

طٛضی وٝ ضاثطٝ ٔؿٙی زاضی ثیٗ ٔهطف ایٗ لجیُ ٘ٛقلایس٘ی ٞلاب ٚ   

قىؿتٍی ٞبی اؾترٛاٖ زض ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی ٌعاضـ قلاسٜ اؾلات   

(26 ،24.) 

ٚاحلاس زض   2-3ثط اؾبؼ ٔٙبثؽ، ٔیعاٖ لبثلاُ لجلاَٛ ٔهلاطف ِجٙیلابت     

ٝ  (. یبفتٝ ٞبی ٔط27ضٚظ اؾت) ثلایف اظ   بِؿٝ حبضط ٘كبٖ زاز٘لاس ولا

٘یٕی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔیعاٖ تٛنیٝ قسٜ ِجٙیلابت ٔهلاطف ٕ٘لای    

( 31(ٚ ذلابضجی ) 9-30وٙٙس ولاٝ ایلاٗ ثلاب اوثلاط ٔطبِؿلابت زاذّلای)      

ٕٞرٛا٘ی زاقت ٚ زضتٕبٔی ایٗ ٔطبِؿبت ٔیلاعاٖ ٔهلاطف ضٚظا٘لاٝ    

ِجٙیبت وٕتط اظ ٔیلاعاٖ اؾلاتب٘ساضز تٛنلایٝ قلاسٜ ثلاٛز. اظ آ٘جلاب ولاٝ        

ٌطایف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز یصایی ٚ ٔیبٖ ٚؾسٜ 

ٞبی ٘بؾبِٓ افعایف یبفتٝ ٚ جبیٍعیٗ ٔلاٛاز یلاصایی ؾلابِٕی چلاٖٛ     

قیط ٚ ِجٙیبت قسٜ اؾت، ثٙبثط ایٗ ٘یلابظ ثلاٝ آٔلاٛظـ ثط٘بٔلاٝ ضیلاعی      

ٙیلالابت ثیكلالاتط اظ پلالایف، قلالاسٜ زض جٟلالات افلالاعایف ٔهلالاطف قلالایط ٚ ِج

 احؿبؼ ٔی قٛز. 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف زض ذهٛل ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٕ٘طٜ( ثٛز وٝ ایٗ 24)ثب حساوثط لبثُ اوتؿبة  1/19ٔٛضز ٔطبِؿٝ 

ٔطّٛة ثٛزٖ ؾطح زا٘ف جٕؿیت ٔٛضز ثطضؾی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 

ٚ ِطفی ٚ  (23) ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیج ٔطبِؿٝ ٚاحسی ٚ ٕٞىبضاٖ

( وٝ ٌطٜٚ ٞسف قبٖ ٘یع اظ آٌبٞی ذٛثی 32ٕٞىبضاٖ )

اض ثٛز٘س ٞٓ ذٛا٘ی زاقت  ٚ ایٗ اثطثركی ٘مف ٔثجت ثطذٛضز

آٔٛظـ ضا زض افعایف آٌبٞی جٕؿیت وكٛض ٔتصوط ٔی قٛز. زض 

 ٌطٜٚ وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ای ٞعاٜٚ ٔطبِؿٝ ٘تیجٝ ثبحبِی وٝ ایٗ یبفتٝ 

ایٗ اذتلاف  وٝ (15) ثٛز ٔتفبٚت زاقتٙس پبئیٙی آٌبٞی ٞسف
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 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ا٘جبْ ظٔبٖجسیس ثٛزٖ  چٖٛ ٞٓ ؾٛأّی ٘تیجٝ زضٔی تٛا٘س 

 افعایف آٔٛظاٖ زا٘ف ؾلأت زاؾٛ لطؿب ایٙىٝٚ حبضط ٔطبِؿٝ

 ضفتبض ٚ ٞسف ٌطٜٚ زض تفبٚت  ٕٞچٙیٗ ٚ اؾت یبفتٝ ثیكتطی

 .وطز ٔططح ،٘ػط ٔٛضز

زضنلاس اظ ٕ٘لاطٜ ذلاٛز     4/46زا٘ف آٔٛظاٖ تحت ٔطبِؿٝ تٛا٘ؿتٙس 

وبضآٔلالاسی زضن قلالاسٜ ضا وؿلالات وٙٙلالاس. زض ٔطبِؿلالاٝ وؿلالإبیی ٚ  

ٖ    3/76ایلاٗ ٔملاساض    (9)ٖ ٕٞىبضا  ٚ زض ٔطبِؿلاٝ ِطفلای ٚ ٕٞىلابضا

% ٌعاضـ قس ولاٝ ایلاٗ تفلابٚت ٔلای تٛا٘لاس ثلاٝ       78( ایٗ ٔمساض 32)

ٞبی فطٍٞٙلای   ؾّت تفبٚت زض ضفتبض ٞسف ٔٛضز ثطضؾی، تفبٚت

 ٚ جغطافیبیی ایٗ جٛأؽ ثبقس.

یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تؿساز ؾبَ ٞلابی تحهلایّی   

تحهیُ، ضتجٝ تِٛلاس، تحهلایلات ٚاِلاسیٗ ثلاب     زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔحُ 

ضفتبض اضتجب  ٚ ٕٞجؿتٍی ٔؿٙی زاض آٔبضی زاضز. زض ٔطبِؿٝ ِطفلای  

( پیطأٖٛ تبثیط ؾطح تحهیلات ٚاِسیٗ ثلاط ضفتلابض   32ٚ ٕٞىبضاٖ )

تغصیٝ ای ٘تبیج ٔكبثٝ ثٝ زؾت آٔس ٚ زض ایٗ ٔطبِؿٝ ٌعاضـ قلاس  

تلابض ثٟتلاطی   زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ؾطح ؾٛاز ٚاِسیٙكبٖ ثیكتط ثٛز ضف

اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘لاس. زض ٔطبِؿلاٝ وطیٕلای ٚ ٕٞىلابضاٖ  ٘یلاع ٔیلاعاٖ       

تحهیلات ٚاِسیٗ ثٝ ذهٛل ٔبزضاٖ ؾبُٔ ٔٛثطی زض چٍٍٛ٘ی 

(، أب زض ٔطبِؿلاٝ  33ٚضؿیت تغصیٝ ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ ؾٙٛاٖ قس )

( ثلالابی ثلالاٛزٖ ؾلالاطح تحهلالایلات ٚاِلالاسیٗ 9وؿلالإبیی ٚ ٕٞىلالابضاٖ )

حلات ٔطبِؿلاٝ ٘ساقلات ولاٝ ٔلای      تبثیطی زض افعایف ضفتبض جٕؿیت ت

تٛا٘س ثٝ زِیُ تفبٚت زض ٌطٜٚ ؾلاٙی ٚ ثطضؾلای ٞلاط زٚ جلاٙؽ زض     

 ٔطبِؿٝ یبز قسٜ ثبقس.

ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؿلاٝ حبضلاط، ثلایٗ ضتجلاٝ تِٛلاس ثلاب ضفتلابض اضتجلاب  ٚ          

ٕٞجؿتٍی ٔكبٞسٜ قس زض حبِیىٝ ثیٗ ضفتبض ثب تؿساز افطاز ذب٘ٛازٜ 

ٕٞجؿتٍی ٚ اضتجبطی زیلاسٜ ٘كلاسوٝ ثلاب ٘تیجلاٝ ٔطبِؿلاٝ وؿلإبیی ٚ       

( ٔكبثٝ ثٛز. ٘تبیج ایٗ ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز وٝ تؿساز ؾلابَ  9ٕٞىبضاٖ)

ضفتلابض،  اضتجلاب   ٚ ٕٞجؿلاتٍی زاضز     ٞبی تحهیُ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب

وٝ ایٗ أط ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ؾٛأّی ٕٞچٖٛ ِعْٚ تٛجٝ ثیكتط زا٘ف 

آٔٛظاٖ ثٝ ؾلأت، افعایف ؾٛاز ؾلأت ٚ تلابثیط ثیكلاتط آٔلاٛظـ    

 ٞبی ثبیتط تحهیّی زا٘ؿت. ثٟساقت ٔساضؼ زض ؾبَ

زض ایٗ ثطضؾی، ثیٗ ذٛز وبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ضفتبض ٕٞجؿتٍی 

زض ٔطبِؿبت پیكیٗ ٘یع اضتجب  ثیٗ  ذٛز وبضآٔسی ٚ ٚجٛز زاقت. 

(. زض ٔطبِؿلالاٝ 35-37ضفتبضٞلالابی تغصیلالاٝ ای ٌلالاعاضـ قلالاسٜ اؾلالات ) 

قیلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، جٟت ثطضؾی ؾٛأُ ٔٛثط ثط ضفتبضٞلابی تغصیلاٝ   

ای ٔطثلالاٛ  ثلالاٝ ؾلالاططبٖ ٔؿلالاسٜ، ٕٞجؿلالاتٍی ثلالایٗ ذٛزوبضآٔلالاسی ٚ   

یی  (. ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؿٝ وؿٕب38ضفتبضٞبی تغصیٝ ای ٌعاضـ قس)

(، جٟت ثطضؾی ذٛز وبضآٔسی ٚ ضفتبضٞبی تغصیٝ 39ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای وٛزوبٖ، ثیٗ زٚ ٔتغیط یبز قلاسٜ ٕٞجؿلاتٍی ٔثجلات ٚٔؿٙلای زاض     

ٚجٛز زاقت. ثٙبثطایٗ زض اوثط ٔطبِؿبت  اضتجب  ثیٗ ضفتلابض ٚ ذلاٛز   

وبضآٔسی ٚجٛز زاضز. تفبٚت ٞب زض لسضت ضاثطٝ ضا ٔلای تلاٛاٖ زض   

ٚ تفبٚتٟبی جٕؿیلات ٞلاسف اظ ٘ػلاط    ؾٛأّی ٘ػیط ٘ٛؼ ضفتبض ٞسف 

 ٌطٜٚ ؾٙی ٚ ٚیػٌی  ٞبی فطٍٞٙی ٚ.. جؿتجٕٛ٘ٛز.

٘تبیج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زا٘لاف ثلاب ضفتلابض ٕٞجؿلاتٍی     

ٚجٛز ٘ساقت. زض ٔطبِؿٝ وؿٕبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ضفتبض 

( ثلایٗ  32ٚ زض ٔطبِؿلاٝ ِطفلای ٚ ٕٞىلابضاٖ )    (9ثب آٌبٞی ضلاؿیف ) 

تٍی ٔثجت ٚ ٔتٛؾلاط ٚجلاٛز زاقلات ولاٝ زض     ضفتبض ٚ آٌبٞی ٕٞجؿ

تٛجیٝ آٖ ٔلای تلاٛاٖ ثلاٝ تفلابٚت زض ضفتلابض ٞلاسف ٚ تفلابٚت ٞلابی         

 فطٍٞٙی ٚ اجتٕبؾی ثیٗ زٚ جبٔؿٝ ٔٛضز ٔطبِؿٝ، اقبضٜ وطز.

طٛض وٝ زض اثتسای ثحث ٘یع اقلابضٜ قلاس، ضفتلابض افلاطاز زاضای      ٕٞبٖ

ٞبی پیكیٗ وٝ زا٘ف ٔلاطزْ   پیچیسٌی ٞبی فطاٚا٘ی اؾت. زض ؾبَ

ٖٛ ٔؿبئُ ٔرتّف ثٝ ٚیػٜ ؾلأتی وٕتط ثٛز، ایٍٙٛ٘لاٝ تهلاٛض   پیطأ
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   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔی قس وٝ ثب افعایف زا٘ف افطاز ضفتبضٞبی ٔطتجط ثب ؾلالأت ٞلآ   

انلاح ٔلای قلاٛز. اؾلاتفبزٜ اظ ٘ملاف ٟٔلآ ٚ تلابثیط ٌلاصاض آٔلاٛظـ         

ثٟساقت زض افعایف زا٘ف ٚ ضفتبض ٞبی ٔطتجط ثب ؾلأت ٌلاعاضـ  

، پیچیلاسٌی ضفتلابض   (. ثب پیچیسٜ تط قسٖ جٛألاؽ 40-42قسٜ اؾت )

ٞٓ ثیكتط قسٜ اؾت. ؾٛأُ ٟٔٓ زیٍطی ؾلالاٜٚ ثلاط زا٘لاف ٚجلاٛز     

زاض٘س وٝ ثبیس قىبف ثیٗ زا٘ف ٚ ضفتبض ضا پطوٙٙس ٚ آٖ تٕطوع ثط 

ازضاوبت ٚ ٍ٘طـ ٞب ٔی ثبقس. ٘ىتٝ لبثُ تٛجٝ ایٗ اؾلات ولاٝ زض   

ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٚجٛز ایٙىٝ زا٘ف افطاز ثبی اؾت ِٚلای زض ضفتبضقلابٖ   

یی ٘ساقت ٚ ضفتبضقبٖ ٔطّٛة ٘جٛز، ثٙبثط ایٗ یظْ اؾت تبثیط ثؿعا

ٔطبِؿبت، ثیكتط پیطأٖٛ قٙبؾبیی ؾٛأُ ٔٛثط ثلاط ضفتلابض ؾلالاٜٚ ثلاط     

 زا٘ف ا٘جبْ قٛز.

وٝ ذلاٛز وبضآٔلاسی زضن قلاسٜ،     زض ٔطبِؿٝ حبضط ٔكرم قس

پبیٝ تحهیّی )تؿساز ؾبَ ٞبی تحهیّی زا٘ف آٔلاٛظاٖ( ٚ ؾلاطح   

بٖ ضفتلابض ٔهلاطف ِجٙیلابت زض    تحهیلات ٔبزض اظ پیكٍٛیی وٙٙسٌ

زا٘لاف آٔلاٛظاٖ ٞؿلاتٙس. للالاسضت پیكلاٍٛیی وٙٙلاسٌی ؾلابظٜ ذلالاٛز       

وبضآٔسی زض ؾبیط ٔطبِؿبت ٘یع ٌلاعاضـ قلاسٜ اؾلات. زض ٔطبِؿلاٝ     

( ذٛز وبضآٔسی زضن قلاسٜ ثلاٝ ؾٙلاٛاٖ    39وؿٕبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبُٔ ٟٕٔی زض ضفتبضٞبی تغصیٝ ای زا٘ف آٔلاٛظاٖ ٔطلاطح قلاس ٚ    

ذلالاٛز وبضآٔلالاسی ضا زض ثٟجلالاٛز   اؾلالاتفبزٜ اظ ٔلالاساذلات ٔجتٙلالای ثلالاط 

ٚ چلالای یلالاٗ   ٔطبِؿلالاٝ زضضفتبضٞلالابی تغصیلالاٝ ای پیكلالاٟٙبز ٕ٘ٛز٘لالاس.   

پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾبظٜ  ٟٔٓ تطیٗ٘یع ذٛزوبضآٔسی ( 12)ٕٞىبضاٖ

ٔهطف ٔیٜٛ ؾجعی ثٛز. ؾلاطح تحهلایلات ٔلابزض ٘یلاع زض      ضفتبض زض

ٔطبِؿٝ پیف ضٚ، پیكٍٛیی وٙٙسٜ ضفتلابض ٔهلاطف ِجٙیلابت ثلاٛز. زض     

( ٘یع ٘مف تحهیلات ٔبزض زض اتربش ضفتبضٞلابی  43ؾبیط ٔطبِؿبت )

ؾلابِٓ تغصیلالاٝ ای، ٌلالاعاضـ قلالاس. افلالاعایف ؾلالاطح تحهلالایلات ضا اظ  

ؾلابِٓ  ؾٛأُ ٔٛثط زض افعایف ذٛز وبضآٔسی ٚ زض ٟ٘بیلات ضفتلابض   

 یصایی زا٘ؿت.

طٛض ٔؿىٛؼ ٝ زض ٔطبِؿٝ حبضط، پبیٝ تحهیُ زا٘ف آٔٛظ ث

ثٝ طٛضی وٝ ثب  ، پیكٍٛیی وٙٙسٜ ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت ثٛز

افعایف پبیٝ تحهیّی ٚ تؿساز ؾبَ ٞبی تحهیُ، ٔهطف ِجٙیبت 

وبٞف ٔی یبثس. ایٗ یبفتٝ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ یبفتٝ زیٍطی زض ٔطبِؿٝ 

فتبض زا٘ف آٔٛظاٖ ٕٞجؿتٍی ٘ساقت، حبضط وٝ ٔتغیط زا٘ف ثبض

ٔطتجط زا٘ؿت؛ ثٝ طٛضی وٝ ٞط چٝ پبیٝ تحهیّی زا٘ف آٔٛظ 

ثبیتطٔی ضٚز طجیؿتب زا٘ف  آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ٚ اظ جّٕٝ 

ضفتبضٞبی ثٟساقتی افعایف ٔی یبثس؛ ِٚی ایٗ افعایف ِعٚٔب 

ٔٙجطثٝ ا٘جبْ ضفتبضٞبی ؾبِٓ ٕ٘ی قٛز. ؾّت زیٍط یبفتٝ ثسؾت 

سٜ ٔی تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض پبیٝ ٞبی تحهیّی آٔ

ثبیتطثٝ زِیُ  افعایف حجٓ ٔطبِت زضؾی قبٖ ٚ ٘عزیه قسٖ ثٝ 

            آظٖٔٛ ؾطاؾطی زا٘كٍبٜ ٞب ثیكتط ٚلت قبٖ ضا ثٝ ٔطبِؿٝ 

ٔی پطزاظ٘س ٚ ٚلت وٕتطی ثطای ا٘جبْ ضفتبضٞبی ثٟساقتی 

ٔٛظاٖ ٔمبطؽ ثبیتط، اذتهبل ٔی زٞٙس. ثٙبثطایٗ زا٘ف آ

زضذهٛل ٔساذلات اضتمب ی ازضاوبت ٚ ٍ٘طـ ٞبی ٔطتجط ثب 

ضفتبضٞبی ؾبِٓ، ٘یبظ ثٝ تٛجٝ ثیكتطی زاض٘س ٚ ثبیس زض ٔٛضز تٛجٝ 

ثٝ ؾلأت جؿٕی قبٖ ٞٓ تحت آٔٛظـ لطاض ثٍیط٘س. ٔٛضز 

ٔلاحػٝ لطازازٖ  ٚاِسیٗ ٚ ذهٛنب ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ یبز 

بضٞبی ؾبِٓ ٚ ضؾیسٌی ثیكتط ثٝ قسٜ زض ٔٛضز آٔٛظـ ضفت

ؾلأت زا٘ف آٔٛظ أطی ضطٚضی ثٝ ٘ػط ٔی ضؾس. پػٚٞف ٞبی 

آیٙسٜ ٔی تٛا٘س زض ذهٛل ثطضؾی ؾبیطؾٛأُ ٔطتجط ثب 

ضفتبضٞبی تغصیٝ ای زا٘ف آٔٛظاٖ  اظ جّٕٝ حٕبیت اجتٕبؾی 

 ٔحُ    ثٛزٖ  زاض ٔؿٙی  ذهٛل   ذب٘ٛازٜ، نٛضت ٌیطز. زض
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 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 
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 
ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی، ثطضؾی تفبٚت  تحهیُ زا٘ف آٔٛظاٖ زض

ٔكرهبت زٌٔٛطافیه، زا٘ف ٚ ذٛز وبضأسی زا٘ف آٔٛظاٖ 

زض ایٗ ٔساضؼ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔسضؾٝ ی قٕبضٜ ؾٝ، ؾّی ضیٓ 

پبیٝ ی تحهیّی ثبیتط، زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ٔبزضاٖ ثب تحهیلات 

ثبیتط ٚ ٘یع زاضای ٕ٘طٜ ی ذٛزوبضآٔسی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زٚ 

ثٛز٘س وٝ ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘س تٛجیٟی ثط تفبٚت ٔسضؾٝ ی زیٍط 

 ضفتبض زا٘ف آٔٛظاٖ ایٗ ٔسضؾٝ ثبقس. 

ثب ٘ػط ثٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط، تفبٚت زض ٚضؿیت 

ذٛزوبضآٔسی ٚ زا٘ف زض ٔطبِؿبت ٔرتّف ضا ٔی تٛاٖ ثٝ 

ؾٛأّی اظ جّٕٝ تفبٚت زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی، تٛظیؽ ضؾب٘ٝ 

زٜ اظ ضؾب٘ٝ ٞبی اضتجب  جٕؿی، ٞبی آٔٛظقی زض جبٔؿٝ، اؾتفب

 قجىٝ ٞبی اجتٕبؾی ٚ فضبی ٔجبظی اضتجب  زاز.

٘تبیج ایٗ ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزوبضآٔسی زا٘لاف آٔلاٛظاٖ ٔلای    

تٛا٘س ضفتبض ٔهطف ِجٙیبت ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ پیف ثیٙی ٕ٘بیس  ٚ 

ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی آٔٛظقی جٟت افعایف ذلاٛز وبضآٔلاسی افلاطاز    

یف ٔهطف ِجٙیبت ، اضتملابء ؾلالأت زا٘لاف    ؾبُٔ ٔٛثطی زض افعا

آٔٛظاٖ ٚ جبٔؿٝ اؾت. ثب ؾٙبیت ثٝ ایٙىٝ زض ثؿضی ٔطبِؿلابت ٞلآ   

ٕٞب٘ٙس ٔطبِؿٝ حبضط قىبف ثیٗ آٌلابٞی ٚ ؾّٕىلاطز ضا ٌلاعاضـ    

(. ثٙبثط ایٗ، جٟت اضتمب ضفتبضٞبی تغصیٝ ای ٚ ٔهلاطف  15وطز٘س)

ِجٙیلالابت، ٔلالاساذلات آٔٛظقلالای زض ٔلالاساضؼ ثبیلالاس ثیكلالاتط ثطاضتملالابء   

اوبت ٚ ٍ٘طـ ٞبی تغصیٝ ای تٕطوع ٕ٘بیٙلاس ٚ اظ ضٚـ ٞلابی   ازض

ٔتٙٛؼ ٚ جصاة ثٟطٜ ٌیط٘لاس ٚ آٔلاٛظـ ٞبیكلابٖ نلاطفب ؾلارٙطا٘ی      

٘جبقلاس ٚ اظ قلایٜٛ ٞلابی ٘لاٛیٗ جٟلات افلاعایف ذٛزوبضآٔلالاسی زض       

ضفتبضٞبی تغصیلاٝ ای اؾلاتفبزٜ وٙٙلاس. ٔطثیلابٖ ثٟساقلات ٔلاساضؼ ٚ       

 ـ  ٔلالاطالجیٗ ثٟساقلالاتی ثبیلالاس جٟلالات زؾلالاتیبثی ثلالاٝ ٟٔلالابضت زضآٔلالاٛظ

زضذهلاٛل افلاعایف ازضاولابت ٚ ٍ٘لاطـ ٞلاب ثلاٝ طلاٛض حطفلالاٝ ای        

 آٔٛظـ ثجیٙٙس. 

ضٚـ ٞبی ٔتؿسزی ثطای افعایف زضن اظ ذٛزوبضآٔسی ٚجلاٛز  

( ٚغیفٝ یب ثط٘بٔٝ )چٙب٘چٝ پیچیسٜ اؾت( جٟت اجطا ثٝ ظیط 1زاضز: 

ثط٘بٔٝ ٞبی آؾب٘تط ٚ وٛچىتط تمؿلایٓ قلاٛز. ایلاٗ ٚضلاؿیت ثبؾلاث      

   ه زض فطآیٙلاس یلابزٌیطی   تجطثٝ احؿبؾلابت ٔٛفمیلات آٔیلاع وٛچلا    

( اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بیف ثٝ ٚؾیّٝ اٍِٛٞبی ٘مف لبثُ ثبٚض، 2ٔی قٛز، 

ٔثلا اؾتفبزٜ اظ یه فطز ٟٔٓ وٝ ثب ٔٛفمیت تٛا٘ؿتٝ ضفتبض ضا ا٘جبْ 

زٞلالاس ٚ زض ٔیلالابٖ ٌصاقلالاتٗ تجلالابضثف زض ایلالاٗ ظٔیٙلالاٝ ثلالاب قلالاطوت   

وٙٙسٌبٖ ٔی تٛا٘س ثٝ افعایف ذٛزوبضآٔسی آٖ ٞب وٕه وٙس ٚ 

س ولاٝ ٔلای تٛا٘ٙلاس ضفتلابض ضا ا٘جلابْ      ایٙىٝ آٟ٘ب ٞٓ ثٝ ایٗ ثبٚض ثطؾلاٙ 

( اؾتفبزٜ اظ تطییت ٚ تكٛیك، چٙب٘چٝ قرم زض ٌصقتٝ 3زٞٙس، 

زض تغییط ضفتبض قىؿت ذٛضزٜ، ٔی تٛاٖ ایٗ ضا ثٝ ؾٛأُ ذبضجی 

٘ؿجت زاز ٚاٌط ٔٛفلاك ثلاٛزٜ ثلاٝ تلالاـ قلارم اضتجلاب  زاز. ایلاٗ        

( 4ٔٛضٛؼ اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ذٛزقبیؿتٍی  ضا ایجبز ٔلای ٕ٘بیلاس،   

                ؾلالاتطؼ. ٞلالاط ٘لالاٛؼ تغییلالاط ضفتلالابضی ٔلالاطتجط ثلالاب اؾلالاتطؼ     ولالابٞف ا

ٔی ثبقسوٝ فطآیٙس تغییط ضا ثٝ تبذیط ٔی ا٘ساظز. ثلاطای ولابٞف آٖ   

ٔی تٛا٘س تىٙیه ٞبی آضأؿلابظی ؾضلالا٘ی لجلاُ اظ ا٘جلابْ ضفتلابض      

 .(18ٔصوٛض آٔٛظـ زازٜ قٛ٘س)

 فمط) جٕؿیت ٔٛضز ٔطبِؿٝ زض ٔطبِؿٝ ایٗ ٔحسٚزیت ثٝ  تٛجٝثب 

 ٕٞیٙطلاٛض  ٚ آٔٛظ زا٘ف پؿطاٖ ثطضٚی پػٚٞف ا٘جبْ(،  تطاٖزذ

ٝ  تٛجٝ ثب ٜ   وٙٙلاسٌی  پیكلاٍٛیی  للاسضت  ثلا  ذٛزوبضآٔلاسی،  ؾلابظ

ٜ  ثلاب  آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ تسٚیٗ ٝ  ٔلاسِٟبیی  اظ اؾلاتفبز ٗ  اظ ولا  ایلا

چٙلایٗ ثبیلاس ثلاٝ ایلاٗ      ٞٓ .قٛز ٔی تٛنیٝ س،وٙٙ ٔی اؾتفبزٜ ؾبظٜ

 ٚ   زا٘ف  ٔتغیطٞبی   اظ    یه  ٞط  ٌطزز وٝ تٛجٝ   ٟٔٓ  ٘ىتٝ
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 

    ذٛزوبضآٔلاسی ٔتلابثط اظ ؾٛألالاُ ٔتؿلاسز ضٚا٘كلاٙبذتی ٚ اجتٕلالابؾی    

ٔی ثبقس ولاٝ ٍٕٞلای زض ایلاٗ ٔطبِؿلاٝ ثطضؾلای ٘كلاسٜ اؾلات، ِٚلای         

ضطٚضی اؾت زض ثط٘بٔٝ ضیعی جٟت ٔساذّٝ ٕٞٝ ؾٛأُ زض ٘ػلاط  

 ٌطفتٝ قٛز. 

 تضاد منافع

ٚجلاٛز  تؿٟس ٔی ٕ٘بیٙس ٞیچٍٛ٘ٝ تضلابز ٔٙلابفؿی   ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ 

 .٘ساضز

 تطکر و صدردانی

ٕٞىبضی ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ 

اؾتبٖ ٌیلاٖ، ٔسیطاٖ ٚ ٔؿّٕبٖ زثیطؾتبٖ ٞبی زذتطا٘ٝ قٟطؾتبٖ 

قفت ٚ ضیبؾت ٔحتطْ زا٘كىسٜ ثٟساقت ضقت زض ظٔبٖ پػٚٞف 

ٚ ٘یع زا٘ف آٔٛظاٖ ؾعیع قطوت وٙٙسٜ، وٝ ٟ٘بیت ٔؿبؾست ٚ 

ٕٞىبضی ضا زض ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف زاقتٙس، نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ 

 ٕبیٙس. لسضزا٘ی ٔی ٘

References 

1-Alam  N, Kumar Roy S, Ahmed T, et al. Nutritional status, dietary intake, and relevant 

knowledge of adolescent girls in rural Bangladesh. J Health Popul Nutr.2010; 28(1): 86-94.  

2-Diethelm K, Huybrechts I, Moreno L, et al. Nutrient intake of European adolescents: results of 

the Helena (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) Study. PubHealth 

Nutr.2013;17 (3): 486-97. 

3-Ohlhorst  SD, Russell R, Bier D, et al. Nutrition research to affect food and a healthy lifespan. 

Adv.Nutr.2013;4: 579-84.. 

4-Golden MH, Garrow J, James W P T,et al. Human Nutrition and Dietetics (10
th

 ed.) London: 

Churchill Livingston. 2000. 

5-Neumark-Sztainer D, Story M, Resnick MD, et al. Lessons learned about adolescent nutrition 

from the Minnesota Adolescent Health Survey. J Am Diet Assoc .1998; 98(12): 1449-56.  

6-Garcia- Continente X, Allue N, Perez-Gimenez A, et al. Eating habits, sedentary behaviours and 

overweight and obesity among adolescents in Barcelona (Spain). An Pediatr (Engl Ed) .2015; 83(1(: 

3-10. 

7-Lauria L, Spinelli A, Cairella G, et al. 2012 Group OKkio alla SALUTE. Dietary habits among 

children aged 8-9 years in Italy. Ann Ist Super Sanita.2015;51(4): 371-81.  

8-Arshi S, Ghanbari B, Nemati K, et al . Nutritional Behaviors Pattern of High School Girls in 

North of Tehran. Community Health (Bristol).2015;1(2):99-110. 

9-Kasmaei
 

P, Rouhani-Tonekaboni N,Ashouri
 

A, et al. Correlated Factors with Nutritional 

Behaviors in Elementary School Students; A Case Study in West of Guilan Province. Health 

Education and Health Promotion.2018; 6(3):117-23. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

70
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            14 / 17

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roy+SK&cauthor_id=20214090
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ahmed+T&cauthor_id=20214090
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Inge%20Huybrechts%20&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Luis%20Moreno%20&eventCode=SE-AU
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S234128791500112X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S234128791500112X#!
https://hehp.modares.ac.ir/search.php?sid=5&slc_lang=en&auth=Kasmaei
https://hehp.modares.ac.ir/search.php?sid=5&slc_lang=en&auth=Rouhani-Tonekaboni
https://hehp.modares.ac.ir/search.php?sid=5&slc_lang=en&auth=Ashouri
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5708
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3069-fa.html


47 

 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
10- Hazavehei MM, Pirzadeh A, Entezari MH, et al.  Investigating the Knowledge, Attitude and 

Nutritional Practice of Female Middle School Second Graders in Isfahan in 2008 . Knowledge & 

Health.2009;4(3):24-27.]Persian] 

11-Shahbazi H, Baghianimoghadam  MH, Khjeh  Z, et al. Survey of health and nutritional 

behaviors among high school students. Iran J Health Educ Health Promot.2014;1(4):69-80.]Persian] 

12-Chee Yen W, Mohd Shariff Z, Kandiah M . Stages of change to increase fruit and vegetable 

intake and its relationships with fruit and vegetable intake and related psychosocial factors. Nutr 

Res Pract.2014;8 (3):297-303.  

13-Amin Shokrovi F, Abolkheirian S, Ardestani MS. School health and health promotion. Second 

Edition .Sobhan Publications.2015:100-10.]Persian] 

14- Hong  SA, Piaseu N. Prevalence and determinants of sufficient fruit and vegetable consumption 

among primary school children in Nakhon Pathom, Thailand. Nutr Res Prac.2017;11(2):130-8. 

15-Hazavehei  SMM, Pirzadeh A, Entezari MH,et al. The effect of educational program based on 

BASNEF model on the nutritional behavior of students. Zahedan Journal of Research in Medical 

Sciences.2011;13(1):23-29.]Persian] 

16-Hall  E, Chai W , Albrecht JA. Relationships between nutrition-related knowledge, self-efficacy, 

and behavior for fifth grade students attending Title I and non-Title I schools. Appetite .2016; 96 

(1): 245-53. 

17-Hoseinnezhad M, Azizzadeh Forouzi M, Mohammad  Alizadhe S, et al. Role of Self Efficacy 

Predictors in Nutritional Behaviors of Kerman High School Female Students in 2006-2007 

Academic Year. J Shahid Sadooghi Univ Med Sci Yazd.2008; 16 (3):49-56.]Persian] 

18-Sharma M,Romas JA. Theoretical foundations of health education and health promotion. 

Boston. Jones and Bartlett.2016:92-112. 

19-Dinther  MV, Dochy F, Segers M. Factors affecting students’ self-efficacy in higher education. 

Educ Res Rev.2011;6(2):95-108.  

20-Baljani E, Salimi S, Rahimi J, Amanpour E, Parkhashjou M, Sharifnejad A,et al. The effect of 

education on promoting self efficacy in patients with cardiovascular disease. J Kermanshah Univ 

Med Sci.2012;16(3):227-35.]Persian] 

21-Abdi  H. Impact of individual hygienic education in prevention of parasitic relapses among 

students of fifth grade in Ilam. J Ilam Univ Med Sci .2000; 8(28):3-6.]Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

70
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            15 / 17

http://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=H
http://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=MH
http://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Z
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5708
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3069-fa.html


48 

   ٘ٛقیٗ ضٚحب٘ی تٙىبثٙی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

22-Ghaffari M, Niazi S , Ramezankhani A, Soori  H. Knowledge of Female Students of Kalaleh city 

about Osteoporosis, calcium intake and physical activity :An Unacceptable Status. Iran J Nutr Sci 

food Tech.2013;7(5):319-27.]Persian] 

23-Vahedi  H, Pourabdollahi P, Biglarian A, et al. Study of awarencess towards and the Pattern of 

Milk Consumption in 7-12 year old Elementary School Students in the City of Sari and their 

Mothers (2005-2006). J Mazandaran Univ Med Sci.2007;17(59):94-102.]Persian] 

24-Malekshah AF, Kimiagar M, Saadatian-Elahi M, et al. Validity and reliability of a new food 

frequency questionnaire compared to 24 h recalls and biochemical measurements: pilot phase of 

Golestan cohort study of esophageal cancer. Eur J Clin Nutr.2006;60(8):971-7. 

25-Horan  ML, Kim KK, Gendler P, Froman RD, Patel MD. Development and evaluation of the 

osteoporosis self efficacy scale. Res Nurs Health.1998;21 )5): 395-403. 

26-Gulliver  P Horwath C. Women’s confidence to consume adequate servings of milk products: 

Validation of a summated rating scale. Hum Nutr Appl Nutr.2001;14 (4): 287-95. 

27-Abdolahi Z, Dorosti A, Flah H, et al. School nutrition training guide. 1th edition. Ardebil. Baghe 

Rezvan publisher.2014. ]Persian] 

28-Namakin K, Moasheri N, Khosravi S. Studying Birjand Girls secondary school 

students'nutritional pattern. Mod Care J.2013;9(3):264-72.]Persian]  

29-Farhadi A, Farhadi  S , Nikpey A. Evaluation of change stages of transtheoretical model (TTM) 

among college student to milk consumption. Life Sci J.2013;10(1):261-4.  

30-Shojazadeh D, Naeimi M, Noori K, Khalili Z, Haghverdi A, et al. survery of the Effect of  

Education Based  on the Health Blife Model (HBM) on Knowledge ,perception and per formance 

about Having Braekfast of primary School Student boys.  J health.2015;6(2):53-144.]Persian] 

31-Kranz S, Lin PJ, Wagstaff  DA. Children dairy intake in the United States: to little, too fat? J 

Pediatr.2007;151(6): 642-6. 

32-Lotfi  B, Rakhshani  F. Knowledge and perceived threat of students in relationship with their 

behavior in context of consumption of breakfast and snack in primary boy schools in Zahedan. 

Payesh.2014;13(1):61-71.[ Persian] 

33-Karimi B, Sadat Hashemi M, Habibian H. Study of the breakfast habits and its relationship with 

some factors in Semnan (Iran) pupils. Koomesh. 2008. 9(4): 285-92. [ Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

70
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5708
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3069-fa.html


49 

 ... ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔطتجط ثب ٔهطف ِجٙیبت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطثطضؾی زا٘ف ٚ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ قكٓ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
34-Daloorianzadeh M, Hosseinzadeh S. Nutritional status of school children and factors affecting 

on it in city of Shahrood in2004. Koomesh.2005;7(1):41-8.[Persian] 

35-Anderson ES, Winett RA, Wojcik JR. Self-regulation, self-efficacy, outcome expectations, and 

social support: social cognitive theory and nutrition behavior. Annals of behavioral medicine  

2007;(34): 304-12. 

36-Mullan  BA, M  Singh. A systematic review of the quality, content, and context of breakfast 

consumption. Nutr Food Sci.2010; 40(1):81-114. 

37-Najimi A,Ghaffari M,Alidousti M. Social cognitive correlates of fruit and vegetables 

consumption among students: a cross-sectional research. Pajoohandeh Journal.2012;17(2): 81-86.             

[Persian]  

38-Shilan A, Kasmaei P, Farmanbar R, et al. Factors predicting nutritional behaviors related to 

gastric cancer: A model-guided study. Drug InventToday.2018; 10(6):936-41. 

39-Kasmaei P, Mirzajanzadeh P, Rouhani- Tonekaboni N, et al. Self-efficacy and nutritional 

behaviors in young adolescents: A Model-guided Study. Medical Science. 2019; 23 (98):432-40. 

40-Dehdari T, Khezeli M, Nilsaz M, et al. Health education interventions on student nutrition: a 

systematic review. JHealth.2012;3(3):62-72.[Persian]  

41-Vafaee Najar A, Sepahi Baghan M, Ebrahimipour H, et al. Effect of nutrition education during 

puberty on nutritional knowledge and behavior of secondary school female students in Birjand in 

2012. J Birjand Univ Med Sci.2014;21(2):211-8.[Persian] 

42-Vahedian M, Sadeghi R, Farhadlu R, et al. Effect of Educational Booklet and Lecture on 

Nutritional Behavior, Knowledge and Attitude on Third-Grade Male Guidance School Students. J 

Community Health Res.2014;3(1):1-12. 

43-Karimi  M, Mirglobayat V. Nutritional Knowledge, Attitude, and Practice of Pregnant Women 

Based on Food Guide Pyramid. J Health Care.2017;19 (3): 125-35. [Persian]  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i6
.5

70
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5708
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3069-fa.html
http://www.tcpdf.org

