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Abstract 

Introduction; sshnlufhnMM  hn  nnnja hnn-d Mnn aena jsnM  an ehiah  M aesan-a an niohsasan-dne asia f 

aena jsnMs sesM aena jc nigdshnM aen janMnhnn il aen gshn  M   oi f il aena jc asae ntnansMnM Mune  M 

Maijjsho nihMnsiuM aeshesho  hn hih-gunognha f idMnaa asih il ihnoM iah aeiuoeaMs na a M janMnha ai 

nnanagshn aen nllnnasanhnMM il gshnlufhnMM-d Mnn niohsasan aena jc ih jnalnnasihsMg  hn MaanMM il lng fn 

MaunnhaM sh judfsn ginnf MneiifM sh aen Mnnihn cn a il esoe Mneiif sh h in  

Introduction: Mindfulness- and acceptance-based therapies are known as the third wave of cognitive-

behavioral therapies. The aim of this study was to determine the effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy on perfectionism and stress in female students studying in state model high schools in 

Yazd. 
Methods: The total number of this population was 784 in the academic year 2016- 2017, of which 30 people 

were selected using Multistage Cluster Sampling. Later, they were assigned to two groups (control and 

experiment) randomly. Ahvaz perfectionist scale (APS) as well as Depression, Anxiety and Stress Scales 

(DASS) were the research tools used in this study. The intervention included eight sessions of intervention in 

the experiment group. Mancova (analysis of covariance) was applied to analyze the data obtained. 

Results: The finding showed that Mindfulness-based Cognitive Therapy was effective in reducing 

Perfectionism and Stress among the experiment group members (P<0/001). 

Conclusion: The findings show that Mindfulness-based Cognitive Therapy can be applied to Perfectionism 

and Stress among female students, paving the way for better adjustment and achievement for these important 

social group. 
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   ٍ ّوکبـاى هٌَّـ ؼّقبى هٌٍبؼی
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گرایی آگاَی بر کاَص استرس ي کمالاثربخطی درمان ضىاختی مبتىی بر رَه

 آمًزان دختر مذارس ومًوٍ ديلتی ديرٌ ديم متًسطٍ ضُر یسدداوص

4ٌکلاوترزادفُیمٍ ، 3،یاسر حیذری 2، سارا دیبازر1مىصًر دَقان مىطادی: سىذگانیوً  

    
.اوتبؼیبـ گفٍُ ػلَم تفثیتی، ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى یكؼ ، یكؼ ، ایفاى.1  

.کبـٌٌبوی اـٌؽ ـٍاًٌٍبوی تفثیتی، ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهی، ٍاضؽ اَّاق، اَّاق ، ایفاى.2   

. ًَیىٌؽُ هىئَل :ؼاًٍدَی ؼکتفی ـٍاًٌٍبوی تفثیتی ، ؼاًٍگبُ تْفاى، تْفاى ، ایفاى .3  

                                             Email:heidari.yaser73@ut.ac.ir                  09103341292:تلفي توبن         

 .کبـٌٌبوی اـٌؽ ـٍاى ٌٌبوی ػوَهی، ؼاًٍگبُ هیجؽ، هیجؽ ، ایفاى4 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره اول

  1400فروردين و ارديبهشت

 85: شماره مسلسل
 

 15/03/1399تبـیع ٍَِل: 

 26/06/1399تبـیع پؿیفي: 
 

 

 

 

    چکیذٌ 
زفتازی شىاختٍ می -دزمان َای مبتىی بٍ ذَه آگاَی ي پریسش بٍ عىًان دزمان َای مًج سًم شىاختی مقذمٍ:

عىًان َدف دزمان با تمسیه َایی ماوىد تًقف تفکس ًَشیاز ي مشاَدٌ غیس  شًد .ایه دزمان، حضًز ذَه زا بٍ

آگبّی ثف ّؽف پمًٍّ ضبضف تؼییي اثفثػٍی ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي قضايتی افکاز خًد فسد ادغام می کىد

 آهَقاى ؼغتف هؽاـن ًوًَِ ؼٍلتی ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ ٌْف یكؼ ثَؼ.گفایی ٍ اوتفن ؼاًًکوبل

آهَقاى ؼغتف هؽاـن ًوًَِ ؼٍلتی ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ ٌْف آهبـی پمًٍّ ٌبهل کلیِ ؼاًً یخبهؼِ ی:ريش بررس

آهَقاى ؼغتف پبیِ ًفف اق ؼاًً 30ًفف ثَؼًؽ. ًوًَِ پمًٍّ ٌبهل  784ثفاثف ثب  1395-96یكؼ ثَؼ کِ ؼـ وبل تطّیلی 

َـ تّبؼفی ؼـ ؼٍ گفٍُ کٌتفل ٍ آقهبیٍی اًتػبة ٌؽًؽ ٍ ثِ ع ایگیفی تّبؼفی زٌؽهفضلِکِ ثب ـٍي ًوًَِ ؼٍم

( ٍ هقیبن افىفؼگی، اضغفاة ٍ اوتفن APS) گفایی اَّاقگوبـؼُ ٌؽًؽ. اثكاـ هَـؼ اوتفبؼُ ٌبهل هقیبن کوبل

(DASS ثَؼ. هؽاغلِ عی )ّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى آهبـی خلىِ آهَقٌی ؼـ هَـؼ گفٍُ آقهبیً اػوبل ٌؽ. ؼاؼُ 8

 ـ گففتٌؽ.هبًکَا هَـؼ تطلیل قفا

گفایی ٍ اوتفن ـا ؼـ اففاؼ گفٍُ آقهبیً ّب ًٍبى ؼاؼ کِ ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی، کوبلیبفتِ َا:یافتٍ 

 (.>P 001/0ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ کٌتفل، کبًّ ؼاؼُ اوت )

ٍي ؼـهبًی هؤثف، ثِ ػٌَاى یک ـ تَاًؽیهآگبّی ؼّؽ کِ ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي: ًتبیح ًٍبى هیگیریوتیجٍ

وبقگبـی ٍ هَفقیت آًبى ـا ففاّن  یٌِیقهآهَقاى ؼغتف کبًّ ؼاؼُ ٍ ؼـ ًْبیت گفایی ٍ اوتفن ـا ؼـ ؼاًًکوبل

 ًوبیؽ.

 

 گفایی.آهَقاى، ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي آگبّی، کوبلاوتفن، ؼاًً ياشٌ َای کلیذی:
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 ...آگبّی ثف کبًّ اوتفن اثفثػٍی ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي 

 1400ثیىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼیي ٍ اـؼیجٍْت وبل                                                 علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 
 مقذمٍ 

ثْتفیي ففِت ثفای ـٌؽ ٍ ٌکَفبیی  (Adolescent)ًَخَاًی 

  ُ ی ًَخنَاًی ـا یکنی اق    تَاًوٌؽی ّب اوت. ثِ ایني هٌبونجت ؼٍـ

(. 1ففِت ّبی پفاّویت ؼـ قًؽگی آؼهی ثنِ ٌنوبـ آٍـؼُ اًنؽ)   

گؿاـ اق ًَخَاًی ثِ ثكـگىبلی ثِ ػٌنَاى ینک ؼٍـُ هٍنػُ ثنب     

ٍیمگی ّبی هتوبیك ٌٌبغتِ ٌؽُ اوت. ًَخَاًی ؼٍـُ ای اق ـٌؽ 

ؽ کننِ ثننب هٍػّننبتی ّننن زننَى تعییننفا  وننفیغ ثلننَؽ   هننی ثبٌنن

(Puberty)   ُتعییف اًتظبـا  اختوبػی ٍ تٌبقضبتی ؼـ ًقً ّونفا

آهَقاى ًَخَاى ثػََّ ؼغتفاى ثِ ؼلیل ٍـٍؼ  (. ؼا2ًًاوت )

ثِ ؼٍـُ ی ًَخنَاًی، ثلنَؽ ٍ هىنبزل قًنبًگی هىنتؼؽ هٍنکلا        

ینل  ثىیبـی ؼـ قهیٌِ ّبی خىوبًی ٍ ـٍاًی ّىنتٌؽ، ثنِ ّونیي ؼل   

ثننفای پننفٍـي وننلاهت ـٍاًنننی ٍ اـتقننبز کیفیننت آهَقٌنننی      

آهَقاى ٌٌبغت ٍیمگی ّبی ٌػّیتی، ٌٌبغتی، ػبعفی ٍ  ؼاًً

اًگیكٌی آى ّب ضفٍـی هی ثبٌؽ. یکی اق هٍکلا  ـایح ؼـ ایي 

 قٍف اوتفن هی ثبٌؽ.

اوتفن اق خولِ پؽیؽُ ّبیی اوت کِ ٍـٍؼ آى ثِ قًؽگی اًىبى  

ٍ     اق قجل اق تَلؽ ٌفٍع هنی ٌنَؼ               ٍ تنب ٌّگنبم هنفد اؼاهنِ ؼاـؼ 

زَى آفتی ثكـد اثؼبؼ هػتلف قًؽگی، اق خولِ فؼبلیت ّب ٍ  ّن

(. اوتفن تطت 3تّویوب  هػتلف ـا تطت تأثیف قفاـ هی ؼّؽ )

ػٌَاى پبوع ّیدنبًی ٍ ـفتنبـ ٌػّنی ثنِ ثفغنی اق ـٍینؽاؼّبی       

ًبغٌَبیٌؽ تؼفیف ٌؽُ اوت، خبیی کِ وغص اوتفن ثِ َِـ  

ّونبى عنَـ   (. 4ی ثف ـٍی ـفتبـ ٍ اػوبل ففؼ اثف هنی گنؿاـؼ )  هٌف

کِ تضبؼ ٍ اثْبم ضفٍـتب هٌفی ًیىتٌؽ، اوتفن ًینك پؽینؽُ قٌنتی    

ًیىت، ثلکِ ؼـ هَاقؼی ثبػث ایدبؼ زبلً ؼـ افنفاؼ هنی ٌنَؼ ٍ    

(. اهنب ثنب   5)هی تَاًؽ ؼوتبٍـؼ ثبلقَُ هثجتی ـا ثِ ؼًجبل ؼاٌتِ ثبٌنؽ 

 ُ اونتفن ثنِ عنَـ ػونؽُ ؼـ هنَـؼ       ایي ضبل ؼـ ـٍاًٌٍبونی، ٍال

ثػً ثِ کبـ ثفؼُ هی ٌَؼ. یکنی اق هتعیفّنبیی    اوتفن ّبی قیبى

ّب ًٍبى ؼاؼُ اًؽ کِ ثبػث گىتفي، ـٌؽ ٍ ّن زٌیي  کِ پمًٍّ

ضفننؼ هٍننکلا  ـٍاًٍننٌبغتی اق خولننِ اوننتفن هننی ٌننَؼ،       

گفاینی ثنِ    (. کونبل 6هی ثبٌؽ ) (Perfectionismگفایی ) کوبل

فؼ ثِ ٍضغ هؼیبـّبیی کبهل ٍ ؼوت ًیبفتٌی ٍ هٌكلِ توبیل پبیؽاـ ف

ّنبی اًتقنبؼی اق    ّنب کنِ ثنب غنَؼ اـقٌنیبثی      تلاي ثفای تطقق آى

گفایی ـا تنأثیف اـقینبثی    ػولکفؼ ٌػّی ّوفاُ اوت. ثفًك کوبل

ّبی ثىیبـ اًتقبؼی ٍ هؼیبـّنبی ٌػّنی ثنبر ؼـ تٌظنین اّنؽاف      

ـ گفایی ثِ ػٌَاى ونجک ٌػّنیتی ؼ   (. کوبل7ٌػّی هی ؼاًؽ )

ًظف گففتِ هی ٌَؼ کِ ؼـ آى اففاؼ ثفای اًدبم اػوبل ثؽٍى ًقُ 

تلاي قیبؼی کفؼُ ٍ هؼیبـّبی ثبریی ـا ثفای اـقیبثی ـفتبـ غَؼ 

گفایی ثِ ایني   تطقیقب  اغیف ؼـثبـُ کوبل .(8ؼـ ًظف هی گیفًؽ )

وننبقُ ّوبًٌننؽ یننک وننبقُ زٌننؽ ثؼننؽی هننی ًگفًننؽ کننِ ٌننبهل    

گفاینی ًبونبقگبـاًِ هنی ثبٌنؽ.      گفایی ونبقگبـاًِ ٍ کونبل   کوبل

گفایی ونبقگبـاًِ ٍ ًبونبقگبـاًِ ایني اونت      تفبٍ  کلیؽی کوبل

گفاینی ًبونبقگبـاًِ ثنب ٍخنَؼ ٌنَاّؽی ضنبکی اق        کِ ؼـ کونبل 

 گفایبًنِ ّنن   ثَؼى هؼیبـّب ّىتٌؽ، گفایً ّنبی کونبل  غیفٍاقؼی 

ّنب ؼـ ایني اونت کنِ      زٌبى اؼاهِ هی یبثٌؽ. ّن زٌیي تفنبٍ  آى 

کوبل گفایبى وبقگبـ ثفای ـویؽى ثِ ایي هؼیبـّنب تنلاي رقم ـا   

(. ثٌبثفایي 9ؼٌّؽ ) هی کٌٌؽ ٍلی ػك  ًفه غَؼ ـا اق ؼوت ًوی

ِ ؼاـًنؽ ٍقتنی   ثِ ًظف هنی ـونؽ افنفاؼی کنِ گنفایً ًبونبقگبـاً      

ّنب ـا   اًتظبـا  ثبریی ؼاـًؽ ٍ اق ًظف فیكیکی ٍ ـٍاًی ًتَاًٌؽ آى

ثننفآٍـؼُ وننبقًؽ، اوننتفن ثیٍننتفی تدفثننِ هننی کٌٌننؽ ٍ وننلاهت  

ّب ثِ غغف هی افتؽ. ثب تَخِ ثِ اّویت ثفـوی  خىوی ٍ ـٍاًی آى

ّننبیی ؼـاینني  آهننَقاى رقم اوننت ؼـهننبى اینني هتعیفّننب ؼـ ؼاًننً

اق هؽاغلاتی کِ ثِ ًظنف هنی ـونؽ ؼـ     غََّ اًدبم ٌَؼ، یکی
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   ٍ ّوکبـاى هٌَّـ ؼّقبى هٌٍبؼی

 1400ٍ اـؼیجٍْت  ثیىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼیيوبل                                                        علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 

ً  کبًّ اوتفن ٍ کوبل آهنَقاى هنؤثف افتنؽ، ؼـهنبى      گفایی ؼاًن

آگبّی هی ثبٌؽ. ٌٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثنف   ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي

اق  (Mindfulness-based cognitive therapy)آگبّی  ؾّي

ّبیی هَوَم ثِ هَج وَم ـفتبـ ؼـهبًی اوت کنِ ؼـ   خولِ ؼـهبى

ثننِ هٌظننَـ پیٍننگیفی اق ػننَؼ افىننفؼگی تَوننظ ٍیلیوننبق ٍ اثتننؽا 

 ِ ّننبیی اق ٌننٌبغت ؼـهننبًی ـا ثننب   ّوکننبـاى هؼففننی ٌننؽ ٍ خٌجنن

ّبی هفاقجِ تفکیت هی کٌؽ کِ ّنؽفً کٌتنفل تَخنِ ثنِ      تکٌیک

ثیوبـاى اوت تب ثتَاًٌؽ تعییفا  غلقی خكزی غنَؼ ـا ٌٌبونبیی ٍ   

جتٌی ثنف  اق ٌفٍع هدؽؼ ثیوبـی خلَگیفی کٌٌؽ. ؼـهبى ٌٌبغتی ه

آگبّی ایي ـٍیکفؼ اًؼغبف پؿیفی فؼبلیت ّبی ٌنٌبغتی ـا   ؾّي

افننكایً هننی ؼّننؽ ٍ ًٍننػَاـ فکننفی، ثننیً تؼویوننی ؼـ ضبفظننِ 

وفگؿٌتی ٍ اـقیبثی غَؼ اًتقبؼگفایبًنِ ـا کنبًّ ٍ ففایٌنؽّبی    

گفی غیفقضنبٍتی هطتنَای ؾٌّنی ـا     ٌٌبغتی هفیؽ هبًٌؽ هٍبّؽُ

تفغینت هنی ٌنًَؽ تنب      افكایً هی ؼّؽ. ؼـ ایني ٌنیَُ هنفاخؼیي   

تدفثننِ ـا ثننؽٍى قضننبٍ  ثننِ ّوننبى گًَننِ ای کننِ ٌننکل گففتننِ 

پفؼاقي کٌٌؽ ٍ ـاثغِ ٌبى ـا ثب افکبـ ٍ اضىبوب  زبلً ثفاًگیك 

 (. 10تعییف ؼاؼُ ٍ آى ّب ـا ثپؿیفًؽ )

آگبّی ػلاقِ ی ثىیبـی  قبثلیت اثفثػٍی هؽاغلا  هجتٌی ثف ؾّي

  ً َقاى ثنِ غنَؼ خلنت    آهن  ـا ؼـ هىیف اـتقبی ونلاهت ـٍاى ؼاًن

(، 12( ففّبؼی ٍ ّوکبـاى )11کفؼُ اوت. ثِ ػٌَاى هثبل هفاؼی )

(، اونویت ٍ  14(، هَونَیبى ٍ ّوکنبـاى )  13خبٍیؽ ٍ ّوکبـاى )

( ؼـ 27( ٍ کبـلىننَى ٍ ّوکننبـاى ) 16(، ایننَاًف )15ّوکننبـاى )

پمًٍّ ّبیٍبى ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ کِ ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثنف  

ِ کبًّ اوتفن ٌؽُ اوت. ّوسٌیي ثبثنت ٍ  آگبّی هٌدف ث ؾّي

( ٍ هکیٌنؽـ ٍ ّوکنبـاى   19(، اونتَثف ٍ ّوکنبـاى )  18ّوکبـاى )

( ؼـ پمًٍّ ّبیٍبى ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ کِ ؼـهبى ٌٌبغتی 20)

گفاینی ٌنؽُ اونت.     آگبّی هٌدف ثِ کنبًّ کونبل   هجتٌی ثف ؾّي

تی ثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ ثفـوی هجبًی ًظفی ٍ پمٍٍّی ؼـهبى ٌٌبغ

آگننبّی ٍ ّوسٌننیي تنبثیف ثْجننَؼ وننلاهت ـٍاى ٍ   هجتٌنی ثننف ؾّني  

ّنب   آهَقاى ٍ اـتقبی ٍضؼیت تطّنیلی آى  کیفیت قًؽگی ؼاًً

هطقق ؼـ ایي پمًٍّ ثِ ؼًجبل ثفـوی تأثیف ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی 

ً   آگبّی ثف کبًّ اوتفن ٍ کونبل  ثف ؾّي آهنَقاى   گفاینی ؼاًن

 ٌْف یكؼ ثَؼ. ؼغتف هؽاـن ًوًَِ ؼٍلتی ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ

 ريش بررسی

ّبی آى پمٍٍّی ًیوِ ‎پمًٍّ ضبضف ثب تَخِ ثِ اّؽاف ٍ ففضیِ

     ً آهنَقاى   آقهبیٍی اوت. خبهؼِ ایني پنمًٍّ ٌنبهل تونبم ؼاًن

ؼغتف ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ هؽاـن ًوًَِ ؼٍلتی ٌْف یكؼ ثَؼ کِ ؼـ 

ًفف ثَؼ. ؼـ پمًٍّ ضبضف  784تؼؽاؼ آًْب ثفاثف ثب  1395-96وبل 

ِ   اًتػبة ًوًَِ اق ـٍي ًوًَِثفای  ای  گیفی تّبؼفی زٌنؽ هفضلن

اوتفبؼُ ٌؽ. اثتنؽا اق ثنیي ؼٍ هؽـونِ ًوًَنِ ؼٍلتنی ؼٍـُ ؼٍم ثنِ       

ِننَـ  تّننبؼفی یکننی اًتػننبة ٌننؽ، وننپه پفوٍننٌبهِ ّننبی    

( ٍ Ahvaz Perfectionis Scalesگفاینننی اّنننَاق ) کونننبل

 Depression, Anxiety andافىفؼگی، اضغفاة ٍ اوتفن )

Stress Questionnaire )ًًًفف(  134آهَقاى پبیِ ؼٍم ) ثیي ؼا

ًفف کنِ ؼـ ایني ؼٍ هقینبن     30تَقیغ ٍ خوغ آٍـی ٌؽًؽ. تؼؽاؼ 

ًوفُ ثبرتفی گففتِ ثَؼًؽ ثِ ػٌَاى ًوًَِ پمٍٍّی اًتػبة ٌنؽًؽ  

ٍ ثِ َِـ  تّبؼفی ثِ ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ گَاُ گوبـؼُ ٌؽًؽ. 

بهننِ ٌننفکت ؼـ اق هؼیبـّننبی ٍـٍؼ ثننِ اینني پننمًٍّ ـضننبیت ً 

پمًٍّ، ػنؽم ٍخنَؼ اغنتلال ّنبی ـٍاى پكٌنکی ضنبؼ ٍ ػنؽم        

هّفف، ؼاـٍّبی غبَ ـٍاًپكٌنکی ثنَؼ. هؼیبـّنبی غنفٍج اق     

پمًٍّ، ثیوبـی ٍ ػؽم توبیل ثنِ ّوکنبـی ثنَؼ. قجنل اق ٌنفٍع      

    ّب تَضیص ؼاؼُ ٌنؽ کنِ اونبن کنبـ ثنف ـاقؼاـی      پمًٍّ ثِ آى
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 ...آگبّی ثف کبًّ اوتفن اثفثػٍی ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي 

 1400ثیىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼیي ٍ اـؼیجٍْت وبل                                                 علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 
 ـ     پنمًٍّ   هی ثبٌؽ ٍ ثِ ّنیر ػٌنَاى اخجنبـی خْنت ٌنفکت ؼ

ٍخَؼ ًؽاـؼ. پفٍتکُُل آهَقي هَـؼ اوتفبؼُ ثفگففتِ اق ونگبل ٍ  

خلىِ، ثِ ایي َِـ  کنِ خلىنِ    8( ثَؼ کِ ؼـ  1999ّوکبـاى )

اٍل تؼییي ّؽف  پمًٍّ هنَـؼ ًظنف، هؼبـفنِ ٍ آٌنٌبیی، ایدنبؼ      

ـاثغِ ضىنٌِ ٍ اًدنبم پنیً آقهنَى، خلىنِ ؼٍم تونفیي افکنبـ ٍ        

ی ًٍىتِ، ـاُ  لىِ وَم هفاقجِاضىبوب  ٍ اـازِ تکلیف غبًگی، خ

ـفتي ؾّي آگبّبًِ ٍ تکلیف غبًگی، خلىِ زْبـم هفاقجنِ ؼینؽى   

ٍ ٌٌیؽى ٍ تکلیف غبًگی، خلىِ پنٌدن هفاقجنِ ًٍىنتِ ٍ فضنبی     

ای ٍ تکلیف غبًگی، خلىنِ ٌٍنن، هفاقجنِ ًٍىنتِ      ؼقیقِ 3تٌفه 

تدىن وٌبـیَّبی هجْن ٍ تکلیف غبًگی، خلىِ ّفنتن اٌنبـُ ثنِ    

لق ٍ فؼبلیت، ٍ اـازِ تکلیف غنبًگی ٍ خلىنِ آغنف    اـتجبط ثیي غ

ثننبقًگفی هغبلننت گؿٌننتِ، ٍاـوننی ثننؽى، اًؼکننبن پىننػَـاًؽ،  

 ثفـوی اّؽاف ٍ اخفایی په آقهَى اًدبم ٌؽ. 

گفاینی اّنَاق. ایني هقینبن ینک       هقیبن کونبل  -1اثكاـ پمًٍّ:

هبؼُ اوت کِ تطلیل ػَاهل  27ؼّی ٍ ٌبهل  هقیبن غَؼ گكاـي

ًفنفی اق   395( ؼـ ًوًَِ ای 21بـی ٍ قـگف )تَوظ ًدبـیبى، ػغ

ؼاًٍندَیبى ؼاًٍنگبُ ّنبی ٌنْیؽ زونفاى ٍ آقاؼ اونلاهی اّننَاق       

 وبغتِ ٌؽ. 

هبؼُ ّبی ایي هقیبن ؼاـای زْبـگكیٌِ ّفگك، ثنِ ًنؽـ  گنبّی    

اٍقب  ٍ اغلت اٍقب  هی ثبٌؽ ؼـ ایني هقینبن ثنِ اونتثٌبی هنبؼُ      

فًؽ، ثقینِ هنبؼُ   کِ ثِ ٌیَُ هؼکَن ًوفُ هی گی 12، 17، 22ّبی 

 ًوفُ گؿاـی هی ًٌَؽ.  0ٍ  1ٍ  2ٍ  3ّب ثفاوبن 

 70( پبیننبیی هقیننبن ـا ـٍی یننک ًوًَننِ 22ٍـؼی ٍ ّوکننبـاى )

ًففی اق آقهَؼًی ّب ثب اوتفبؼُ اق ـٍي ثبقآقهبیی ثب فبِلِ قهبًی 

ّفتِ ٍ آلفبی کفًٍجبظ ثِ ؼوت آٍـؼًؽ کِ ضفایت ثنِ تفتینت    5

 ؽ قبثل قجَلی اوت. هی ثبٌؽ کِ ؼـ ض 85/0ٍ  63/0

ثفای وٌدً ـٍایی ًدبـیبى ٍ ّوکبـاى ایني هقینبن ـا ثنِ عنَـ     

ـووی ٍ  Aّوكهبى ثب هقیبن ّبی الگَی ـفتبـی تیپ ٌػّیتی 

غیفـووی، غفؼُ هقینبن ٌنکبیت خىنوبًی ؼـ     Bتیپ ٌػّیتی

ٍ هقینبن ػنك     90ًىػِ تدؽیؽ ًظف ٌؽُ فْفوت ػلازن هفْ 

ِ پمًٍّ غَؼ اـازِ ؼاؼًؽ. ًفه کَپف اوویت ثِ ؼاًٍدَیبى ًوًَ

ضفایت ّوجىتگی ثیي ًونفُ ّنبی کنل آقهنَؼًی ّنب ؼـ هقینبن       

ثنَؼ.   65/0ـونوی   Aگفایی ثب هقیبن ـفتبـ تیپ ٌػّیتی  کوبل

گفایی ثب هقیبن ـفتبـی تینپ   ضفیت ّوجىتگی ثیي هقیبن کوبل

ثَؼکنننِ هؼٌنننبؼاـ ًجنننَؼ. ضنننفیت  -16/0ٌػّنننیتی غیفـونننوی 

 41/0ی اَّاق ثب هقیبن خىوبًی گفای ّوجىتگی ثیي هقیبن کوبل

ثنَؼ کنِ ؼـ ونغص     -39/0ٍ ثب هقیبن ػك  ًفه کنَپف اونویت   

05/0>P       هؼٌبؼاـی ؼـ ایني پنمًٍّ، ـٍاینی پفوٍنٌبهِ ثنب ـٍي

تطلیل ػبهلی تأزیؽی، تأییؽ ٌؽ ٍ پبیبیی پفوٍنٌبهِ ثنب اونتفبؼُ اق    

 هطبوجِ ٌؽُ اوت.  76/0ـٍي آلفبی کفًٍجبظ 

(: اینني DASSٍ اوننتفن ) هقیننبن افىننفؼگی، اضننغفاة   -2

( وبغتِ ٌؽ. ایي هقیبن 23پفوٌٍبهِ تَوظ رٍیجًَؽ ٍ رٍیجًَؽ )

ػجننبـ  هننفتجظ ثننب ػلازننن هٌفننی )افىننفؼگی، اضننغفاة ٍ   42اق 

پفونً ـا ؼـ   14اوتفن( تٍکیل ٌؽُ اوت ٍ ّف غفؼُ هقینبن  

ثفؼاـؼ. آقهنَؼًی ّنب ثبینؽ پنه اق غَاًنؽى ّنف ػجنبـ ، ٌنؽ          

ـا کِ ؼـ عَل ّفتنِ  )ففاٍاًی( ػلاهت هغفش ٌؽُ ؼـ آى ػجبـ  

 گؿٌتِ تدفثِ کفؼُ اوت. 

ِ 3ای )ثیي ِفف تب  ؼـخِ 4ثب اوتفبؼُ اق یک هقیبن  ثٌنؽی   ( ؼـخن

ثٌؽی ٌؽ  غفؼُ هقیبن اوتفن ثنؽًی ِنَـ  هنی     کٌؽ. ؼـخِ

 19-25)غفینف(،   15-18)عجیؼنی(،   0-14ثبٌؽ کِ کىت ًوفُ 

ٍ ثیٍتف )غیلی ٌؽیؽ( هطىنَة   34)ٌؽیؽ( ٍ  26-33)هتَوظ(، 

 َؼ. هی ٌ
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   ٍ ّوکبـاى هٌَّـ ؼّقبى هٌٍبؼی

 1400ٍ اـؼیجٍْت  ثیىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼیيوبل                                                        علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 

ًفنفی،   717رٍیجًَؽ ٍرٍیجًَؽ ؼـ پمًٍّ ثف ـٍی ینک ًوًَنِ   

ضفایت ّوىبًی ؼـًٍی )آلفبی کفًٍجبظ(، ثفای وِ غفؼُ هقیبن 

 89/0ٍ  91/0، 81/0افىفؼگی، اضغفاة ٍ اوتفن ـا ثنِ تفتینت   

( پبینبیی ایني   24اًؽ. ؼـ ایفاى اِعفی ٍ ّوکنبـاى )  گكاـي کفؼُ

ّفتنِ   3قهبیی ثب فبِلِ ی قهبًی هقیبن ـا ثب اوتفبؼُ اق ـٍي ثبقآ

ای ٍ آلفننبی کفًٍجننبظ ثننِ ؼوننت آٍـؼًننؽ ٍ ضننفایت وننِ غننفؼُ 

اًؽ ؼـ ایني   گكاـي کفؼُ 90/0ٍ  89/0، 84/0هقیبن ـا ثِ تفتیت 

ی، تأیینؽ   پمًٍّ، ـٍایی پفوٌٍبهِ ثب ـٍي تطلیل ػنبهلی تأیینؽ  

 84/0ٌؽ ٍ پبیبیی پفوٌٍبهِ ثب اوتفبؼُ اق ـٍي آلفنبی کفًٍجنبظ   

 ِ ٌؽُ اوت.هطبوج

 یافتٍ َا 

ّبی تطقیق اق تطلیل کَاـیبًه زٌنؽ هتعینفُ    ثفای آقهَى ففضیِ

اوتفبؼُ ٌؽُ اوت کِ ثبیؽ ؼـثنبـُ آى اضتینبط کنفؼ. ثنِ ػجنبـتی      

 ِ ّنبی هفثنَط ثنِ آى ـا ـػبینت کنفؼ.       ثفای اوتفبؼُ ثبیؽ هففٍضن

تَاى اق ایي آقهَى اوتفبؼُ کفؼ. ًتبیح ضبِنل   ؼـایي َِـ  هی

ّنبی تطلینل کَاـینبًه ٌنبهل ـاثغنِ غغنی،        ٍضِاق ثفـوی هفف

ّنبی ٍاـینبًه کَاـینبًه،     ّوگٌی ـگفویَى، ّوگٌی هنبتفیه 

ّنبی ثنبقی    ّب ٍ ػؽم اـتجبط غغی ثیي ٍاـینبًه  یکىبًی ٍاـیبًه

ّب تػغی ًٍؽُ اوت لؿا اخفای  هبًؽُ ًٍبى ؼاؼ کِ اق ایي هففٍضِ

ً تطلیل کَاـیبًه زٌؽ هتعیفُ ثلاهنبًغ اونت.   اى آهنَق  ثفای ؼاًن

گفاینی ٍ اونتفن کنبًّ     گفٍُ آقهبیً هیبًگیي ًونفا  کونبل  

 (.1یبفتِ اوت) خؽٍل 

، ؼـخنِ آقاؼی ففضنیِ ٍ غغنبی تَقینغ     Fؼـ ایي خنؽٍل آهنبـُ   

آقهنَى اثنف پنیلای،     ؼاـی ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. ثفای تفىیف هؼٌی

تنفیي ـیٍنِ ـٍی اق هقنؽاـ     رهجؽای ٍیلکك، اثف ّتلیٌگ، ثنكـد 

. اگننف هقننؽاـ وننغص  ٌننَؼ یهنن( اوننتفبؼُ Sigوننغص هؼٌننبؼاـی )

ؼـِنؽ   5تف اق ونغص غغنبی    هؼٌبؼاـی اثف هَـؼ آقهَى کَزک

ؼاـ  تَاى ًتیدِ گففت کنِ آى اثنف هؼٌنی    ثبٌؽ، ؼـ ایي َِـ  هی

 اوت ٍ ؼـ هؽل ًقً ؼاـؼ. 

ّب کوتف  ثب تَخِ ثِ ًتبیح خؽٍل هقؽاـ هؼٌبؼاـی ثفای ّوِ آقهَى

ثٌنبثفایي ثنیي ؼٍ    ،اثف ؼاـًؽ اق وغص غغب ثَؼُ ٍ ؼـ ًتیدِ ؼـ هؽل

گفٍُ کٌتفل ٍ آقهبیً ضؽاقل اق لطبػ یکی اق هتعیفّبی ٍاثىتِ 

ثنِ ایني ًکتنِ کنِ اق      ثفؼى یپتفبٍ  هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ. ثفای 

تطلیننل  لطننبػ کننؽام هتعیننف ثننیي ؼٍ گننفٍُ تفننبٍ  ٍخننَؼ ؼاـؼ،

کٍَاـیبًه یک ـاِّ ؼـ هتي هبًکَا اًدبم گففت کنِ ًتنبیح آى   

 اـازِ ٌؽُ اوت. 2ؼـ خؽٍل 

آقهَى( ثف ـٍی هتعیف ٍاثىنتِ،   هتعیف کوکی )پیً تأثیف ثب کٌتفل

 ،(=p<ٍ 354/4 F 05/0)گفاینی   کونبل  ثنیي ؼٍ گنفٍُ اق لطنبػ   

تفبٍ  ٍخَؼ ؼاـؼ. ثؽیي هؼٌب  ،(=p< ٍ910/57F 05/0اوتفن )

گفایی ٍ اوتفن ثِ غبعف وغص غغبی کوتنف   ی کوبلّب هؤلفِکِ 

کٌتفل ٍ آقهبیً تفبٍ  هؼٌبؼاـی ثب ّن  ؼـِؽ ؼـ ؼٍ گفٍُ 5اق 

 ٌننٌبغت ؼـهننبًی هجتٌننی ثننف اینني ثیننبًگف آى اوننت کننِ   ؼاـًننؽ،

گفاینی ٍ اونتفن ـا    کونبل تَاًىنتِ اونت ٍضنؼیت    آگبّی  ؾّي

 (.3ثْجَؼ ؼّؽ) خؽٍل 
 ّبی آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ گفٍُ گفایی ٍ اوتفن ًوفا  کوبلآقهَى  آقهَى ٍ په ّبی پیً : آهبـ1ُخؽٍل 

 اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي هفضلِ ّب گفٍُ اًطفاف اوتبًؽاـؼ هیبًگیي هفضلِ ّب گفٍُ 

 76/2 2/61 آقهَى پیً گَاُ 77/3 6/61 آقهَى پیً آقهبیً گفایی کوبل

 32/2 13/61 آقهَى په 63/2 33/55 آقهَى په

 63/1 10/26 آقهَى پیً گَاُ 06/4 53/26 آقهَى پیً آقهبیً اوتفن

 94/1 82/26 آقهَى په 35/3 87/19 آقهَى په
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 
 هتعیفّب ی زٌؽ هتعیفُ )هبًکَا( ثفایّب آقهَى: 2خؽٍل 

 هدؿٍـ اتب وغص هؼٌبؼاـی dfغغب  dfففضیِ  F هقؽاـ ًبم آقهَى

 945/0 0001/0 19 5 911/65 145/0 اثف پیلایی

 945/0 0001/0 19 5 911/65 055/0 رهجؽای ٍیلکك

 945/0 0001/0 19 5 911/65 345/17 اثف ّتلیٌگ

 945/0 0001/0 19 5 911/65 345/17 تفیي ـیٍِ ـٍی ثكـد

 

 گفایی ٍ اوتفن ّبی کوبل عففِ ؼـ هتي هبًکَا ثفای هؤلفِ ًتبیح تطلیل کٍَاـیبًه یک : 3خؽٍل 

هدوَع  هٌجغ تعییفا  ّب هؤلفِ

 هدؿٍـا 

هیبًگیي  ؼـخِ آقاؼی

 هدؿٍـا 

F Sig هدؿٍـ اتب 

 41/0 0001/0 737/17 855/29 1 855/29 آقهَى پیً گفایی کوبل

 64/0 0001/0 354/4 337/76 1 337/76 گفٍُ

    683/1 25 079/42 غغب

 01/0 0001/0 226/14 418/28 1 418/28 آقهَى پیً اوتفن

 70/0 001/0 910/57 679/115 1 679/115 گفٍُ

    998/1 25 939/49 غغب

 بحث ي وتیجٍ گیری

آگنبّی ثنف کنبًّ     ؼـ ایي پمًٍّ تأثیف ؼـهنبى هجتٌنی ثنف ؾّني    

گفایی ؼغتفاى ؼٍـُ ؼٍم هتَوغِ هنؽاـن ًوًَنِ    اوتفن ٍ کوبل

ؼٍلتی ٌْف یكؼ ثفـوی ٌؽُ اوت. یکی اق یبفتِ ّبی ایي پمًٍّ 

آگننبّی ثبػنث کننبًّ اوننتفن   ؼـهنبى ٌننٌبغتی هجتٌنی ثننف ؾّني   

 آهَقاى ٌؽُ اوت.  ؼاًً

(، ففّنبؼی ٍ  11پنمًٍّ ّنبی هنَاؼی )    ًتیدِ ایي یبفتِ ثب ًتنبیح 

(، هَونَیبى ٍ ّوکنبـاى   13(، خبٍیؽ ٍ ّوکنبـاى ) 12ّوکبـاى )

( ٍ 17(، کبـلىننَى ٍ ّوکننبـاى )15(، اوننویت ٍ ّوکننبـاى )14)

( ّوىننَ اوننت. ؼـ تجیننیي اینني یبفتننِ هننی تننَاى گفننت 16ایننَاًك )

آگبّی ثِ ػٌَاى آگبّی پؿیفا ٍ ػبـی اق قضنبٍ  اق آًسنِ    ؾّي

( ٍ ثنِ ػٌنَاى ّنؽفی اق    25ضبل ٍقَع اوت، هی ثبٌؽ )اکٌَى ؼـ 

آگنبّی   (. ؾّني 26هؿاّت تؼوقی ثِ ٍیمُ ثَؼا ٌٌبغتِ هی ٌنَؼ ) 

هجتٌی ثف ٌٌبغت ؼـهبًی، ففِتی ففاّن هی آٍـؼ تب اففاؼ، ثنؽٍى  

ّبی ثؽًی، ٌٌبغت، اؼـاک ّب ٍ ّیدبًبتٍبى ـا  قضبٍ ، اضىبن

ِ افکبـ لكٍهبً هٌغجق هٍبّؽُ کٌٌؽ ٍ آى ّب ـا ثپؿیفًؽ ٍ ؼـیبثٌؽ ک

( هؼتقؽًننؽ کننِ 2005(. آـذ ٍ گفاوننک )27ثننب ٍاقؼیننت ًیىننت )

هکبًیىن ؾّي آگبّی، ثب ثْفُ گیفی اق تٌفه هتوفکك، ثنف تٌظنین   

آگبّی آى اوت کِ ثیونبـ   ّیدبى هؤثف اوت. ٍیمگی ـٍي ؾّي

ـا ًىجت ثِ ـیٍِ ّبی اغتلال ٍ هکبًیىن آى ؼـ هعك آگبُ ًوَؼُ، 

خلَگیفی هی ًوبیؽ، ثف افکبـ ٍ تونبیلا  اٍ  اق هضغفة ٌؽى اٍ 

ؼـ ضبلت ٌَّیبـی هتوفکك هی ٌَؼ ٍ ثِ ففؼ اهکبى هی ؼّنؽ تنب   

تکفاـ اػوبل یب افکبـ ٍ ًٍػَاـ آى ّب ـا ثفای کنبًّ اضنغفاة   

    اًتػبة ًکٌؽ. اق وَی ؼیگف ثب تَخنِ ثنِ ًتنبیح پنمًٍّ ثنِ ًظنف       

کنك ٍ  هی ـوؽ اق خولِ ـاُ ّبیی کِ هی تَاًؽ هَخت ایدنبؼ توف 

کبًّ اونتفن ٌنَؼ هؼففنی ٍ اـازنِ ـٌّوَؼّنبیی کنِ هَخنت        

افننكایً کبـآهننؽی ٍ ثْكیىننتی ـٍاًٍننٌبغتی آى ّننب هننی ٌننَؼ.   

ّوسٌیي ؼـ تجییي ایي یبفتِ هی تَاى گفت ٌٌبغت ؼـهبًی هجتٌنی  
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   ٍ ّوکبـاى هٌَّـ ؼّقبى هٌٍبؼی

 1400ٍ اـؼیجٍْت  ثیىتن،ٌوبـُ اٍل، ففٍـؼیيوبل                                                        علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 

آگبّی ثنب آهنَقي پنؿیفي، قًنؽگی ؼـ ضنبل خفینبى ٍ        ثف ؾّي

ٍ  ؼـ توفکك ثف ضبل، ػؽم ثجنب  ٍقنبیغ ًنبهغلَة ٍ ػنؽم قضنب     

ـٍیننؽاؼّبی قًننؽگی اضىننبن ؼـهبًننؽگی ٌّگننبم هَاخْننِ ثننب     

ـٍیؽاؼّب ـا کبًّ ٍ تَاًبیی تٌظین ّیدبى ّب ٍ ایدبؼ پیبهنؽّبی  

 هثجت ـا افكایً هی ؼّؽ. 

یکی ؼیگف اق یبفتِ ّبی ایني پنمًٍّ ؼـهنبى ٌنٌبغتی هجتٌنی ثنف       

آهَقاى ٌؽُ اونت.   گفایی ؼاًً آگبّی ثبػث کبًّ کوبل ؾّي

(، هکیٌنفٍ ٍ  18ِ ثب پمًٍّ ّبی ثبثت ٍ ّوکبـاى )ًتبیح ایي یبفت

( ّوىَ اوت. ّوبى عَـ 19( ٍ اوتَثف ٍ ّوکبـاى )20ّوکبـاى )

گفاینی ؼاـای ؼٍ ثؼنؽ ونبقگبـاًِ ٍ     کِ قنجلاً ؾکنف گفؼینؽ کونبل    

آگنبّی اق عفینق توفکنك قؼاینی ثنف       ًبوبقگبـاًِ هی ثبٌنؽ. ؾّني  

اِنلی توفکنك    گفایی ًبوبقگبـاًِ اثف هی کٌؽ، زفا کِ ایؽُ کوبل

قؼایی ؼـ ایي تکٌیک تعییفا  اوبونی ؼـ ؼینؽگبُ ّنب، ثبٍـّنب ٍ     

الگَّبی ٌٌبغتی ًبآٌکبـ ٌػُ اوت کِ ـاثغِ ففؼ ثب افکنبـ ٍ  

 ً ثفًبهنِ  ایني  آهنَقاى ؼـ   اضىبوب  هٌفی ـا ٌکل هی ؼّؽ. ؼاًن

توفکك قؼایی اق افکبـ ٍ ّیدبًب  یب ّف زیك ؼیگنفی کنِ هوکني    

اوت ـظ ؼّؽ ـا ؼـ عَل خلىب  توفیي هی کٌٌؽ ٍ ثؽیي عفینق  

پؿیفي اق ّفزِ اوت تىْیل هی گفؼؼ ٍ ثب قًؽگی ـٍقهفُ ٌبى 

 اؼغبم هی ٌَؼ. 

آگبّی ثبػث ایدبؼ یک ًگفي یب ـاثغِ هتفبٍ  ثنب   آهَقي ؾّي

َاعف هی ٌَؼ کِ ٌبهل ضفؼ تَخِ کبهل افکبـ، اضىبوب  ٍ ػ

لطظِ ثِ لطظِ ٍاؼاٌتي ًگفي ّوفاُ ثب پؿیفي ٍ ؼٍـ اق قضبٍ  

 اوت. 

آگنبّی فنفؼ    ثِ ٍاوغِ ی توفیي ّب ٍ تکٌیک ّبی هجتٌی ثف ؾّني 

ًىجت ثِ فؼبلیت ّبی ـٍقاًِ غَؼ ٍ اق ثِ کبـ ثفؼى غَؼکبـ ؾّي 

گنبّی اق  ؼـ ؼًیبی گؿٌتِ ٍ آیٌؽُ آگبّی هنی یبثنؽ، اق عفینق آ   

          افکبـ، اضىبونب  ٍ ضبلنت ّنبی خىنوبًی ثنف آًْنب کٌتنفل پینؽا        

کبـ هتوفکك ثف گؿٌتِ ٍ آیٌنؽُ  ؼهی کٌؽ ٍ اق ؾّي ـٍقهفُ ٍ غَ

 (. 28ـّب هی ٌَؼ )

اق عفف ؼیگف ؼـ تجییي ایي یبفتِ هی تَاى گفت اففاؼ کوبل گنفا  

ؼـ هَقؼیت ّبی قًؽگی هؼیبـّب ٍ اًتظبـا  ونغص ثنبریی ثنفای    

غَؼ ؼـ ًظف هی گیفًؽ، زٌبًسِ ایي هؼیبـّب ًبوبقگبـاًِ ٍ ثِ ؼٍـ 

زٌنیي   اق ٍاقؼیت ثبٌؽ ؼزنبـ تنًٌ ٍ اضنغفاة هنی ٌنًَؽ، ّنن      

فؼؼ. توفیٌننب  ػولکفؼّننبی آتننی آى ّننب ًیننك هػتننل هننی گنن     

آگبّی اق عفیق آگبّی اق افکبـ ٍ ٌفبف ونبقی ٍاقؼینت ٍ    ؾّي

ّب ثِ ًطَ اثنفثػً   توفیٌب  اثفثػً ؼیگف ثبػث هی ٌَؼ تب آى

ّب ـا ثپؿیفًنؽ ٍ اق   تفی ثب ٍاقؼیت ّبی قًؽگی ـٍثفٍ ًٌَؽ ٍ آى

 آویت ّبی ـٍاًی ٍاـؼُ ثکبٌّؽ. 

 تقذیر ي تطکر 

پمًٍّ هب ـا یبـی ًوَؼًؽ ق توبهی ػكیكاًی کِ ؼـ اخفای ایي ا

ّبیی کِ ؼـ  ثىیبـ وپبوگكاـین ثِ ٍیمُ ؼاًً آهَقاى هطتفم آى

پمًٍّ ٌفکت ؼاٌتٌؽ ٍ هؽیفاى هطتفم هؽاـن کِ قهیٌِ اخفای 

 .پمًٍّ ـا ففاّن ًوَؼًؽ

 تضاد مىافع

ًَیىٌؽگبى هقبلِ تؼْؽ هی ًوبیٌؽ ّیسگًَِ تضنبؼ هٌنبفؼی ٍخنَؼ    

 .ًؽاـؼ
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