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Abstract 

Introduction:  Toxoplasmosis is one of the most common causes of parasitic infections in humans and other 

warm-blooded vertebrates that have worldwide spread. The purpose of this study was to determine the mean 

level of anti-Toxoplasma gondii IgG, IgM in young couples in the verge of marriage attending marriage 

preparation programs in Yazd Counseling Center, 2017. 

Methods: In this study, 200 couples, who referred to  Yazd Health Center were randomly selected. Samples 

were taken from the statistical populations and the presence of Toxoplasmosis infection was investigated in 

them. Later, the results were evaluated with specific IgM and IgG antibody kits and the data were analyzed 

by SPSS 18 software. 
 Results:  Of a total of 200 Young Couples, 100 girls and 100 boys were studied, 25girls (25%) showed 

positive results for IgG and 75 (75%) had negative results. In 6 boys (6%), IgM was positive and in 94 (94%) 

boys the results were negative. IgM was positive and negative in 4 (4%) and 96 (96%) girls, respectively. 

Regarding IgG, 12 (12%) and 88 (88%) girls showed positive and negative results, respectively. No 

significant relationship was found between hair loss (0.614), job (0.470), level of education (p = 0.488), 

blood group (p = 0.618), and p = 0.663. 

Conclusions:  The prevalence of Toxoplasma infection is lower among young couples in the verge of 

marriage compared to similar studies. No significant relationship was observed in the main factors, such as 

keeping cats as pet; however, the prevalence of Toxoplasmosis infection was higher in people with lower 

education. 
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 بٍ كىىذٌ مراجعٍ  ازدياج شرف در َا زيج بیه در گًوذی تًكسًپلاسما عفًوت شیًع

 یسد شُر در ازدياج قبل مراكسمشايرٌ

 4، محمًد يكیلی3، گیلذا اسلامی2، صمذ صادقی بخی1وًیسىذگان: علی فتاحی بافقی

 سیقٍْ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی  یپعقٌ ػلَم زاًكگبُ. اؾتبز گطٍُ اًگل قٌبؾی ٍ هبضذ قٌبؾی، زاًكٌسُ پعقٌی، 1

  ، ایطاى.عزی ،ینسٍه

ٍ ذسهبت  یپعقٌ ػلَم زاًكگبُ. ًَیؿٌسُ هؿئَل: ًبضقٌبؾی اضقس اًگل قٌبؾی، گطٍُ اًگل قٌبؾی، زاًكٌسُ پعقٌی، 2

 :samadsadeghibakhi56@gmail.com  Email 09133580601تللي توبؼ: . عزی ینسٍه سیقْثْساقتی زضهبًی 

              ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی یپعقٌ ػلَم زاًكگبُ. زاًكیبض گطٍُ اًگل قٌبؾی ٍ هبضذ قٌبؾی، زاًكٌسُ پعقٌی، 3

 .، یعز ، ایطاى ینسٍه سیقْ

ٍ ذسهبت  یپعقٌ ػلَم زاًكگبُ. زاًكیبض گطٍُ پعقٌی اختوبػی، هطًع تحویوبت پبیف ؾلاهت، زاًكٌسُ پعقٌی، 4 

 .، ایطاىعزی ،ینسٍه سیقْثْساقتی زضهبًی 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهنامه علمی پژوهشیدو 

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 شماره  پنجم

 1399 آذر و دی  

 83: شماره مسلسل
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    چکیذٌ 
 ذًَگطم زاضاىهْطُ ؾبیط ٍ اًؿبى اًگلی ّبی ػلًَت ػَاهل تطیي قبیغ اظ یٌی : تًَؿَپلاؾوَظمقذمٍ

 ثب هطتجظ ،IgG, IgM ؾطهی ؾغح هیبًگیي تؼییي ثطضؾی هغبلؼِ، ایي زاضز. ّسف خْبًی اًتكبض ًِ اؾت

 قْط اظزٍاج اظ پیف هكبٍضُ هطًع ثِ ًٌٌسُ هطاخؼِ اظزٍاج قطف زض خَاى ّبیظٍج زض تًَؿَپلاؾوَظ

 .هی ثبقس یعز

 هطاخؼِ اظزٍاج قطف زض ًلطپؿطاى( 100ًلط اظ زذتطاى ٍ  100)  ًلط 200 : زض ایي هغبلؼِريش بررسی

اًتربة ٍ ًوًَِ گیطی اظ ّط زٍ خبهؼِ آهبضی ثِ  تهبزكی عَض ثِ یعز قْطؾتبى ثْساقتی هطاًع ثِ ًطزُ

ٍ  IgM، اًدبم قس، ؾپؽ ثب ًیت اذتهبنی آًتی ثبزی ّبی تًَؿَپلاؾوَظهٌظَض ثطضؾی حضَض ػلًَت 

IgG  ًطم اكعاض  هَضز اضظیبثی هطاض گطكت. زازُ ّبی ثِ زؾت آهسُ تَؾظSPSS   ِهَضز تدعیِ ٍ 18ًؿر

  .تحلیل هطاض گطكت

 ،IgG ػیبض ًظط اظ(%25) هَضز 25 زذتطاى، زض هغبلؼِ، هَضز زذتطاى ٍ پؿطاى ًوًَِ 200 هدوَع : اظَایافتٍ

 %(94) هَضز 94 ٍ هثجت( %6) هَضزIgM، 6 ػیبض ًظط زضپؿطاى ّن اظ .ثَزًس هٌلی%( 75) هَضز 75 ٍ هثجت

 ًظط اظ پؿطاى%( هٌلی ثَزًس.زض 96هَضز)96هثجت ٍ %(4)هَضز IgM ،4 ًظط اظ زضزذتطاى. ثَزًس هٌلی

IgG،12( هٌلی ثَزًس.ثیي قیَع ؾطهی ػلًَت تًَؿَپلاؾوب ٍ ًگْساضی 88هَضز) 88هثجت ٍ  %(12) هَضز%

ٍ گطٍُ ذًَی  (p;488/0( ؾغح تحهیلات )470/0قـل )(، 614/0(، ضیعـ هَ )p;663/0گطثِ )

(618/0;p ) ًُكسضاثغِ هؼٌی زاض هكبّس . 

قیَع ؾطهی ػلًَت تًَؿَپلاؾوبزض ثیي ظٍخْبی خَاى ثب تحهیلات ًوتط اظ لیؿبًؽ ًِ : گیریوتیجٍ

ض حس هطظ ًگْساضی گطثِ ذبًگی زاقتٌس گطزِ هؼٌی زاض ًجَز ٍلی زض هوبیؿِ ثیكتط اظ تحهیل ًطزُ ّب ٍ ز

  .هؼٌی زاض ثَز
 

 .IgG ،IgM،ظٍج خَاى زض قطف اظزٍاج، تًَؿَپلاؾوَظ،  :  ؾطٍاپیسهیَلَغیياشٌ َای كلیذی
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 ...  اظزٍاج قطف زض خَاى ّبی ظٍج ثیي زض گًَسی تًَؿَپلاؾوب ػلًَت قیَع 

 1399ًَظزّن،قوبضُ پٌدن، آشض ٍ زی  ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
  مقذمٍ 

زاضاى ذًَگطم ٍ اًؿبى تًَؿَپلاؾوَظ ثیوبضی قبیغ توبم هْطُ 

ػبهل آى تي یبذتِ ای ثِ ًبم تًَؿَپلاؾوب گًَسی اؾت  اؾت.

 (. 1،2) ًِ یي اًگل اخجبضی زاذل ؾلَلی اؾت

تًَؿَپلاؾوَظ ثیوبضی اؾت ًِ تَؾظ ػلًَت ثب پبضاظیت زاذل 

ایي  1908اٍلیي ثبض زض ؾبل قَز.  دبز هیای ؾلَلی اخجبضی

قَز  اظ تَلس ایدبز هیػلًَت  حبزی ًِ پؽ  .ثیوبضی ًكق قس

ػلاهت ثبقس ٍلی هٌطضاً ثِ ثوبی هعهي ًیؿت زض  هوٌي اؾت ثی

هعهي  ّن تًَؿَپلاؾوَظ حبز ٍ اًدبهس. ّن  ّبی هیعثبى هی ثبكت

اًؿلبلیت  ّبی ثبلیٌی قبهل لٌلبزًَپبتی تَاًٌس هٌدط ثِ ثیوبضی هی

تًَؿَ پلاؾوَظ هبزضظازی  هیًَبضزیت ٍ پٌَهًَیت قًَس.

اظ خلت ثِ خٌیي  اًگلزی اؾت ًِ زض اثط ػجَض ػلًَت ًَظا

ًكبًِ ّؿتٌس  قَز. ایي ًَظازاى اؿلت زض ٌّگبم تَلس ثی ایدبز هی

ّبی  ٍلی هتؼبهجبً هوٌي اؾت ثِ عیق ٍؾیؼی اظ ػلاین ٍ ًكبًِ

 هبًسگی ػوت ٍ نطع -اؾتطاثیؿن –ثبلیٌی قبهل ًَضیَضتیٌت 

-اظ قبیغتًَؿَپلاؾوب گًَسی یٌی  .قًَس. ززبض پؿیٌَهَتَض

زض ایبلات هتحسُ ؾبلاًِ . (3)تطیي ػلًَتْبی اًگلی خْبى اؾت 

ًَظاز هجتلا ثِ تًَؿَپلاؾوَظ هبزضظازی هتَلس  4000تب  400ثیي 

اثتلای زٌیي ثِ ػلًَت هی قَز.  ثبػثهی قًَس. زضگیطی خلت 

، احتوبل اًتؿبة ػلًَت ثیكتط ٍ ثبضزاضیّوطاُ ثب پیكطكت 

اثتلای هبزضاى ثبضزاض ثِ  .(4) قَزقست ثیوبضی ثبلیٌی ًوتط هی

تَاًس هٌدط ثِ  ثبضزاضی هیایي ػلًَت، ذهَنب زض ؾِ هبِّ اٍل 

ؾوظ خٌیي یب تَلس ًَظاز ثب ػَاضو ؾیؿتن ػهجی ٍ زكوی قَز 

ًٌٌسگبى  . آلَزگی ثِ ایي اًگل زض هجتلایبى ثِ ایسظ، زضیبكت(5)

تَاًس  یوٌی هیًٌٌسُ ا ًٌٌسگبى زاضٍّبی ؾطًَة پیًَس ٍ ههطف

تًَؿَپلاؾوَظ . (6-9)قسیس ٍ تْسیسًٌٌسُ حیبت ثبقس 

ظًبى زض هَضز  آگبّی ، ثَزُ ثؿیبض هْنهبزضظازی اظ ًظط پعقٌی 

                تَاًس تب حس ظیبزی اظ ثطٍظ هی آى ّبی اًتوبل ثیوبضی ٍ ضاُ

ثِ ػلت عیق ٍؾیغ آلَزگی  (.10،11)ثیوبضی ثٌبّسایي 

ٍیػُ آلَزگی ثسٍى ػلاهت   ثِ خَاهغ اًؿبًی،  تًَؿَپلاؾوَظ زض

ّبی اذتهبنی  زض ظًبى ثبضزاض، تؼییي ؾطٍاپیسهیَلَغی آًتی ثبزی

ضس تًَؿَپلاؾوب زض ایي هكط، زض هٌبعن هرتلق ایطاى اظ خولِ 

ّب ثِ  یعز ٍ هكرم ًوَزى هیعاى اثتلاء احتوبلی ًَظازاى آى

ِ ّویي زلیل اًدبم ث، اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت. ػلًَت

ًبضّبی هٌبؾجی ثطای زضهبى ٍ  تَاتس ضاُ  گًَِ هغبلؼبت هی ایي

  . لصا ثب تَخِ ثِ ایيپیكگیطی اظ ثطٍظ ایي ػَاضو كطاّن ًوبیس

اهط هْن، ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی ؾطٍاپیسهیَلَغی 

ُ ثِ هطًع ّبی خَاى هطاخؼِ ًٌٌستًَؿَپلاؾوَظ زض ظٍج

عطاحی ٍ اًدبم  1396هكبٍضُ پیف اظ اظزٍاج یعز زض ظهؿتبى ؾبل

 قس. 

 بررسی  ريش  

  اؾت.هوغؼی ٍ ثِ قیَُ   یتحلیلی -ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیلی

نَضت تهبزكی اظ زذتطاى ٍ پؿطاى زض قطف   گیطی ثِ ًوًَِ

ًٌٌسگبى ثِ هطًع هكبٍضُ پیف اظ اظزٍاج یعز زض  اظزٍاج هطاخؼِ

ظٍج  200گیطی اظ  آٍضی قس. ذَى خوغ 1396ظهؿتبى ؾبل 

 ّبآى  اظ ًِ ًتجی ًبهِ ضضبیت زذتط ثب 100پؿط ٍ  100قبهل 

اًدبم قس. ؾپؽ ؾطم  ثَز پؽ اظ تٌویل پطؾكٌبهِ، قسُ اذص

زضخِ تب هطحلِ ثؼسی  20ّب خسا ٍ زض كطیعض هٌْبی  ذَى

اؾتلبزُ اظ گیطی ثب  ًگْساضی قس. پؽ اظ اًدبم ًبهل ًوًَِ

 Anti-Toxoplasma gondiiالایعا )  زؾتَضالؼول ًیت

ELISA(IGM, IgG) EI2410-9601 M & G قطًت ،

  IgM   ٍIgG( ثِ ؾٌدف تیتط  2019یَضٍایوَى، آلوبى، 
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 

پطزاذتِ ٍ ًتبیح حبنل ثجت، تدعیِ ٍ تحلیل ٍ ًگبضـ یبكت. 

هَضز  18ًؿرِ  SPSSاكعاض  ّب پؽ اظ خوغ آٍضی ثب ًطم زازُ

تدعیِ ٍ تحلیل هطاض گطكت ٍ ًتبیح ثِ قٌل خسٍل تَظیغ 

ّبی آهبضی كطاٍاًی ٍ ًوَزاض اضائِ قس. ثطای آًبلیع اظ آظهَى

 اؾتلبزُ قس.  chi square ،T-test ٍANOVAهٌبؾت هثل 

اؾتبًساضزّبی اذلاهی ایي پػٍّف زض ًویتِ اذلام زاًكٌسُ 

ٍ ثب پعقٌی زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قْیس نسٍهی یعز ثطضؾی 

تبضید زض IR.MEDICINE.REC.1398.323قٌبؾِ اذلام 

 تهَیت قس. 06/12/1398

   َا یافتٍ

زذتط( ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  100پؿط ٍ 100ظٍج ) 200زض هدوَع 

 پؿطاى ٍ زذتطاى IgG ٍ IgM ؾغح گیطی اًساظُ ثِ هطثَط ًتبیح

 1 خسٍل زض تًَؿَپلاؾوَظ ثِ اثتلا ٍخَز ػسم یب ٍخَز ٍ

%( ٍاخس هوبزیط ثبلای  5/18ًلط ) 37تؼساز  .اؾت قسُ ذلانِ

IgG ( 5ًلط ) 10، تؼساز%IgM  هحسٍزُ اظ ثویِ ٍهثجت ثَزًس 

زاضی ثیي خٌؿیت ٍ ثَزًس ًِ ضاثغِ هؼٌی ثطذَضزاض عجیؼی

 .=305/0 (P (ٍ (=P 190/0 )تًَؿَپلاؾوَظیؽ ٍخَز ًساضز

 ای ظهیٌِ هتـیطّبی ثب تًَؿَپلاؾوَظ ػلًَت ٍخَز ػسم یب ٍخَز

 هیبًگیي. هطاض گلت ؾٌدف آهبضی هَضز  ًظط اض ًیع قسُ شًط

IgG ٍ IgM ًساقتي یب زاقتي هَاضز توبهی زض پؿطاى ٍزذتطاى 

زض اكطاز هَضز . زاقت هطاض ًطهبل هحسٍزُ زض ذبًگی حیَاى

زاقتٌس گطثِ ًگِ هی ًِ اكطازی ثطای IgG ٍ IgM هغبلؼِ زضنس

ًگِ  گطثِ ًِ اكطازی ثطای ٍ نلط ثَزُ اؾت ٍ 5/0 ثِ تطتیت

 آًتی ؾغح هیبًگیي هوبیؿِ. ثَز 5 ،18تطتیت  ثِ زاقتٌس،ًوی

ثب ًگْساضی ٍ  گطٍُ ٍ ز زض تًَؿَپلاؾوَظ قیَع ؾغح ٍ ّبثبزی

 گطٍُ زٍ ثیي آهبضی ًظط اظ ًِ زاز ًكبى ثسٍى ًگْساضی گطثِ

 (P( ٍ )582/0;P;663/0ًساضز ) ٍخَز زاضی هؼٌی اذتلاف

 (.2 خسٍل)

 

 پؿطاى ٍ زذتطاى ٍخَز یب ػسم ٍخَز اثتلا ثِ تًَؿَپلاؾوَظیؽ IgG  ٍIgMؾغح هوبیؿِ هیٌگیي ؾغح آًتی ثبزی : 1خسٍل 

  IgG P  IgM P هتـیط

 305/0 زذتطاى پؿطاى 19/0 زذتطاى پؿطاى 

 هٌلی هثجت هٌلی هثجت هٌلی هثجت هٌلی هثجت

 96 4 94 6 75 25 88 12 كطاٍاًی

 96 4 94 6 75 25 88 12 زضنس

 

 گطثِ ٍ كبهس گطثِ زاضایًؿَپلاؾوَظ زض زٍ گطٍُ َهوبیؿِ هیبًگیي ؾغح آًتی ثبزی ّب ٍ ؾغح قیَع ت :2خسٍل 

  IgG P  IgM  P  

663/0 هٌلی هثجت  582/0 هٌلی هثجت   

 8 0 7 1 زاضز حیَاى ذبًگی

 169 10 144 36 ًساضز
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 
پؿطاى ٍ  IgG ٍ IgM هیبًگیي هیعاى ثط ًیع قـل هتـیط تبثیط

. اؾت قسُ ذلانِ 3 خسٍل زض ًتبیح گطزیس اضظیبثی زذتطاى

 قیَع هیعاى ضٍی ثط زاضی هؼٌی تبثیط ًیع قـل هتـیط

 هتـیط ثطضؾی .(470/0;P)ٍ  (P;671/0)ًساضز  تًَؿَپلاؾوَظ

                            ثط هتـیط ایي زاض هؼٌی تبثیط ػسم اظ حبًی ًیع ؾي

 ( Pٍ;920/0)ثَز  تًَؿَپلاؾوَظ قیَع هیعاى ضٍی

(614/0;P)(4 خسٍل.) ٍُزاضیهؼٌی ذًَی ًیع تبثیط گط                   

                 ایي ثِ هطثَط ًتبیح. ًساز ًكبى َظتًَؿَپلاؾو قیَع ثط

( ٍ P;440/0اؾت ) قسُ ذلانِ 5 خسٍل زض هتـیطّب

(618/0;P )(5 خسٍل.) 
 ًؿَپلاؾوَظ زض زٍ گطٍُ آظاز ٍ ًبضهٌسَهوبیؿِ تبثیط هتـیط قـل ثط ؾغح قیَع ت :3خسٍل

  IgG P  IgM  P  

671/0 هٌلی هثجت  470/0 هٌلی هثجت   

 61 5 54 16 آظاز قـل

 32 1 28 3 ًبضهٌس

 ثطضؾی هتـیط ؾي ثط هیعاى قیَع تًَؿَپلاؾوَظ:4خسٍل 

  IgG P  IgM  P  

92/0 هٌلی هثجت 614/0 هٌلی هثجت   

24-15 ؾي  12 79  4 89  

25-34  20 63 4 76 

35-45  2 7 1 8 

ثبلاتط - 46  3 2 1 177 

 : ثطضؾی ضاثغِ گطٍُ ذًَی ٍ قیَع تًَؿَپلاؾوب5خسٍل

  IgG P  IgM  P  

44/0 هٌلی هثجت 618/0 هٌلی هثجت   

  40 3  34 13    گطٍُ ذًَی

   1 6 0 8 

   8 42 3 50 

   1 3 0 4 

    0 14 2 12 

    0 2 0 2 

   14 44 2 55 

   0 6 0 6 
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   ػلی كتبحی ثبكوی ٍ ّوٌبضاى
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 

 ي وتیجٍ گیری بحث

  ،تًَؿَپلاؾوَظیؽ،ػلًَتی كطاگیطػبهل تًَؿَپلاؾوب گًَسی 

 قبیؼتطیي ػلًَتْبی اًگلی اًؿـبى ٍ ؾـبیط هْـطُ اظخْبًكوَل ٍ 

زض . (12 -14)  قـبیغ اؾـت ًیع زض ایـطاىثَزُ، زاضاى ذـًَگطم 

 12،هیـبًگیي قـیَع ػلًَت زض  IFAثـِ ضٍـ یثطضؾی آهبض

ثب تَخِ ثِ اثطات ظیبًجبض ایي . (15)ثـَز  %8/51اؾتبى ایطاى ثطاثـط 

اًگل زض ًَظازاى، قٌبؾبیی هَاضز هؿتؼس ػلًَت حبز زض ظهبى 

ّــبی ضؾــس تــب ثــب ضٍـضـطٍضی ثـِ ًظــط هـیثـبضزاضی 

پیكــگیطی، اظ ػلًَـت تًَؿَپلاؾوَظیؽ خلَگیطی قَز ٍ 

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى اثـطات هـبزضظازی آى ًوتط زیسُ قـَز. 

 اظ زضنس 5 ٍ زضنس 5/18زاز ًِ زض ثیي اكطاز هَضز هغبلؼِ، 

 ٍ IgG ّبیی ثبزآًتی ثبلای هوبزیط ٍاخس هغبلؼِ هَضز اكطاز

IgM زض ایطاى، . ثَزًس ثطذَضزاض ًطهبل هحسٍزُ اظ ثویِ ٍ ثبقسهی

ثـیكتـطیي قـیَع تًَؿَپلاؾوَظ زض هٌبعن هؼتسل قـوبلی، 

 ای گعاضـ قسُ اؾتؾـپؽ هٌـبعن هؼتسل ٍ ذكي ًَّپبیِ

. هغبلؼِ هكبثْی زض یعز تَؾظ اًَضی ٍ ّوٌبضاى ًِ زض (16)

زضنسی ایي ػلًَت ضا زض  32ًدبم قس، قیَع ا 1391ؾبل 

. قیَع هكبّسُ قسُ زض ایي (17)زاز  خوؼیت هَضز هغبلؼِ ًكبى

هغبلؼِ ًؿجت ثِ هغبلؼِ هب ثیكتط ثَز. الجتِ خبهؼِ آهبضی هَضز 

تط ٍ كطاگیطتط ثطضؾی زض هغبلؼِ یبزقسُ ًؿجت ثِ هغبلؼِ هب ثعضٍ

ضز ثطضؾی ٍاخس تیتط ازضنس هَ 6/7دوَع زض هغبلؼِ ثَز. زض ه

ّب، قیَع زض ًل هثجت آًتی ثبزی ثَز. زض توبهی ایي ثطضؾی

خوؼیت اضظیبثی قسُ اؾت ٍلی زض هغبلؼِ هب، خبهؼِ آهبضی 

ّبی زض قطف اظزٍاج ثَزًس. لصا ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض ظٍج

 لؼِ هب هغبلؼِ هب ًؿجت ثِ هغبلؼبت شًط قسُ ًوتط اؾت. زض هغب

زض هوبیؿِ ثب هغبلؼبت اًدبم قـسُ تَؾظ یَؾلی ٍ  هیعاى قیَع

زٌیي هحوسی ٍ  ٍ ّن (19)ّوٌبضاى قـطیق ٍ ، (18) ّوٌبضاى

زض قـطف اظزٍاج قـْطّبی ثبثـل، زض ظًـبى  (20)ّوٌبضاى 

  .زّـستـطی ضا ًكـبى هـیقـوبل ًكـَض ٍ اضزثیل قـیَع پـبییي

ًِ  یعزهوبزیط پبییي ایي هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت آة ٍ َّایی 

ثبقـس هبثـل تَخیـِ اؾـت. ّب ًبهٌبؾـت هـیتؿثطای تٌبهل اٍٍؾی

زاضز  زض ًتیدِ زضایـي هٌغوـِ ًـِ آة ٍ ّـَای گـطم ٍ ذكي

 ٍ IgG ًؿـجت ثـِ هٌـبعن قـوبلی ًكـَض هیعاى هَاضز هثجت

IgM ض هغبلؼـبت ؾــتَزُ خْطهــی زض ز. ، عجیؼی اؾتتـطپـبییي

ٍ  (22)ًٍس زض ثَقْط ززٌیي كَلا ٍ ّن (21)ثٌــسضػجــبؼ 

زاض ثیي ًكبى زٌّسُ ػسم ضاثغـِ هؼٌـی (23)هوبلات هكبثِ  تؼسازی

ًیع  حبضط  هَاضز هثجت تًَؿَپلاؾوب ٍ ؾـي اؾـت ًِ ثب هغبلؼِ

هغبلؼبت هرتلق ثط ضٍی ظًبى ثبضزاض  ًتبیح .ّن ذـَاًی زاضز

 ػلًَت ؾطهی قیَع ًكَضّبی اضٍپبیی ًكبى زازُ اؾت ًِ زض

               آؾیبیی ًكَضّبی ٍ زض زضنس 67 تب 9 ثیي تًَؿَپلاؾوب

لصا اظ ًظط قیَع  .(12) اؾت زضنس هتـیط 55 تب8/0 ثیي

زضنس هطاض  55تب  8/0تًَؿَپلاؾوب، هغبلؼِ هب ًیع زض هحسٍزُ 

ذَاًی زاضز.  زاضز ٍ ثب هغبلؼبت هكبثِ زض ًكَضّبی آؾیبیی ّن

بت هكبثِ ًِ زض ثب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼهب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ 

، ّط زٌس زض (24) ایطاى اًدبم قسُ اؾت ًیع ّورَاًی زاقت

. ایي تلبٍت (25) تط ثَزقیَع هكبّسُ قسُ پبییي ثطذی هَاضز،

ای ثبقس ًِ زض تَاًس ًبقی اظ تبثیط هتـیطّبی ظهیٌِهی  زض قیَع

تَاًس هیعاى قیَع ضا تحت تبثیط هٌبعن هرتلق تلبٍت زاضز ٍ هی

ًتبیح هغبلؼبت هرتلق ًكبى زازُ اؾت ًِ ؾي ثِ  هطاض زّس. 

َپلاؾوب هغطح اؾت، ػٌَاى یي هتـیط تبثیطگصاض زض قیَع تًَؿ

ای ًِ ثب اكعایف ؾي، احتوبل اثتلا ثِ ایي ػلًَت ًیع ثِ گًَِ

. اظ ًظط پطاًٌف ؾٌی، اكطاز هَضز هغبلؼِ زض (25)یبثس اكعایف هی
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 
هحسٍزُ ؾٌی توطیجب پطاًٌف یٌٌَاذتی زاقتٌس ٍ  زض ي تحوینای

زاض تؼساز ظٍج ّبی خَاى زض ّط گطٍُ، اذتلاف آهبضی هؼٌی

ّط ظ ًظط ؾغح تحهیلات ثیكتطیي قیَع (. ا.<p/05ًساقتٌس ) 

ضس تًَؿَپلاؾوب زض اكطاز زاضای ؾغح  ثبزی آًتیزٍ 

هكبّس قس. احتوبلاً ػلت ایي اذتلاف، ظیط لیؿبًؽ تحهیلات 

ثبلاتط ثَزى ؾغح آگبّی ػوَهی ٍ ثْساقتی زض اكطاز تحهیل 

ًطزُ ًؿجت ثِ اكطاز ثیؿَاز ٍ ًن ؾَاز اؾت. اظ عطف زیگط 

قبیس ثِ ذبعط ثْتط ثَزى ٍضغ هؼیكتی ًؿبًی ثبقسًِ اظ 

تحهیلات ثبلاتطی ثطذَضزاضًس. زض تحویوبت هكبثْی ًِ زض 

زض  80ٍ ثبزپطٍا ٍ ّوٌبضاى ؾبل  83یٌی زض ؾبل ّوساى تَؾظ هت

زاضی ثیي هیعاى نَضت گطكتِ اؾت، اضتجبط هؼٌی اضٍهیِ

. (27)تحهیلات ٍ آلَزگی ثِ تًَؿَپلاؾوب ٍخَز ًساقتِ اؾت 

زاضی ثیي هیعاى هؼٌیاضتجبط  86پَض ؾبل ٍلی زض هغبلؼِ زطاؿی

. ّط زٌس قیَع ػلًَت (28)تحهیلات ٍ تًَؿَپلاؾوب زیسُ قس 

زض ثیي اكطاز ثب تحهیلات هرتلق زض هغبلؼِ هب هتلبٍت ثَز، ٍلی 

زاضی هكبّسُ ًگطزیس ٍ هتـیط اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌی

زاض ثط قیَع ط هؼٌییتحهیلات ثط ػٌؽ هغبلؼبت شًط قسُ، تبث

. ّط زٌس ثطذی هغبلؼبت ثِ تبثیط (29)تًَؿَپلاؾوب ًساقت 

اًس. ػلت ػسم ٍخَز اضتجبط هؼٌی زاض ایي هتـیط اقبضُ ًطزُ

اكطازی ثبقس تَاًس ًبقی اظ تؼساز پبییي زاض زض هغبلؼِ هب هیهؼٌی

اًس. هغبلؼبت زض ًِ گَقت ضا ثِ نَضت ذبم ههطف ًطزُ

ًكَضّبی آهطیٌب ٍ زض ًكَضّبی اًسهیي ایي ػلًَت هثل 

ثیكتط زض كطاًؿِ هكرم ًطزُ اؾت ًِ قیَع ثبلای ایي ػلًَت 

. (30)اثط ذَضزى گَقت ثطُ ٍ ذَى ثـِ نـَضت ًین پع اؾت 

یٌی اظ هْوتطیي ػَاهل هَثط ثط اكعایف قیَع ػلًَت 

ثب حیَاًبت ذبًگی ثِ ٍیػُ گطثِ ثِ  يتًَؿَپلاؾوب، اضتجبط ًعزی

ّبی ایي ػلًَت اؾت. هغبلؼبت هرتلق ٌی اظ هیعثبىػٌَاى ی

زاض قیَع ػلًَت ثب هیعاى توبؼ ثب گطثِ ضا ًكبى اضتجبط هؼٌی

كطاٍاًی  تَظیغ اًس. زض ثطضؾی زضیبًی ٍ ّوٌبضاًف ثیيزازُ

  ضاثغِ هؼٌی هٌعل زض گطثِ ًگْساضی ؾبثوِ ٍ تًَؿَپلاؾوَظ

 اظ %9/17 كوظ زض هغبلؼِ ایي گطٍُ، اگطزِ. ًكس هكبّسُ زاضی

 اكطاز ػٌَاى اظ% 6/61 ًطزًس،هی ًگْساضی گطثِ ذبًِ اكطاز زض

ًٌس ٍ ایي آهس هی ٍ ضكت ّبآى ّبیذبًِ زض گطثِ ًِ ًوَزًس

 تًَؿَپلاؾوب زض اًتوبل هْوی ًوف ّبگطٍُ ثیبى ًطزًس ًِ گطثِ

هغبلؼِ ثبخلاى ٍ  .(31)ّب زاضًس زض هٌغوِ هَضز هغبلؼِ آى

هٌبؾـت  قـطایظ ثِ تَخِ ثب ًكبى زازًس 2016ّوٌبضاًف زض ؾبل 

 ثـِ ّبگطثِ آلَزگی هیعاى غوِ هَضز هغبلؼِ،هٌ َّایی ٍ آة

 آلَزگی تَخِ هبثل ذغط ٍخَز ثیبًگط ٍ ثَزُ تًَؿَپلاؾـوب ثبلا

هوبیؿِ هیبًگیي ؾغح آًتی   .(32)ثبقس هی هٌغوِ زض ایي ًیع اًؿبى

گطثِ ٍ  زاضایًؿَپلاؾوَظ زض زٍ گطٍُ َّب ٍ ؾغح قیَع تثبزی

از ًِ اظ ًظط آهبضی ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف كبهس گطثِ ًكبى ز

زاض ثیي ایي زاضی ٍخَز ًساضز ػلت ػسم ٍخَز اضتجبط هؼٌیهؼٌی

تَاًس ًبقی اظ تؼساز ًن اكطازی ثبقس ًِ زض ایي هغبلؼِ زٍ هی

گطثِ ذبًگی ثَزًس. لصا ًتبیح حبضط ّوؿَ ثب ثطذی  زاضای

ییي هغبلؼبت ثطضؾی قسُ ًكبى هی زّسًِ ایي ثِ زلیل حدن پب

زاضی ًِ ثب گطثِ توبؼ زاقتٌس، ایي هتـیط تبثیط هؼٌیاؾت اكطازی 

 ٍلی زض ثطضؾی (33-35)ثط قیَع ػلًَت تًَؿَپلاؾوب ًساقت 

.  هٌغوِ (36)اثغِ ٍخَز زاقتِ اؾت ایـي ضقبّوطازی ٍ ّوٌبضاى 

ظًسگی ثِ ػٌَاى یٌی اظ ػَاهل ذغط هْن زض اهط هیعاى قیَع 

ػلًَت تًَؿَپلاؾوب هغطح اؾت. لصا ایي هتـیط زض ایي هغبلؼِ 

ضظیبثی هطاض گطكت ٍ اكطاز اظ ًظط قْطی یب ضٍؾتبیی ثَزى هَضز ا

توؿین ثٌسی ٍ اظ ًغط هیعاى قیَع ػلًَت ثب ّن هوبیؿِ قسًس. 
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 

هیعاى قیَع هَاضز ًتبیح ایي ثرف اظ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًِ 

ثیكتط اظ  قْط ض اكطاز ؾبًي ز IgG   ٍIgMثبزی  هثجت آًتی

زاضی ثیي هتـیط هؼٌی ضٍؾتب ًكیي اؾت. ّط زٌس اذتلافاكطاز 

قْطًكیٌی ٍ ضٍؾتبًكیٌی ٍ قیَع تًَؿَپلاؾوب هكبّسُ ًكس. ایي 

 تًَؿَپلاؾوَظیؽ ًتبیح ثب ًتبیح هغبلؼِ زاٍٍزی ًِ قیَع

 آظهبیكگبُ هطًعی ثِ ًٌٌسُ هطاخؼِ ظًبى ٍ هطزاى ضا زض اًؿبًی

ًتبیح . (31)ثطضؾی ًطزُ ثَزًس، ّورَاًی ًساقت  هیبًِ قْطؾتبى

ضكیؼی  ٍ اضزثیل زض كَلازی ٍ زضیبًی هغبلؼِ حبضط ثب تحویوبت

 ًِ. زض(37،34)ّورَاًی زاقت  اَّاظ زاًكدَی زذتطاى زض

زاضی ثط هیعاى قیَع هغبلؼِ حبضط هیعاى تحهیلات ًیع تبثیط هؼٌی

ػلًَت تًَؿَپلاؾوب ًكبى ًساز. ایي اهط ًبقی اظ ایي هْن اؾت 

ًِ گؿتطـ ضؾبًِ ّبی اختوبػی ٍ اكعایف  هیعاى اگبّی خبهؼِ 

اؾت ًِ كبضؽ اظ ؾغح تحهیلات، هیعاى اگبّی توبم ؾجت قسُ 

ّبی هرتلق اكعایف یبثس. لصا زض ایي حَظُ ًیع اكطاز زض ظهیٌِ

تَاًٌس ظهیٌِ ثطظٍ ػلًَت ضا ّبی ػوَهی، هیاكطاز ثِ زلیل آگبّی

زض ذَز ٍ اكطاز اعطاف ذَز ًبّف زٌّس. هغبلؼِ هب ثب ثطذی اظ 

یط ّورَاًی ًساقت. هغبلؼبت هكبثِ زض هَضز تبثیط ایي هتـ

 ثبزی ثیكتطیي ؾغح ؾطهی آًتیهغبلؼبت هصًَض ًكبى زازًس ًِ 

ؾَاز ٍ ػوَهبً ًبضگط  ؾَاز یب ًنزض اكطاز ثی IgG ٍ IgM ّبی

زاض ثَزُ ٍ ًوتطیي ؾغح ؾطهی زض اكطاز ثب تحهیلات ٍ ذبًِ

زض ایي هغبلؼـِ (. 31،38قس )زاًكگبّی ٍ ًبضهٌس هكبّسُ 

زاضی ثیي اضتجبط هؼٌی (39-41)ّوبًٌـس ثطذـی هغبلؼـبت هـكبثِ 

زگًَگی هـهطف گَقـت ٍ قـیَع تًَؿَپلاؾوب زیسُ ًكس، 

  .(42) زاض ثَزاهب زض ثؼـضی اظ تحویوـبت زیگـط ایي اضتجبط هؼٌی

 حویوبت زض آهطیٌب ضاُ انلی اًتوبل آلَزگی ضا ههطف گَقتت

                                                   قیَع ًِ ؾجت  ًٌٌـسًین پع ثرهَل گَقت ذَى ػٌَاى هـی

قسُ اؾت. زض ایطاى ّـن هغبلؼـبت اًدـبم ػلًَت تًَؿَپلاؾوب 

اًتوبل آلَزگی ضا ههطف گَقـت ًـین پع،  ّبیقسُ یٌی اظ ضاُ

ًٌٌـس ثغـَضی ًـِ قــیَع گَؾلٌس ثیبى هـی ذهَنب گَقت

. اًس%گــعاضـ ًوَزُ 61سٍز آلــَزگی زض گَؾــلٌساى ضا حــ

ٍ  Zemene Eایي ًتبیح ثب یبكتِ ّبی هغبلؼبت اًدبم قسُ تَؾظ 

 ٍلی ثب ثطضؾی( ، 39،40) هغبثوت زاقتِ اؾتخؼلطی ٍ ّوٌبضاى 

Fakhfakh N  تلبٍت ًتبیح  .(42) ّن ذَاًی ًساضزٍ ّوٌبضاى

ّبی احتوبلاً ًبقی اظ تلبٍتپیف گلتِ ثطضؾی حبضط ثب هغبلؼبت 

خـطاكیبیی، اختوبػی، ًَع گَقت ههطكی ٍ ػبزات ؿصایی زض 

 ثبقس. هیثیي خَاهغ هرتلق 

ثِ ػٌَاى هثبل قطایظ آة ٍ َّایی هٌغوِ ظهیٌِ هؿبػس ثطای ثوبء 

ایي اًگل زض عجیؼت ٍ اًتوبل آى ثِ اًؿبى ٍ حیَاًبت اّلی ضا 

)ؾجعی ًبضی ٍ پطٍضـ  كطاّن ًوَزُ ٍ اظ عطكی ػبزات هطزم

هبًیبى زض هٌبظل( هَخت اكعایف ًطخ ػلًَت عی ثیؿت ؾبل 

  .گطززهی اٍل ػوط 

ای ٍ لـی ثـب تَخـِ ثـِ قـطایظ اهلیوی ٍ الگـَی تـصیـِعـَض ًِ ث

كطٌّگـی هتلـبٍت زض ًوـبط هرتلق زًیب ًتبیح ثسؾت آهـسُ اظ 

 زٌّس. ّـبیی ضا ًكبى هیتحویوـبت تلبٍت

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًِ هیعاى قیَع ػلًَت 

ّبی خَاى زض قطف اظزٍاج هَضز ثیي ظٍج تًَؿَپلاؾوب زض

       تط اؾت. ایي اهط هوبیؿِ ثب هغبلؼبت هكبثِ پبییيهغبلؼِ زض 

تَاًس ًبقی اظ تبثیط هٌغوِ هَضز هغبلؼِ، ؾجي ظًسگی اكطاز ٍ هی

ػسم اذتلاط ًبزضؾت ٍ ًٌتطل ًكسُ ثب حیَاًبت ذبًگی ثِ ٍیػُ 

زٌیي ًكبى زاز ًِ ػَاهل خٌؿیت،  گطثِ ثبقس. زض ایي هغبلؼِ ّن
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 
َع گطٍُ ذًَی اضتجبط هؼٌی ًگْساضی گطثِ، ًَع قـل، ؾي ٍ ً

 زاضی ثب قیَع تًَؿَپلاؾوَظ ًساضًس.

 تضاد مىافع

ّیر گًَِ تضبز هٌبكؼی ٍخَز ی زاضًس ًَیؿٌسگبى هوبلِ اػلام ه

 ًساضز.

 تقذیر ي تشکر

ًَیؿٌسگبى اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قْیس 

نسٍهی ثربعط پكتیجبًی هبلی پبیبى ًبهِ ؾپبؼ نویوبًِ زاقتِ ٍ 

ًِ زض اًدبم ضؾیسى ایي پبیبى ًبهِ اظ ثسیٌَؾیلِ اظ ّوِ ًؿبًی

 توسیط ٍ تكٌط هی ًوبیٌس. ٌطزًسّوٌبضی زضیؾ ً
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