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Abstract 

Introduction: Oral health is one of the most important aspects of public health and people with mental health problems 

are at higher risk of oral diseases. The aim of this study was to evaluate the oral health status of adults aged 30-75 years 

with some mental health problems in a sample of Iranian population. 

Methods: This cross-sectional study was performed using Persian cohort baseline data in Shahedieh, Yazd. In this 

study, 2287 people aged 30 to 75 years with a history of some mental problems (depression, learning disabilities, 

memory disorders, other psychiatric disorders) who were gradually included in the study between 12/5/2015 and 

21/9/2017.  In this study, data related to the DMFT (Decayed, Missing, and Filled Teeth) index and the status of oral 

health behaviors were analyzed. Descriptive statistics were used to examine the basic characteristics of the participants 

and Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used to evaluate the difference between the mean DMFT index in 

demographic variables. The significance level of the test was considered 0.05. 

Results: Most of the participants (70%) were female and their mean age was 48.17 ± 9.17. The mean and standard 

deviation of DMFT score among all participants (with and without dentures) was 20.99± 8.4. The mean and standard 

deviation of missing, decayed and filled teeth were 1.13 ±11.12, 1.96 ±3.15 and 3.9 ± 4.66, respectively. Of the 

subjects, 23.7% used teeth floss, 1.8% used mouthwash and 24.9% once, 3.5% twice, 1.3% three times a day, 19.2% did 

not brush at all and 22% did not brush because of dentures. There was a significant relationship between DMFT (p 

<0.001) and the variables of number of brushing times, flossing, age, social class, level of education, marital status. 

Conclusion: DMFT index is undesirable among people with some mental problems and this index is associated with 

most demographic variables and oral health behaviors. Training and raising the level of awareness in these people is 

recommended. 

Keywords: Oral health behaviors, decayed, Missed, filled teeth (DMFT), mental problems. 
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مطکلات رياوی برخی سالٍ  مبتلا بٍ  30-75يضعیت سلامت دَان ي دوذان در بسرگسالان 

 در یک جمعیت ایراوی 

             ، 3، علیرضا داوص کاظمی2، الُام آزاد ضریف آبادی1وًیسىذگان: محمذعلی مريتی ضریف آباد

6، بُىام باقری5سخًیذی جًاد زارعمحمذ، 4ابرقًیی فلاح زادٌ حسیه 
 

ؿْیذ ٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی  ػلاهز، داًـىذُ ثْذاؿز، داًـگبُ ػلَم دضؿىی ءآهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسمب.اػشبد گشٍُ 1

 ، ایشاى.یضد ،كذٍلی

هؼئَل: داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسمب ػلاهز، داًـىذُ ثْذاؿز، داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ  ُ. ًَیؼٌذ2

           Email:e.azad71@yahoo.com              0937591384:سوبع  سلفي، ایشاى.  یضد،كذٍلی

 ، ایشاى.یضد ،ؿْیذ كذٍلیٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی  . اػشبد دًذاًذضؿىی سشهیوی ٍ صیجبیی، داًـگبُ ػلَم دضؿىی 3

ٍ  ُ ػلَم دضؿىی. اػشبد گشٍُ آهبس ٍ ادیذهیَلَطی، هشوض سحمیمبر ثیوبسی ّبی غیشٍاگیشداس،داًـىذُ ثْذاؿز، داًـگب4

 ، ایشاى.یضد ،ؿْیذ كذٍلیخذهبر ثْذاؿشی دسهبًی 

 ، ایشاى.یضد ،ؿْیذ كذٍلیٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی  داًـگبُ ػلَم دضؿىی ذاؿز،گشٍُ ثْذاؿز حشفِ ای،داًـىذُ ثْ داًـیبس. 5

 ، ایشاى.یضد ،كذٍلی ؿْیذٍ خذهبر ثْذاؿشی دسهبًی  ػلَم دضؿىی ،  داًـگبُآهبس ٍ ادیذهیَلَطی وبسؿٌبػی اسؿذ.6
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی
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 شواره دوم

  1400خرداد و تیر  

 86: شواره هسلسل
 

 20/09/1399سبسیخ ٍكَل: 

 11/11/1399سبسیخ دزیشؽ: 
 

 

 

 

    چکیذٌ 
ػلاهز دّبى ٍ دًذاى یىی اص خٌجِ ّبی هْن ثْذاؿز ػوَهی اػز ٍ افشاد داسای هـىلار سٍاًی، دس مقذمٍ:

 دسهؼشم خطش ثیـشش ثیوبسی ّبی دّبى ٍ دًذاى ّؼشٌذ. ّذف اص ایي هطبلؼِ ثشسػی ٍضؼیز ػلاهز دّبى ٍدًذاى 

 .ایشاًی ثَد خوؼیز یه دس سٍاًی ثشخی هـىلار ثِ هجشلا  ػبلِ 30-75 ثضسگؼبلاى

هطبلؼِ همطؼی حبضش ثباػشفبدُ اص دادُ ّبی دبیِ وََّسر دشؿیي دسؿبّذیِ یضد اًدبم ؿذ. دس ایي ريش بررسی:

ػبلِ ثب ػبثمِ ثشخی هـىلار سٍاًی)افؼشدگی،اخشلال دس یبدگیشی، اخشلال دس حبفظِ،  75سب  30ؿخق  2287هطبلؼِ

ثِ سذسیح دسهطبلؼِ ٍاسد ؿذُ ثَدًذ هَسد  30/6/1396سب  22/2/1394ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿىی( وِ دس ثبصُ صهبًی 

 (Decayed, Missing,and Filled Teeth) ؿبخقدادُ ّبی هشثَط ثِ  دس ایي هطبلؼِ، ثشسػی لشاس گشفشٌذ.

DMFT    لشاس گشفز. اص آهبسُ ّبی سَكیفی ثشای ثشسػی  هَسد سحلیلٍ ٍضؼیز سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى

ٍالیغ ثِ هٌظَس اسصیبثی سفبٍر -ٍیشٌی ٍوشٍػىبل-وز وٌٌذگبى ٍ اص آصهَى ّبی هيٍیضگی ّبی دبیِ ای ؿش

دس ًظش گشفشِ  05/0دس هشغیشّبی خوؼیز ؿٌبخشی اػشفبدُ ؿذ. ػطح هؼٌی داسی آصهَى  DMFTهیبًگیي ؿبخق 

 ؿذ.

اًحشاف هؼیبس ثَد. هیبًگیي ٍ  17/48±17/9بى آً هیبًگیي ػٌی ٍدسكذ( صى  70ثیـشش ؿشوز وٌٌذگبى)یافتٍ َا: 

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس  ثَد. 99/20±4/8دًذاى هلٌَػی(  ٍ ثذٍى دس ثیي سوبهی ؿشوز وٌٌذگبى) ثبDMFT ًوشُ

اص افشاد هَسد  ثَد. 9/3±66/4، 96/1±13/15،1/3 ±12/11دًذاى ّبی اص دػز سفشِ، دَػیذُ ٍسشهین ؿذُ ثِ سشسیت 

دسكذیىجبس،  9/24دسكذاص دّبًـَیِ اػشفبدُ هی وشدًذ ٍ  8/1، دسكذاص ًخ دًذاى اػشفبدُ هی وشدًذ 7/23ثشسػی، 

ًیض  دسكذ22هؼَان ًوی صدًذ ٍ  دسكذاكلا2/19ٌدسكذػِ ثبس دس سٍص هؼَان هی صدًذ ٍ 3/1دسكذ دٍثبس،  5/3

ثِ ػلز داؿشي دًذاى هلٌَػی هؼَان ًوی صدًذ.ثیي هشغیشّبی سؼذاد دفؼبر هؼَان صدى، اػشفبدُ اص ًخ دًذاى، 

 (. P<001/0اسسجبط هؼٌی داسی ٍخَد داؿز) DMFTمِ اخشوبػی، ػطح سحلیلار، ٍضؼیز اصدٍاج ثب ػي، طج

دس ثیي افشاد ثب ثشخی هـىلار سٍاًی ًبهطلَة هی ثبؿذ ٍ ایي ؿبخق ثب اوثش DMFT ؿبخقوتیجٍ گیری:

ؾ ػطح آگبّی دس هشغیشّبی دهَگشافیه ٍ سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى  دس اسسجبط هی ثبؿذ. آهَصؽ ٍ افضای

 ایي افشاد دیـٌْبد هی ؿَد. 

ر ،هـىلاDMFT)) دشؿذُ، ُوـیذ، ّبی دَػیذُ ًذاىسفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى، دکلیذی:  ياشٌ َای

 سٍاًی
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 1400ثیؼشن،ؿوبسُ دٍم ، خشداد ٍ سیش ػبل                                                 طلَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی دٍ

 

 
 مقذمٍ 

ػلاهز دّبى ٍ دًذاى،  یىی اص خٌجِ ّبی هْن ثْذاؿز ػوَهی 

ٍ دًذاى سبثیش ػویمی ثش خٌجِ اػز ٍ ػذم سَخِ ثِ ػلاهز دّبى 

ّبی سٍاًی ٍ اخشوبػی صًذگی هی گزاسد. هـىلار آى  ثبػث 

وبّؾ ویفیز صًذگی هی ؿَد  ٍ افشاد داسای هـىلار سٍاًی، 

 (.2،1)دس هؼشم خطش ثیـشش ثیوبسی ّبی دّبى ٍ دًذاى ّؼشٌذ

هفَْم اخشلالار سٍاًی اهشٍصُ ًؼجز ثِ  گزؿشِ سغییش وشدُ اػز 

دس ثش هی گیشد  وِ ثش احؼبػبر، ؿٌبخز ٍ سفشبس  ٍ ؿشایطی سا

یىی اص هـىلار ثْذاؿشی ثضسگؼبلاى،  (.3)افشاد سبثیش هی گزاسد

سخویي صدُ هی (. 4)ّبػز ؿبیغ ثَدى اخشلال سٍاًی دس ثیي آى

هیلیَى ًفش دس سوبم طجمبر اخشوبػی دس ػشسبػش دًیب اص  450ؿَد 

ُ اػز وِ ثش (. گضاسؽ ؿذ1)اخشلالار سٍاًی سًح هی ثشًذ

سَكیفی  یه  ٍ(، 5)2005یه هطبلؼِ هشٍسی  دس ػبل  اػبع 

دسكذ ٍ یه چْبسم  اص ثضسگؼبلاى  27، ثِ سشسیت   004دس ػبل 

اسٍدبیی دس طی یه دٍسُ دٍاصدُ هبِّ حذالل یىجبس هـىلار 

 (. 6)ٌذ هی وٌسٍاًذضؿىی  سا سدشثِ 

بى دادًذ هطبلؼبر ادیذهیَلَطی دس هَسد اخشلالار سٍاًذضؿىی ًـ

وِ  ؿیَع اخشلالار سٍاًی ثشاػبع سٍؽ ّبی هخشلف ًوًَِ 

گیشی،  ٍ هلبحجِ ٍ دػشِ ثٌذی سٍؽ ّبی سـخیق  دس هٌبطك 

هطبلؼبر هخشلف دس ایشاى ؿیَع  (. 7هخشلف خْبى فشق هی وٌذ)

(، دس سٍدػش 8)دسكذ 05/19اخشلالار سٍاًی سا دس لشػشبى 

 9/29وبؿبى  دس (،10)دسكذ 5/12دس هیجذ یضد (، 9دسكذ)17

 6/16س گٌبثبد (، د11) دسكذ 6/48دس سؿز (، 7)دسكذ

گضاسؽ وشدُ اًذ. ( 13)دسكذ 5/21ٍ دس سْشاى  (، 12)دسكذ

هْن اػز وِ ػلاٍُ ثش ایٌىِ ثش  افؼشدگی یه ثیوبسی ؿبیغ  ٍ

احؼبع هب سبثیش هٌفی هی گزاسد، ٍ ثِ ػٌَاى یه ػبهل خطش ثش 

اًَاع اخشلال (. 14، 15)هی ؿَد ػلاهز دّبى ٍدًذاى ؿٌبخشِ

ّب ثِ ثبفز  سٍاًی اص طشیك هلشف داسٍّبی هشسجط یِ ایي ثیوبسی

ّبی ًشم ٍ ػخز حفشُ دّبى آػیت هی سػبًٌذ ٍ  هوىي اػز 

ثؼیبسی اص هشدم  ثِ ػلز اػشفبدُ اص داسٍّبیی وِ ثبػث خـىی 

دّبى  هی ؿًَذ ػولىشد سضبیز ثخـی دس ثْذاؿز دّبًی خَد  

 (.16)ًذاؿشِ ثبؿٌذ

 DMFT ثْششیي ؿبخق ادیذهیَلَطیه وِ ثیبًگش ٍضؼیز

. دس ایي (17) ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى افشاد دس خبهؼِ، اػز

(، اص D=Decay(، دَػیذُ )T=Teethؿبخق دًذاى ّب دائوی )

( ٍ یب سشهین ؿذُ M=Missingدػز سفشِ ثِ ػلز دَػیذگی)

 (.18)( اسصیبثی هی گشدًذF=Fillingثِ ػلز دَػیذگی )

سَاى ضوي سؼییي هیضاى دَػیذگی ٍ ًَع  ثشاػبع آى هی

ّبیی وِ دس گزؿشِ اًدبم گشفشِ ًیبصّبی دسهبًی فؼلی سا  دسهبى

، 19)هـخق وشد ٍ ًمؾ هْوی دس سلوین گیشی ثْذاؿشی داسد

هطبلؼبر ثؼیبسی دس ػشسبػش دًیب ٍضؼیز ثْذاؿز دّبى (. 18

افشاد هجشلا ثِ اخشلالار سٍاًی سا ًؼجز ثِ افشاد ػبلن، دبییي سش 

دس ایي هطبلؼبر دس  DMFT گضاسؽ وشدُ اًذ ثِ طَسی وِ 

دس هطبلؼِ ای دس (. 20)سغییش هی وٌذ 6/27سب  9/14هحذٍدُ 

اخشلالار  دس ثیوبساى هجشلا ثِ DMFTؿبخق  فشاًؼِ،

سٍاًذضؿىی، هـبثِ افشاد ثب دسآهذ ون ثَد اهب دس افشاد هجشلا ثِ 

اخشلالار سٍاًی، سؼذاد دًذاى ّبی دَػیذُ، چْبس ثشاثش ثیـشش، 

سؼذاد دًذاى ّبی اص دػز دادُ ثِ هیضاى ًبچیضی ووشش ٍ سؼذاد 

(. 20د)ّب ثَ ؼِ ثب آىیثشاثش ووشش  دس همب 5/1دًذاى ّبی دش ؿذُ، 

ؼِ هشٍسی دًیغ ٍ ّوىبساًؾ گضاسؽ وشدًذ وِ  دسیه هطبل

ؿبخق ّبی  دًذاًی ٍ دشیَدًشبل دس ثیي ثیوبساى هجشلا ثِ 

دس هطبلؼِ (. 21)اػىیضٍفشًی ًؼجز ثِ خوؼیز ػبدی ، ثبلاسش ثَد
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   DMFT  ای سَػط وشیوی ٍ ّوىبساى دس سْشاى،  ؿبخق 

ذُ دس ثیي ثیوبساى هجشلا ثِ اخشلالار سٍاًی گضاسؽ ؿ1/10±7/14

چٌیي ثیوبساى ثب اخشلالار سٍاًی، ثیـشش ثیوبسی ّبی  اػز ٍ ّن

دس یه (. 22)هشثَط ثِ دّبى ٍ دًذاى سا سدشثِ وشدُ ثَدًذ

 ق ـبساى دس ایشاى، ؿبخـی ٍ ّوىـهطبلؼِ همطؼی سَػط هلاؿبّ

DMFT  دس ثیي ثیوبساى هجشلا ثِ اخشلالار سٍاًی ثؼششی ؿذُ دس

چٌیي  ًشبیح ایي  ُ اػز ّنگضاسؽ ؿذ  75/13 ±8/7ثیوبسػشبى 

هطبلؼِ، ّوجؼشگی  هؼٌی داسی ثیي ػي، طَل دٍسُ ثیوبسی، طَل 

دٍسُ هلشف داسٍ، ػطح سحلیلار ٍ فشٍاًی هؼَان صدى ثب 

 (. 15)ًـبى داد DMFT ؿبخق 

چٌیي  خطش اثشلا ثِ ثیوبسی ّبی دّبى ٍدًذاى دس ثیوبساى  ّن

ٍ   ُ اػز سٍاًی ًؼجز ثِ دیگش افشاد ثیـشش گضاسؽ ؿذ

دَػیذگی دًذاى دس ثیوبساى سٍاًی وِ ثِ كَسر طَلاًی هذر 

دس ثیوبساى سٍاًی (. 1)ثؼششی ؿذُ ثَدًذ ؿیَع ثبلایی داؿز

ػَاهل صیبدی ثش ػلاهز دّبى ٍدًذاى سبثیش هی گزاسًذ اص خولِ 

ػَاسم خبًجی  اػشفبدُ اص داسٍّب، ػذم دػششػی ثِ هشاوض 

فی هشخللبى دسهبًی، سشع، ًبآگبّی ٍ ًگشؽ هٌ

  (.15)دًذاًذضؿىی

ثبلای ثیوبسی ّبی خؼوی چٌذگبًِ ٍ هشي ٍهیش  خطشثب ٍخَد  

صٍدسع اخشلالار سٍاًی ؿذیذ، ًیبصّبی ثْذاؿشی ایي افشاد ثِ 

 (. 20)خَثی هَسد ثشسػی لشاس ًگشفشِ اػز

ثب سَخِ ثِ اّویز ػلاهز دّبى ٍ دًذاى ٍ دیبهذّبی سٍاًی ٍ 

ًذگی افشاد، ثخلَف ثیوبساى ثب اخشوبػی ٍ الشلبدی آى ثش ص

اخشلالار سٍاًی ٍ ووجَد هطبلؼبر دس ایي صهیٌِ دس ایشاى ایي 

هطبلؼِ ثب ّذف اسصیبثی ٍضؼیز ػلاهز دّبى ٍدًذاى  دس 

 ثیوبساى ثب ثشخی هـىلار  سٍاًی كَسر گشفشِ اػز.

 ريش بررسی

هطبلؼِ حبضش ثب اػشفبدُ اص دادُ ّبی دبیِ هطبلؼِ وََّسر دشؿیي 

ٍ ثِ كَسر همطؼی اًدبم ؿذ. هطبلؼِ وََّسر  ( 20)ضددس ی

ّضاس  10دشؿیي دس هٌطمِ ؿبّذیِ یضد كَسر گشفشِ اػز ٍ  

ػبلِ اص هٌطمِ ؿبّذیِ یضد ثش  75سب  35ؿشوز وٌٌذُ ثضسگؼبل 

اػبع دشًٍذّبی خبًَاس هَخَد دس هشاوض ثْذاؿز اًشخبة ٍ دس 

َر ٍ دس ثِ سذسیح دػ 30/6/1396سب  22/2/1394ثبصُ صهبًی 

هطبلؼِ ٍاسد ؿذُ اًذ. سوبهی افشاد ثب دیگیشی هٌظن ثِ هشوض 

 ثْذاؿز دػَر ٍ اطلاػبر خوغ آٍسی ؿذُ اػز.

سوبم ؿشوز وٌٌذگبى دس هطبلؼِ وََّسر دشؿیي دس یضد وِ 

هجشلا ثِ ثشخی هـىلار سٍاًی  ؿبهل افؼشدگی، اخشلال دس 

ىی ثَدًذ  یبدگیشی، اخشلال دس حبفظِ ٍ  ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿ

ًفش(. ثشای  2287ٍاخذ ؿشایط ؿشوز دس ایي هطبلؼِ ثَدًذ )

هـخق ؿذى هـىلار  سٍاًی دس هطبلؼِ وََّسر دشؿیي، اثشذا 

اص افشاد ثِ كَسر ؿفبّی دشػیذُ ؿذُ اػز وِ دچبس ایي 

ّب ثَدُ اًذ یب ًِ ٍ ایٌىِ سحز ؿَن دسهبًی لشاس گشفشِ  ثیوبسی

ّب  ّب، داسٍ ّب ٍػلل آى ىاًذ یب ًِ ٍ دس كَسر دبػخ هثجز آ

 ثشسػی ٍ ثجز ؿذُ اػز.

دس ایي دظٍّؾ دادُ ّبی هشثَط ثِ اطلاػبر دهَگشافیه ، دادُ 

ّبی هشثَط سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى ٍ ٍضؼیز 

ًیض هَسد اػشفبدُ  لشاس گشفز. اطلاػبر  ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى ،

ر دهَگشافیه ؿبهل ػي، خٌغ، طجمِ اخشوبػی، ػطح سحلیلا

ٍ ٍضؼیز سبّل اص طشیك دشػـٌبهِ خَد گضاسؽ دّی اص افشاد 

خوغ آٍسی ٍ ثجز گشدیذُ اػز. سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى 

ٍدًذاى ؿبهل سؼذاد دفؼبر هؼَان صدى دس سٍص ، اػشفبدُ اص ًخ 

دًذاى ٍ دّبى ؿَیِ  ثِ كَسر خَد گضاسؽ دّی اص افشاد 
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 
شاػبع اخشوبػی ث-دشػیذُ ٍ ثجز  ؿذُ اػز. ٍضؼیز الشلبدی

گضاسؽ فشد  دس هَسد ٍضؼیز هؼىي ، هبلىیز ٍػبیل)فشیضس 

خذاگبًِ، هبؿیي ظشف ؿَیی، سلفي ّوشاُ، لخ سبح یب سایبًِ ، 

دػششػی ثِ ایٌششًز، خبسٍ ثشلی، داؿشي حوبم دس خبًِ، هَسَس 

ػیىلز، خَدسٍی ػَاسی، سؼذاد وشبة ّبی ؿغلی ٍ غیش دسػی 

فشداخلی صیبسسی، خبسخی غیش صیبسسی، ػ هطبلؼِ ؿذُ، ػفش

 ػفشخبسخی صیبسسی، ػفشداخلی غیشصیبسسی( ًوشُ دّی ٍ ثش

اػبع هدوَع ًوشار وؼت ؿذُ ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس ثِ ػِ سدُ 

طجمِ اخشوبػی دبییي، طجمِ اخشوبػی هشَػط ٍ طجمِ اخشوبػی ثبلا 

دػشِ ثٌذی ؿذُ اػز. ثِ ّش دبػخ ثلی ًوشُ یه ٍ ثِ ّش دبػخ 

ُ اػز، دس هَسد ٍضؼیز هؼىي اص ًوشُ خیش، ًوشُ كفش دادُ ؿذ

ًوشُ دّی ؿذُ اػز. دس هَسد ػفشّبی صیبسسی ٍ غیش  3سب  0

صیبسسی داخلی ٍ خبسخی ثب سَخِ ثِ سؼذاد دفؼبر آى ثِ ّش 

ؿخق وِ ػفش داخلی ٍ خبسخی صیبسسی ٍ غیش صیبسسی داؿشِ 

اػز ًوشُ یه ٍ ثِ ّش ؿخق وِ ػفش داخلی یب خبسخی ًذاؿشِ 

سؼلك گشفشِ اػز.ووششیي ًوشُ كفش ٍ ثیـششیي  اػز ًوشُ كفش

كَسر گشفز. اص  SPSSثَد. دػشِ ثٌذی سَط ًشم افضاس 18ًوشُ 

ّب دس  وٌٌذگبى، افشادی وِ  ًوشُ آى ول هدوَع ؿشوز

خض طجمِ   11-13ثَد خض طجمِ اخشوبػی دبییي،   0- 10هحذٍدُ 

 خض طجمِ اخشوبػی ثبلا،  سمؼین ثٌذی 14-18اخشوبػی هشَػط ٍ 

 ؿذًذ.

ثشای ػٌدؾ ٍضؼیز ثْذاؿز دّبى   DMFTاص ؿبخق 

 اص خوغ سؼذاد دًذاًْبی  DMFT ٍدًذاى اػشفبدُ ؿذ. ؿبخق 

 دَػیذگی اصدػز اثش ؿذُ ٍدًذاًْبیی وِ دس ٍسشهین دَػیذُ

سفشِ اًذ، هحبػجِ هی ؿَد.سؼییي ایي ؿبخق اص طشیك هؼبیٌِ 

، WHO دًذاى افشاد سَػط  دضؿه ػوَهی  ثشاػبع دشٍسىل 

 كَسر گشفشِ ٍ ثجز گشدیذُ اػز. 

هشغیشّبی اػوی ثب اػشفبدُ اص آهبسُ ّبی سَكیفی  ثِ كَسر 

اًحشاف  ±فشٍاًی ٍ دسكذ ٍ هشغیشّبی ووی ثِ كَسر هیبًگیي 

 DMFTهؼیبس گضاسؽ ؿذُ اػز.اثشذا ًشهبل ثَدى سَصیغ ؿبخق

هَسدثشسػی لشاس گشفز ٍ ثب سَخِ ثِ ػذم ًشهبل ثَدى ، اص آصهَى 

ٍیشٌی ٍوشاػىبلَایغ ثِ هٌظَس  اسصیبثی -ی ًبدبساهششی هيّب

دس ػطَح هشفبٍر هشغیشّبی   DMFTسفبٍر هیبًگیي ؿبخق 

خٌغ، ػطح سحلیلار، ؿغل ٍ ٍضؼیز سبّل ٍ سفشبسّبی 

ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى اػشفبدُ ؿذ. ػطح هؼٌی داسی آصهَى 

 دس ًظش گشفشِ ؿذ. 05/0

یذ كذٍلی یضد ثب وذ ایي دظٍّؾ دس داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْ

IR.SSU.SPH.REC.1397.120 یی ثجز ؿذُ اػز. اص آًدب

وِ ایي همبلِ ثشاػبع دادُ ّبی ثبًَیِ اسائِ هی گشدد، سوبهی 

اكَل اخلالی اص خولِ هحشهبًِ هبًذى اطلاػبر افشاد سػبیز 

 .گشدیذُ اػز

 یافتٍ َا

ًفش( سا هشداى ٍ 685دسكذ ) 30ؿشوز وٌٌذُ،  2287اص هدوَع 

ًفش( سا صًبى سـىیل دادًذ ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف 1602دسكذ) 70

اص ًظش سحلیلار ،  ثَدُ اػز. 17/48±17/9هؼیبس ػٌی آًبى 

دسكذ  5/10ًفش( داسای سحلیلار اثشذائی، ٍ  831دسكذ ) 3/36

ًفش( داسای سحلیلار داًـگبّی ثَدًذ. ثیـشش ؿشوز  239)

لبدی ًفش( اص لحبظ ٍضؼیز الش 964دسكذ) 2/42وٌٌذگبى 

دسكذ( ثَدًذ  7/92اخشوبػی، خض طجمِ هشَػط ٍ هشبّل) 

 (. 1)خذٍل
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   هحوذػلی هشٍسی ؿشیف آثبد ٍ ّوىبساى
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 
 ٍیظگی ّبی خوؼیز ؿٌبخشی ؿشوز وٌٌذگبى :1خذٍل

 فشٍاًی )دسكذ (   ػطَح هشغیش هشغیش

 685( 30) هشد خٌؼیز

 1602( 70) صى

 9( 4/0) هدشد ٍضؼیز سبّل

 2120( 7/92) هشبّل

 141( 2/6) ثیَُ

 16( 7/0) هطلمِ

 498( 8/21) ثی ػَاد ػطح سحلیلار

 831( 3/36) همذهبسی )اثشذائی(

 718( 4/31) ساٌّوبیی سب دیذلن

 239( 5/10) داًـگبّی

 628( 5/27) دبییي اخشوبػی-طجمِ الشلبدی

 964( 2/42) هشَػط

 502( 22) ثبلا

 

ًفش( هجشلا ثِ  1275دسكذ) 7/55اص ًظش هـىلار سٍاًی، 

 8/1ًفش( هجشلا ثِ اخشلال یبدگیشی،  77دسكذ) 4/3افؼشدگی، 

ًفش( 716دسكذ ) 3/31ًفش( هجشلا ثِ اخشلالار حبفظِ،   42دسكذ)

ًفش( ثِ 177دسكذ) 7/7هجشلا ثِ ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿىی ٍ 

لار سٍاًی فَق كَسر ّوضهبى هجشلا ثِ ثیؾ اص یىی اص هـى

 الزوش ثَدُ اًذ. 

سَصیغ فشاٍاًی سؼذاد دفؼبر هؼَان صدى دس سٍص، اػشفبدُ اص 

دّبى ؿَیِ ٍ ًخ دًذاى ثشحؼت ًَع هـىلار سٍاًی دس خذٍل 

 543دسكذ) 24/ 2اسائِ ؿذُ اػز. اص ول ؿشوز وٌٌذگبى،  2

هی   ًفش( اص دّبًـَیِ اػشفبدُ 42دسكذ) 8/1ًفش( اص ًخ دًذاى ، 

هؼَان دس ؿجبًِ سٍص  دسكذ( یىجبس9/24اوثشیز افشاد)  وشدًذ.

ًفش( ًیض ثِ ػلز داؿشي دًذاى  502دسكذ)22هی صدًذ ٍ 

هلٌَػی هؼَان ًوی صدًذ. ثیـشش افشاد هجشلا ثِ افؼشدگی 

دسكذ ( چْبسثبس ،  31دسكذ( ،اخشلالار حبفظِ) 8/25یىجبس)

هجشلا  دسكذ( چْبس ثبس ٍ  افشاد 6/29ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿىی)

دسكذ( دس سٍص هؼَان هی  9/23ثِ اخشلالار ّوضهبى چْبس)

دسكذ(  1/48صدًذ. اوثشیز افشاد هجشلا ثِ اخشلالار یبدگیشی)

 (. 2هؼَان ًویضدًذ )خذٍل

ؿشوز وٌٌذگبى،  DMFT هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿبخق 

ًفش( ّیچ  1047) دسكذ 8/47ثَد. دس ایي هطبلؼِ  84/8±99/20

ًذاؿشٌذ. سؼذاد دًذاى ّبی دَػیذُ دس هحذٍدُ  ای دًذاى دَػیذُ

(، دًذاى سشهین 96/1±1/3ثب هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ) 26سب 0

( ٍ  9/3±66/4) 24سب  0ؿذُ ثِ ػلز دَػیذگی  دس هحذٍدُ 

( 13/15 ±12/11) 32سب  0دًذاى اص دػز سفشِ دس هحذٍدُ 

داسای (. ثیـششیي دًذاى اص دػز سفشِ دس ثیي افشاد 3ثَدًذ)خذٍل

(، ثیـششیي دًذاى دشؿذُ دس ثیي 36/18 ± 3/12اخشلال حبفظِ  )
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 
(، ٍ 21/4 ± 87/4افشاد داسای ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿىی )

ثیـششیي دًذاى دَػیذُ دس ثیي افشاد داسای ػبثمِ اخشلال دس 

 (  ثَد. 67/3 ± 07/5یبدگیشی)

ًفش( اص ؿشوز  31دسكذ) 4/1دس  DMFTهیبًگیي ؿبخق 

 ش ثَد. ثیـششیي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ وٌٌذگبى كف

DMFT ( ِ38/10دس ثیي افشاد داسای ػبثمِ اخشلال حبفظ ± 

( ٍ ووششیي آى دس ثیي افشادداسای ػبثمِ ػبیش اخشلالار 58/22

 ( ثَد.75/20 ± 83/8سٍاًذضؿىی)

ثش حؼت هشغیشّبی DMFT اسصیبثی ٍضؼیز هیبًگیي ًوشُ 

 4ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى، دس خذٍل دهَگشافیه ٍ سفشبسّبی 

ثیي هشغیشّبی ػي، طجمِ اخشوبػی، ػطَح  اسائِ ؿذُ اػز.

سحلیلار، ٍضؼیز سبّل، اػشفبدُ اص ًخ دًذاى، سؼذاد دفؼبر 

اسسجبط هؼٌی داسی DMFT هؼَان صدى دس سٍص ثب ؿبخق 

 ٍ هشغیشّبی خٌغ  DMFT(.دس حبلیىِ ثیيP<001/0ؿذ) دیذُ

(19/0P =اػشفبدُ اص ٍ ) (ِ19/0دّبًـَی P = اسسجبط هؼٌی )

 ًـذ.  دیذُداسی 
 

 ًَع هـىلار سٍاًی .سَصیغ فشاٍاًی سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍدًذاى دس افشاد هَسد ثشسػی  ثشحؼت2خذٍل

 افؼشدگی  ػطَح هشغیش هشغیش

 دسكذ )فشاٍاًی(

 اخشلال یبدگیشی 

 دسكذ )فشاٍاًی(

حبفظِ  اخشلال

دسكذ 

 )فشاٍاًی(

ػبیشاخشلال 

سٍاًذضؿىی 

 دسكذ )فشاٍاًی(

اخشلالار ّوضهبى 

 سٍاًی

 دسكذ )فشاٍاًی(

 هدوَع ٍ

دسكذ اص ول 

 ؿشوز وٌٌذگبى

 

 

 

دفؼبر هؼَان 

 صدى دس سٍص

 569(9/24) 37(21) 191(8/26) 62(8/7) 62(8/7) 329(8/25) یىجبس

 81(5/3) 5(8/2) 34(8/4) 0(0) 3(9/3) 39(1/3) دٍثبس

 29(3/1) 3(7/1) 11(5/1) 0(0) 0(0) 15(2/1) ػِ ثبس

 663(1/29) 42(9/23) 211(6/29) 13(31) 16(8/20) 381(9/29) چْبس ثبس

 438(2/19) 42(9/23) 117(4/16) 8(19) 37(1/48) 324(4/18) هؼَان ًضدى

هؼَان ًضدى ثِ 

ػلز دًذاى 

 هلٌَػی

(6/21)275 (21)15 (7/35)15 (21)150 (7/26)47 (22)502 

اػشفبدُ اص 

 دّبًـَیِ

 1698(8/75) 2(1/1) 9(3/1) 0(0) 1(3/1) 30(4/2) ثلی

 543(2/24) 174(9/98) 705(7/98 42(100) 76(7/98) 1243(6/97) خیش

اػشفبدُ اص ًخ 

 دًذاى

 2240(2/98) 137(7/97) 526(2/74) 33(5/80) 68(5/89) 309(9/24) ثلی

 42(8/1) 35(3/20) 183(8/25) 8(5/19) 8(5/10) 934(1/75) خیش
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 
، دًذاى ّبی اص دػز سفشِ، دًذاى دشؿذُ ٍ دًذاى دَػیذُ ثشاػبع ًَع هـىلار DMFTسَصیغ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿبخق  :3خذٍل

 سٍاًی

 DMFT دًذاى دَػیذُ  دًذاى دشؿذُ دًذاى اص دػز سفشِ سؼذاد ًَع اخشلال

 04/21 ± 1/8 88/1 ± 95/2 87/3 ± 58/4 28/15 ± 1/11 1340 افؼشدگی

 47/21 ± 20/9 67/3 ± 07/5 69/1 ± 03/3 11/16 ± 19/11 100 دسیبدگیشی اخشلال

 58/22 ± 38/10 42/2 ± 08/4 80/1 ± 1/3 36/18 ± 23/12 118 حبفظِ اخشلال

 75/20 ± 83/8 91/1 ± 1/3 21/4 ± 87/4 63/14 ± 13/11 810 ػبیش اخشلالار سٍاًذضؿىی

هیبًگیي دس ول ؿشوز 

 وٌٌذگبى

2188 13/11 ± 13/15 66/4 ± 90/3 1/3 ± 96/1 84/8 ±99/20 

 

 ثش حؼت هشغیشّبی دهَگشافیه ٍ سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى  DMFTّبی آهبسی  سَصیغ ؿبخق :4خذٍل

هیبًگیي سسجِ  اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي ػطَح هشغیش هشغیش
DMFT 

ػطح هؼٌی 

 داسی

<001/0 04/921 02/19±12/8 35-54 ػي
* 

75-55 67/7±18/27 13/1449 

 19/0 12/1068 5/20±43/9 هشد خٌغ

 80/1105 6/21±57/8 صى 

<001/0 28/1142 8/21±59/9 دبییي  طجمِ اخشوبػی
** 

 65/1005 4/20±27/8 هشَػط

 19/872 8/17±63/7 ثبلا

<001/0 77/1428 8/24±98/8 ثی ػَاد ػطح سحلیلار
** 

همذهبسی 

 )اثشذائی(

42/8±1/21 63/1122 

ساٌّوبیی سب 

 دیذلن 

07/8±2/18 55/930 

 65/842 6/16±85/6 داًـگبّی

<001/0 75/681 6/15±65/6 هدشد ٍضؼیز سبّل
** 

 25/1082 8/20±81/8 هشبّل

 75/1315 2±81/8 ثیَُ 

 29/941 92/18±19/9 هطلمِ

<001/0 68/780 4/16±1/6 ثلی اص ًخ دًذاىاػشفبدُ 
* 
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 
 09/1198 3/22±17/9 خیش

 10/0 93/1251 6/20±83/8 ثلی اػشفبدُ اص دّبى ؿَیِ

 49/1091 9/23±95/8 خیش

فشاٍاًی هؼَان صدى 

 دس سٍص

<001/0 54/431 2/17±9/6 یىجبس
** 

 29/400 6/17±3/7 دٍثبس

 33/486 7±4/7 ػِ ثبس

 36/501 6/17±8/6 چْبس ثبس

 68/539 2/21±8/7 هؼَان ًضدى

هؼَان ًضدى 

ثِ ػلز داؿشي 

 دًذاى هلٌَػی

23/7±8/30 648 

 آصهَى وشاػىبلَالیغ<05/0ٍیشٌی، ** ػطح هؼٌی داسی آهَى -آصهَى هي<05/0*ػطح هؼٌی داسی آهَصى 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثب ّذف اسصیبثی ٍضؼیز ػلاهز دّبى ٍدًذاى  وِ ایي هطبلؼِ  دس

ًـبى ،ًشبیح  دس ثیوبساى ثب ثشخی هـىلار  سٍاًی كَسر گشفز

دس ثیي ؿشوز DMFT داد  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ

هیبًگیي دًذاى ّبی اص دػز هی ثبؿذ  ٍ  99/20±4/8وٌٌذگبى

، 13/15 ±12/11سفشِ، دَػیذُ ٍسشهین ؿذُ ًیض ثِ سشسیت 

چٌیي سفبٍر هؼٌی داسی اص  ّن اػز.  66/4±9/3، 1/3±96/1

ثش حؼت هشغیشّبی ػي، ػطح  DMFT لحبظ ؿبخق 

سحلیلار، ػطَح سبّل، طجمِ اخشوبػی، اػشفبدُ اص ًخ دًذاى، 

 سؼذاد دفؼبر هؼَان صدى دیذُ ؿذ. 

   وَسسغ-بر وبسػیبدس هطبلؼ DMFT هیبًگیي ؿبخق 

ثشسٍی یه خوؼیز ثضسگؼبل ػبسی اص هـىلار سٍاًی 

دس ًیدشیِ ثش سٍی صًبى  (، 23ٍ)گضاسؽ ؿذُ اػز  90/3±04/4

ٍلی ثش سٍی ثیوبساى سٍاًی دس هطبلؼِ سَهبع ٍ  (24) 67/0

لَییض ٍ ( ٍ 3/25(، ٍلاػىَ ٍّوىبساًؾ)2/27ّوىبساًؾ )

. هیبًگیي دًذاى اص (25)( گضاسؽ ؿذُ اػز 1/19ّوىبساًؾ)

د وِ دس همبیؼِ ثب ثَ 13/15 ±12/11 حبضشدػز سفشِ دس هطبلؼِ 

دس سْشاى  ٍ وشیوی ٍ ّوىبساى( 1) ثشسبد ٍ ّوىبساًؾ  هطبلؼِ 

 ػیؼشبى ٍ ثلَچؼشبىدس  ٍ هلاؿبّی ٍ ّوىبساى  ( 25)7 /6 6/5±

ثیـشش اػز. دس هطبلؼِ حبضش ًؼجز صًبى سمشیجب ( 15( )1/6)

 (،15)هوىي اػز ثِ دلیل سَلذ ًَصاداى صًبى ٍ ثَد دٍثشاثش هشداى 

سغییشار دس صهبى حبهلگی،  َّع غزایی ثِ هَاد غزایی ؿیشیي

ثیـشش دًذاى اص ( 31)َّسٍهًَی ٍ اػششع ّبی دٍساى ثبسداسی

  دػز دٌّذ.

ٍ دس یه  3/4ؿیذفش سٍی وبسگشاى دس ایلام ایي هیضاى سَػط  

(  28) 60/8آرس ، -هطبلؼِ هشبآًبلیض دس ایشاى سَػط دَسًبلی

دس هطبلؼبر    DMFTبًگیي چٌیي هی گضاسؽ ؿذُ اػز. ّن

ظاد دسثیوبساى ثب اًَاع هشفبٍسی اص اخشلالار سٍاًی دس  غفبسی ً

هلاؿبّی ٍ ّوىبساى  دس ػیؼشبى ( 26)74/19 ±7 /88وشهبى 

وشیوی ٍ ّوىبساًؾ دس سْشاى،  ( 15) 57/13 ±8/7ٍثلَچؼشبى 

چٌیي ثیي افشاد ثب چٌذیي ثیوبسی سٍاًی   ّن( 19) 77/14 1/10±

هیبًگیي ؿبخق (. 29)گضاسؽ ؿذُ اػز 32سب  20ُ دس هحذٍد
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 

DMFT   هی ثبؿذ ثب سَخِ ثِ  21دس هطبلؼِ حبضش ًیض حذٍد

دس هطبلؼِ حبضش، ٍضؼیز ثْذاؿز دّبى ٍ  DMFTؿبخق 

دًذاى دس افشاد داسای ثشخی هـىلار سٍاًی دس خوؼیز هَسد 

 ًبهطلَة هی ثبؿذ. هطبلؼِ

 -خٌؼی، ٍ  الشلبدیِ ػبخشبس ػٌی ، ثسَخِ  ثب DMFTؿبخق  

چٌیي ٍخَد ثیوبسی ّبی  اخشوبػی دس هٌبطك هخشلف، ٍ ّن

ّوشاُ یب هلشف داسٍّب ٍ ؿشایط دیگش، اص هٌطمِ ای ثِ هٌطمِ 

دیگشهوىي اػز، هشفبٍر ثبؿذ. دس ایي هطبلؼِ،ثیـشش افشاد 

( ثِ ػش هی  17/48±17/9دسهیبًِ طَل ػوش خَد) هیبًگیي ػٌی 

ّب  ػي، ؿبًغ اص دػز دادى طجیؼی دًذاىثشدُ اًذ ٍ ثب ثبلا سفشي 

 70 ثِ ػلاٍُ ثِ ػلز دَػیذگی یب ػلل دیگش ثیـشش هی ؿَد. 

دسكذاص ؿشوز وٌٌذگبى سا  صًبى سـىیل هی دادًذ وِ 

ثیـششهشحول اػششع ّبی سٍحی دس دٍساى صًذگی خَد هی 

ؿًَذ ٍ هوىي اػز ثِ ػلز ًضدیه ؿذى ثِ ػي یبئؼگی ٍ یب 

هؼشم اص دػز دادى دًذاى ّبی خَد حشی حبهلگی ثیـشش دس 

ثبؿٌذ، ٍلی دس اوثش هطبلؼبر ثیـشش ؿشوز وٌٌذگبى، هشداى ثَدُ 

دسكذ اص صًبى وبهلا ثیؼَاد ثَدًذ دس حبلی  4/26اًذ، ّوچٌیي 

دسكذ اص ول هشداى وبهلا ثی ػَاد ثَدُ اًذ ٍ هوىي  9/10وِ 

اػز یىی اص ػلل هشاخؼِ ًىشدى یب ثِ هَلغ هشاخؼِ ًىشدى ثِ 

دسكذ اص  5/23ولیٌیه ّبی داًذاًذضؿىی ثبؿذ. دس ایي هطبلؼِ 

 7/11دسكذ ػبثمِ دشفـبسی خَى ٍ  3/29افشاد ػبثمِ دیبثز ٍ 

 دسكذ ػبثمِ سفلاوغ هؼذُ داؿشٌذ. 

ٍخَد ثیوبسی ّبی ّوشاُ ٍ هلشف داسٍ ثش سٍی ٍضؼیز 

ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى ایي افشاد سبثیش هی گزاسد ٍ ٍضؼیز 

وبػی ًیض هی سَاًذ ػبهل سبثیش گزاسی دس هشاخؼِ الشلبدی ٍ اخش

ثِ دًذاًذضؿه ٍ  دػششػی ثِ اهىبًبر ثیـشش ٍ ثْشش ثبؿذ. دس 

ثیوبساى سٍاًی ػَاهل صیبدی اص خولِ ػَاسم خبًجی  اػشفبدُ اص 

داسٍّب، ػذم دػششػی ثِ هشاوض دسهبًی، سشع، ًبآگبّی ٍ ًگشؽ 

ٌّذگبى هشالجز هٌفی ًؼجز ثِ هشخللبى دًذاًذضؿىی ٍ اسائِ د

ّبی ثْذاؿشی، ػذم ّوىبسی ثیوبس دس دسهبى ّبی 

ٍ سیؼه ثبلای ثیوبسی ّبی خؼوی (. 15، 30)دًذاًذضؿىی

ٍ ( 17)چٌذگبًِ ٍ هشي ٍهیش صٍدسع اخشلالار سٍاًی ؿذیذ

ثیـشش ًؼجز ثِ افشاد ػبدی دس هؼشم ػَاهل خطش  ایدبد وٌٌذُ 

ثش ٍضؼیز  ٍ( 30)ثیوبسی ّبی دّبى ٍ دًذاى لشاس هی گیشًذ

ّب سبثیش هی گزاسد.  یىی اص هـىلار  ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى آى

هْن دس هـىلار افؼشدگی ٍ اخشلالار اضطشایی، اص ثیي سفشي 

ػلالِ ثیوبس ثِ هشالجز اص خَد اػز وِ ثش ٍضؼیز ثْذاؿز 

دسكذ  7/55دس خوؼیز هطبلؼِ هب ( 30)ؿخق ضؼیف هی ؿَد

ًذ ٍ ایي ثِ ًَثِ خَد ثِ اص افشاد داسای هـىل افؼشدگی ثَدُ ا

سٌْبیی ثبػث وبّؾ ٍضؼیز ثْذاؿز ؿخق، اص خولِ وبّؾ 

 هشالجز اص ٍضؼیز ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى  ؿذُ اػز.

دس ثیي دٍ خٌغ سفبٍر  DMFTهیبًگیي ًوشُ  ،شدس هطبلؼِ حبض

هؼٌی داسی یبفز ًـذ.دس هطبلؼِ هلاؿبّی دس ػیؼشبى ٍ ثلَچؼشبى 

سفبٍر هؼٌی ( 15)سٍاًی ؿذیذ ًیض ثش سٍی ثیوبساى ثب اخشلالار

دس ثیي دٍ خٌغ یبفز ًـذ. دس  DMFTداسی دس هیبًگیي ًوشُ 

اسسجبط هؼٌی داسی ثیي دٍ ( 23اػلاهی دَس ٍّوىبساًؾ) هطبلؼِ

وِ ایي  ًشبیح ثب هطبلؼِ حبضش  ،(P<05/0خٌغ یبفز ًـذ)

  ّوخَاًی داؿز.

ثش حؼت ػي   DMFTهیبًگیي ًوشُ  سفبٍر هؼٌی داسی ثیي

. دس هطبلؼِ هلاؿبّی دس ػیؼشبى ٍ ثلَچؼشبى ثش ٍخَد داؿز

ًیض ثیي ػي ٍ هیبًگیي  (15)سٍی ثیوبساى ثب اخشلالار سٍاًی ؿذیذ

دس هطبلؼبر  اسسجبط هؼٌی داس یبفز ؿذ.  DMFTؿبخق 
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 
اسسجبط ( 33ػشاٍاًبى ٍ ّوىبساًؾ)ٍاػلاهی دَس ٍّوىبساًؾ 

 ٍ ًوشُ  ٍ ػي یبفز ؿذ DMFTهؼٌی داسی دس هیبًگیي ًوشُ 

DMFT  .ثب افضایؾ ػي، افضایؾ یبفشِ اػز 

اهشٍصُ ػطح اگبّی ٍ ثشًبهِ ّبی دیـگیشاًِ ثؼیبسثیـشش ثَدُ ٍ 

ثبلخلَف دس هذاسع وَدوبى سا  اص ػٌیي ون اهَصؽ هی 

دٌّذ، ٍ ثیـشش ثِ دًذاًذضؿه هشاخؼِ  هی وٌٌذ اهب  هی سَاى ثِ 

جیؼی ؿبًغ اص ایي هَضَع اؿبسُ وشد وِ ثب افضایؾ ػي ثِ طَس ط

دػز دادى دًذاى ّب ثبلخلَف دس ػٌیي ثبلا ٍ دیشی افضایؾ 

 یبثذ .

دس هطبلؼِ حبضش ثیي  هشغیشّبی ػطح سحلیلار ٍ سؼذاد دفؼبر 

، اسسجبط هؼٌی داسی DMFTهؼَان صدى ثب هیبًگیي  ؿبخق 

ًیض ( 15)دیذُ ؿذ. دس هطبلؼِ هلاؿبّی دس ػیؼشبى ٍ ثلَچؼشبى

غیشّبی ػطَح آهَصؽ ٍ سؼذاد دفؼبر اسسجبط هؼٌی داس ثیي هش

 یبفز ؿذ. DMFTهؼَان صدى  ٍ ثب هیبًگیي ؿبخق 

ّبی هطبلؼِ فَق ثَد. ثب سَخِ ثِ ایٌىِ ثب  یبفشِ ّبی هب هـبثِ یبفشِ 

افضایؾ ػطح سحلیلار، افشاد آگبّی ثیـششی ًؼجز ثِ سػبیز 

 ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى ٍ هشاخؼِ ثِ داًذًذضؿه خَاٌّذ داؿز.

دس هطبلؼِ هب ثیي هشغیشّبی ٍضؼیز اصدٍاج، ػطح طجمِ ّوچٌیي 

 DMFT اخشوبػی ٍ اػشفبدُ اص ًخ دًذاى ثب هیبًگیي ؿبخق 

( ٍلی ثیي اػشفبدُ اص P<001/0اسسجبط هؼٌی داسی یبفز ؿذ)

اسسجبط هؼٌی داسی یبفز DMFT دّبًـَیِ ٍ هیبًگیي ؿبخق

 (. =10/0Pًـذ)

( چبٍ 5آیذًیز ٍ ّوىبساًؾ) ٍ( 1وجذ ٍ ّوىبساًؾ) دس هطبلؼِ 

ٍضؼیز سبّل ٍ ػطح سحلیلار اسسجبط هؼٌی ( 26ٍّوىبساًؾ)

 ًذاؿز.  DMFT داسی ثب ؿبخق

اهب دس هطبلؼِ حبضش ثیي ػطح سحلیلار ٍ ٍضؼیز سبّل ثب  

اسسجبط هؼٌی داسی یبفز ؿذ.هوىي  DMFTهیبًگیي ؿبخق 

 اػز  افشادی وِ دس طجمِ اخشوبػی ثبلاسشی ّؼشٌذ، سحلیلار

ثبلاسشی داسًذ ٍ یب خض طجمِ هشَػط ٍ هشفِ خبهؼِ ّؼشٌذ، آگبّی 

ثیـشش ٍ ؿشایط الشلبدی ثْششی ثشای سػبیز ثْذاؿز دّبى ٍ 

دًذاى ٍ دػششػی ثِ خذهبر ٍ دًذاًذضؿه سا خَاٌّذ داسًذ ٍ 

هوىي اػز  افشاد اصدٍاج وشدُ ًیض ثِ دلیل هشالجز ّبی ّوؼش ٍ 

ٍ الشلبدی ّوؼش، ثیـشش  اطشافیبى ٍ ّوچٌیي ؿشایط اخشوبػی

 ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى سا سػبیز وٌٌذ. 

ًشبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ٍ ضؼیز ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى 

دس ثیي ثیوبساى ثب ثشخی هـىلار سٍاًی ثب سَخِ ثِ طجمِ ثٌذی 

، ًبهطلَة ثَد ٍ ًیبص WHOثشاػبع  DMFTهیبًگیي ؿبخق 

ى ٍ دًذاى دس افشاد ثب ثِ سَخِ ثیـششی ثِ ٍضؼیز ثْذاؿز دّب

 ثشخی هـىلار سٍاًی هی ثبؿذ.

اص هحذٍدیز ّبی ایي هطبلؼِ هی سَاى ثِ خَدگضاسؿی ثَدى 

چٌیي دس ایي  سفشبسّبی ثْذاؿز دّبى ٍدًذاى اؿبسُ وشد ٍ ّن

هطبلؼِ خْز هؼبیٌِ دًذاى ّبی افشاد اص دشؿه ػوَهی اػشفبدُ 

ؿذ ّوچٌیي ػذم ثشسػی ثیوبساى ثب اػشفبدُ اص سادیَگشافی ٍ ػذم 

ثشسػی ٍضؼیز دَػیذگیْبی ثیي دًذاًی ثب اػشفبدُ اص ًخ دًذاى 

 ًیض اص هحذٍدیز ّبی هطبلؼِ حبضش ثَد. 

یض هی سَاًذ، ثش ٍضؼیز ثِ ػلاٍُ  اثشلا ثِ دیگش ثیوبسی ّب ً

ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى هَثش ثبؿذ وِ دس ایي هطبلؼِ هَسد سَخِ 

 لشاس ًگشفشِ اػز.

ٍضؼیز ثْذاؿز دّبى ٍ دًذاى دس ثیي ثیوبساى داسای ثشخی 

                   سفبٍر  ّوچٌیي  اػز،    ثَدُ   ًبهطلَة   سٍاًی، هـىلار 
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 

سفشبسّبی ثْذاؿز هؼٌی داسی ثیي هشغیشّبی دهَگشافیه ٍ 

دّبى ٍ دًذاى  ثِ خض خٌغ ٍ اػشفبدُ اص دّبًـَیِ ٍ هیبًگیي 

 یبفز ؿذ.  DMFT ؿبخق 

ًیبص ثِ آهَصؽ ٍ آگبّی ٍ ثشًبهِ سیضی اص ثْذاؿز دّبى ٍدًذاى  

ثشای خلَگیشی اص هلشف صیبد ٍ هىشس ؿیشیٌی ٍ دشّیض اص 

هلشف دخبًیبر  ٍ هؼَان صدى ٍ اػشفبدُ اص دّبًـَیِ ٍ 

                خؼِ ثِ دًذاًذضؿه دیـٌْبد هی ؿَد. ّوچٌیي ثبیذ اثش هشا

 داسٍ ّبی هلشفی دس دسهبى هـىلار سٍاًی سا دسایي افشاد هَسد 

 

 سَخِ لشاس داد ٍ ثیوبساى ثب هـىلار سٍاًی ثیـشش ثِ ولیٌیه ّبی 

 دًذاًذضؿىی هشاخؼِ ٍ الذاهبر دیـگیشاًِ لحبظ ؿَد.

 تعارض مىافع

 ًذاسد. ی ٍخَد سؼبسم هٌبفؼ اػلام هی داسًذ وِ ًَیؼٌذگبى

 تطکر ي قذرداوی

ًَیؼٌذگبى هشاست لذسداًی ٍ سـىش خَد سا اص هؼئَلیي  ٍ 

اػلام ، وبسهٌذاى وبدس دسهبًی ٍ ؿشوز وٌٌذگبى دس ایي هطبلؼِ 

 هی داسًذ.

Refrences 

1- Kebede B, Kemal T, Abera S. Oral health status of patients with mental disorders in southwest 

Ethiopia. PLoS One. 2012:18;7(6):e39142. 

2- Bakhtiar K, Gharouni K, Gharouni B, Bastami F, Almasian M, Hosseintalai M. DMFT and OHIS 

Indexs in the Pregnant Mothers: An Explanation Based on the Health Belief Model. Journal of 

Community Health Research. 2018:10;7(1):10. 

3-Manderscheid RW, Ryff  CD, Freeman EJ, McKnight-Eily L, Dhingra S, Strine TW. Evolving 

definitions of mental illness and wellness. Fecha de consulta.2013;13. 

4-Gustavson K, Knudsen AK, Nesvag R, Knudsen GP, Vollset SE, Reichborn-Kjennerud T. 

Prevalence and stability of mental disorders among young adults: findings from a longitudinal 

study. BMC psychiatry.2018;18(1):1-5. 

5-Wittchen HU, Jacobi F. Size and burden of mental disorders in Europea critical review and 

appraisal of 27 studies. European neuropsychopharmacology. 2005:1;15(4):357-76. 

6-Alonso J, Angermeyer MC, Bernert S, et al. Prevalence of mental disorders in Europe: results 

from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders (ESEMeD) project. Acta 

psychiatrica scandinavica. 2004;109:21-7. 

7-Ahmadvand A, Sepehrmanesh Z, Sadat-Ghoreishi F, Afshinmajd S. Prevalence of psychiatric 

disorders in the general population of Kashan, Iran. Archives of Iranian medicine. 2012:1;15(4):0-1 

8-Mohammadi MR, Davidian H, Noorbala AA, et al. An epidemiological survey of psychiatric 

disorders in Iran. Clinical practice and epidemiology in mental health. 2005;1(1):1-8. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
7 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6767 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3026-en.html


    87 

 ...هـىلار سٍاًیثشخی ػبلِ  هجشلا ثِ  30-75ٍضؼیز ػلاهز دّبى ٍ دًذاى دس ثضسگؼبلاى  

 1400ثیؼشن،ؿوبسُ دٍم ، خشداد ٍ سیش ػبل                                                 طلَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی دٍ

 

 
9-Davidian H, Izadi S, Nehaptian V, Motabar M. A pilot study on the prevalence of mental diseases 

in the Caspian Sea area in Roudsar. Iran health J. 1974;3:145-56. 

10-Bagheriyazdi A, Bolhari J, Shahmohammad D. An epidemiological study of psychological 

disorders on a rural area (Meibod, Yazd) in Iran. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology.1994:10;1(1):32-41. 

11-Yousefzade SH, Pilafkan J, Rouhi Balasi L, Hosseinpour M, Khodadady N. Prevalence of 

mental disorders in the general population referring to a medical educational center in Rasht, Iran. 

Journal of Occupational Health and Epidemiology. 2014 Jan 10;3(1):32-6. 

12-Bahadorkhan J. Epidemiology of Mental Disorders in Rural Areas of Gonabad, Khorasan. 

Tehran psychiatric institute, Tehran, Iran. 1998. 

13-Noorbala A, Mohammad K, Bagheri Yazdi S. Prevalence of psychiatric disorders in Tehran city. 

Hakim.1998;2:212-23. 

14-Skoskiewicz-Malinowska K, Malicka B, Ziętek M, Kaczmarek U. Oral health condition and 

occurrence of depression in the elderly. Medicine. 2018;97(41). 

15-Farhadmollashahi L, Lashkaripour K, Bakhshani NM, Faghihinia M. Dental health status in 

hospitalized psychiatric patients in Sistan and Baluchestan province, Iran. Health Scope. 2014 : 

1;3(4). 

16-Yaghooti Khorasani MM, Shakerian M, Irannezhad M. The relationship between level of dental 

fear and anxiety and DMFT index in students of Rafsanjan University of Medical Sciences, Iran, 

during the 2010-2011 academic years. Journal of Occupational Health and Epidemiology. 2016 Jul 

10;5(3):143-50. 

17-Tumarian  L, Souri S, Farhadi H.Study of DMFT index in 12 year old students in Qom in 2004, 

Journal of Dental School.2005:65;3.[Persian] 

18-Dadadi E, Khafri S.Study of DMFT index of permanent first molar in 12-year-old students in 

Babol in 2011-2012 (short report), Journal of Babol University of Medical Sciences.  2013: 

15;5[Persian] 

19- Davari AR, Haerian A, Danesh KA, et al. Prevalence and comparison of dmft in 15 year old 

male high school students of Yazd city.2002-2009. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
7 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                            13 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6767 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3026-en.html


88 

   هحوذػلی هشٍسی ؿشیف آثبد ٍ ّوىبساى

 1400ثیؼشن،ؿوبسُ دٍم ، خشداد ٍ سیش ػبل                                                        طلَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی دٍ

 

 

20-Bertaud-Gounot V, Kovess-Masfety V, Perrus C, Trohel G, Richard F. Oral health status and 

treatment needs among psychiatric inpatients in Rennes, France: a cross-sectional study. BMC 

psychiatry.2013;13(1):1-9. 

21-Denis F, Pelletier JF, Chauvet-Gelinier JC, Rude N, Trojak B. Oral health is a challenging 

problem for patients with schizophrenia: a narrative review. Iranian Journal of Psychiatry and 

Behavioral Sciences.2018 :31;12(1). 

22-Karimi M, Ghasemi M, Sadr SS. Determining Periodontal and DMFT in Mental Disorder 

Patients in 3 Training Center in Tehran and Related Factors in The Year 2016-17. Annals of Dental 

Specialty. 2018 :1;6(3):327-32. 

23-Garcia-Cortes JO, Medina-Solis CE, Loyola-Rodriguez JP, et al. Dental caries' experience, 

prevalence and severity in Mexican adolescents and young adults. Revista de Salud Publica. 

2009;11(1):82-91. 

24-Lawal F, Alade O. Dental caries experience and treatment needs of an adult female population in 

Nigeria. African health sciences. 2017:18;17(3):905-11. 

25-Arnaiz A, Zumarraga M, Diez-Altuna I, et al. Oral health and the symptoms of schizophrenia. 

Psychiatry Research. 2011:30;188(1):24-8. 

26-Chu KY, Yang NP, Chou P, Chiu HJ, Chi LY. Factors associated with dental caries among 

institutionalized residents with schizophrenia in Taiwan: a cross-sectional study. BMC public 

health. 2010;10(1):1-6. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i2
.6

76
7 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i2.6767 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3026-en.html
http://www.tcpdf.org

